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   بفيلمبفيلمبفيلم   تحتفيتحتفيتحتفي   البصرةالبصرةالبصرة
      """الاتصالالاتصالالاتصال   جاريجاريجاري"""   

   العمرانالعمرانالعمران   صلاحصلاحصلاح   وتكرموتكرموتكرم
  

  
  

 في "الأدائیة للفنون آنو مؤسسة" أقامت
 جمعیة مع بالتعاون البصرة، محافظة

 حفل المحافظة، في العراقیین الاقتصادیین
 الذي ،"الاتصال جاري" فیلم لكادر تكریم
 وعالمیا، عربیا فیلما 80 جانب إلى شارك

 الثاني الدولي السینمائي دبي مھرجان في
 16 والى 9 من الفترة في المنعقد عشر
 الجاري الأول كانون
 العامري، الكریم عبد الكاتب الحفل افتتح

 مدینة في السینما صالات مستذكرا
 المعروفة البصریة والشخصیة البصرة،

 معلنا المدینة في یتجول كان الذي "تومان"
 صالات في تعرض التي الأفلام عن

 .السینما
 طارق .د رحب المؤسسة، وباسم ذلك، بعد

 قفزة مثلوا انھم وقال فیلم،ال بكادر العذاري
 أعقبھ العراقي، الفیلم في جدیدة نوعیة
 إبراھیم أحمد الكاتب الفیلم قصة مؤلف
 القصة في ورد عما تحدث الذي السعد،

 .أحداث من
 الفیلم عرض جرى الحفل ھامش وعلى

 قصتھ على اثنوا الذین الحاضرین، أمام
 .كافة الفنیة بجوانبھ وأشادوا

 ومخرجھ الفیلم كاتب ّكرم الختام وفي
 على تناوب تقدیر بشھادات وكادره

 الجمیلة الفنون كلیة عمید من كل توزیعھا
 ھاشم، ناصر .د.أ البصرة جامعة في

 وفیق إحسان والإعلامي الكاتب
 الفنان الحجاج، كاظم الشاعر السامرائي،

 نجم الفنان العضب، علي والشاعر
 .شعبان طارق والفنان مشاري،

 امرأة قصة یتناول الفیلم ان بالذكر جدیر
 ولدھا فقدان اثر لصدمة تتعرض عراقیة

 فكرة قبول ترفض حیث ,الحرب زمن في
 التي والمادیة الواقعیة الادلة رغم موتھ
 ھاتف عبر بھ تتصل وتظل ذلك، تثبت

 انھا متخیلة استخدامھ، تجھل محمول
  .إلیھ تتحدث

**  

   
*  

   الحقوق والحريات الأساسية الحقوق والحريات الأساسية الحقوق والحريات الأساسية 
   في السويدفي السويدفي السويد

  
بنفس الحقوق  السویدیین  یتمتع جمیع 

والحریات الأساسیة، بغض النظر عن 
حمایة  . العمر أو الجنس أو الأصل

الحقوق والحریات في المقام الأول في 
القانون الدستوري، الذي ینص على جملة 

السلطة العامة یجب أن  أمور، منھا أن 
تمارس مع إحترام المساواة في الكرامة 

  .ةوالحریة الفردی
  :وتشمل الحقوق والحریات الأساسیة

حریة التعبیر، كتابة أو : حریة التعبیر
صورة، أو غیر ذلك من المعلومات 
التواصل والتعبیر عن الأفكار والآراء 

  .والمشاعر
حریة التماس المعلومات : حریة الإعلام

وتلقیھا وخلاف ذلك الاستفادة من آراء 
  .الآخرین

أو حضور حریة التنظیم : حریة الجمعیة
اجتماع للمعلومات والآراء أو لأغراض 

  .أخرى مماثلة، أو لتقدیم الأعمال الفنیة
حریة التنظیم أو المشاركة : حریة التظاھر

  .في مظاھرة في مكان عام


   !! العلـم  لنقطةِلَنصِلا، أن      

   "الاعلامفي فلسفة "                                  

!!
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حریة تكوین : حریة تكوین الجمعیات
الجمعیات مع الآخرین لأغراض عامة أو 

  .خاصة
حریة، إما وحده أو مع : الحریة الدینیة

  .خرین، في إظھار دینھالآ
كما یوفر القانون الدستوري الحمایة ضد 
إكراه الكشف عن آرائنا السیاسیة أو الدینیة 
أو الثقافیة ویخلص إلى أن عقوبة الإعدام 

. والعقوبات البدنیة والتعذیب محظورة
معظم القواعد المتعلقة بالحقوق والحریات 

  .تنطبق أیضا على الرعایا الأجانب
   الدولیة لحقوق الإنسانالاتفاقیات

انضمت السوید إلى معظم الاتفاقات الدولیة 
التابعة لاتفاقیة الأمم . لحقوق الإنسان

المتحدة للحقوق المدنیة والسیاسیة واتفاقیة 
الأمم المتحدة المعنیة بالحقوق الإقتصادیة 
والإجتماعیة والثقافیة، وكلاھما من عام 

1966.  
عدید من والسوید أیضا ملزمة من قبل ال

الإتفاقیات الإقلیمیة لحقوق الإنسان، مثل 
الإتفاقیة الأوروبیة لحمایة حقوق الإنسان 

، 1950والحریات الأساسیة لعام 
  .والإتفاقیة الأوروبیة

الإتفاقیة في مجملھا جزءا من القانون 
ووفقا للحكومة، . 1995السویدي منذ عام 

لا یوجد قانون أو لائحة أخرى لیكون في 
  .تفاقیة الأوروبیةخرق للإ

*  

   
*  

 قيصر؟قيصر؟قيصر؟   يايايا   لماذالماذالماذا
 

 
 كاظم أن نقول أن البدیھي من بل العدل من طبعا

 .. العراقي للغناء مشرقة واجھة یمثل الساھر
 ولاصوتھ ألحانھ ولا نجومیتھ ھنا أناقش لن

 بالفخر أشعر فأنا.. الكلمات إختیار في ولاذكائھ
 نالوط وأن بالقیصر حبا یذبن لبنان صبایا كون

  .قیصر القیصر بأن یقر العربي

 أھل وأن لاتطرب الحي مغنیة منطق من لیس
 مغنیتھم في العیب مواقع مایكتشفون غالبا الحي
 وضع مناقشة صدد في أنا لكن غیرھم قبل

 . النفسي القیصر
 في وإرتباكھ وتوتره خجلھ ننتقد السابق في كنا

 لبعض فعلا مبتھجین كنا وقد التلفزیونیة اللقاءات
 في القیصر شخصیة على طرأ الذي التحسن
 النرجسیة أن یبدو.... الأخیر فویس ذه برنامج

 . العمر مع تناقصت قد لدیھ
 بھ ولانفخر یغني وھو بھ نفخر العبارة بصریح

  .یتحدث وھو
 ھااااائل ( نفسي شد)سترس من یعاني القیصر

 عضلات.. الإطلاق على مسترخیا لیس ھو...
 التي الدرجة الى ائمد توتر حالة في وجھھ

 أن یمیز أن حدیثا متخرج طبیب أي یستطیع
  .التقلص شدة من تنفجر تكاد الوجھیة العضلة

 درجة إلى الخوف من تتسعان عیناه
 یقلقھ.. الراحة بعض إلى یحتاج القیصر....الفزع

 الأغنیة عرش على تربعھ استمرار جدا
 ماحدث.. ولكن .. .أبدا یستریح لا أنھ ...كقیصر

 لماااذا ونسأل نفكر جعلنا فویس ذه نھایة حفلة يف
 من تكمل أن أردت ماذا. شجاك؟ ھاي یاقیصر؟

 أن تعرف أنت. ؟؟؟ بالإنكلیزیة غنیت حین نقص
 طریقة بسبب الإنكلیزیة یتقنون لا العراقیین معظم
 وفخ He آل فخ في نفسك أوقعت فلماذا... التعلم

 ؟؟؟is آل
 شعروا ینالعراقی معظم أن نعترف أن یجب

 بالإنكلیزیة كاظم غنى حین والإحراج بالخجل
 كان. ...ركبتي بین رأسي خبأت شخصیا أنا...

 بالشوكة العراقیة الباجة یأكل كمن القیصر
 إلى یحتاج بأنھ ینصحھ من ھناك ھل...والسكین

 .فقط الراحة بعض .. الراحة بعض
 .عدنھ كاظم جم .امعودییییییین

 حسوني آل محمد.د

*  

   
*  

      السويدالسويدالسويد   فيفيفي   للرجالللرجالللرجال   ذيرذيرذيرتحتحتح
      جديدجديدجديد   """سيلانسيلانسيلان"""   مرضمرضمرض   منمنمن

 السويدالسويدالسويد   يهزيهزيهز
  

 بعد الخطر ناقوس السوید أطباء دق
 بنوع الأشخاص من عدد إصابة اكتشافھم

 قابل غیر "السیلان" مرض من جدید
 .الحالیة الطبیة بالمستحضرات للعلاج
 إلى انتقل المرض ھذا فإن رأیھم وحسب
 في ینتشر التي بریطانیا من السوید

 تعد لم .المرض ھذا الشمالیة مناطقھا
 بالمضادات تتأثر للمرض المسببة البكتریا

 أي علاجھ، في المستخدمة الحیویة
 ھذه ضد مقاومة لدیھا تتكون أصبحت

 فریدلوند ھانس الطبیب یقول .المضادات
 أن الضروري من" اوریبرو مدینة من

 یتحول وبعكسھ جدیدة، أدویة على نحصل
 أطباء أن ویذكر ."وباء إلى المرض
 شھر في أعلنوا قد كانوا بریطانیا

 ھذا اكتشاف عن الماضي آذار/مارس
 ."السیلان" من النوع

 یصیب بكتریا سببھ – السیلان مرض
 یسبب علاجھ وعدم التناسلي البولي الجھاز
 وأحیانا القلب وصمامات المفاصل التھاب
 طریق عن المرض ینتقل .الوفاة

 طریق عن أو دة،عا الجنسیة الاتصالات
 تبدأ .المصاب الشخص ملابس استخدام
 البول مجرى في بحرقان المرض أعراض

 الأحیان بعض وفي بالمجرى وخز مع
 یلي .التبول صعوبة من المصاب یشكو

 مجرى من ولزج كثیف صدید خروج ھذا
 الجسم حرارة درجة ترتفع قد كما .البول

 مضي بعد .بالصداع المصاب ویشعر
 .التبول عند والألم الحرقة دتزدا أسبوعین

 مضاعفات یسبب المرض علاج عدم إن
 .الوفاة إلى تؤدي قد جدا خطیرة

*  

   
*  

 البدیر نادین السعودیة للكاتبھ مقال
      الصليبالصليبالصليب   باسمباسمباسم   يثورونيثورونيثورون   هلهلهل   

   

   
   

 من الغربي الطرف من شابا أن تخیلوا
 تفجیر مھمة ونفذ ھنا، إلى سافر العالم
 احاتناس أحد في الصلیب باسم نفسھ،
 .العامة
 بأحد ُأسقطا شاھقین مركزین أن تخیلوا

 مسیحیة جماعة وظھرت العربیة، العواصم
 عمرھا أزیاء أفرادھا یرتدي متطرفة
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 الحادث، عن مسئولیتھا لتعلن عام، الألف
 المسیح علوم إحیاء على تصمیمھا وتؤكد

 ..تلامیذه وعھد عھده وإرجاع
 تصل وقساوسة لرھبان ُأصواتا وتخیلوا
 العالم داخل ومعابد كنائس من مسامعنا
 أمام تصرخ وھي وخارجھ، العربي

 المسلمین على داعیة الصوت مكبرات
َالكفرة  واھزمھم المسلمین دمر اللھم (َ

 ..)أجمعین
 لا أجنبیة مجموعات مَنحنا أننا تصوروا

 وجنسیات وھویات ِإقامات لعددھا حصر
 .مجانیة دراسیة ومقاعد ملائمة ووظائف

 ثم .وغیره تأمین .مجاني متقدم علاج
 المھاجرین بین من الكره مارد یخرج

 ویسفك فیقتل للدم المتعطش كالھمجي
 مبانینا وداخل شوارعنا في أبنائنا أرواح

 .ومدارسنا ومساجدنا وصحفنا
 فیرشقوننا كسیاّح أراضیھم نزور

 النقل وسائل بنا ّویفجرون بالرصاص
 أخرجوا (لوجودنا رفضھم معلنین

 .) الحضارة بلاد من لمینالمس
 الإرھابي مخیلة من مستبعدة الصور ھذه

 واثقا كان أو یثق، لأنھ المسلم أو العربي
 على أراضیھم في سرنا الغرب، بانسانیة

 .قلق أو خوف أدنى بلا سنوات مدى
 والمھاجرین المسلمین السیاح من ملایین

 عمل فرص عن والباحثین والطلاب
 الشوارعو مفتوحة والأبواب ورزق،
 .مطمئنة

 متى؟ إلى لكن
 نشروا .الغضب وظھر .الأمر اختلف الیوم

 دونالد كان آخرھا بطل مخیفة تصریحات
 دخول من المسلمین بمنع یطالب ترامب

 .المتحدة الولایات
 تلك استنكار حق بامتلاك اعتقادنا غریب

 رؤوسنا ندس أن من ًبدلا .التصریحات
 مناھج جنتھ الذي العار من ًوخزیا ًخجلا

 التي وأنظمتنا وتنشئتنا وتربیتنا تعلیمنا
 من بدلا .الإنسان بناء بواجب استھترت
 المتطرفة عبادتنا وطرق لداخلنا الالتفات
 ومع بعضنا مع الرجعي تعاملنا وأسالیب

 .للعالم الاعتذار منً بدلا .العالم
 وماري ترامب تطرف ضد الحملات شُنت
 .الیمینیة لوبین

 كان علیھم َّرد َفمن .امتینص بقینا أننا ولو
 أن أعلن الأبیض البیت .نفسھ الغربي العالم

 القیم تعكس لا ترامب تصریحات
 قوى أن یؤكدون والأوروبیین .الأمریكیة

 واستیعابھم حریتھم مبادئ تمثل لا التشدد
 .للآخر

 فجرً أوروبیا أن لو فعلك ردة ستكون ماذا
 یرتاده الذي المقھى أو مدینتك مسرح

 على اللعنات َسمعت لو ستفعل وماذا ؟ابنك
 .الآحاد أیام ومعتقدك دینك
 أو لندن أو أمستردام في نفسك تخیل

 أصل في ّیشكك من ووجدت .نیویورك
 الكریم، رسولك خلق في أو القرآن، كتابك

 یدرسون ھناك الطلبة أن وعرفت
 جھاد قتلك أمر وأن كافر أنك بمناھجھم

 .العین للحور یوصل
 أو تبتعد أو الصیف بقیة يلتمض كنت ھل

 فتنفس الأمرین أدنى تفعل أو نفسك تفجر
 دخول بمنع وتطالب غضبك عن

 .العرب بلاد المسیحیین
 ستفعل؟ كنت ماذا
 عن الغربي تخلى لو ستندلع حرب وأي
 تطرف وظھر الدخیلة الدم جرائم أمام قیمھ

 العربیة؟ مدننا في مضاد مسیحي أو غربي
 محلل علیك جیخر المھازل ھذه كل بعد

 صاحبھ یردد ھش بخطاب مھزوز عربي
 لا ھؤلاء :المرات ملایین مكررة عبارة
 .الإسلام یمثلون

*  

   
*  

هل تعلم أضرار خلط الشاي هل تعلم أضرار خلط الشاي هل تعلم أضرار خلط الشاي 
   بالحليب ؟ بالحليب ؟ بالحليب ؟ 

  
  

كشفت دراسة ألمانیة أن إضافة الحلیب إلي 
الشاي یمكن أن تقلل من ممیزات الشاي 

وأوضح . وتأثیره الواقي من أمراض القلب
ن أن شرب الشاي یساعد حركة الباحثو

الشرایین بالتوسع والارتخاء مما یسمح 
وأن البروتینات , بإبقاء ضغط الدم جیدا 

التي یحتوي علیھا الحلیب والتي تدعي 
. بالكازینات لھا تأثیر معاكس لتأثیر الشاي

وقالت الباحثة في علم الأحیاء والمشاركة 

في الدراسة الدكتورة ماریو لورینز إن 
ء الشاي یزید بشكل واضح من قدرة احتسا

الشرایین علي الارتخاء والتمدد لاستیعاب 
لكن , تدفق أكبر للدم مقارنة بشرب المیاه

إضافة اللبن یمنع تماما ھذا التأثیر 
وأظھرت نتائج الدراسة أن . البیولوجي

تساعد ' كاتیشینز' جزیئات في الشاي تدعي
بتوسیع الشرایین بتولیدھا مادة كیماویة 

دعي أوكسید النیتریك ولكن جزئیات ت
الكازینات في الحلیب تمنع الكاتیشینز من 
افتعال تولید أوكسید النیتریك ھذه الدراسة 
ترشد المرضي إلي ما یجب أن یفعلوه 
وھو عدم إضافة الحلیب إلي الشاي ویعتبر 

ویظھر , الشاي من أھم مضادات الأكسدة
بوضوح في البلدان التي تكثر من شرب 

ي قلة نسب الإصابة بأمراض القلب الشا
وینصح الأطباء بإضافة اللیمون بدلا من 

  .الحلیب أو الكریمة إلي الشاي
**  

   
*  

   عن الفيسبوكعن الفيسبوكعن الفيسبوك

  
·  

 أمریكیة مدرسھ في الدراسة في یوم اول
 اسمھ جدید طالب الفصل الى انضم

 . . .  یاباني أعمال رجل ابن ) سوزوكي(
 شيء بمراجعة الیوم نبدأ دعونا :المعلمھ

 . . الأمریكي التاریخ من
 الموت أعطني أو ریةالح أعطني ( قال من
   ؟؟ )
 ... احد الطلاب من یتفاعل لم

 یده رفع الذي سوزوكي ماعدا
 :المعلمھ قالت) 1775 ھنري باتریك(وقال
 بالشعب الشعب حكومة ( قال من عظیم

 استجابة ھناك یكن لم اخرى مرة )وللشعب
 :قال الذي سوزوكي من سوى

 المعلمھ وبخت( 1863 لنكولن أبراھام 
 تخجلوا ان یجب الطلاب أیھا :ةقائل الفصل

 البلاد ھذه في جدید وھو سوزوكي . .



  
 5 

 . . !! منكم أكثر تاریخھا عن یعرف
 على اللعنة ( :یھمسً شخصا سمعت وھنا

 ؟ ھذا قال من :بحزم فصاحت) الیابانیین
 ایوكوكا لي ( :وقال یده سوزوكي رفع

 الطلاب ھیاج ازداد وھنا) 1982
 : مأحدھ فقال ھستریا وأصابتھم

 آخر شيء أي قلت إذا الحقیر القذر أیھا
 . . أقتلك سوف
 جاري :صوت بأعلى سوزوكي صرخ
 وأغمي2001 لیفي شاندراً مخاطبا كوندت

 الطلاب كان حین وفي!!! المعلمة على
 لسوزوكي أحدھم قال حولھا یتجمعون

 بیت وبیت شارع شارع اطاردك سوف
 في القذافي معمر العقید :سوزوكي فقال

2011 
 ورأى غلیظة عصا وبیده المدیر جاء مث

 لھ فقال سوزوكي مع تتشاجر الطلاب كل
 بھا لادافع العصا اعطني استاذ سوزوكي

 فقال المعتدین ھؤلاء امام نفسي عن
  .أنطیھا ما بعد  :المدیر

  2010 المالكي نوري : سوزوكي فقال
*  

   
*  

 
 

   أمير بريطانيا أمير بريطانيا أمير بريطانيا 
.. .. .. يحق له تفجير قنبلة نوويةيحق له تفجير قنبلة نوويةيحق له تفجير قنبلة نووية

!!!من دون عقابمن دون عقابمن دون عقاب       
  

البریطانیة ' ذي أندبندنت'كشفت صحیفة 
یسمح للأمیر ' ورنوالدوق ك'أن لقب 

تشارلز بالتھرب من العقاب في حال 
ارتكابھ جرائم خطیرة، بحسب ما أشارت 

وأضافت أنھ من بین . 'روسیا الیوم'
الجرائم التي لایعاقب علیھا الأمیر تشارلز 
تلویث البیئة وانتھاك قانون المعلومات 

 .وتفجیر قنبلة نوویة
وفیما یتعلق بحق الملكیة الذي یتمتع بھ 
الأمیر فإنھ یتفوق على ما ھو علیھ لدى 

  .الكثیر من ملاك الأرض البریطانیین
یذكر أن الأمیر تشارلز والملكة البریطانیة 
والوزراء في الحكومة وبعض البرلمانیین 

ذوي نفوذ یشكلون مجلسا سریا بریطانیا 
من شأنھ الرقابة على عمل بعض 

بي 'المنظمات والمؤسسات، بما فیھا شركة 
والبنك الملكي الأسكتلندي، وفقا ' يبي س

 .'روسیا الیوم'لما ذكرت 
*  

   
*  

   دروس للحكومة العراقيةدروس للحكومة العراقيةدروس للحكومة العراقية
   تتجهتتجهتتجه   هولنديةهولنديةهولندية   مدينةمدينةمدينة

 لكافةلكافةلكافة   الرواتبالرواتبالرواتب   ضمانضمانضمان   إلىإلىإلى   
 مواطنيهامواطنيهامواطنيها

  
  

 الواقعة الھولندیة، أوتریخت مدینة تتجھ
 راتب دفع إلى أمستردام، العاصمة جنوبي

 كان أو عاطلا، كان سواء مواطن، لكل
 .راتبا علیھ یدر آخر عملا یزاول
 یورو، 900 حوالي دفع على الفكرة وتقوم

 أوتریخت، بلدیة في یقطن شخص لكل
 قار، دخل لھ كان إذا عما النظر بغض
 حزب عن المستشارة توضحھ ما بحسب
 دو ھیلین أوتریخت، بلدیة في الخضر

 .بویر
 الناس إن الفكرة عن المدافعون ویقول

 إذا حیاتھم في ارتیاحا أكثر سیكونون
 وسیشتغلون قارة، رواتب على حصلوا

 مع تتناسب التي المجالات في فقط
 .أكثر مالا یكسبوا كي مؤھلاتھم

 ستتفادى القرار، تبني جرى حال وفي
 من لتحدید معقد بعمل القیام المدینة سلطات

 أو البطالة عن مالیة تعویضات یستحقون
 ما وفق الاجتماعیة، المساعدة أقساط
 .البریطانیة الغاردیان یفةصح ذكرت
 في للجمیع رواتب تخصیص فكرة وتعود
 طوماس البریطاني، المفكر إلى الأصل
 عشر الثامن القرن في اقترح الذي باین،

 لمواطنیھا، رواتب الحكومات تخصص أن
 لا، أم یعملون كانوا إذا عما النظر بصرف

 وعیشھم كرامتھم صون بھدف وذلك
 .الكریم

*  

   
*  

 
  

 مواطن لكل یورو 800 لدفع نلنداف تخطط
 ظل في وذلك وطني، أساسي كدخل شھریا
 معدل ارتفاع مع للتعامل الحكومة جھود

 المبلغ ھذا یحل أن المتوقع ومن البطالة،
 .الاجتماعیة الرعایة مزایا نظام بدل

 مقترح في حالیا الفنلندیة الحكومة وتنظر
 الفنلندیة الاجتماعیة التأمینات مؤسسة

"Kela" الشھریة، المدفوعات ھذه بشأن 
 ،%69 بنسبة الفنلندیین بتأیید حظیت التي
 العمل سیتم فإنھ المقترح، إقرار حال وفي

 عام الثاني تشرین/نوفمبر شھر في بھ
2016. 

 الحكومة ستعمل كیف الواضح غیر ومن
 المقترح، لھذا الباھظة التكالیف تأمین على

 لیونم 5.4 نحو فنلندا سكان تعداد یبلغ إذ
 .نسمة
 فنلندا إیرادات تصل أن المتوقع ومن ھذا
 یورو، ملیار 49.1 إلى 2016 عام في

 لھذه المالي الوضع عن قاتمة تنبؤات وسط
 .البلاد
 تقریرھا في الفنلندیة المالیة وزارة وقالت
 الفنلندي الاقتصاد إن" :َاب/أغسطس لشھر

 الناتج نمو یقترب حیث خطیرة، حالة في
 ذلك ویرافق الصفر، من ليالإجما المحلي
 ."البلاد في للبطالة ارتفاعا

 قبل من دعما المقترح لقي حال وفي
 في سیتلقون فنلندا مواطني فإن الحكومة،
 دخول قبل التجریبیة الأولى المرحلة
 550 التنفیذ حیز الأساسي الدخل مقترح
 إلى المبلغ سیرتفع ذلك وبعد شھریا، یورو
 .شھریا یورو  800
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*  

   
*  
  : شعار حتت
الاصلاح من أجل دولة مدنية الاصلاح من أجل دولة مدنية الاصلاح من أجل دولة مدنية (((

ضمان لحياة تعليمية وتربوية ضمان لحياة تعليمية وتربوية ضمان لحياة تعليمية وتربوية 
   )))مزدهرةمزدهرةمزدهرة

  
  

عقد في بغداد المؤتمر العاشر لاتحاد 
الطلبة العام في جمھوریة العراق یوم 

) 108(  كانون الأول بمشاركة25الجمعة 
مندوبة ومندوب من بغداد والمحافظات في 
 ظروف لازالت تتسم بالتعقید نتیجة لسیاسة

المحاصصة الطائفیة وارتفاع اشكال 
الارھاب وتفشي الفساد واستمرار تردي 
الاوضاع التربویة والخدمات التعلیمیة 

  . رافقھا تضییق للحریات الطلابیة
ابتدأ المؤتمر بالنشید الوطني والوقوف 
دقیقة حداد على أرواح شھداء العراق 
تلاھا قراءة تقریر الاعتماد والتصویت 

 جدول اعمال المؤتمر ، ثم علیھ مع اقرار
قدمت كلمة اللجنة التنفیذیة التي ركزت 
على تطلعات الطلبة في اصلاحات حقیقیة 
في وزارتي التربیة والتعلیم العالي وابعاد 
الحرم المدرسي والجامعي عن صراع 
المتنفذین مؤكدین على ضرورة تشریع 
قانون للاتحادات الطلابیة لضمان حریة 

ى اھمیة التنسیق العمل الطلابي وعل
المشترك بین الحكومة والوزارات المعنیة 
ًوالحركة الطلابیة للمضي قدما نحو نظام 

  . تعلیمي عصري وحیاة طلابیة مزدھرة
شارك في المؤتمر عدد من الضیوف 
ممثلي المؤسسات الحكومیة والحركات 
والاحزاب السیاسیة والاتحادات ومنظمات 

ة من المجتمع المدني، كما وردت مجموع
برقیات التھنئة التي باركت انعقاد المؤتمر 

  .متمنیة النجاح لأعمالھ
وتابع المندوبات والمندوبین مناقشة اوراق 

 النظام الداخلي -الواقع الطلابي (المؤتمر 
والتي تم )  المالي- التقریر الانجازي -

اقرارھا مع التوصیات والتعدیلات 
  . والملاحظات

و من الحرص وفي جلستھ الختامیة وفي ج
وحب العمل الجماعي تم الترشیح 
والانتخاب وجرى انتخاب سكرتاریة 

  .جدیدة للاتحاد
  اتحاد الطلبة العام في جمھوریة العراق 

  2015 كانون الأول 25
  
*  

   
*  

 
 
*  

   
*  

   وأجهزةوأجهزةوأجهزة   أسلحةأسلحةأسلحة   تصادرتصادرتصادر   الجزائرالجزائرالجزائر
   بمطاربمطاربمطار   إسرائيليةإسرائيليةإسرائيلية   تجسستجسستجسس

   قطرقطرقطر   منمنمن   قادمةقادمةقادمة   بومدينبومدينبومدين   هوارىهوارىهوارى
  
 طنالو دنیا - الله رام

 بمطار الجزائریةّ الجمارك ضبطت
 ُیمكن ًحساسة ًأجھزة ،”بومدین ھواري“

 من قادمة تجسس، عملیات في استخدامھا
 البلد في ًحالیا التحقیق ویتم قطر، دولة

  .صنعھا فیھ تم الذي الحقیقي
 فإنھ الجزائریّة ”الشروق“ صحیفة وبحسب

 جھازا یستعملھا جھاز 500 قرابة حجز
 ،”الموساد“ رائیليالإس المخابرات
 عملیات في ،”أي.بي.الأف“ والأمریكي

  .التجسس
 تم المشبوھة، الأمتعة تفتیش عملیة وخلال
 كبیرة حقائب داخل طرود على العثور
 صغیر جھاز 500 على تحتوي الحجم،
 مزود رفیع نوع من أقلام عن عبارة

 عن حجمھا یزید لا مراقبة بكامیرات

 علیھا دون تصویر وآلات سنتیمترین،
“mimi dv” وھي ”درونز“ ،وأجھزة 

 طیار دون صغیرة طائرات عن عبارات
 حیث التجسس، عملیات في تستعمل
 المزودة الطائرات ھذه من طائرة بتحلیق
 بالتقاط تقوم الدقة عالیة تصویر بآلات

  .حلقت ما أین والصورة الصوت
 ھذه أن الموقوفین مع التحقیق وكشف

 إلى ھةموج كانت الحساسة الأجھزة
 وسطیف العاصمة الجزائر من أشخاص

 .الجزائریة الصحراء ولایات من وعدد
 دولة من جلبھا تم الأجھزة ھذه أن وتبین
 الحقیقي البلد في حالیا التحقیق ویتم قطر،
 الجزائر إلى ودخلت صنعھا فیھ تم الذي
 من ترخیص على أصحابھا حصول دون

 الدفاع وزارة رأسھا وعلى الأمنیة الأجھزة
 في تستعمل حساسة أجھزة كونھا الوطني،
 أمن على كبیرا خطرا وتشكل التجسس

 الشخصیة بالحیاة وتمس الجزائریة الدولة
 .للأشخاص والخاصة

 *  

   
*  

من راقب من راقب من راقب : ": ": "أسباب تؤكدأسباب تؤكدأسباب تؤكد   111000
   """الناس مات همَّاًالناس مات همَّاًالناس مات همَّاً

 

 
یقول بیت الشعر العربي الشھیر لسلم بن 

، لكن ً"من راقب الناس مات ھما: "عمرو
ِیبدو أن ھذا البیت لم یأت من فراغ، إذ بعد 

یة مئات السنین من قولھ، أثبتت دراسة علم
الألمانیة أن ھناك " بریغیتھ"نشرتھا مجلة 

عشرة أسباب تؤكد أن مراقبة الآخرین 
والمقارنة بھم، أمر غیر مجدٍ ومضر 

  .بالصحة وتسقط صاحبھا بفخ عمیق
 
دائرة المراقبة لا تنتھي، : فخ لا ینتھي -1

ًفستجد دوما من ھو أفضل منك، لذا 
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فإضاعة الوقت في المراقبة والمقارنة 
 .یر مجدیة؛ إذ لا نھایة لھامسألة غ

 ما یحدث في مراقبة :ظلم للنفس -2
الآخرین ھو أننا نضع نقاط ضعفنا في 
مواجھة نقاط قوة الآخرین، وھي معاملة 
غیر عادلة للذات؛ لما فیھا من تجاھل 
لنقاط القوة والتركیز فقط على نقاط 

 .الضعف
تعتمد المراقبة : سطحیة في التفكیر -3

ة الآخرین الظاھرة لنا، على رصد نقاط قو
وھو خطأ كبیر؛ فالسعادة الظاھریة لیست 
ًبالضرورة مؤشرا على الحالة العامة 

 .للإنسان
من یشغل : ضیاع الاستمتاع بالحاضر -4

نفسھ بمتابعة أحوال الآخرین، یضیع على 
نفسھ فرصة الاستمتاع باللحظة الراھنة 

 .وما تھدیھ لھ
أنفسنا  الانشغال بمقارنة :ضرر للذات -5

بالآخرین یؤدي إلى تدھور الحالة 
المزاجیة، وھو ما یظھر على الوجھ، ومن 

 .ثم فمن یقارن نفسھ بالآخرین یفقد جاذبیتھ
من یقع في فخ : الحیاة لیست مسابقة -6

المراقبة ینسى حقیقة مھمة؛ وھي أن الحیاة 
 .ًلیست سباقا مع الآخرین

لكل شخص نقاط : لكل شخص ممیزاتھ -7
لخاصة بھ في شخصیتھ، والانشغال القوة ا

بمتابعة أحوال الآخرین، یضیع علیك 
 .فرصة كبیرة بإبراز نقاط قوتك

یقول الأطباء إن الجھد : توتر عصبي -8
المبذول في المقارنة بالآخرین، یضعك 
تحت ضغط عصبي كأنك في حالة منافسة 
دائمة، وھو أمر یعني التوتر العصبي 

 .المستمر
إذا كنت في بدایة : ةنظرة غیر واقعی -9

حیاتك العملیة فمن غیر المنطقي أن تقارن 
نفسك بزمیل لھ خبرة سبقتك بأعوام، لأنك 
ًفي ھذه الحالة تتجاھل أنھ ھو أیضا بدأ من 

 .الصفر في یوم من الأیام
 ثمة حقیقة یمكن أن :من العدم وإلیھ -10

تریح من یستوعبھا من المقارنة بالآخرین 
ًا ولدنا جمیعا عراة، ومراقبتھم، وھي أنن

وسنموت وندفن في التراب في یوم ما، 
ومن ثم فلا جدوى من إضاعة الوقت بین 
المیلاد والموت في التوتر العصبي غیر 

 .النافع
*  

   

*  
 

  
  

   
*  

   .. .. .. وانٍوانٍوانٍتحايا تحايا تحايا 
   العام الجديد العام الجديد العام الجديد ببب

    " " "تواصل نيوزتواصل نيوزتواصل نيوز" " " ورسائل مودة لـ ورسائل مودة لـ ورسائل مودة لـ 
 الأخوة الأعزاء **

 مجلة التواصل شاكرین ومثمنین إستلمنا
مواضیعھا وتصمیمھا متمنین تواصلنا معكم والى 
مزید من التقدم والنجاح آملین موافقتكم بنشر 
بعض المواد في في مجلتنا صوت الإنسان وشكرا 

  . سلفا
   بغداد / عن الجمعیة العراقیة لحقوق الإنسان

   حاتم كریم السعدي
 ** 

 إدارة مستشفى ابن طفیل التابع للمركز ة منتحی* 
الاستشفائي الجامعي محمد السادس، جلیز، 

 .مراكش
   بغداد- تحیة من الدكتور أسعد راشد* 
  تحیة من الاستاذ علاء مھدي من استرالیا* 
 التیار الدیمقراطي العراقي في مكتب سكرتاریةتحیة * 

  استرالیا
  
  
  

  
  

ات العراقیة في السوید الزملاء في إعلام إتحاد الجمعی
  تحیة طیبة   المحترمین

...    2016نھنئكم بمناسبة حلول العام المیلادي الجدید 
ننتھز ھذه الفرصة لنشكركم على دعمكم لنا من خلال إخراج 

الخاصة بالتیار الدیمقراطي العراقي " نوافد"وإصدار نشرة 
مكتب سكرتاریة التیار    مع التقدیر   .في أسترالیا
  یمقراطي العراقي في أسترالیاالد

  
جمعیة المراة العراقیة في تحیة من الھیئة الاداریة ل* 

 ستوكھولم
  تحیة من البروفسور كاظم عبد حبیب من ألمانیا * 
  تحیة من شبكة أنباء العراق * 

 تموز 14تحیة من الھیئة الاداریة لنادي * 
  الدیمقراطي العراقي في ستوكھولم

ري عبد السلام رئیس جمعیة تحیة من الاستاذ سا* 
  المغاربة في بلجیكا

  تھنئة من الاستاذ خالد شبیل 
  تحیة من الدكتور محمد زاوي مخرج سینمائي باریس* 
تحیة من الدكتور صالح شاكر صحفي وكاتب ، * 

  مونتریال كندا
تحیة من الاستاذ فایق فیلي رئیس جمعیة الصداقة * 

  في كارلستاد
 استرالیا  -تحیة من نشرة نوافذ * 
  تحیة من الدكتورة سعاد خیري* 
تحیة من الدكتور محمود آغا رئیس تحریر صحیفة * 

  الكومبس

بوروینة اطار سامي في مختار تحیة من الاستاذ * 
بلدیة سیدي سابق لجبھة التحریر الجزائریة رئیس 

  محمد بالعاصمة
تحیة ونھاني من اتحاد الجمعیات التركمانیة في * 

  السوید
  من الاستاذ یلدا ماروكیلتحیة * 
  تحیة من الاستاذ حسون قاسم زنكنھ* 

  
عبد المجید كاوا صحفي وشاعر ، الاستاذ تحیة من * 

  فرنسا
  تھنئة من المصور الفنان باسم ناجي* 

  
  محمد زاوي مخرج سینمائي باریسالدكتور تحیة من * 
صالح شاكر صحفي وكاتب ، الدكتور تحیة من * 

  مونتریال كندا
فایق فیلي رئیس جمعیة الصداقة الاستاذ یة من تح* 

  في كارلستاد
  استرالیا -تحیة من نشرة نوافذ * 
  تحیة من الدكتورة سعاد خیري* 
رئیس تحریر صحیفة آغا تحیة من الدكتور محمود * 

  الكومبس
  تھنئة من الاستاذ عبد الله عیسى* 

  
تحیة من الاستاذ مھند نجیب الناشط المدني في * 

   الاحمر الدوليالصلیب
محاسب دولي / تحیة من الدكتور احسان خضیر * 

  اسبانیا
  تحیة من الدكتور طالب النداف* 
تحیة من الاستاذ سعدي نصر الدین مدیر مؤسسة * 

  برس فاكس الدولیة
  تھنئة من الدكتور مؤید عبد الستار* 

  
  تھنئة من مكتبة النیل والفرات الدولیة* 
  وسى الموسوي من النروجتھنئة من الاستاذ علي م* 
  تھنئة من الاستاذ محمد العامري من البصرة* 
  تھنئة من الاستاذ صادق الصافي من النروج* 
تحیة من الاستاذ مھند نجیب الناشط المدني في * 

  الصلیب الاحمر الدولي
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محاسب دولي / تحیة من الدكتور احسان خضیر * 
  اسبانیا

  تحیة وتھنئة من الاستاذ كامل كرم* 
  البروفسور كاظم المقداديتحیة من  *

تحیة من الاستاذ سعدي نصر الدین مدیر مؤسسة * 
  برس فاكس الدولیة

  تھنئة من مكتبة النیل والفرات الدولیة* 
  
  
نشكركم جمییعا ونعدكم أن نكون عند حسن * 

ذوقكم الصحفي الرفیع ونحن ندخل عامنا 
وكل عام .. السادس في تواصلنا الاخباري 

. نا الاكارم بألف خیر ومودةوكل قرائ
  .ولجمعیاتنا الاتحادیة الموفقیة والازدھار 

  
  

نویھ من الاستاذ الكریم عبد وردنا ھذا التكما 
حول ما ورد في العدد السابق ، الخالق حسین

  .. لھ ، ومودتنا الخالصةنامع تقدیر..
 الأستاذ رئیس تحریر التواصل المحترم" 

مود عثمان قال أنھ جاء في صحیفتكم الموقرة أن مح
وھذا الخبر مستل من مقابلة . سافر إلى إسرائیل مرتین

مزیفة من قبل أحد المتطفلین على الصحافة، وقد نشر 
ًالسید محمود عثمان بیانا نفى فیھ حصول ھكذا مقابلة 
أو معرفتھ بھذا المتطفل، أدرج أدناه رسالة الدكتور 

   "محمود عثمان
  مع التقدیر

  عبدالخالق حسین
لدكتور محمود عثمان ینفي ما نسب الیھ من تجاوزات بحق ا

  !سیاسیین عراقیین
ac?php.news/com.chakooch.www://http

7662=id&view=tion  
 

  
*  

   
*  

 
هرب من السجن فأصبح هرب من السجن فأصبح هرب من السجن فأصبح 

      خلال عامخلال عامخلال عام' ' ' مليونير التسولمليونير التسولمليونير التسول'''
  

أن مواطنا مصریا ' نت.العربیة'ذكرت 
ھرب من السجن في الإسكندریة، واتجھ 

قصر متخفیا ومارس التسول أمام للأ
محطة القطار، فأصبح ملیونیرا خلال عام 
واحد، لكنھ وقع في ید ضباط شرطة 

السكك الحدیدیة لتعیده إلى السجن مرة 
 .أخرى وتصادر حصیلة ما جمعھ

وذكر مصدر أمني أنھ أثناء وجود مرور 
ضباط المباحث بمحطة سكة حدید 

ب الأقصر، تم ضبط المتھم یقوم بارتكا
. أعمال التسول واستجداء جمھور الركاب

وبتفتیشھ عثر بحوزتھ على مبلغ مالي 
 ألف جنیھ من عملات 240قدره ملیون و
  .ورقیة مختلفة

وقال إنھ بمواجھة المتھم، اعترف 
الموقوف بارتكابھ الواقعة، والمبلغ المالي 
من حصیلة تسولھ من جمھور الركاب، 

ب في وبالكشف عن المتھم تبین أنھ مطلو
حكمین قضائیین صادرین ضده في 

 .قضیتي سرقة وتسول
*  

   
*  

السيل السيل السيل """إنجاز مشروع إنجاز مشروع إنجاز مشروع : : : بوتينبوتينبوتين
ممكن إذا حصلت ممكن إذا حصلت ممكن إذا حصلت " " " التركيالتركيالتركي

تركيا على ضمانات من تركيا على ضمانات من تركيا على ضمانات من 
   بروكسلبروكسلبروكسل

  
قال الرئیس الروسي فلادیمیر بوتین خلال 
مؤتمر الصحفي السنوي الموسع یوم 

التركي للغاز " السیل"الخمیس إن مشروع 
حصلت تركیا على یمكن إنجازه إذا 
  .ضمانات من بروكسل

نحتاج إلى ضمانات مكتوبة : "وقال بوتین
من المفوضیة الأوروبیة، بأن جمیع 
الطرق، ومن ضمنھا الطریق المحتمل 
لأوروبا عبر تركیا لن تنجز فحسب، وإنما 
ستكون أولویة بالنسبة لدعم لمفوضیة 

غاز "وإذا ما جلب شركاء . الأوروبیة
یقة من ھذا النوع، یمكننا الأتراك وث" بروم

ولسوء الحظ، ھذا لم . ّالمضي في ذلك
، مع تأكید الرئیس "یحصل حتى الآن

بوتین أن مصیر المشروع یعتمد على 
  .أطراف أخرى، لا روسیا وحدھا

وتم التوصل إلى اتفاق بناء خط الغاز 
التركي في " السیل"ضمن مشروع 

وضمن . 2014كانون الأول /دیسمبر
ة، فإن قدرة الخطوط الأنابیب الخطة الأولی

 ملیار متر مكعب من 63للخط تصل إلى 
 ملیار متر مكعب 16الغاز سنویا، منھا 

 ملیار متر 47یتم تزویدھا من تركیا و 

مكعب إلى مجمع الغاز على الحدود 
  .التركیة الیونانیة

تشرین الأول، قال الرئیس /وفي أكتوبر
 ألیكسي میلیر إن" غاز بروم"التنفیذي لـ

الشركة سوف تبني اثنین فقط من أنانبیب 
" 2نورد ستریم "الخط على اعتبار أن خط 

یمكنھ تغطیة طلب ) السیل الشمالي(
  .أوروبا من الغاز

وفي الوقت ذاتھ أعلن عن أن محادثات 
ّتوقیع الاتفاق الحكومي الدولي قد أجل 
بسبب الوضع السیاسي في تركیا حیث كان 

  .كومةیتم آنذاك تعیین أفراد الح
كانون الأول قال وزیر / دیسمبر3وفي 

الطاقة الروسي ألكسندر نوفاك إن 
" السیل"محادثات بناء مشروع خط 

  .ّالتركي قد علقت
*  

   
*  

   201520152015من اختراعات من اختراعات من اختراعات 
  

  
-   

 یفحص السكري دون جھاز ذكيأول 
ابتكر مصمم أمریكي أول جھاز : وخز

محمول مخصص لمرضى السكري لقیاس 
مستوى الغلوكوز في الدم دون الحاجة إلى 
وخز الإصبع بالإبرة لسحب الدم أطلق 

ویعتمد على  .Flore "فلور"علیھ اسم 
خز المؤلم، ًمسح الإصبع بدلا من الو

زرع أجھزة استشعاریة  ُویلغي الحاجة إلى
تحت الجلد، أو حمل أجھزة لأخذ عینات 
دم عن طریق الوخز عدة مرات في الیوم، 
وبذلك یمنح ھذا الجھاز مریض السكري 

 .حیاة طبیعیة
 لقیاس معدل كبسولة ذكیةابتكار  -10

نجح باحثون : نبضات القلب والتنفس
ة ذكیة یقولون أمریكیون في تطویر كبسول

إنھا ستغني الأطباء والممرضین عن 
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استخدام الأجھزة الطبیة الضخمة في 
المستشفیات، إذ إنھا تستطیع قیاس معدل 
ضربات القلب والتنفس بمجرد قیام 

ًویقومون حالیا بتطویر . المریض بابتلاعھا
الكبسولة بحیث تستطیع القیام بالمزید من 

) لجسممثل قیاس درجة حرارة ا(المھمات 
لتسھیل عمل الأطباء من جھة، وإراحة 

 .المریض من جھة أخرى
*  

   
*  

      201520152015العالم سنة العالم سنة العالم سنة 
   حنين إلى التوازنحنين إلى التوازنحنين إلى التوازن

  
   فیودور لوكیانوف

 اختلال التوازن بشدة 2015 سنة أظھرت
في النظام العالمي وعدم إمكانیة العودة إلى 

وھا ھو . التعاون وفق المبادئ القدیمة
فیودور لوكیانوف یناقش النموذج 
الجیوسیاسي الذي یبدو تحققھ أكثر احتمالا 

  . في المستقبل القریب

  
  

 السنة الأولى التي لم 2015باتت سنة 
یتجادل فیھا أحد حول تلك الأشیاء 
الواضحة للعیان، وھي أن النظام العالمي 
یدخل في حالة عدم توازن شدید یتولد عنھ 

ھذا الأمر كان مفھوما . مزید من الأزمات
لكثیرین من قبل، لكنھم لم یشاؤوا 

اف بالحقیقة، أي بالتخلي عن الاعتر
التصور المریح الذي ساد في نھایة القرن 
العشرین عن أن كل شيء یسیر بصورة 
طبیعیة ویمكن نسخ تجارب الماضي 

  .لمعالجة الانتكاسات
من الانتكاسات الموصوفة، مثلا، إعلان 

ة  ومساندة حركالقرمروسیا عن ضم 
سكان شمال أوكرانیا المناھضة لمیدان 

من زاویة التأثیر (القوى العظمى . كییف
في النظام العالمي والتي لا تزال تتمثل 

حاولت، متضامنة، عبر ضغوط ) بالغرب
سیاسیة واقتصادیة ونفسیة إرغام الكرملین 

جانب " على تغییر سلوكھ والعودة إلى 
ن أي أنھم انطلقوا م". الصواب من التاریخ

ما یجب " فكرة أن ھناك شیئا یسمى 
  ".فعلھ

الضغوط على روسیا، لم تؤد إلى النتیجة 
المطلوبة، ومن ثم قادت إلى تحول نھائي 

، في الحالة السوریةو. في سیاسة موسكو
". ما یجب فعلھ"لم یعد ھناك أحد یعرف 

، 2015ة ّفیما جسد الشرق الأوسط، سن
فكلما تضاعفت الجھود، كلما . حالة الیأس

أولا، لا جدواھا؛ : بات أكثر وضوحا
وثانیا، العجز من حیث المبدأ جمع 

  .المشاركین في النزاع حول ھدف واحد
الاتجاه العام الذي وسم ھذه السنة، ھو 

العصر "الرغبة الیائسة في العودة إلى 
ولكن ھذا العصر یختلف ". الذھبي

فالعصر الذھبي . الأطرافباختلاف 
بالنسبة للمثال الأكثر وضوحا، وھو 
بالطبع، الأكثر إقلاقا للسلام في الشرق 

مكان الأوسط، ویسمى الیوم في كل 
، یتجلى في العودة إلى عھد "داعش"بـ

الخلافة، حیث كان كل شيء نزیھا 
عادلا، ولتذھب كل منجزات ما یسمى و

بالحضارة التي فرضھا المستعمرون على 
المؤمنین إلى الجحیم، بما في ذلك أقدس 
الأقداس، أي نموذج الدولة الذي تشكل 
عبر مئات السنین من التطور الاجتماعي 

شعبیة إسلامیي ما بین النھرین . السیاسي
المتطرفین في الغرب، والاھتمام بأفكارھم 

الھم، یدل على أن ھناك فراغا داخلیا وأفع
ونزوعا إلى شيء ما مختلف عما ھو سائد 
الیوم یتفاعل خارج حدود الخلافة 

إلى ذلك، فلیس البغدادي، زعیم . المفترضة
داعش، الذي أعلن نفسھ خلیفة، ھو الوحید 

فأولئك الذین . الذي ینزع إلى الماضي
یشكلون صلب السیاسة العالمیة یبحثون 

ج في الماضي أیضا، إنما في عن نماذ
  .ماض أقرب من ماضي داعش

مناسبات ھذا العام المركزیة، عادت بنا 
إلى أحداث القرون الماضیة المرتبطة 

 عاما 200: بتشكیل نظام عالمي محدد
 عاما على نھایة 70على مؤتمر فیینا، 

الحرب العالمیة الثانیة وتشكیل منظمة 
  عاما على وثیقة40الأمم المتحدة، 

 عاما على میثاق 25ھلسنكي الختامیة، 
  .باریس لأوروبا جدیدة

وحتى نھایة القرن العشرین كان مفھوم 
النظام العالمي مرتبطا على الدوام بفكرة 

التوازن المعقد القائم على مشاركة لاعبین 
كثر، كما في نھایة القرن التاسع عشر، أو 
البسیط نسبیا، القائم على سیادة قوتین 

ما في حقبة ما بعد الحرب عظمیین، ك
والتوازن، قام دائما على . العالمیة الثانیة

وعلى ھذا . اعتراف متبادل بمناطق نفوذ
المبدأ بالذات، قام نموذج فیینا ونظام یالطا 

  .ووثیقة ھیلسینكي الختامیة
نظرة أولى، توحي بأن مبدأ آخر قام علیھ 

، الذي أعلن 1990میثاق باریس لعام 
ق النفوذ والحدود التخلي عن مناط

ّالفاصلة، أما في الواقع فقد تطلب ھذا 
المیثاق التوازن أیضا، ولیس من أجل 

وذلك ما . المواجھة إنما من أجل التقارب
كان یحلم بھ میخائیل غورباتشوف، الذي 
كانت نھایة الحرب الباردة بالنسبة لھ تقوم 
على تقارب متبادل متكافئ بین المعسكرین 

إلا أن انھیار . حالة تنافساللذین كانا في 
الاتحاد السوفییتي ألغى ھذه الإمكانیة، فلم 
یعد ھناك من یعترف بروسیا كمركز 

  .أوروبي ثان
وبصرف النظر عما یقال رسمیا، فإن 
الحالة المثلى التي تنزع إلیھا روسیا ھي 

ومن ھنا . اطق النفوذالعودة إلى تقاسم من
وأما مثال الغرب، . الحنین إلى فیینا ویالطا

فھو الوضع في تسعینیات القرن الماضي، 
حیث لم تعد ھناك مناطق نفوذ، إنما التأثیر 

ولذلك تراھم یعودون . بات شاملا وعالمیا
باستمرار إلى وثیقة ھیلسینكي الختامیة 

لكنھم یغمضون أعینھم عن بنود فیھا (
وإلى میثاق ) طق النفوذ إیاھاثبتت منا

  .باریس
ولكن، لم یعد ممكنا لا ھذا النموذج الذي 

فما . یحنون إلیھ ولا الذي تحن إلیھ موسكو
" النظم العالمیة"یفصل السیاسة عن زمن 

الیوم ھو عملیة نشر الدیمقراطیة غیر 
وبات ھناك عدد كبیر جدا ممن . المسبوقة

 الأمر فلم یعد. یؤثر في العملیات الجاریة
یقتصر على القوى العظمى، كما كان في 
السابق، إنما باتت ھناك بلدان متوسطة 
كثیرة تنزع إلى دور عالمي، وھناك 
منظمات دولیة مع آلیات العطالة 
البیروقراطیة، وھناك شركات دولیة 

یكفي تذكر شركات الاتصالات (عملاقة 
، وھناك لاعبون غیر )العالمیة العملاقة

، بل حتى )داعشمثل (حكومیین 
شخصیات تتمیز بقدرة تأثیر ذھنیة على 

وفي الدولة نفسھا، بات من .. الآخرین
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الصعب اتخاذ قرارات حكومیة، فإما بسبب 
عدم السیطرة على كامل البلاد أو بسبب 
العجز عن منع تأثیرات العولمة المتعددة 

ولذلك، فلا یمكن الحدیث عن . ومفاعیلھا
  .دقةتقاسم مناطق نفوذ محددة ب

 التي توشك على الانتھاء، 2015تجربة 
بینت بوضوح أن النزوع السائد في العالم 

إنما " ھرمي"الیوم لا یجري نحو عالم 
نحو تجزيء العالم إلى أجزاء أكثر قابلیة 
للتحكم، تقوم على قواعد خاصة ولیس 

النموذج الأولي لكتلة من . مبادئ شاملة
محیط ھذا النوع، یتجسد في الشراكة عبر ال

الھادي التي تم توقیع اتفاقیة حولھا في 
ّتشرین الأول الماضي، وأما /أكتوبر

ّالمكون الثاني المترقب فھو الفضاء 
التجاري والاستثماري العابر للأطلسي 
الذي یأمل الرئیس الأمریكي، باراك 
أوباما، أن یتم الاتفاق علیھ قبل نھایة 

  .ولایتھ الرئاسیة
م إمكانیة ، بینت بوضوح عد2015سنة 

فواضعو تقریر منتدى . العودة إلى القدیم
" فالداي السنوي المعنون ھذه المرة بـ

الحرب والسلام في القرن الحادي 
تنامي "، واثقون من أن "والعشرین

الفوضى والفلتان في العلاقات الدولیة لا 
وأننا . یمكن أن یستمر إلى ما لانھایة

سنشھد على الأرجح بنیة عالمیة جدیدة 
قوم على توازن واقعي، وإن یكن غیر ت

مثبتّ، بین مجموعتین كبیرتین من 
أما الآن، فالنظام الذي یبدو أن "و". الدول

العالم یسیر إلیھ لا یقوم على أنقاض ما بعد 
" ینمو"الحرب العالمیة الثانیة، إنما 

تدریجیا من جدلیة فوضى التنافس 
. ، كما یرى واضعو التقریر"والترابط

 بصورة طبیعیة خارج إرادة وذلك یجري
اللاعبین الأساسیین الذین لا یزال یسحرھم 

  .الماضي
بین "وعلى الرغم من أن التوازن المرن 

مع الولایات المتحدة في " المحیطین
المركز، من جھة، والكتلة الأوراسیة 
القاریة مع شراكة وثیقة بین الصین 
وروسیا، من جھة أخرى، یبدو للوھلة 

لھمم، فھو یبدو كطلاق جدید الأولى مثبطا ل
في الجغرافیا السیاسیة، إلا أن الحدیث في 
الواقع یدور عن تجمعین لدیھما مصالح 
داخلیة مشتركة وكل منھما بحاجة للآخر، 

ھذا . لكنھما لیسا في وضعیة مواجھة
أفضل الاحتمالات التي یمكن تصورھا 

  .الیوم
سیاسة روسیا في ال" رئیس تحریر مجلة - فیودور لوكیانوف

  . ، مدیر علمي في منتدى فالداي الدولي"العالمیة
*  

   
*  

 بيان صادر عن أمانة سر بيان صادر عن أمانة سر بيان صادر عن أمانة سر
بطريركية السريان الكاثوليك بطريركية السريان الكاثوليك بطريركية السريان الكاثوليك 

      الانطاكيةالانطاكيةالانطاكية

  
  /تللسقف كوم

ٍعام أسود یودَّع بالدموع وأمل في عام  ٌ َ ُ ٌ
  جدید
تفجیر في مدینة القامشلي في الجزیرة إثر ال

، 30/12/2015السوریة، لیل الأربعاء 
استنكر صاحب الغبطة مار اغناطیوس 
یوسف الثالث یونان بطریرك السریان 
الكاثولیك الأنطاكي، ھذا العمل الإجرامي 

  :والإرھابي المشین، وقال
ِّكنا ننتظر أن نودع عام " ٍ ببسمة 2015ّ

ًما جدیدا نرجوه ٍورجاء نستقبل بھما عا ً
ّللخیر والبركة والسلام والأمان، إلا أن ید 
الغدر والإرھاب والعنف والتكفیر أبت إلا 
ٍأن تھدینا تلك الھدیة المشؤومة بتفجیر 
إرھابي یندى لھ جبین الإنسانیة في مدینة 

ّوفیما كنا نستمد العزاء . القامشلي الحبیبة ّ
من ربنّا الرحوم في سنة الرحمة ھذه، 

ّمل والرجاء بأنھ سیرحم أھلنا في والأ
ّسوریا والعراق والشرق، لیحل العام 
الجدید علیھم بالسلام والأمان، نرى الكثیر 
من المواطنین السوریین الأبریاء، من 
سریان وأرمن وسواھم، یسقطون ضحیة 
أولئك الوحوش البرابرة، وھم آمنون 
ّومتمسكون بالوجود والبقاء على أرض 

ٍكل غال ونفیس كي تبقى الوطن، باذلین  ّ
ًسوریا حرة أبیةّ، فیھنأ لھم العیش فیھا مع  ً ّ
ّإخوتھم في الوطن من سائر المكونات 

ّوھذا یذكرنا بمئویة الإبادة . والطوائف
التي عانى من ھولھا " سیفو ـ السوقیاّت"

  .آباؤنا وأجدادنا

ّإننا نسنتكر ھذه المجزرة بأشد الكلمات  ّ
أولئك المجرمین ّوالعبارات، ونتوجھ إلى 
لن تستطیعوا : ومن یقف وراءھم قائلین

اقتلاعنا من أرض الآباء والأجداد، ولن 
ِتقدروا أن تنالوا من عزیمتنا أو أن تفقدونا  ُ

  .ّرجاءنا بالمسیح یسوع ربنّا ومخلصنا
ّكما نستصرخ ضمائر الحكام وذوي النیاّت 
الحسنة وأصحاب القرار في عالم النفاق 

ن ینصروا العدل والحق، ھذا، ونطالبھم أ
ّویبذلوا كل الجھود الممكنة لإحلال الأمان 

  .والسلام والطمأنینة في شرقنا
وفیما نسألھ تعالى أن یتقبلّ أرواح شھدائنا 
الأبرار في ملكوتھ السماوي، كما تقبلّ 
شھداء أطفال بیت لحم الأبریاء غداة 
ّمیلاده، نضرع إلیھ تعالى أن یمن على 

العاجل والتام، وأن یمنح الجرحى بالشفاء 
القلوب المفجوعة، من أھل ومحبیّن، 

  ".ًولیكن ذكرھم مؤبَّدا. الصبر والعزاء
ھذا وقد ترأس غبطتھ مع بطریرك الأرمن 
الكاثولیك كریكور بیدروس العشرین 
ًكبرویان، الجناز الذي أقیم راحة لنفوسھم  ّ

  .في بطریركیة الأرمن الكاثولیك، بیروت
  
*  

   
*  

الدولة الدولة الدولة  :  :  : نائبة عن التغييرنائبة عن التغييرنائبة عن التغيير
الكردية مشروع عائلة بارزاني الكردية مشروع عائلة بارزاني الكردية مشروع عائلة بارزاني 

   دددولانعلم بقرار ترسيم الحدوولانعلم بقرار ترسيم الحدوولانعلم بقرار ترسيم الحدو

  
  )بتا(وكالة بغداد تایمز 

، اكدت النائب عن كتلة التغییر تافكة احمد 
ان كل قرارات كردستان الخاصة 
بالاستقلال وتصدیر النفط وغیرھا صادرة 

فیما اشارت , من عائلة مسعود بارزاني 
الى ان حكومة بارزاني تصدر النفط 
والواردات والرسوم والضرائب والى الان 

  .م الى این تتجھ تلك الامواللا احد یعل
كل ” وقالت احمد في تصریح صحفي ان 



  
 11 

المخالفات القانونیة والدستوریة والانقلاب 
على السلطة التشریعیة وھذه الاخبار من 
قبل عائلة بارزاني ولیس من حكومة 

اذا نظرنا لكردستان لیس “،مبینة ”كردستان
لدیھ الان حكومة وبرلمان اضافة الى عدم 

سة الاقلیم عازیة السبب انھ وجود رئا
 شھدت انتھاء ولایة 19/8/2015بتاریخ 

  .”مسعود بارزاني
لا یوجد رئیس لاتخاذ قرار ”وأضافت،انھ

بشأن ترسیم الحدود والبدء بمشروع اقامة 
دولة كردیة اضافة الى ایقاف عمل 

,  “6/10البرلمان من قبل بارزاني منذ 
كل القرارات الصادرة ھي من “مؤكدة ان 

  .”ائلة البارزانيع
البرلمان الكردي منذ “وأوضحت،ان 

الشھر السابع وبعد عطلتھ التشریعیة الى 
الان لا یوجد فیھ اجتماعات او اصدار 
قرارات الى الان وان عملھ متوقف حالیا 

داعیة , “من الناحیة القانونیة والسیاسیة 
بارزاني قبل ان یفكر في الدولة الكردیة “

 التي تتعلق بحق علیھ ان یحل الازمات
الشعب في عدم صرف رواتب الاشھر 

متسائلة كیف یفكر , الاربعة الماضیة 
  .”بارزاني ببناء دولتھ وما ھي مقوماتھا

 
مقومات الدولة في اقتصادھا “وتابعت،ان 

وامنھا والاخیر غیر موجود عازیة السبب 
الى ان رئیس المخابرات العامة في الاقلیم 

ن رئیس الحكومة بید بارزاني اضافة الى ا
لأبن اخیھ ورئیس الاقلیم لیس لدیھ شرعیة 

مشیرة الى ان , “وھو مسعود بارزاني 
قرارات ترسیم الاطار الحدودي للاقلیم “

یصدر فقط من بارزاني ولیس لمصلحة 
  .“الشعب الكردي 

تكون كردستان دولة مستقلة ” وطالبت،بأن
لدیھا مقومات ولیست دولة ملكیة مما 

 في رئاسة الاقلیم یؤدي الى فشل
حكومة بارزاني “مشیرة الى،ان ”وحكومتھ

تصدر النفط والواردات والرسوم 
والضرائب بیدھا والى الان لا احد یعلم 

  .“الى این تتجھ تلك الاموال 
  

ھذا وتعمل سلطات إقلیم كوردستان وبدعم 
دولي، على تثبیت الدولة الكوردیة على 

 على ًأرض الواقع، تمھیدا لخطوة الاستفتاء
استقلال الإقلیم العام المقبل، بحیث تقوم 
بترسیم الحدود، وضم أراض إضافیة 

  .)داعش(خلال المعارك مع 

*  

   
*  

منحة مالية للمكتبة الدولية منحة مالية للمكتبة الدولية منحة مالية للمكتبة الدولية 
   لشراء كتب باللغة العربية لشراء كتب باللغة العربية لشراء كتب باللغة العربية 

  
  

ًلقد بات واضحا تأثیر ارتفاع أعداد 
ٍالقادمین الجدد واللاجئین، في نواح عدیدة 
في المجتمع السویدي، لیس أقلھا ارتفاع 
نسبة طلب الكتب باللغات الأخرى في 

ات السوید، وفي مقدمتھا اللغة مكتب
  .العربیة

ًولذلك خصصت المكتبة الملكیة مبلغا 
منحتھ كدعم للمكتبة الدولیة في ستوكھولم، 
بھدف شراء دفعة من الكتب باللغة 
العربیة، لتغطي حجم الطلب على 

  .المكتبات
 ألف كرون، 100 أنا سعیدة بمنحنا الـ -

والتي جاءت في الوقت المناسب حیث أن 
ًطلب قد ازداد بنسبة كبیرة جدا ھذا ما ال

عبرت عنھ مارغریتا لیند، مدیرة المكتبة 
ًالدولیة، والتي تعتقد أیضا، أن توفر الكتب 
والمؤلفات بلغة الأم في مكتباتنا قد تكون 
طریقة للتعبیر عن الترحیب، وتعزز 
الشعور بالأمان لدى القادمین الجدد في 

كان مفتوح بلدھم الجدید، كما أن المكتبة م
  .للجمیع، وھذا ما نقدره بالدرجة الأولى

ارتفاع نسبة الطلب على الكتب یتعلق 
بجمیع المجالات الأدبیة، وكتب الأطفال 
والیافعین، الكتب العلمیة، والكتب 
الصوتیة، وسیبدأ البدء بطلب المؤلفات 
والكتب باللغة العربیة، طالما ھنالك قدرة 

یھا علاقات على ذلك، فالمكتبة الدولیة لد
تواصل مع دور النشر والتوزیع في 
ًبیروت والقاھرة، ولكن ھذا سیتطلب وقتا 
ًقد یكون طویلا قبل أن تتمكن مكتبات 

  .السوید من احتواء ھذه الكتب على رفوفھا
 من لحظة شراء الكتاب حتى وصولھ، قد -

تطول المدة ولكن سنعمل بأسرع ما یمكن، 
لتحقیق ذلك، تقول مدیرة المكتبة الدولیة 

  .في ستوكھولم، مارغریتا لیند

وقد تحدثنا عبر الھاتف مع كرستینا والتي 
تعمل كأمینة للمكتبة في مكتبة ھودینغة، 

أھمیة توفیر الكتب للقراء،  وعلقت على
  ھوم العلاقة مع المكتبةومف

 المكتبة تساھم بالدیمقراطیة، فعملیة -
المعلومات للجمیع في المجتمع بنفس  توفیر

القدر یعزز من صحة الدیمقراطیة، كما أن 
 SR  …السبب الأھم ھو المعرفة 

*  

   
*  

اليونسكو تختار بغداد اليونسكو تختار بغداد اليونسكو تختار بغداد 
   عاصمة الإبداع الأدبي عاصمة الإبداع الأدبي عاصمة الإبداع الأدبي 

  
  

التابعة ” شبكة المدن الإبداعیة“ت اختار
لمنظمة الأمم المتحدة للتربیة والعلوم 

عاصمة “، بغداد ”الیونسكو“والثقافة 
 47 من بین 2015للعام ” الإبداع الأدبي

  .مدینة رشحت للحصول على التسمیة
، قال عضو اللجنة ”الاناضول“وبحسب 

الوطنیة للتربیة والثقافة والعلوم، فلاح 
اختیار بغداد “بیان إن حسن شاكر في 

 47عاصمة للابداع الأدبي جرى من بین 
 دولة مثلت الحقول 33مدینة تمثل 

الابداعیة، الحرف والفنون الشعبیة، 
والتصمیم، والافلام، والفن، والأدب، 

  .”وفنون الاعلام والموسیقى
وزارة الثقافة العراقیة عملت “وأضاف أن 

بالتنسیق مع منظمات مجتمع مدني 
ة المترجمین وعدد من الأدباء وجمعی

لاعداد ملف خاص بترشیح العاصمة 
بغداد، كأول مدینة عربیة للانضمام الى 
شبكة المدن الابداعیة التابعة للیونسكو، 
لاسیما أن عضویة المدن للشبكة كانت 

  .”ًحكرا على الدول الأجنبیة فقط
بدوره، قال صالح التمیمي عضو رابطة 

ن العراقیین، المثقفین ونقابة الصحفیی
اختیار بغداد عاصمة الابداع “السبت، إن 

الأدبي، لم یأت من فراغ، وإنما من متابعة 
متواصلة لما ھو جدید في مجالات التقدم 
الفني، رغم الظروف والمؤامرات التي 

  .”تستھدف البلاد
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على مدى التأریخ “وأوضح التمیمي أنھ 
ظلت بغداد منارة للعلم والفن، وتخرج منھا 

ف العلماء والمبدعین، لذا كان تتوجیھا آلا
ًبعاصمة الإبداع الفني إمتدادا للانجازات 
السابقة التي عرفت بھا في الجوانب الفنیة 

  .”والثقافیة
عاصمة “ بلقب 2013وتوجت بغداد عام 

ً، ونظمت احتفالا واسعا ”الثقافة العربیة ً
حضره حشد من وفود رسمیة عربیة 

فكر وشاعر  مثقف وم300وأجنبیة بجانب 
 .عربي وأجنبي

*  

   
*  

   موجة موجة موجة 
' ' ' الاخضرالاخضرالاخضر'''لاكل الصحي ولاكل الصحي ولاكل الصحي وااا

   تكتسح العالمتكتسح العالمتكتسح العالم
  

الاغذیة العضویة تغزو العدید من الدول 
بسبب الخوف من المأكولات غیر الصحیة 
والمبیدات الحشریة والمنتجات المعدلة 

 .جینیا
 میدل ایست أونلاین

 تنتشر في الدول الغربیة لاسباب -باریس 
طبیة واخلاقیة، انماط وحمیات غذائیة 

تبعد الكثیر من المكونات جدیدة عضویة تس
 .وھي اتت ولیدة فضائح غذائیة
تي اكس سي "ویقول كزافییھ تیرلیھ رئیس 

وھي شركة استشارات " وورلد اینوفیشن
قبل عشر سنوات تقریبا "حول الاغذیة 

كان من غیر المرجح ان یتواجد ضیف 
واحد على عشرة ضیوف لا یتناول 

د الغلوتین اما الیوم فالاحتمال بوجود واح
  ".او اثنین بین الضیوف اكبر بكثیر

وقد یقضي ذلك على شعور التشارك 
وتقول ماري الخمسینیة وھي من . بالاكل

سكان باریس انھا تجھد لوضع قائمة طعام 
ترضي الجمیع بمناسبة اعیاد نھایة السنة 

فصدیق ابنتي لا یأكل المحار لانھا "
حیوانات حیة وصدیقة ابني لدیھا حساسیة 

ب اما ابنتي الصغرى فلا تأكل على الحلی
  ".اللحوم الحمراء

اما في القارة الامیركیة فسبق لرسم اوردتھ 
ان لخص الوضع العام " نیویوركر"مجلة 
" : عید الشكر الاخیر" وھو بعنوان 2010

وھو عبارة عن مائدة فارغة محاطة 
  .بضیوف لدیھم حمیة غذائیة مختلفة

وھذه المیول الغذائیة الخاصة مقبولة لدى 
الامیركیین والبریطانیین اكثر منھا لدى 

الطعام لھ "الفرنسیین الذین یعتبرون ان 
على ما یقول عالم الاجتماع " بعد اتحادي

التغذیات "شلر في مقدمة كتابھ كلود فی
ھل نأكل جمیعا معا في : الخاصة

  ".المستقبل؟

 
 ة تحقق الطاقة المطلوب

وتأتي ھذه الحمیات بجزء منھا ردا على 
فقد تضاعف عدد المصابین . مسائل صحیة

بحساسیات غذائیة في غضون عقد من 
 17الزمن في اوروبا لیصل الى اكثر من 

ملیون شخص على ما تظھر الارقام 
 الاوروبیة للحساسیة الاخیرة للاكادیمیة

  .وعلم المناعة السریري
لكن الى جانب الاشخاص الذین لا 
یتحملون الغلوتین واللاكتوز، بات عدد 
اكبر من الاشخاص یستبعدون ھذا الخلیط 
من البروتینات الموجود في الحبوب مثل 

ویؤكد ھؤلاء انھم یحققون بذلك . القمح
رفاھیتھم والطاقة المطلوبة من ھذه الحمیة 
التي ساھم في شعبیتھا نجوم مثل لاعب 

  .كرة المضرب نوفاك دیوكوفیتش
وقد خاض الموزعون غمار الاغذیة 
الخالیة من الغلوتین مع ماركات خاصة بھا 

  %42(تشھد مبیعاتھا ارتفاعا متواصلا 
  . في فرنسا2014العام 

وقد تحسنت نوعیة المعروض اذ ان 
محلات حلویات فاخرة باتت تقترح كعكات 

ید المیلاد من دون غلوتین مثل فندق ع
في " ھوغو و فیكتور"و " فوكیتس"

  .باریس
في السابق كانت "ویقول كزافییھ تیرلیھ 

المنتجات الخالیة من الغلوتین واللاكتوز 
موجھة للمرضى وكانت المنتجات 
المعروضة خالیة من اي متعة وباسعار 

  ".اما الان فقد تحسنت كثیرا. عالیة جدا
ذیة العضویة رائجة اكثر من اي وبات الاغ

وقت مضى بسبب الخوف من المأكولات 
غیر الصحیة والمبیدات الحشریة 

وقد اعتمدت . والمنتجات المعدلة جینیا
المتاجر الكبرى ھذا النمط وباتت تفتح 
فروعا مكرسة لھا تشھد اقبالا كبیرا من 

  .سكان المدن
وتخلص الاكل النباتي الذي تروج لھ مثلا 

 غوینیث بالترو والمصصمة ستیلا الممثلة
وینتشر . ماكارتني من صورتھ الصارمة

كثیرا لا سیما في " البرغر النباتي"
نیویورك حیث اختیر احد ھذه الاطباق 

من قبل مجلة " افضل برغر في العالم"
  .للرجال" كیو جي"

وبات فن الطبخ الراقي ایضا یخوض ھذا 
فیقترح الطاھي الكبیر صاحب . المجال

وم الكثیرة الان دوكاس منذ اكثر من النج
قائمة طعام " بلازا اتینیھ"عام في فندق 

تزخر بمنتجات طبیعیة حیث حل السمك 
  .والخضار والحبوب مكان اللحوم

والى جانب ھؤلاء النباتیین او حتى انصار 
برز ایضا ) فیغن(النباتیة الصرفة 

مستھلكون یستھلكون اللحم من وقت الى 
 النوعیة اكثر منھا اخر ویراھنون على

  .على الكمیة
وركبت الكثیر من المقاھي النباتیة موجة 

وباتت منتشرة " الاخضر"الاكل الصحي و
بكثافة في احیاء رائجة من سان 

 .فرانسیسكو الى لندن مرورا بسیدني
  مقناة العال: المصدر 

 
  

  

 

 
 


