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كانت تحب الأبنیة القدیمة. تق�ف أم�ام�ھ�ا ل�دق�ائ�قٍ   
وتنسى العالم. عن�دم�ا م�ررن�ا ف�ي ال�زق�اق ال�ق�دی�م، 
نسیتني. كانت تصوّر بشغفٍ من كل الزوای�ا. ك�ان�ت 
تحب الشرفات الصغیرة، التي تت�سّ�ع لش�خ�ص�ی�ن لا 
أكثر. وتحب الأبواب الخشبیة الزرقاء ال�ت�ي ی�ن�س�ى 
أھل�ھ�ا أن ی�وص�دوھ�ا، ف�ت�ب�ق�ى م�ف�ت�وح�ةً ل�ل�ھ�ررة 
والھواء اللطیف. ك�ان�ت ش�غ�وف�ةً ب�أش�ی�اءٍ ك�ث�ی�رة، 
وكنت ساذجاً لا یعرف أك�ث�ر م�م�ا ق�رأ ف�ي ال�ك�ت�ب. 
تبعتھا إلى كلّ مكان. نسیت ما اخ�ت�زن�ت�ھ م�ن ح�ق�دٍ 
على العالم وأفكارٍ لا تصلح إلا للیأس. تبعتھ�ا ع�ل�ى 
الرصیف بجانب الشارع ورأیت الفرح الذي یغمرھ�ا 

ب�م�ح�اذات�ھ�ا ولا   وھي تمشي بی�ن الس�ی�ارات ت�م�ر
تنتبھ لم أكن أعلم معنى أن نبتسم بخفّةٍ ل�ل�ص�ی�ادی�ن 
الجالسی�ن ف�ي ھ�دوئ�ھ�م، لا ی�ك�ت�رث�ون ل�ن�ا، ن�ح�ن 
المتفرّجین على البحر ولا نملك شجاعة العیش ف�ي 
داخلھ. سحبتني إلى عالمھا ولم أعت�رض. وع�ن�دم�ا 
أمسكت یدي بقوّة بینما تشبثتُ بخجل�ي ال�ق�دی�م م�ن 
الأضواء ومن عیون الآخرین. في تل�ك ال�ل�ی�ل�ة، ل�م 
أكن مخمورًا تمامًا، ولم أك�ن ص�اح�ی�اً أیضً�ا. ك�ن�ت 

  .ببساطةٍ أحبّھا ولا أعترف
كنت لا أراھا بینما تسیر أم�ام�ي، ب�ل أرى ال�ج�زء  

الأیمن منھا: الذراع، والكتف والحقیبة التي ت�ت�دلّ�ى 
برفقٍ منھا. حقیبتھا جزء منھا. كانت م�ن ال�ق�م�اش 
الأب�ی�ض، م��رصّ�ع�ةً ب��ال�ورود، تُ��خ�رج م�ن��ھ�ا أق��لام 
الكحل، والمرایا ودفترًا صغیرًا تدوّن ع�ل�ی�ھ أش�ی�اءً 
أجھلھ�ا. أذك�ر ع�ن�دم�ا ج�م�ع�ن�ا الص�ور ف�ي أل�ب�وم 
وجلسنا نتفرّج. لم أكن أعلم إن كنت مسحورًا ب�ھ�ا، 
وبیدیھا اللینتین بینما تقلبّ الصور، أم أنني م�أخ�وذٌ 
بقدرتھا على تحویل الأشیاء العادیّةٍ إلى سح�رٍ ت�ام. 
تذكرت الزقاق القدیم الذي لثم�ن�ا ف�ی�ھ أس�رع ق�ب�ل�ة 
حین لفتني بذراعیھا وقمیصھا الأبیض ال�ذي ط�وّت 
أكمامھ برھافة. انتبھتُ إلى أنني لم أك�ن ھ�ك�ذا ف�ي 
حیاتي. كان بإمكاني أن أبقى واقفًا كأبلھ ف�ي وس�ط 
الطریق، فقط لكي لا أتطفّل على رقّتھا بینما تلاع�ب 

  .ھرّة على الرصیف
لا أعلم ماذا حدث. كیف انزل�ق�ت ال�ح�ی�اة م�ن ب�ی�ن  

أیدینا بلا انتباه، وكیف ب�إم�ك�ان�ن�ا أن ن�ت�اب�ع أی�ام�ن�ا 
عندما تصیر ناقصةً إلى ھذا الحد. أن ی�ن�ق�ط�ع ذل�ك 
الخیط الذي یربط حیاتنا بعضھا بب�ع�ض، ولا ی�ب�ق�ى 
لنا سوى انعكاس وجوھنا في الم�رآة. ال�ی�وم أت�أكّ�د 
إنھ الحب. إضعناه في لجة المستحیل ولا ینب�غ�ي أن 

 .نحزن كوننا كنا جبناء بالفطرة

یبحث الرجل دائمًا عن المرأة لكنھا ال�م�رأة الأن�ث�ى   
وھ�ن�اك   لأن ھناك من وجھة نظره الفحول�ی�ة ال�م�رأة

الأنثى، فالأنثى ھى المرأة التى تتمتع بخصال تج�ذب 
رجولتھ كالرقة، الحنان، ال�ع�ط�ف، الص�وت ال�ھ�ادئ 
وتكون صاحبة الكلمات الرقیقة التى ترضى وتش�ب�ع 
رغبتھ، وقد یص�ل ھ�ذا ال�م�ف�ھ�وم لص�اح�ب�ة ال�وج�ھ 
الجمیل والجسم الممشوق، یظل الرج�ل ی�ب�ح�ث ع�ن 
الأنثى التى تحتل عرش قلبھ بكل رضا وعندما یع�ث�ر 
علیھا یسعد ویصبح كأنھ ال�م�ل�ك وی�ت�زوج�ھ�ا ح�ت�ى 
یتوج مملكتھ بھا ومع م�رور ال�وق�ت ی�ج�دھ�ا ف�ج�أة 

دون الأنث�ى، وی�ب�دأ ب�الات�ھ�ام�ات   تحولت لمرأة فقط
والنزاعات والانتھاكات لكرام�ت�ھ�ا الأن�ث�وی�ة، وی�ب�دأ 
الشجار الزوجى المعتاد وتبدأ الدراما تصل لذروت�ھ�ا 
وقد تصل للنھایة أحیاناً، لكن السؤال الجوھري ھ�ن�ا 
لك أیھا الرجل، ھل أنت رج�ل ب�ال�م�ع�ن�ى ال�ج�وھ�ري 
ول��ی��س ال��ن��وع��ي؟ ھ��ل أن��ت رج��ل ی��ح��م��ل ال��دور 

ب��ھ؟ ھ�ل أن�ت رج�ل أم ذك��ر   الإج�ت�م�اع�ي ال�م�ن�وط
كي تطالبھا أن تكون أنثى! فى الحق�ی�ق�ة ھ�ن�اك   فقط

الكثیر من الرجال لم یكونوا رجالاً أى أنھم یحم�ل�ون 
جینات الذكورة لكنھم لیس لدیھم الصفة الإجتماعی�ة 
والدور الأساسي لھم إن�م�ا ھ�م ذك�ور م�ن ال�ن�اح�ی�ة 

وی�ف�س�ر  البایولجیة دون الإجت�م�اع�ی�ة أو ال�ن�ف�س�ی�ة
مجال عل�م ال�ن�ف�س أن ظ�اھ�رة ت�ب�ادل الأدوار ب�ی�ن 
الرجل والمرأة تخالف الطبیعة التقلیدیة عبرالت�اری�خ 
وتعكس مفھوم وظیفة الجنسین في الأسرة ك�م�ا أن 
ھذه الظاھرة لھا دوافع تختل�ف م�ن م�ج�ت�م�ع لآخ�ر 

ف�رب�م�ا ق�ام ال�زواج   أبرزھا عدم التكافؤ الإجتماعي
على المصالح ف�ی�ت�وج�ھ أص�ح�اب ال�دخ�ل ال�م�ح�دود 
للزواج من صاحبات الدخل المرتفع وھذا النوع م�ن 
الزواج معرض للأنھیار فى أى وقت كما أن ظ�اھ�رة 
تخلي الرجل عن مس�ؤول�ی�ات�ھ ك�زوج وأب وك�رج�ل 
المنزل ت�ن�ت�ش�ر ب�ی�ن ك�ث�ی�ر م�ن الأس�ر ف�ي ال�وق�ت 
الحاضر وھي تشیر فى الغالب إلى خ�ل�ل ف�ى ال�ب�ن�اء 
النفسي للرجل، فقد یكون لدی�ھ قص�ور ف�ى ال�ن�ض�ج 
الأنفعالي حیث أن من سمات الشخص غیر ال�ن�اض�ج 
عدم القدرة على إدراك حاجات الأخ�ری�ن ال�ع�اط�ف�ی�ة 
وبالتالى عدم العمل على إشباعھا بالإضافة إلى عدم 
النضج الإجت�م�اع�ي وال�ذى ی�ت�ض�ح ف�ى ع�دم ق�درة 
الرجل على إدراك الواجبات وال�ح�ق�وق م�ا ل�ھ وم�ا 
علیھ، والجھل بمعنى الأخذ والع�ط�اء ال�م�ت�ب�ادل ف�ى 
العلاقات الإجتماعیة بالإضاف�ة إل�ى ع�دم الإحس�اس 
بالمسؤولیة واللامبالاة والاعتماد على الآخرین ك�م�ا 
أن الأسباب قد تكون ع�ام�ة ك�ت�غ�ی�ر ق�ی�م ال�م�ج�ت�م�ع 
ومعاییر الرجولة ف�ی�ھ وت�غ�ی�ر ال�ب�ن�اء الإج�ت�م�اع�ي 
ل�لأ�س�رة واخ�ت�لاط الأدوار ب�ی��ن ال�زوج��ی�ن ن��ت�ی�ج��ة 
لخروج المرأة للعم�ل وم�ھ�م�ا ك�ان�ت الأس�ب�اب ف�إن 
تخلي الرجل عن مسؤولیاتھ من ش�أن�ھ ال�ت�أث�ی�ر ف�ي 
التوافق الزوجي وإث�ارة ال�م�ش�ك�لات واس�ت�م�رارھ�ا 
وعدم إحساس الزوجة بالأمان وقد ت�ك�ون ن�ت�ی�ج�ت�ھ 
الانف�ص�ال ال�ع�اط�ف�ي وال�ذى ق�د ی�ؤدي ب�دوره إل�ى 
الطلاق ھذا الأمر ھو الصراع الحقیقي بین كل امرأة 
ورجل لأنھا الأنثى التى رأھا من قبل لكنھا ت�ح�م�ل�ت 
المسؤولیة المزدوجة عنك من إنفاق وتربیة وتفكیر 
وتدبیر ك�ل ذل�ك دون مش�ارك�ة ف�ع�ل�ی�ة م�ن�ك ح�ت�ى 
تحولت لامرأة تجردت من سمات الأن�وث�ة ال�ن�اع�م�ة 
لأنھا لم تجد رجلاً بسمات الفحولة المسؤولة فعندم�ا 
تكن لھا رجلاً تكن لك أنثى وعن�دم�ا ت�ك�ن ل�ھ�ا ذك�رًا 
ت���ك���ن ل���ك ام���رأة ك���ن ل���ھ���ا ت���ك���ن ل���ك، أح���م���ل 

وقم بأدوارك الأساسیة وكن لھا الأم�ان   مسؤولیاتك
تكن لك بلسم الزمان، كن لھا الظھر والسن�د، ح�اف�ظ 
علیھا بكل ما تملك أتقي الله فیھا تكن لك حور الدن�ی�ا 
فھى لا تسعد بأنوثتھا إلا من خلال رجولتك الحقیقیة 

 .فكن لھا رجلاً تكن لك أنثى

  
  رز د 

 
نظرا للارتف�اع ال�م�س�ت�م�ر ب�أس�ع�ار ب�ع�ض   

ان��واع ال��رز ال��ع��ال��ی��ة ال��ج��وده ف��ي ال��ھ��ن��د و 
الكمیات القلیلھ من ھذه الأن�واع ع�ل�ى ط�وال 
اشھ�ر الس�ن�ھ وع�ل�ی�ھ ن�ط�ل�ب م�ن ال�زب�ائ�ن 

شراء ما یحتاجونھ من رز م�ح�م�ود   الأعزاء
ش�ب�اط وب�ھ�ذه  25قبل ارت�ف�اع س�ع�ره ی�وم 

المناسبھ نقدم خالص الشكر والاح�ت�رام ال��ى 
زبائنن رز وشاي محمود و ن�ق�دم ل�ك�م ع�ھ�د 
باعتماد التقنیھ العالی�ھ لاح�ت�ف�اظ ب�ج�ودة رز 
محمود ع�ل�ى م�دا الس�ن�وات ال�ق�ادم�ھ ب�دون 

 . تغییر او مزج الرز مع انواع رخیصھ
 

 شركة ماكس وییل المحدوده
 استرالیا  

 ... ر  
ام  ن 

ھدى عبدالرحمن الجاسم 
 العراق

  
 
 
 

 د  

  بغداد نیسان سلیم رأفت/

 ف وف
 

 القمرُ الذي كانَ یمشي بھدوء
 في اللیلِ الأسْوَد

 التفتَ إليَّ بھدوء أسْوَد
 ثُمَّ أضاءَ نقطةَ قلبي
 بكثیرٍ من الدموع.

* 
 قالتْ: ھل في قلبكَِ مرآة؟

 قلتُ: نعم،
 وقد رأیتُ اسمَكِ مكتوباً علیھا

 فمسحتُھُ بقلیلٍ من الملح
 وكثیرٍ من الرماد.

* 
 الشَّاعرُ الذي كتبَ كثیراً عن الحرفِ 

 والنُّقطة مات.
 ولم یتركْ لي شیئاً 

 سوى كتاب قصائده الذي أقتطعُ منھ 
 كلّ یومٍ ورقةً 

 ألصقھُا على قلبي 
 لیكفَّ عن الھذیان.

 

 

 
 

 

 

 

 

 

* 
 في غابةِ حیاتي المُوحشة

 كلمّا قطعتُ شجرةً لأشعلَ ناراً 
 وجدتُھا ملیئةً ببَیضِ الغربان

 وریشِ الجِنّ 
 وقھقھاتِ المنفیین.

* 

 تعبتُ من سجنِ حرفي أبدَ الدھر
 فصرتُ أطلقھُ في اللیل

 لیلعبَ في حدیقةِ ذاكرتي.
* 

 رأیتُكِ عاریةً في مَطلعِ الأغنیة
 ولكي ألُحّنكِ 

 لم أكنْ مُحتاجاً إلاّ إلى قبُْلةٍ واحدة.
* 

 مثلما أضاعَ كلكامش صدیقھ أنكیدو
 وھو یبحثُ عن عُشبةِ الخلود،

 أضعتُ حرفي
 وأنا أبحثُ عن نقطتي،

 أعني عن حیاتي.
* 

 

 
 

 

 

 

 
 

 لأنَّ قلبي وتر عودٍ مقطوع
 لذا سأكفُّ عن العزفِ إلى الأبد،

 لأنَّ جَرّاحَ القلب
 لا یعرفُ أن یصلحَّ قلباً 

 قد أصبحَ عوداً،
 ولأنَّ مُصلحَّ العود

 لا یعرفُ أن یصلحَّ عودا
 قد صارَ قلباً.

* 
 لم یعدْ لديَّ من مباھجِ الأغنیة

 سوى توھّم سماعھا في الحلم.
* 

 كانَ عليَّ أن أكونَ في منتھى الجُرْأة
 لأطلبَ لطیري عشّاً في شجرتكِِ القاسیة

 وقت أن سرقتِ بیضةَ حلمھ أمامي
 ورمیتِ بھا إلى الماضي السحیق.

* 

 ھل سیكونُ لطلبي رائحة الجنون؟
 نعم، لا، ربّما.

 لكنَّ اللغات تتشابھ 
 وكانَ للغتكِ مخالب

 أنشبتْ أظافرھا في عنقي منذ زمنٍ بعید
 ولم تزلْ ظاھرةً فیھ إلى یومِ یُبعثون.

* 

عرُ یعشقُ الترمیزَ حدّ الھذیان.  الشِّ
 لكنّ الحیاة لا تعشقُ الرمزَ أو الترمیز،

 الحیاة صریحة حدّ اللعنة.
* 

 اشتركتُ مُجبَرَاً في سبعین حرباً 
 وخسرتُھا، بنجاحٍ أسطوريّ،

 الواحدة بعد الأخرى بعد الأخرى.
 لكنّي انتصرتُ في حربٍ واحدة

 ھي حرب النُّقطةِ التي توجتّني مَلكِاً 
 على أبجدیّةِ الوھم.

* 

 حینَ سقطتْ قصیدتي واحترقتْ 
 فتحتُ، بعدَ جھدٍ جھید، صندوقَھا الأسْوَد

 فلم أجدْ سوى حرفٍ واحد؛
 حرفٍ محذوف.

  
 

أسترالیا -أدیلاید  أدیب كمال الدین                                                        

  .لا نھابُ المطر
  .خذني جوھرة غیر مصقولة

  أبحرُ ، أنصھر بین یدیك 
  .تسلخِ عنيّ الترّاب والماء 

*** 
  كلّ ما لا یعجبك 
 حروفي التّي تعُذّبك 
  كلماتي التّي تؤُرّقكَ  
   .ھدوءك  وصوتي الَّذِي یكُسِّر 

 
   .جمّرني... رمّد ممانعتي 
  وعلى صدرك أطلقْ حرّیتّي 
   .كي تصبح جمیلا... أمیر مملكتي 

*** 

  تكتبني مئات الأبیات 
  وتقول :أعشقكِ... ھل عشِقتني؟ 

 . یعرف  من  ولا أجیبُ .ببلادة
*** 

  كي أخبئّ مشاعري في ثلج الإحتراق
 ویشدّني الیك الكلام والسؤال 
 ... وخوفي منك أن ترحل 

*** 
   فیتلوى خصر الكلمات  
 ... على ثغركَ قبلات 
  .تنادیني... قولي: حبیبي 

 *** 
  كي أجلب لكِ القمر 
 وأرسمكِ كالشّمس 

   أجدّل حنان عینیك ضفائر الحبّ 
  .وأھامسكِ كالنجّم المشتاق 

*** 
    قولي : حبیبي 
  . أترع حتى الثمّالة أبجدیةّ الوجدِ والفخرِ  
  .ونصبح الجمر والقدر والسّفر 

 *** 
 ... بین ذراعيّ ألمّعُكِ  

  .جوھرةً تعرّت من كلّ خوفٍ 
 . إلاَِّ منيّ... وفي قلبي یتوھّج النبّض 

*** 
  .أحبكِّ غمامة سُكرِ العاصفة 
  .نغمةَ البرقِ ... أھزوجةَ الرّعود 
 .ومن تبللّ لا یھابُ المطر 

ب ام  
 
 
 / سوریا حسنا سلیمان
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 ت اق
 

 

 

 

 

 

 
 

  العراق/  ألدعمي عماد

 
 خجلُ  وجھھا فــــــــي فبدا حدثتُھا

 ثملُ  بأنني فھمتْ  لیتھا یــــــــــــــا

 وإذا ذكـــــــــــرُھا یمرُّ  حینَ  أذوبُ 

 تشتعلُ  الأشـــــــواقُ  ھاجت رایتُھا

 شغف في عینيّ  في الشوق أترجم

 أصلُ  صـدرھا لیت المعذبُ  أنـــــــا

******* 

 ینفعُ  شعرٍ  أيّ  خبرینـــــــي

 یُسمعُ  لیلا بات حرفي لحنُ 

 غارقٌ  إنـــــــي تأتین فمتى

 تدمعُ  وعیونــي شوقٍ  بحرَ 

 عاشقٌ  صدودٍ  فـي أیجازى

 یقبعُ  وصالٍ  فـــــــي ومناهُ 

********* 

 كیاني في لھا عشقٍ  صرحَ  بنتْ 

 تداني من ومـــــا بعیدا وراحتْ 

 جنوني وأخـــفي أداري فصرت

 أعاني لا لكـــــــي وجدي وأكتمُ 

 بحرفي اللقــــاءِ  عزفَ  وأعزفُ 

 البیان بسحرِ  غلیلــــــي وأشفي

********** 

 وجدي شاھدُ  واللیــــلُ  عذبتني

 ولوحدي مُعانیـــــــــــا وتراني

 لملاكي عنونتُھا القوافـــــــــي

 شھدِ  مثلَ  قدمتـــــــــھُ  وفؤادي

 جنونــــــــي سرَّ  تفھمین فمتى

 یندي وجدٍ  شوقَ  وتُزیحــــــین

********** 

 أعانــــــــي أشواقٍ  وثقلَ  أھیمُ 

 بالتدانـــــــي خلٍ  قربَ  وأطلبُ 

 أسیرا وتُملكنـــــــــــي تُقیدني

 والأمــاني وجدي فیضَ  وتعلمُ 

 الشموعُ  تنطفئ خوفَ  تعالـــي

 اعتراني عشقٍ  سحرُ  ویمضـي

******** 

 تُكتمُ  خافقي فــــــــــي لوعةً  یا

 تفھمُ  فلیتھا بحتُھا قـــــــــــــــد

 ھائمٌ  وصلِھا فــــــــــــي معذبٌ 

 علقمُ  والنوى وجدي طـــال قد

 أمتطي فراقھا لیتني یــــــــــــا

 أندمُ  فلا مضت إذا حتــــــــــى

******** 

 منادیا تھتُ  الأشواق بي عصفت

 مناجیا الھیام بحر فـــي وغرقت

 ومــــــا أشرعتي تھز البعاد ریح

 شراعیا أشد عزمي سوى عندي

 بمنثنٍ  ولست أرسو أن بــــــــد لا

 ومنالیا عاشق غایـــــــة فالوصل

 أنا فى ظلالكِ .. أصْطلى 

 لفَْحَ الشَّجا

 فلربَّما تبغى المواكبُ موْردا 

 أنا فى ظلالكِ .. أحتمى 

 إذا ما ابتغیتِ .. 

دا   توحُّ

 مُدِّى یدیكِ لدارة  الوجدان؛

 یخضرَّ النَّدى 

 یھوى نخیلكِ .. كلَّ أسراب الحنینِ .. 

 فكیف یخلف موعدا؟ 

 أخفى رواتكِ .. قاتلاً 

 ومحوه من سیر البلاغة ،

 قد أراحوا المُنْشدا 

 عند المسیر.. 

ني عطرُ الأحبَّة ،   یشدُّ

 لا یفارق موعدا  

 یبكي الفراتُ وما یجفُّ نحیبھ

 ویشاطر الأیامَ حزناً ،

 والمدى 

عْرُ من مُھج العراق ..   فالشِّ

 تولَّدا 

 أنا في ظلالكِ لا أرى إلاكِ أنتِ،

دا ؟  فمن بربِّكِ غرَّ

دى   بالأمس قد قتلوا الصَّ

 والركبُ .. من أحراشِ قلبكُِ .. 

 یفُتدى 

 حارسٌ  -دومًا  -وأنا على العتباتِ 

 أرعى الھُدى

دى   أنا لا أخافُ مِنَ الرَّ

 لكنَّنى ، 

 أخشى فرارَكِ للعِدا. 

..................... 

 ھوعمودُ الكتب والقصائد والحكایا

  إنھ الكذب اللذیذ .. الذي نوَدُّ ألاَّ یغادرَنا

 رغم أننا نعلم سُبـلُـھَ ُجیداً 

اتـھَ ُ.. التي تزیدُه اشتعالاً   نعلمُ مَطـبََّ

ةَ    نعلمُ مصابیحَھ الوھمیَّ

 نضعُ شمسَھُ في صدورِنا

 ونـبُقي على النزیف الذي یُبھرُنا

 نتوضأ بتوبَتِنا.. ونـصَُلـِّي لھ

 نقامرُ بعیونِنا

 ونخلعُ عیلھ بُردَتـنَا

  !لیمنحَنا البصر 

رُ كلّ ُ الزوایا    فتـتَـدََوَّ

نا الألف  نختصرُ بھ حَوَاسَّ

 فیعصِفُ بأقدامِنا

 وتتوهُ بـنِا الأزقـَّةُ 

 وتـلَـفُــُّنا المَحَاور

 تـلَوْكـنُا الإنتظاراتُ 

 كمَن وھبَھ اللهُ 

  صبرَ السنین كـلُـِّھا 

ْـھُ الخطایا  كمَن باركـتَ

 كمَن تـوََثـبََ.. للعِرفان ِ من جدید

 لنعودَ للبدایةِ 

 بمشاعل ٍ جدیدة

ةٍ   وأجنحةٍ مُشرئبَّ

  ! وأعناق ٍ لا تـمََلُّ الإلتواء

ْـھَر  تبحثُ عن حُبٍّ لا یُق

 رسمناهُ على ھوانا

 ! وعلى طول خیالنِا

 نتزحلق ُ في بئرِ یوسف

 نتقوقع فُي حُلم ِالسنابل ِالیانعة

 نتورط ُ في تجرِبَةِ انبثاق ِ الضوء

 نـلَجُمُ المستحیل

 نتخاطــَفُ العَبَثَ 

بَة.. فتـلَتئم ُالفصولُ    نَـرِدُ المرایا المُتـوََثِّ

 لكنَّ البوصلة َ

 ! ھي التي تبرح ُالذاكرة 

 ونغوص في غابات الخیزران 

حینَ للحُبِّ    : أن  مُلـوَِّ

 !)إجْلدِْنا بزنودِھا الوارفة (

 .. ـ ویعجزُ الموتُ 

دُ مع اللامعقول  فیتوحَّ

 ویصدَحُ للخلود

زُنا فسیفساءً فرعونیةً   یطرِّ

   یعیدُ لنا الحكایة

 : فنـھُـلَـِّلُ آمِنیـنِ

  !ھـلَمَّ إلى الحب.. بكلِّ تداعیاتھ

……………………………………

……………………………... 

 :خاطرة
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 ادیب داود الدراجي 

 العراق       

 
 كم ھو حزین رقودك

 ایھا الراحل بلا وطن 
 بین اضرحة مقابر الغربة 

 رغم غیابك عني
 تنام بین اضرحة مروج روحي 

 في فردوس نوره مقدس 
 حاملا على اعتاب صدري

 غبطتك المختنقھ 
 كم تمردت علیك الرغبات

 التي لم یمنحھا القدر اجنحة
 مكتویة بلظى جحیم الاحلام
 تحمل نعوشھا مدن متفسخة

 غارت واندثرت 
 تحت انقاض عفونة انظمة الظلم 

 واحتست مر السقیم المریع امانیھا 
 

 لم یتركوا في ولھك 
 غیر اثار

 ل معابد للحب جدرانھا متھالكة
 وذكرى حزینھ اوراقھا مبعثرة

 على رفوف الخیال 
 طنینھا 

 یعسوب جریح مبتور الاجنحة
 مقید بشرنقة الیأس 

 یئن على احراش القلب 
 ترثي رفات آمالھ 

 تخوم السماء وحیاة التیھ 
 في انفاق الصمت الابكم
 وینعاھا ضریر الوحده 

 التي كابدتھا
 

 كم عشت في الوجود 
 ولم ترى النجوم

 الدخان المتصاعد من فوھات آلامكَ 
 ولم یستمع القدر الى نبض جراحكَ 

 حتى بقى خافقكَ 
 یحرق زیت قنادیلھ

 وشفرات الدھر تشذب 
 كل جمیل احتوتھ ایامكَ 

 
 لازلت تختفي ایھا الراحل
 بین ولھي وسري الصامت

 یربكني زئیر الشوق
 في مدن الرغبة الیك

 تزخ امطارھا 
 على نوافذ جامي المتكسر 

 في قاع قلبي 
 اذ لاعودة لك ولا امل 

 
 اذھب ایھا الراحل

 تحرر من قیود جنون الحب 
 سیعیدك الملكوت 

 من جدید ھیكل جسدك الفاني
 ستحلق باجنحة من نور في الآفاق 

 اصرخ باعلى صوتكَ 
 بین الجبال والھضاب النائمة

 وسط التموجات الممتزجة بالغیوم
 تحرر من اصفاد كھانة المعتقدات

 ستنشد الحب من ثغور القبور
 ستجد الحب مكللاً 

 بشموع البھجة وابخرة السعادة
 لیس مثل ماوجدتھ على الارض مزیفاً 
 متعثراً بالألم ومتقرحھ اقدامھ بالجروح

 
 احمل فاسك ایھا الراحل 

 حطم صخور الحزن 
 وضعھ وسادة تحت رأسك 

 قلم مخالب الحب التي أنھشت قلبك
 فما عدت الان تذرف دموع الغربة 

 ولاتتألم ولا تتحسر 
 لم تعد تلتفت الى الوراء 
 وتحزن على من فارقتھ 

 
 كم جحدوا في اسطورة سریرتك 

 ایھا الراحل 
 كم شیعوك على نعوش الخرافات وانت حي

 واسكنوا في معرفتك ھواجس الإیھام
 الإیھام ان تبني قلاعاً من رمل

 على ذلك الجسد الھش
 الذي یكمن وراء اقلیم من التناقضات 

 والعویل
 ارقد بسلام ایھا الراحل

 فانت لاتحتاج الیوم الى ضوء مصابیحنا 
 وقد احتضنتك السماء 

 والملائكة تحرسك

الرقص التعبیري لی�س ف�ق�ط   
نوع من أنواع الرقص ب�ل ھ�و 
فن للتعبیر ع�ن ال�ذات وال�روح 
فلكل منا طریقة تعبیر یت�واص�ل 
م��ن خ��لال��ھ��ا م��ع الآخ��ری��ن ... 
وعرف الرقص ال�ت�ع�ب�ی�ري ف�ي 

 اتـالاساطیر والملاحم والحكای
...حیث كان صورة معبرة ع�ن  

مجریات واقع زمان�ي وم�ك�ان�ي 
معی�ن ..ی�ح�دث�ن�ا ال�ت�اری�خ م�ن�ذ 
الازل ...ع�ن اھ�م�ی�ة وواق�ع�ی�ة 
الرقص التعبیري ال�م�ع�ب�ر ع�ن 
خ��ل��ج��ات الام��م وارھ��اص��ات��ھ��ا 
وترجمتھا لواقعھا ...حیث ل�ك�ل 
حدث ھناك رقص م�ع�ی�ن ..م�ن 
تقدیم الطقوس والتعب�د ل�لال�ھ�ة 
ورقص الانتصار والانھزام ف�ي 
ال��ح��روب وت��ق��دی��م ال��ط��اع��ات 
للسلاطین ولل�ف�رح وال�م�واس�اة 
طقوس رقص م�ع�ی�ن�ھ ...ل�ی�س 
ھ���ذا ف���ح���س���ب ...ب���ل ایض���ا 
لل�ج�غ�راف�ی�ة وفص�ول�ھ�ا رق�ص 
خاص ... نجد ذلك من الزراع�ة 
الى ج�ن�ي ال�م�ح�اص�ی�ل وح�ت�ى 
ھ����ط����ول الام����ط����ار ب����ع����د 
الجفاف ...الرقص ھ�و ان�ب�ع�اث 
روحي لما یش�ع�ر الانس�ان ف�ي 
خاصیتھ وعامیاتھ ...ولكل ام�ة 
عرفة بطقوس رقصھا الخاص�ة 
بثقافتھا ...وتحدثنا ال�ج�داری�ات 
ال��ت��اری��خ��ی��ة ال��ت��ي وج��دت ف��ي 
اط���لال الام���م الس���ال���ف���ة ع���ن 
بانروما راقص�ة خ�اص�ة ب�ت�ل�ك 
الام��م .. ول��م ت��ن��ق��ط��ع ف��ن��ون 
الرقص التعبیري الى یومنا ھذا 
وحسب مسم�ی�ات�ھ�ا ..ان ك�ان�ت 
في مناسبات دینیة او تراثیة او 
اجتماعیة او معاصره جم�ی�ع�ھ�ا 
وم��ن خ��لال ح��رك��ة ال��ج��س��د 

وتعبیراتھ .. ھي ترجمھ ل�واق�ع 
وث����ق����اف����ة وت����راث ت����ل����ك 
الام��م ...ف��ال��رق��ص واح��دة م��ن 
ھذه الطرق وال�ت�ع�ب�ی�ري ع�ل�ى 
الأخص ولكن یجب م�ع�رف�ة م�ا 
ھذا النوع وعلى أي الخصائص 

 …یعتمد
یعتمد الرقص الت�ع�ب�ی�ري ع�ل�ى 
فن ال�ك�ری�وغ�راف�ی�ا وال�ذي ھ�و 
بحسب (المعجم المسرحي) ف�ن 
تص��م��ی��م ال��رقص��ات وت��ط��ل��ق 
تس��م��ی��ة (ك��ری��وغ��راف) ع��ل��ى 
مصم�م ال�رقص�ات وال�م�س�ؤول 
عن التنظیم العام ل�ل�ح�رك�ة ف�ي 

 العرض
یوضح (ھاجو) معنى المصطلح 
بدقة ف�ی�ق�ول: (ھ�و ان نص�م�م 
ولكن بالمفھوم الكبیر ھ�و ع�ل�م 
الخطوة بمعنى: ان فیھ تفصی�لا 
أكبر، وصولا ل�م�ع�رف�ة ك�ی�ف�ی�ة 

 .... التصمیم
 : الرقص التعبیري

 أقسام الرقص التعبیري
ك��م��ا ھ��و س��ائ��د ف��إن ال��رق��ص 
التعب�ی�ري ی�ق�س�م ال�ى ف�رع�ی�ن 

 : رئیسیین
 

 (كلاسیكي ومعاصر)
فكیف لنا ان نمیز بینھما وھ�ل  

ھناك تقسیمات اخ�رى ف�ي ھ�ذا 
 : الجانب یذكر لاوند

مدارس الرقص ھ�ي اك�ث�ر م�ن 
ھ��ذا ال��ت��ص��ن��ی��ف ھ��ي ال��ج��از 
والك�لا�س�ی�ك وال�ب�ال�ی�ة م�ودرن 
والمعاصر واللمون وھ�و ن�وع 
من انواع الرقص ال�ح�دی�ث أم�ا 
كیف لنا ان نفرقھا فكل مدرس�ة 
لھا تكن�ی�ك م�ع�ی�ن ی�ع�ن�ي م�ث�لا 
م��درس��ة م��ارت��ا غ��راھ��ام ال��ت��ي 

أسست الرقص الحدیث ت�ع�ت�م�د 
ع��ل��ى (ال��ن��ف��س) ال��زائ��د ف��ي 
ال��ج��س��م ....ال��ل��م��ون ی��ع��ت��م��د 
الحركات الارضیة ل�ل�راق�ص .. 
وھك�ذا ال�ى آخ�ر الان�واع ف�ك�ل 
مدرسة نستطیع تم�ی�ی�زھ�ا ع�ن 
الاخ��رى لأن ل��دی��ن��ا اط��لاع��اً 
كاختصاصیین ولذلك یمك�ن ل�ن�ا 
ال��ت��ف��ری��ق م��ا ب��ی��ن ال��ب��ال��ی��ھ 
الكلاسی�ك ع�ن ال�م�ودرن، ع�ن 

  الجاز عن المارتا غراھـــــــام
یختص (لاوند ھاجو) بال�رق�ص 

 : المعاصر وعنھ یقول
ال��م��ع��اص��ر ف��ی��ھ ح��ری��ة اك��ث��ر 
للجسد، بمعنى ان�ك ق�ادر ع�ل�ى 
اس��ت���خ��دام م���دارس ال���رق���ص 
الاخرى من البالیھ كلاسیك ال�ى 
الج�از وغ�ی�رھ�ا أي ی�م�ك�ن ان 
تست�خ�دم ك�ل م�دراس ال�رق�ص 
بحری�ة وتس�ت�ط�ی�ع ان تض�ی�ف 
(الثیمة) الخ�اص�ة ب�ب�ل�دك م�ث�لا 
نحن عرب لذلك ی�م�ك�ن ل�ن�ا ان 
ندخل بعض الحركات الایحائ�ی�ة 
التعبیریة الفلكلوری�ة الش�ع�ب�ی�ة 
المعبرة عن المھن والفروس�ی�ة 

وال�ع��ادات وال��ت��ق�ال��ی��د والازی��اء 
والاكسسوارات والادوات ال�ت�ي 
تدلل على واق�ع م�ع�ی�ن س�ال�ف 
وبطرق ح�رك�ات ف�ی�ھ�ا ح�داث�ة 

 على مستوى الایقاع والحركة
 الرقص المعاصر

في ال�ق�رن ال�ع�ش�ری�ن ب�ال�ف�ع�ل 
فال�روس   خرجوا من كلاسیكیة

على سبیل المثال كانوا یقدمون 
ب��ح��ی��رة ال��ب��ج��ع وغ��ی��رھ��ا ع��ن 

وال�ب�ال�ی�ھ    البالیھ�ات ال�ع�ال�م�ی�ة
بشكل عام یعتمد طاقة وت�ك�ن�ی�ك 
الراقص ولكن لا ی�ع�ت�م�د ف�ك�رة 

ول�ك�ن م�ا   الاحساس والمشاعر
بعد الحرب ال�ع�ال�م�ی�ة   حدث ان

الثانیة ت�ح�دی�داً ظ�ھ�ر ال�رق�ص 
 المعاصر لأنھ كان ثورة النس�اء
اذ أردن الحدیث عن مشاعرھن 
بمعنى انھن كن دون رج�ال�ھ�ن 
و یعشن بشح اقتصادي وس�وء 
معاملة وغیرھا من امور تن�ج�م 

فخرجت م�ج�م�وع�ة   عن الحرب
من ال�ن�س�اء وع�ب�رن ب�الش�ارع 

ف�ال�ت�ي ك�ان�ت  ورقصن ب�ح�ری�ة
 تضع شیئاً على رأسھا ن�زع�ت�ھ

كانت تلبس حذاء بقدمھ�ا   ومن
خلعتھ ورقصت حافیة ومن ھنا 
ج��اء ق��ول��ھ��م إن اھ��م ش��يء 
بالرقص المع�اص�ر ع�لاق�ة ق�دم 
الراقص ب�الارض ف�ك�ان ن�وع�ا 
م��ن ان��واع ال��ح��ری��ة او رف��ض 

رفض��ت  ال��م��رأة ل��واق��ع م��ع��ی��ن
رقصت وع�ب�رت ع�ن ال�ح�الات 
التي تعتري روحھا وانكس�ارھ�ا 
وارھ��اص��ات ب��ت��ع��ب��ی��ر ح��رك��ي 

ف���ال���رق���ص   جس���دي حس���ي
المعاصر ھو ان تعبر عن ح�ال�ة 

 .... لواقع معین
وعلى العموم ھناك مقولة تعب�ر 

 : عن الرقص المعاصر ھي
إنھ یحمل فكرة وروحاً وجس�داً  

فإذا لم یكن لدى ال�راق�ص ھ�ذه 
الثلاث�ة ف�ھ�و غ�ی�ر ق�ادر ع�ل�ى 

 . الخوض في الرقص المعاصر
فالرقص المعاصر تع�ب�ی�ر ذات�ي 
عن الروح الكامنھ عن الح�ری�ة 
ان تجعل جس�دك ی�ت�ح�دث ب�دلا 

وان ت���خ���رج ط���اق���ت���ك  م���ن���ك
المكبوتھ دون خطوات معروف�ة 
ودون حس��اب ق��ب��ل ان ت��ع��ط��ي 
الف�رص�ة ان ت�ك�ون ج�زءا م�ن 
الطبیعة فھي ث�ائ�رة لا ت�ق�ی�د .. 
حرة ت�ع�ط�ي ج�م�الا ف�وض�اوی�ا 
جمیلا ... ومن مدارس الرق�ص 
التعبیري ایضا ...ف�ن ال�ت�م�ث�ی�ل 
الصامت (البنتمایم) اي ح�رك�ة 
 الجسد والاشـــــــاراة الایحائیة

...اي یكون ال�ج�س�د وح�رك�ت�ھ  
 ھو اللسان الناطق والمعبــــر..

.لم یكن الرقص یوما مفتع�ل او 
من الموبق�ات ب�ل ھ�و ت�رج�م�ة 
مشاعر واحاسیس ام�م ودل�ی�ل 
وع�ی�ھ�ا وث�ق�اف��ت�ھ�ا وت�اری�خ�ھ��ا 

  وتراثھا.

  ا اي
    وروح

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 حسن نصراوي

 

  
 

 

 أزھار السیلاوي/ البصرة
 

 

 حبیبي

 بجسده العاري الابیض

 یقف على ساقیھ الطینیتین

 اقرأ خطوط الضوء المضطربة المائلھ

 تلاحق قامتھ العسجدیھ

 ببنیتھ 

 وشعره ھارب من تخوم الجسد

كان حبیبي سومریا في مقلتیھ یترب�ص ح�ل�م 

 صامت

 وعلى ضفة شفتیھ ثمة بوح الزنابق

 حبیبي 

 مثل زھر تبتھل أمامھ المساءات

 وبأنتصاره علي  یفتح ربیع النوافذ

 حتى ولدت 

 الف قُبلة مثل قوافل الندى 

 یغسلني من قزح و یزیل  عتمات ضریرة من 

 اراجیح نھاري

 حبیبي 

 محبوك مثل الھ في معابد أنلیل

 كأنھ وحید منذ بدء الخلیقة الاولى

 ولدت النسائم من جیده المھیاف

 مثل رائحة المسك

 یوقظ على دوام لواعج الذكریات

 وعیون مزامیري

 وشھقات بتول

 بأخلاص یحب أن یسرج خیول الأمنیات

 ھا أنت حبیبي

 الھ بسیط من الالھھ السماویة

 خبأتھ بین بتلات نھدي 

 كأخر دلیل على سلالة المدھشة

!..ََْم ُ 
 
 
 
 
 
 

 ختام حمودة / السوید
 

  لمَْ نَنْتھِ  

 وَكَذا الْھَوى

  لمْ یَنْتَھِ 

  تَبْـدو كَأنَّكَ عاشِـقٌ 

طٌ    مُتَـوَرِّ

  بِتَوَلُّھي

 فَدَعِ الكَلامَ وَلا تَقلُْ 

 سَكَتَ الھَوَى

ھي  فَتَفَوَّ

  أمُْكُثْ مَعي حَیْثُ النَّدَى

 حَیْثُ احْتَرَفْتُ 

  تَمُّوھِي

  حُــبٌ قَــدیمٌ بیِْنَنا

 وَأنـا إلیْــكَ 

ھـي  تَوَجُّ

ذا ذَا فَوْقَ الشَّ   فَدَع الشَّ

 فَلعِْطرِهِ كَمْ 

 أشْتَھي

  وَطنُ الھَوى یَحْتلُّني

  ویتوهُ فیــھِ 

 ترفُّھي

  أنْثى أنا فوْق الأنا

 ولأنتَ دوني

 ..تْنتَھي

  مِثْلي وَلا مِثْلي أرى

  وأفـوقُ كلَ 

 تشبُّھي

با   زدْني أزیدُ تقرُّ

 وبمثْــل ما بي

 ألتَھي

 قصة قصیرة
 

  
 

 
 منذر الغباري

 
في غفلة من نومھا، سط�ا ال�ث�ع�ل�ب ع�ل�ى جس�د ال�ف�ریس�ة الض�ع�ی�ف�ة 

 ..واقتطع منھا إحدى الیدین وأكلھا )(الضحیة
شكت الفریسة ھمھا لأشقائھا، فاجتمعوا مرةً ت�ل�و ال�م�رة، وات�خ�ذوا  -

 بالاجماع.. رفع الدعوى لمجلس القطعان الحیوانیة قرارھم
م�ب�رراً ح�ج�ة   أقر المجلس بعد عدة مداولات بالحكم لصالح الثعلب، -

بأنھ كان جائعاً ولم یجد في الغابة ما یسد ج�وع�ھ إلاھ�ا، ودع�ا  الثعلب
بحیث لا یعتدي أي ط�رف ع�ل�ى الآخ�ر ب�ع�د   بین الطرفین،  للمصالحة

إلا أن الأشقاء رفضوا الصلح، وطالبوا باستئناف الدعوى ض�د  .. الآن
 الثعلب

في غفلة ثانیة من الأم�ر س�ل�ب ال�ث�ع�ل�ب ھ�ذه ال�م�رة.. ال�ی�د الأخ�رى 
ك�م�ا ال�ع�ادة.. اج�ت�م�ع الأش�ق�اء، ب�ح�ث�وا، واس�وا أن�ف�س�ھ�م   للض�ح�ی�ة

مس�رع�ی�ن ی�ب�ك�ون ال�م�ج�ل�س: س�ام�ح�ن�اه ب�ال�ی�د   وذھ�ب�وا  والضحیة،
 منا بالأمس لكن دعوه یعید لنا ما أخذه  الأولى،

أیضاً بعد عدة مداولات حكم المجلس لصالح الثعلب مراع�ی�اً ج�وع�ھ  -
 ..أبنائھ، طالباً منھم التصالح مع الثعلب من جدید وجوع

أیضاً.. أبى الأشقاء الصلح، واستأنفوا الدع�وى ال�ج�دی�دة ب�ع�د ت�رك  -
 الدعوى القدیمة

انقض الثعلب على الضحیة واقتطع منھا الس�اق�ی�ن   في غفلة ثالثة..  -
 دفعة واحد

استنفر الأشقاء فیما بینھم، عقدوا اجتماعاً ھنا، ومؤتمراً ھن�اك، إلا  -
أنھم لم یصلوا لقرار جريء یحسم تطاول الثعل�ب ع�ل�ی�ھ�م ك�ل م�رة ، 
سوى اللجوء للمرة الثالثة لمجلس القطعان مستغیثینھ: سامحناه بالید 

 !!!ولكن دعوه یعید لنا الساقین  الأولى وأیضاً بالید الثانیة،
أخذت القضیة أبعاداً كثیرة، ووقتاً طویلاً، ما بین المجلس وأتب�اع�ھ،  -

 ..وما بین الحكم والنقض والاستئناف في كل مرة
على مر الوقت بقیت الضحیة الیتیمة تش�ك�و س�ق�م ال�ح�ی�اة وھ�زال�ة  -

 جسدھا
أما الثعلب فیزداد قوة یوماً بعد ی�وم.. ی�دخ�ل ب�ی�ن الأش�ق�اء ب�م�ك�ره  -

وخبثھ، یصافح البعض ویتزاوج البعض الآخر، یؤلب ب�ع�ض�ھ�م ع�ل�ى 
بعض.. حتى دبت الفوضى بین الأشقاء أنفسھم من جھة وم�ا ب�ی�ن�ھ�م 
وبین أبنائھم من جھة أخرى، وساد الخلاف بین جمی�ع�ھ�م، ی�ق�ت�ت�ل�ون 
ویفترسون بعضھم بلا رحمة، إلى أن جاء حفید الث�ع�ل�ب ھ�ذه ال�م�رة، 
یعلن عن غزوتھ الجدی�دة أم�ام ك�ل ح�ی�وان�ات ال�غ�اب�ة!! بس�ل�ب ق�ل�ب 
الفریسة لجده الذي یعیش بیدیھا وساقیھا، وبات من حقھ ھ�ذا ال�ق�ل�ب 
الذي یضخ دماء القداسة الضحیة .. لم یعد لھا أشقاء تجتمع بھم ك�م�ا 
كان في السابق، لانشغال كل واحد من�ھ�م ب�اق�ت�ت�ال الآخ�ر وب�الاق�ت�ت�ال 
الحاصل بین أبنائ�ھ�م، فص�ارت ت�ن�ازع الأم�ر وح�دھ�ا الأش�ق�اء ..م�ن 
زرائبھم المتسخة یثغون : أعیدوا لھا قلبھا، وقد سامحن�اك�م ب�ال�ی�دی�ن 

 .والساقین
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العراقیون المخنوقون بالدم الغاضب، وبالألم والأسى الطافح بالدموع الس�خ�ی�ھ الش�ام�خ�ھ، وال�ن�ح�ی�ب   
المتحشرج في اقفاص الصدور النازفھ، والغاص بالع�ب�رات وال�ح�س�رات وال�ل�وع�ھ، وال�ح�زن ال�ع�م�ی�ق 
المتحدي الحانق، المتشح بالسواد الجلل، وھم یقیمون ف�وات�ح ال�رث�اء وم�ن�اق�ب ال�ع�زاء ف�ي ال�ج�وام�ع 

في عموم المحافظات والاقضیھ العراق�ی�ھ،  والحسینیات والكنائس والتكیات والبیوت والكلیات والنوادي
تكبر بقلوب راجفھ متضرعھ تبكي دماً وحقدا وتتوعد ثأرا، من أولئك الاوغاد الطغاة، عبد الالھ الوصي 
على عرش العراق ونوري السعید وصالح جبر رئیس وزراء العراق وزمرھم المتھافتھ على المناص�ب 

أراقوا دماء الع�راق�ی�ی�ن الش�رف�اء  الذین  وعلى موائد سفارة الانكلیز(ابو ناجي) وبلا شك ان ھولاء ھم 
وال�ق�ت�ل، وأم�ت�لأت الس�ج�ون  العزل، وأستباحوا حرمة العراقیات الشام�خ�ات، وأوغ�ل�وا ف�ي ال�ج�رائ�م 

والمعتقلات بالوطنیین التقدمیین، قادة الحزب الشیوعي العراقي فھد ورفاقھ، وكامل الجادرج�ي رئ�ی�س 
الحزب الوطني الدیمقراطي، وعزیز شریف رئیس حزب الشعب وغ�ی�رھ�م، ول�م ی�ن�ج اح�دا م�م�ن ك�ان 

الوطنیھ، ولم یستكینو ھولاء العملاء، حتى أودعوا البلاد وشعبھ وارضھ وث�روات�ھ رھ�ی�ن�ھ ب�ی�د  یدعي 
الاستعمار البریطاني الغاشم، وأجیز لھم حق التدخل السافر بشؤونھ السیاسیھ والاقتصادیھ، النفطی�ھ و 
الزراعیھ وحتى الحیاة المعیشیھ، بل انھم لم ی�ك�ت�ف�و ب�ذل�ك، ف�ق�د ك�ب�ل�وا الش�ع�ب ال�ع�راق�ي ب�م�ع�اھ�دات 

ك�ان�ون  27استرقاقیھ مھینھ، معاھدة بورتسموث، التي قبرھا الشعب العراقي بدمھ الى ألأب�د ف�ي ی�وم 
تضحیات جسام، قدم الشعب العراقي الباسل من خلال احتج�اج�ات�ھ وت�ظ�اھ�رات�ھ   ، بعد1948الثاني عام 

لقد حرموا ھولاء الحكام العملاء خدام الانكلیز، الشع�ب   جریحا، 425شھیدأ على مذبح الحریھ و  107
العراقي من ان یمارس حقھ الطبیعي في الحیاة الحرة الكریمھ، وأن یعبر عن افكاره وھویتة و وطنی�ت�ھ 

ب�ن�ف�س�ھ  العراقیھ وقومیتھ العربیھ، وان یستنشق نسیم الحریھ ویمارس واجباتھ الوطنیھ، وأن ی�ن�ھ�ض
باختیار ارادتھ و ینظم الى نقابات مھنیھ تمثلھ وتدافع عن حقوقھ، واحزاب سیاس�ی�ھ ت�رع�ى مص�ال�ح�ھ 

في العراق والعالم، ومن شأن ال�ب�ل�د وش�ع�ب�ھ ان  الوطنیھ وتأھلھ للاصطفاف مع القوى التقدمیھ الخیره
یتقدم ویطلع على التطور السیاسي والاقتصادي الذي حدث بعد الحرب ال�ع�ال�م�ی�ھ ال�ث�ان�ی�ھ ف�ي ال�ع�ال�م، 
والأنفراج الدولي الذي حصل، وانتصار دول الحلفاء على النازیھ الفاشیھ، وظھور الات�ح�اد الس�وف�ی�ت�ي 
كدولھ راعیھ للسلام، واقرار حق الشعوب بالمساواة وتقریر المصیر، والتمتع ب�الاس�ت�ق�لال وب�ال�ح�ری�ھ 

وال�ج�وع وال�ح�رم�ان وال�ع�وز  والدیمقراطیھ، وأن یرفع عن كاھل ال�ع�راق�ی�ی�ن ال�ظ�ل�م وال�ی�أس وال�ف�ق�ر
والمرض، وتزوید الشعب الج�ائ�ع ب�ط�ح�ی�ن ن�ظ�ی�ف خ�ال�ي م�ن ط�ح�ی�ن ن�وى ال�ت�م�ر ال�م�خ�ل�وط م�ع�ھ، 

بقماش ابیض صالح للملبس، ی�ل�ی�ق ب�ھ�م ك�ب�ش�ر، ب�دلاً م�ن ال�ق�م�اش الاس�م�ر(خ�ام الش�ام)   وتجھیزه
بثرواتھ الوطنیھ ال�ت�ي س�رق�ھ�ا م�ن�ھ  المصنوع أصلاً لأكفان الموتى، ومن حق الشعب العراقي ان ینعم 

الانكلیز، ولابد من الحفاظ على خیراتھ الواسعھ المغتصبھ، التي أس�ت�ح�وذ ع�ل�ی�ھ�ا ج�لاوزة ع�ب�د الال�ھ 
ونوري السعید وصالح جبر من طغمة الحكام الوزراء ال�ع�م�لاء ال�ف�اس�دی�ن وال�م�ق�رب�ی�ن م�ن الان�ك�ل�ی�ز 
والاقطاعیین وشیوخ العشائر والملاكین، حیث تقاسما الاراضي الزراعیھ الشاسعھ فیما بی�ن�ھ�م�ا ب�دون 
حق، وتناھبوا رغیف الخبز من أفواه الفلاحین المساكین وأبنائھم الجیاع، وت�رك�وا الش�ع�ب ال�م�س�ك�ی�ن 

ورغم كل ھذا الضیم والضن�ك وال�ھ�وان وال�رع�ب والارھ�اب  العوز والفق، یتضور جوعا تحت ضائقة 
والمصائب أصر كل من عبد الالھ الوصي على عرش العراق ونوري السعید وذیلھ صالح ج�ب�ر رئ�ی�س 
الوزراء على ان یقدما العراق ارضا وشعبا ھدیھ الى سیدھم الانكلیز،بمعاھده استرقاقیھ ذلیلھ غ�اش�م�ھ 
ظالمھ،وعندھا قالت الجماھیر قولتھا التاریخیھ الشھیره الحاس�م�ھ بص�وت واح�د (ف�ال�ت�س�ق�ط م�ع�اھ�دة 
بورتسموث، فلتسقط وزارة صالح جبر العمیلھ) وبدماء الجماھیر الطاھره اسقط�ت ال�م�ع�اھ�ده وق�ب�رت 
الى الابد، وسقطت وزارة صالح جبر في مزبلة التاریخ، لقد القیت الكلمات والخط�ب والش�ع�ر ف�ي ھ�ذه 

والتضحیات الجسام للشھداء الابرار اللذین سقطوا وصح�ب�ھ�م م�ن  الفواتح التي أشادت بالنضال العنید 
العراقي واسقطت ال�م�ع�اھ�ده،   الجماھیر الثائره برصاص الشرطة الغاشمھ، وقد أثارت انتفاضة الشعب

صدىً واسعا في الصحافھ العالمیھ والعربیھ، فقالت جریدة(الدیلي مرر) الانكلیزیھ في خبر مثیر بعنوان 
( ثلاثمائة الف من الشعب العراقي یطالبون برأس رئیس ال�وزراء الس�اب�ق ص�ال�ح ج�ب�ر، ال�ذي ھ�رب 
متنكرا الى العشائر لتحمیھ) وكتبت،(الدیلي میل) البریطانیھ ، لقد اجھزت المظاھ�رات ع�ل�ى ال�م�ع�اھ�ده 
فأسقطتھا ھي والوزاره، وقالت، ( لقد فشل صالح جبر في أقحام المعاھده العراقیھ الانكلیزی�ھ ال�ج�دی�ده 

بعد یوم من المعارك الدامیھ عل�ى ن�ط�اق واس�ع ف�ي ب�غ�داد) أم�ا ج�ری�دة (ال�دی�ل�ي وورك�ر،   ھذه اللیلھ
الانتفاضھ بأنھا فشل لوزیر الخارجیھ البریطاني، أرنست بیفن) ولعل الاھ�ت�م�ام الاك�ب�ر ب�ھ�ذه   فوصفت

الانتفاضھ كان من اھتمام الصحافھ المصریھ، فقد نشرت جریدة الاھرام نصوص المعاھده، بینما ق�ال�ت 
جریدة (الكتلھ) أن الدروس التي تنطوي علیھا ھذه الانتفاضھ أكثر مما تحصى، وكتب ال�دك�ت�ور م�ح�م�د 
مندور في جریدة (صوت الامھ) مقالا أفتتاحیا قارن فیھ بین موقف الع�راق وم�ا ی�ج�ب ع�ل�ى مص�ر ان 
تفعلھ تجاه بریطانیا، وكیف ان الحكومھ المصریھ تراجعت عن المفاوضات بسب�ب ھ�ذا ال�ح�ادث وق�ال، 
لكن الساده المستعمرین الانكلیز أخطأوا التقدیر فالشعب العراقي قد لقنھم درساً لن ی�ن�س�وه، وق�د أن�ق�ذ 
الشعب العراقي الباسل شعبھ من الاستعباد، وسوف تحذو كافة الشعوب العربیھ ح�ذوه وف�ي م�ق�دم�ت�ھ�ا 
الشعب المصري الذي لا یمكن ان یكون أقل وطنیھ ورجولھ من شقیقھ الشعب العراقي، و وجھت مجلة 
(الفكر الجدید) المصریھ تحیة الى الشعب العراقي، الذي علم شعوب العالم العرب�ي ك�ی�ف ت�ث�ور وك�ی�ف 
تحطم وكیف تنتقم من كل من یجرء على ربطھا بمعاھده او محالفھ الى عجلة الام�ب�راط�وری�ھ ال�ع�ج�وز 
فیفر كالارنب المذعور الى لندن، وكتب خالد بكداش في مجلة( الطریق) الل�ب�ن�ان�ی�ھ م�ح�ی�ی�ا الان�ت�ف�اض�ھ 
الباسلھ وقال، ان العراق لم یخط الى الامام فقط بل وثب في سلم التاریخ وثبة تعادل آلاف الخطوات ولم 
تكن انتفاضتھ حدثا عربیا وحسب بل اعظم حدث عربي على الاطلاق منذ انتھاء الحرب العالمیھ الثانی�ھ 
بل كانت لطمھ للاستعمار كلھ وللرجعیھ و كانت فاتحة عھد جدید في نضال جمیع الشعوب الع�رب�ی�ھ ف�ي 
سبیل تحررھا الوطني وفي سبیل الدیمقراطیھ، ھذه ھي الحقیقھ، وفي أربعینیة حفلات تأب�ی�ن الش�ھ�داء 

وعلى راسھم القارىء (عبد الستار الطیار) الش�ھ�ی�ر   أشاد قراء المناقب بالشھداء الابرار و تضحیاتھم
بصوتھ الشجي المبكي وطور (المفارك والسویحلي والابوذیھ) تصاحبھ نقرات الدفوف الحزینھ المرثیھ 

           المودعھ، ومما أثار وجدان الحفل تلك الكلمات الموجعھ التي تقول:
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 زكي فرحان/ سیدني                            

  اوا  ااق!
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 كفاح محمود كریم
 أربیل 

قبُیل نھایة العام الماضي كشف�ت ت�ل أب�ی�ب ع�ن إن 
 15ثلاثة مجامیع عراقیة سیاسیة اجتماعیة ضم�ت 

، 2018شخصاً، زارت إسرائیل خلال العام الماضي 
وبحثت قضایا خاصة بإی�ران وال�ت�ط�ب�ی�ع، وأش�ارت 
الخارجیة الإسرائیلیة في بیان نشرتھ على موق�ع�ھ�ا 

 الرسمي في "تویتر" آنذاك إلى:
"أن زیارة الوفد العراقي الثالث إلى إسرائی�ل ج�رت 

 قبل عدة أسابیع"، وأضافت أن:
"الوفود ضمت شخصیات سنیة وشیعی�ة وزع�م�اء  

محلیین لھم تأثیرھم في العراق، زارت م�ت�ح�ف ی�اد 
فاشیم لتخلید ذكرى الم�ح�رق�ة، واج�ت�م�ع�ت ب�ب�ع�ض 
الأكادیمیین والمسؤولین الإس�رائ�ی�ل�ی�ی�ن"، مش�ی�رة 

 إلى:
" أن الخارجیة الإسرائیلیة تدعم ھذه المبادرة دون 

 إیضاح الھدف منھا".*
 

وقد أدى ھذا التسریب الخبري من لدن الخارجی�ة    
الإسرائیلیة إلى عجاجة ترابیة رافقتھا عاصف�ة م�ن 
الأحادیث والم�زای�دات ال�غ�ارق�ة ب�ث�ق�اف�ة ال�م�ؤام�رة 
وعُقدة العلاقة مع إسرائی�ل، م�م�ا أدى إل�ى ح�دوث 
تسونامي إعلامیة وأمواج عاتیة من ال�ت�ص�ری�ح�ات 
الناریة الملتھبة حول موضوع ربما یكون افتراضیاً 
أو بالوناً مخابراتیاً أو تجربة مختبریة لقیاس ردود 
الأفعال، أو ربما كان حقیقة أراد أصحابھا ال�ت�م�وی�ھ 
وحتى النفي كي لا تتم تص�ف�ی�ت�ھ�م أو أولادھ�م ك�م�ا 
حصل لآخرین سبقوھم في زیارات م�م�اث�ل�ة، ول�ك�ن 
الغریب في الأمر أن وسائل إعلام دول ع�رب�ی�ة ل�ھ�ا 
علاقات متی�ن�ة م�ع إس�رائ�ی�ل، ب�ل وت�ن�س�ی�ق ع�ل�ى 
مختلف الأصعدة، كان�ت م�ل�ك�یّ�ة أك�ث�ر م�ن ال�م�ل�ك، 
وانبرت بتكثیف حملتھا الدعائیة وك�أن�ھ�ا اك�ت�ش�ف�ت 
كوكباً جدیداً في الكون یشبھ الأرض، وت�ن�اس�ت أن 

تُ�ق�ی�م  حكوماتھا وفعالیاتھا السیاسیة والاجتماع�ی�ة 
على قدم وساق علاقات مع أبن�اء وب�ن�ات ال�ع�م ف�ي 
"اسراطین" كما أسماھا رئیس لیبی�ا وم�ل�ك م�ل�وك 
ٲفریقیا شھید الوحدات الاندماج�ی�ة م�ع�م�ر ال�ق�ذاف�ي 

 ذات یوم.
 

وبعیداً عن مسرح ال�م�زای�دات ال�ع�راق�ی�ة ال�ح�ال�ی�ة  
المعروفة ب�أن�غ�ام�ھ�ا الإی�ران�ی�ة الش�ج�ی�ة وأل�وان�ھ�ا 
الفارسیة الزاھیة، وخاصةً فیما یت�ع�ل�ق ب�الش�ی�ط�ان 
الأكبر وإسرائیل، ف�ن الإعلام العربي وخاصة إعلام 
الدول التي تتمتع بعلاقات مھمة مع دول�ة إس�رائ�ی�ل 
أو على الأقل لیس لھا موقف معادي منھا، أو ح�ول 
زیارة الوفد العراقي المفت�رض�ة إل�ى إس�رائ�ی�ل إل�ى 
قضیة قومیة تمس ال�م�ص�ال�ح ال�ع�ل�ی�ا لأم�ة ال�ع�رب 
ومستقبلھا، بل وربطھا بقضی�ة الص�راع الإق�ل�ی�م�ي 
بین دول الش�رق الأوس�ط ف�ی�م�ا ب�ی�ن�ھ�ا، والص�راع 
التاریخ�ي ب�ی�ن ال�روس والأم�ری�ك�ان، ح�ت�ى ش�ع�ر 
المراقب لأداء تلك الوسائل الإعلامیة ب�أن�ن�ا ن�ع�ی�ش 
مرحلة طیب الذكر ٲحمد سعید مذی�ع ص�وت ال�ع�رب 
في ست�ی�ن�ی�ات ال�ق�رن ال�م�اض�ي وص�اح�ب ص�رخ�ة 
سنرمیھم في البحر، وكأنما نصف أراض�ي ال�ع�راق 

 تحت سیطرة الصھاینة!
 

أكثر ما أثارني ھو سؤال مذیعة بإحدى الفضائیات   
ربما أك�ث�ر م�ن  العربیة التي اھتمت كثیراً بالزیارة، 

اھتمامھا بزیارة الرئیس السادات إلى تل أب�ی�ب ف�ي 
سبعینیات القرن الماضي، حینما سألتني وبح�م�اس�ة 
وأسف شدیدین: "كیف یقبل العراقیون زی�ارة وف�د 
منھم إلى إسرائیل، ٲلا یعتبر ذلك ان�ت�ح�اراً س�ی�اس�ی�اً 

 لأي حزب أو فرد؟
    

وبصرف النظر عن صحة ال�خ�ب�ر ال�م�ن�ش�ور ح�ول  
الزیارة المفترضة، فقد تناست معظم وسائل الإعلام 
العربیة بشكل ساذج أو لئیم رفرفة العلم الإسرائیل�ي 
في عاصمة العروبة والإسلام قاھرة المعتز، وبق�ی�ة 
عواصم العربیة والإس�لام�ی�ة، ن�اھ�ی�ك ع�ن ع�لاق�ة 
وزیارات الرئیس الفلسطیني وملك الأردن ورئ�ی�س 
مصر وكثیر من زعماء ووزراء ومسؤولي الأمتی�ن 

 والإسلامیة لدولة الكیان الصھیوني! العربیة 
 

الأكثر غرابة أنھا فعلاً كانت مثل زوب�ع�ة خ�ری�ف�ی�ة  
بدأت دون سابق إنذار وسرعان ما تلاش�ت وك�أن�م�ا 

 شیئاً لم یكن!
………. 

 منقول من وكالة: *
 https://ar.rt.com/laf5 

تعاني النظم السیاسیة أزمة مستعصیة عل�ى ك�اف�ة ال�م�س�ت�وی�ات الس�ی�اس�ی�ة 
بسبب طبیعة ھذه النظ�م وبُ�ع�دھ�ا وخ�وف�ھ�ا م�ن   ،والإقتصادیة والإجتماعیة

الإلتزام بالدیمقراطیة كطریقة حكم. ولھذا تجد التقاریر الدولیة حول م�ف�ھ�وم 
الدیمقراطیة في ھذه البلدان والتي تشیر إلى التدھور والتراجع المستمر ف�ي 

أي التراجع عن الدیمقراطیة وعدم جعلھا كمسار حقیقي نح�و   ھذا(المفھوم)
التحولات الدیمقراطیة في تلك البلدان وتداعیاتھا ع�ل�ى ش�ع�وب ال�م�ن�ط�ق�ة . 
الشعوب العربیة تعاني من سوء ھذه الن�ظ�م ال�ت�ي لات�ت�م�س�ك ب�ال�م�ؤس�س�ات 
الدستوریة وعند فحص الح�ال�ة ف�ھ�ي ت�ح�ت�اج إل�ى أدوات ع�ل�م�ی�ة ل�غ�رض 
التقییم .التقریر الذي أص�درت�ھ وح�دة ال�ب�ح�وث ب�م�ج�ل�ة (الإی�ك�ون�وم�ی�س�ت)
البریطانیة الشھیرة، صورة قاتمة عن حالة الدیمقراطیة وفي م�ع�ظ�م ال�دول 

 العربیة التي تعیش حالة متدھورة في المناخ الدیمقراطي .
دولة من دول العال�م وھ�و یص�ن�ف الأن�ظ�م�ة الس�ی�اس�ی�ة 167یشمل التقریر 

الحاكة في العالم ،ضمن أربع�ة تص�ن�ی�ف�ات وھ�ي ك�م�ا یش�خ�ص�ھ�ا ال�ت�ق�ری�ر 
الدیمقراطیات الكامل�ة،ال�دی�م�ق�راط�ی�ات ال�م�ع�ی�ب�ة ،الأن�ظ�م�ة ال�ھ�ج�ی�ن�ة ب�ی�ن 
الدیمقراطیة والدكتاتوریة ، ثم الأنظمة الدكت�ات�وری�ة.وی�ؤك�د ال�ت�ق�ری�ر ع�ل�ى 
إرتباط التراجع في الحالة الدیمقراطیة في المنطقة ب�ت�ب�دد ال�م�ن�ج�زات ال�ت�ي 
حققتھا الحركة المطالبة بالدیمقراطیة والتي (عُرفت بالربی�ع ال�ع�رب�ي) م�ن�ذ 

وبجانب ھذا التراجع ،فأن المنطقة العربیة ت�ت�م�ی�ز ب�ت�رك�ز   .2010دیسمبر 
المَلكیات المُطلقة والأنظمة الدكتاتوریة ك�م�ا ت�ت�م�ی�ز ال�م�ن�ط�ق�ة ب�ال�ن�زاع�ات 

(الإیكونومیست) على إن�ع�دام الاس�ت�ق�رار   المسلحة وإنتشارھا.ویؤكد تقریر
السیاسي في المنطقة العربیة الذي عرقل التقدم بإتجاه ال�دی�م�ق�راط�ی�ة خ�لال 

حیث إنجرفت عدة دول إلى مزید من الممارس�ات ال�دك�ت�ات�وری�ة  2017العام 
لحریة الإعلام وحریة التعب�ی�ر وح�ری�ة الإنس�ان وع�دم الإل�ت�زام   نحو القمع

بالإعلان العالمي لحقوق الإنس�ان وال�م�واث�ی�ق وال�ع�ھ�ود ال�دول�ی�ة الأخ�رى. 
تقدم حقیقي بإتجاه الدیمقراط�ی�ة ف�ي   یخلص التقریر بأن النتائج تؤكد إنعدام

أعقاب الربیع العربي الذي جاء كرد ف�ع�ل ع�ل�ى م�ع�ان�اة الش�ع�وب ال�ع�رب�ی�ة 
وقھرھا من قبل الحكام المستبدین ، فالثورات التي قامت في ت�ون�س ومص�ر 
،نتیجة القھر السیاسي، الفساد الاجتماعي وتأسیس منظوم�ة ال�ف�س�اد ال�ت�ي 

 تغلغلت في كل مؤسسات الدولة.
فكانت ثورات الربیع العربي التي إندلعت من أجل الع�ی�ش ال�ك�ری�م وال�ح�ری�ة 
والعدالة الاجتماعیة ،والكرامة الإنسانیة قد ت�وق�ف�ت وت�ح�ول�ت إل�ى خ�ری�ف 
ولیس ربیع بسبب مصادرة كل المكاسب التي حصلت علیھا وجرى إل�ت�ف�اف 
سریع لغرض إیقاف جموع الثورة وملایین من الغاض�ب�ی�ن الش�ع�ب�ی�ی�ن ،لإن 

یعتبر خط أحمر م�ت�رس�خ ف�ي   الدیمقراطیة التي كانت تطالب بھا التظاھرات
المجتمعات العربیة كما تبخرت آمال الشعوب بتحقیق الدیمقراطیة الحق�ی�ق�ی�ة 
وكنس الطبقة السیاسیة الفاسدة.الدیمقراطیة نظام سیاسي وإجتماعي ح�ی�ث 
الشعب ھو مصدر السیادة والسلطات ،فھو یحكم نفسھ ب�ن�ف�س�ھ ع�ن ط�ری�ق 

كان للإستعمار دور في تأخ�ر ال�ع�ال�م   ب(النواب) . لقد  ممثلین عنھ یسمون
العربي عن الأخذ بھذا النموذج من ال�ح�ك�م وھ�و ال�ن�ظ�ام ال�دی�م�ق�راط�ي ف�ي 
الحیاةالسیاسیة ،فإستمر الإستعمار بممارسة ت�أث�ی�ر س�ل�ب�ي ف�أدى ذل�ك إل�ى 
الثورات علیھ والحكومات العمیلة لھ حیث كانت الشعوب تع�ی�ش ح�ال�ة ف�ق�ر 
مدقع وتدھور صحي وتعلیمي وإجتماعي ولك�ن ھ�ذه ال�ث�ورات ال�ت�ي ق�ام�ت 
وال��ت��ي ق��ادھ��ا ال��ج��ی��ش أدت إل��ى ق��ی��ام ح��ك��وم��ات دك��ت��ات��وری��ة رافض��ة 
للدیمقراطیة.ونأخذ نموذجین لتأریخ الدیمقراطیة في الدول العربیة .النموذج 
الأول العراق :كان العراق جزء من الأمبراطوریة ال�ع�ث�م�ان�ی�ة وب�ع�د س�ق�وط 

ت�ح�ت ن�ی�ر الإس�ت�ع�م�ار   الدولة العثمانیة تحررالعراق م�ن�ھ�ا ول�ك�ن�ھ أص�ب�ح
البریطاني .لقد دخل مفھوم الدیمقراطیة لتداول السلطة والعلاقات السی�اس�ی�ة 

وب�ع�د ح�دوث  1917إلى العراق مع دخول قوات الإنتداب ال�ب�ری�ط�ان�ي ع�ام 
الإنتفاضات وثورة العشرین ضد السلطة البریطانیة ،جرى العمل على إق�ام�ة 

ال�ت�ج�رب�ة ال�ب�ری�ط�ان�ی�ة ف�ي   تستن�س�خ  نظام ملكي تحت الإنتداب ولأول مرة
ح�ی�ث ش�ھ�د  1925من وضع دستور أساسي أو دستور دائ�م ع�ام   العراق

المشھد السیاسي منذ ذلك التأریخ تطوراً للمفھوم الدیمقراطي للسلطة حسب 
 إلى :  النسخة الإنكلیزیة من حیث توزیع السلطات بموجب الدستور

 سلطة تنفیذیة یقودھا رئیس حكومة منتخب -1 
سلطة تشریعیة یقودھا رئیس مجلس النواب وردیفھ مجلس الأعی�ان إي  -2

التشریعي من غرفتین مقابل النسخةالم�ش�اب�ھ�ة م�ج�ل�س ال�ع�م�وم وم�ج�ل�س 
 اللوردات

سلطة قضائیة تتوزع على سلطات المحاكم الت�ي ت�ع�م�ل ب�ال�ت�ن�س�ی�ق م�ع  -3
 مجلس القضاء الأعلى بشكل مستقل عن السلطتین التنفیذیة والتشریعیة

على رأس البلاد توج ملك وھو الملك فیصل الأول یتولى رمزیاً الس�ل�ط�ة  -4
وتشبھ صلاحیاتھ صلاحیات الملك في بریطانیا.ول�ك�ن ھ�ذه ال�ت�ق�س�ی�م�ات ت�مّ 
إفراغھا من معانیھا الدیم�ق�راط�ی�ة ح�ی�ث ط�غ�ت الس�ل�ط�ة ال�ت�ن�ف�ی�ذی�ة ع�ل�ى 
التشریعیة وتعطیل القضاء العادل وتزویر الانتخابات لإس�ت�ب�ع�اد ال�وط�ن�ی�ی�ن 
والدیمقراطیین. وبین ف�ت�رة وأخ�رى وع�ن�دم�ا ی�ھ�ب الش�ع�ب ال�ع�راق�ي ف�ي 
إنتفاضاتھ وتظاھراتھ ضد التعسف والإضطھاد والمطالبة بال�ح�ق�وق أو ض�د 
المعاھدات مع بریطانیا ،یقُمع الشعب وتعلن الأحكام العرفیة ویعطل الدستور 
والبرلمان والصحف وتقام المحاكم العسكریة لمحاكمة المناضلین الوطن�ی�ی�ن 
والدیمقراطیین. فیتوقف المسار الدیمقراطي ویتراج�ع وی�زداد الإن�ت�ق�ام م�ن 

ف�أص�ب�ح�ت   الشعب بزج الآلاف في السجون. وتتوقف الحیاة ال�دی�م�ق�راط�ی�ة
التجارب الدیمقراطیة قص�ی�رة وم�ب�ت�س�رة ول�م یس�ت�ط�ع الش�ع�ب ب�ن�اء إرث 

 دیمقراطي.
 النموذج الآخر مصر :

وأول تجربة ح�زب�ی�ة ف�ي ال�م�ن�ط�ق�ة  1866مصر عرفت البرلمان منذُ عام  -
، ك�م�ا 1925وال�ع�راق�ي ع�ام  1923وأول دستور عربي 1907العربیة عام 

 كان في مصر تنظیم محلي ونقابي وأھلي . 
أیضاً تمیزت تلك الفترة بغیاب التراث الدیم�ق�راط�ي ،ال�ت�دخ�ل ال�م�ب�اش�ر م�ن 

 السلطة الحاكمة على مدار العصور السابقة.

                                                1ح / صبحي مبارك/ سیدني    

ول اا  ا ا 
!! أ  اطا... 

 
 

 نھرین دمك شھید الوطن   طفح
 ودموع الأم علیك أنجرى نھرین

 وروحك بالكبر تضوي نھارین
 خذني بالحد نسكن سویھ

 
وفي جامع الحیدرخانھ انتصب ع�ل�ى ال�م�ن�ب�ر 
الش��اع��ر م��ح��م��د م��ھ��دي ال��ج��واھ��ري وال��ق��ى 
قص��ی��دت��ھ الش��ھ��ی��ره وال��ت��ي لا ت��زال خ��ال��ده، 
اسماھ�ا (ی�وم الش�ھ�ی�د) وم�ا ان وص�ل ال�ى 
البیت الثالث من القص�ی�دة إلا وك�ان الش�ارع 
الطویل (شارع الرشید) ق�د أم�ت�لأ ب�ال�ح�ش�ود 

 الجماھیریھ، ومنھا :
  وسلامُ    الشھید : تحیةٌ  یوم 

 بك والنضالِ تؤرخُ الاعوامُ 
 بك والضحایا الغرَ یزھو شامخا

 علمُ الحسابِ، وتفخرُ الارقامُ 
 سیحاسبون،فأن عرتھم سكتة ٌ

 من خیفةٍ فستنطقُ الآثامُ 
 یومَ الشھید !! طریقُ كل مناضلٍ 

 وعرٌ،ولا نضبٌ ولا أعلامُ 
  توھموا عاجزین  لدولةِ  تباً 

 تدامُ   أن الحكومةَ بالسایطِ 
  شعبُ یجاعُ وتستدرُ ضروعُھ

 في المخزیاتِ فأرتعواوأساموا  عنانھُم
  وتعطل الدستورُ عن احكامھ
     من فرط ما ألوى بھ الحكامُ 
 فالوعيُ بغيٌ،و التحرر سبةٌ 

 والھمسُ جرمٌ، والكلامُ حرامُ 
 ومدافعُ عما یدینُ مخربُ 

 الاغنامُ   ولقد تمُارُ لتحلبَ  
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ال�داف�ئ�ة  2019مع ابتسامات شمس الع�ام    

اطل علینا الروائي داود الش�وی�ل�ي ب�روای�ت�ھ 

( اوراق المجھول ) الصادرة عن دار ال�م�ت�ن 

  2019في بغداد للعام 

 

لو قلبنا على مھل تلك الاوراق الت�ي ب�ل�غ�ت   

ث��م��ان��ي عش��رة ورق��ة اض��اف��ة ال��ى ورق��ت��ی��ن 

خارجیتین فاننا نجد ان للذاك�رة ف�ی�ھ�ا ن�ب�ض 

دائم من المواعید الراحلة التي ربما تكون ق�د 

جرفتھا سیول ال�ن�س�ی�ان , ول�ك�ن م�ع اوراق 

داود الشویلي فالماضي است�ح�ال ال�ى ح�ف�ن�ة 

من ذكریات ما انفكت وھي ت�ت�زاح�م ل�ت�س�ط�ر 

مای�دور ف�ي ال�وج�دان م�ن ذك�رى عش�ق او 

خطایا ذكرى مؤلمة رسمتھا ریش�ة ال�ت�ق�ال�ی�د 

القبلیة المتوارثة وربما الراحلة نح�و ال�ب�ع�ی�د 

من الس�ن�ی�ن , او اث�ر لاق�دام ط�رزھ�ا وح�ل 

القرى والاریاف التي تمرغت بسنابك خ�ی�ول 

المصالح وھي تعدو سریعا نحو نوازع الش�ر 

بال�م�ط�ال�ب�ة ب�ح�ق�وق غ�ی�ر مش�روع�ة ب�اس�م 

الم�ش�ی�خ�ة او وك�لائ�ھ�ا ع�ل�ى حس�اب اح�لام 

القلوب وھي ترنو نحو عالم فسیح من ال�ح�ق 

المضیع للكثیرین م�ن ال�ف�ق�راء او مس�ل�وب�ي 

الارادة او من فرضت علیھم الظروف ن�ظ�ام�ا 

اجتماعیا قاسیا وھبوا لھ بارادتھم او بدون�ھ�ا 

كل مایحملون من سرور, ھذه الروایة حملتنا 

ب��ع��ی��دا ف��وق اج��ن��ح��ة اوراق��ھ��ا ل��ن��ط��وف م��ع 

ماسطره الكاتب م�ن اح�داث ھ�ي ف�ي الاص�ل 

وشائج تتشابك ف�ی�ھ�ا ال�ذك�ری�ات م�ع ال�واق�ع 

لترسم للقاريء لوحات ملونة من تلك الح�ی�اة 

التي ربما رحلت عن ذاكرة البع�ض, ول�ك�ن�ھ�ا 

وفي كل مرة تغفو باحلامھا ت�ل�ك ف�وق رم�ال 

الامنیات التي طالما محتھا س�ط�وة ال�ح�ق�ی�ق�ة 

 المرة .

نحن امام اسلوب ممتع لكتابة الروایة التي    

وجدنا انفسنا نعیش مع خط�اب ك�ان�ھ م�وج�ھ 

الى ذواتنا یفصح عن مكنون ماأخف�ت�ھ الای�ام 

من تلك الذكریات المتشعبة التي طالم�ا م�رت 

على الكثیر منا مرور الس�ح�اب ال�خ�ال�ي م�ن 

المطر , اننا نرى بوضوح ان داود الش�وی�ل�ي 

قد وظف السرد في اوراقھ ھذه بخطاب نصي 

یت�م�ح�ور م�ع اج�ن�اس اخ�رى م�ن ال�خ�ط�اب 

السردي ذي المستوى البنائي وكذاك ال�دلال�ي 

حتى اصبحت تلك الاوراق ت�ط�وف ف�ي ع�ال�م 

لیس مجھولا, بل غدت وك�ان�ھ�ا قص�ص م�ن 

واقع حقیقي نابض بالمواقف الذاتیة التي ق�د 

ی��ت��راى ل��ل��ق��اري ب��ان ال��روائ��ي ق��د م��ر ب��ھ��ا 

شخص�ی�ا, اذا ن�ح�ن ام�ام ذاك�رة ذات دلالات 

واضحة بعیدا عن الرمز او الایحاء الذي جاء 

متوازیا مع الجمل التي ت�ن�اث�رت م�ع اس�راب 

الذاكرة لكي تظھر للقاريء مایخبئ�ھ ال�ك�ات�ب 

من تجارب شخصیة عجن�ت�ھ�ا س�ن�ی�ن ع�م�ره 

المثمرة من ذلك العطاء ال�ث�ر م�ن ال�ن�ت�اج�ات 

الادبیة المختلفة, وھذا بحد ذاتھ یجعل�ن�ا ام�ام 

مس��اح��ات واس��ع��ة م��ن ال��دلالات ال��ن��ص��ی��ة 

المتحفزة للمزید م�ن ال�رؤى ال�ك�ام�ن�ة خ�ل�ف 

الجمل والعبارات التي ما انفكت وھي تتحف�ن�ا 

بھذا الس�ل�س�ب�ی�ل ال�ع�ذب م�ن الاح�داث ال�ت�ي 

ج��اءت ب��اث��ر مش��وق ج��ع��ل��ن��ا ن��ع��ی��د م��اك��ت��ب��ھ 

الشویل�ي اك�ث�ر م�ن م�رة ل�م�ا رس�م�ت�ھ ت�ل�ك 

الاوراق في ذاكرتنا من حنین اخذ یطوف م�ع 

كل ماتحملھ تلك الاوراق من نبضات م�ازال�ت 

تتھامس فیما بینھا لاظھار مایغفو في الذاكرة 

من شجن رسمتھ ریشة الظ�روف وال�ت�ق�ال�ی�د 

التي نحیا بین تنوع لوحاتھا وضربات فرشاة 

 الوانھا المتعددة الافاق والنوایا .

 

ان ارتباط اوراق المجھول باطار تاری�خ�ي     

جعلھا ذات قیمة فاعلة في ارتباطھا بابجدیات 

التجارب التي تعط�ي اث�را اص�ب�ح ج�زءا م�ن 

الب�ن�اء ال�ع�ام ل�ت�ل�ك الاوراق ال�ت�ي ت�ت�ش�ظ�ى 

كلماتھا حنینا او ذك�ری�ات ل�لاھ�ل ول�لاح�ب�اب 

رغم ال�واق�ع ال�ذي ك�ان م�رف�وض�ا م�ن ذات 

الكاتب , لان حبر الدموع حینما تك�ت�ب ی�ب�ق�ى 

اثرھا منداحا بین كل الوقائع والذكری�ات وان 

غدت الانفس ھشیما مع قوافل ال�راح�ل�ی�ن الا 

ان ذاكرة الاقلام لا تتھاون ابدا بحفر ح�روف 

كلماتھا مع كل ھمسة حرف یل�ت�ص�ق ب�م�رای�ا 

 حدث حملتھ الایام .

 

ھناك في ال�ب�ع�ی�د ت�ت�ن�ف�س الاق�لام ح�ی�ن�م�ا    

تحتضن اوراقھا لتمنح الناس عبق ال�ك�ل�م�ات 

ال��م��ع��ب��رة ع��ن واق��ع��ھ��م ب��ك��ل م��ای��ح��م��ل م��ن 

ابجدیات, ومع كل الاحتمالات التي حملتھا لنا 

اوراق الشویلي ف�ان�ن�ا ن�ت�ل�م�س م�لام�ح ت�ل�ك 

الروایة جیدا لان تلك الاوراق ال�ت�ي ت�ت�ف�اوت 

فیھ�ا ت�واری�خ زم�ن ال�ك�ت�اب�ة والاح�داث م�ن 

معطیات تلك الازمنة الراحلة قد افصحت ع�ن 

م��ات��ری��د ان ت��ق��ول��ھ م��ن خ��لال مس��ت��وی��ات��ھ��ا 

وتجربتھا لدى الك�ات�ب ال�ذي م�ی�زت�ھ س�ن�ی�ن 

الكتابة الطویلة لی�ك�ون ف�ارس�ا ی�ح�م�ل ق�ل�م�ھ 

لیخوض فیھ غمار الكتابات الم�ت�ن�وع�ة ال�ت�ي 

حملت لنا في كل اصدار نبضا ابداعی�ا ج�دی�دا 

غمرنا ویغمرنا في كل حین بكل م�اج�ادت ب�ھ 

قریحتھ من ابداع الكتابة والق الكلمات ال�ت�ي 

طافت فوق بساط امنیاتن�ا ل�ت�ت�ك�ل�ل ل�ح�ظ�ات�ن�ا 

بامتع القصص والروایات الت�ي س�ت�ك�ون ب�لا 

شك اضافة كبیرة ل�خ�ارط�ة الاب�داع ال�روائ�ي 

ال��ع��راق��ي لان��ھ��ا ت��ح��م��ل ك��ل مس��م��ی��ات ذل��ك 

 الابداع . 

 زت اذ وا ت اد 

ن ا اود لاوراق ا روا  

 فاھم وارد العفریت
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،ا ا  ا ت اا 

 اط ا ، ا؟ 
 أ. د . كاظم حبیب

قیمتك ل�ی�س�ت ف�ي ع�ی�ون ال�ن�اس، ب�ل ھ�ي ف�ي 

 ضمیرك، فإذا ارتاح ضمیرك ارتفع مقامك.

 

 أنیس منصور  

 

میلی�ش�ی�ا ط�ائ�ف�ی�ة  67لم یعد سراً على أحد وجود ما یزید عن       

میلیشیا وتتوزع الم�ی�ل�ش�ی�ات  41شیعیة مسلحة، تمتلك منھا إیران 

الأخرى على عدد آخر من الأحزاب الإسلامیة الس�ی�اس�ی�ة ال�ع�راق�ي 

والمرجعیات الدی�ن�ی�ة ال�ع�راق�ی�ة. (راج�ع: ص�ال�ح م�ح�م�د، م�ا ھ�ي 

الملیشیات الشیعیة المقاتلة بالعراق؟ (م�ل�ف+ إن�ف�وغ�راف) م�وق�ع 

). وأكثر ال�م�ل�ی�ش�ی�ات 2016تشرین الأول/نوفمبر  3، في 21عربي

عدداً وتسلحاً وقدرات مالیة ونفوذاً سیاسیاً واج�ت�م�اع�ی�اً، وأش�دھ�ا 

خطورة على العراق ومستقبلھ ھي تلك التي ترتبط مباشرة ب�إی�ران 

تابعة لح�زب الله) 2+ 39وبالمرجعیة الدینیة والسیاسیة الإیرانیة (

، أي كلھا خاضعة للمرشد الأعلى ل�ل�ث�ورة الإس�لام�ی�ة ف�ي إی�ران، 

السید علي خامنئي، كما ترتبط بممثل ال�م�رش�د وال�ح�رس ال�ث�وري 

الإیراني وجیش القدس الجنرال الإیراني قاسم سلی�م�ان�ي وت�خ�ض�ع 

لقیادتھ وإرادتھ وتوجیھاتھ، وھي من إرادة وتوجیھات ال�خ�ام�ن�ئ�ي 

والدولة الإیرانیة. أما الملیشیات الش�ی�ع�ی�ة الأخ�رى، ف�م�ھ�م�ا ك�ان 

نفوذھا العراقي وحجم عددھا وتسلحھا، فھي في المحصلة النھائیة 

غیر قادرة على الزوغان الفعلي ع�ن إرادة أو مص�ال�ح إی�ران ف�ي 

العراق، وتجُبر بھذا القدر أو ذاك ع�ل�ى ال�ت�ع�اون م�ع ال�م�ل�ی�ش�ی�ات 

الإیرانیة، ولاسیما الرئیسیة م�ن�ھ�ا، ولاس�ی�م�ا ف�ی�ل�ق ب�در -العراقیة

بقیادة ھادي العامري، وعصائب ال�ح�ق ب�ق�ی�ادة ق�ی�س ال�خ�زع�ل�ي، 

 وكتائب حزب الله بقیاد جعفر الغانمي.. الخ. 

جمیع ھذه الملیشیات الطائفیة الشیعیة المسلحة تعمل تحت ع�ب�اءة 

الحشد الشعبي، وقادتھا ھم قادة الحشد الش�ع�ب�ي ورئ�ی�س ال�ح�ش�د 

الشعبي المباشر ھو فالح فیاض، الخاضع بالت�م�ام وال�ك�م�ال لإرادة 

قاسم سلیماني. ورغم الحدیث عن استقلالیة "سرایا السلام" فھ�ي 

أیضاَ ضمن الحشد الشعبي، وبالتالي فاستقلال�ی�ت�ھ�ا نس�ب�ی�ة، وھ�ي 

تخضع من حیث المبدأ لقرارات رئیس الحشد الشعبي فالح ف�ی�اض، 

مع إنھا من حیث الواقع العملي تحت قیادة السی�د م�ق�ت�دى الص�در. 

جمیع ھذه المیلیشیات تمتلك جزئین، جزء ضمن الح�ش�د الش�ع�ب�ي، 

 وجزء أخر إطار الحشد الشعبي، وأحدھما یستكمل الآخر.

حین نكل رئیس الوزراء العراقي الأس�ب�ق ب�ال�ج�ی�ش ال�ع�راق�ي م�ن 

خلال فرض ال�ھ�زی�م�ة ع�ل�ی�ھ دون إب�داء أي م�ق�اوم�ة أو خ�وض 

المعارك ضد عصبات داعش الإجرام�ی�ة ال�ت�ي اج�ت�اح�ت ال�م�وص�ل 

، وسیطرت عل�ى ك�ل م�ا 2014وعموم نینوى في حزیران من عام 

یملكھ الجیش ال�ع�راق�ي ف�ي ن�ی�ن�وى م�ن س�لاح وع�ت�اد وع�رب�ات 

وأموال، ومارست الإبادة الجماعیة والتشرید والسبي والاغ�ت�ص�اب 

والقتل على شعب نینوى، ولاسیما الإیزیدیین والمسیحیین والشب�ك 

والتركمان، إضافة إلى معاناة الكثیر من المسلمین ال�ع�رب الس�ن�ة، 

وحین أصبح العراق كلھ مھدداً، دعت المرجعیة الدینیة الشیعیة في 

النجف إلى الجھاد الكفائي، فتطوع الناس واستطاعت المیل�ی�ش�ی�ات 

المسلحة المنظمة احتواء المتطوعین وتشكیل الحشد الشعبي منھ�م 

ومن تطوع من خارجھم، وأصبحوا القوة الثانی�ة ف�ي ال�ع�راق ب�ع�د 

الجیش، ثم حولھم العبادي إلى قوة عسكریة رس�م�ی�ة ت�ح�ت ق�ی�ادة 

الدولة وجزء من القوات العسكریة العراقیة، ولكنھا حاف�ظ�ت ع�ل�ى 

استقلالیتھا عن الدولة والحكومة ورئی�س ال�وزراء وال�ق�ائ�د ال�ع�ام 

للقوات المسلحة عملیاً، وأصبحت جیشاً داخل جیش یتحرك بأوام�ر 

من قادتھ العراقیین وبأوامر قاسم سلیم�ان�ي. إذا ك�ان ال�ك�ث�ی�ر م�ن 

المتطوعین أو حتى جماعات منھ في الحشد الش�ع�ب�ي ق�د س�اھ�م�وا 

فعلاً في عملیة تحری�ر ال�م�وص�ل واس�ت�ش�ھ�د ال�ك�ث�ی�ر م�ن�ھ�م، ف�أن 

المؤسسة لھا إرادة وأھدافاً ومصالح أخرى لا تلتقي بأي حال وف�ي 

وضعھا ال�ح�ال�ي م�ع إرادة وأھ�داف ومص�ال�ح الش�ع�ب ال�ع�راق�ي. 

والكثیر من العراقیین الذین یؤمنون بھذه الحقیقة یخشون الح�دی�ث 

عنھا لأن مصیرھم مصیر م�ن ی�ن�ت�ق�د إی�ران، ك�م�ا حص�ل ل�لأدی�ب 

والروائي العراقي الشھ�ی�د ال�دك�ت�ور ع�لاء ال�م�ش�ذوب لأن�ھ ان�ت�ق�د 

الخمیني حیث وجھة لھ ثلاث عشر رصاصة لتردیھ قتی�لاً وجس�دت 

الحقد والكراھیة والعدوانیة الغاشمة للقتلة ومن أرسلھم لقت�ل�ھ، أو 

حتى اعتقال رئیس "لواء أبا الف�ض�ل ال�ع�ب�اس" أوس ال�خ�ف�اج�ي، 

ومیلیشیتھ التي ھي جزء م�ن ال�ح�ش�د الش�ع�ب�ي، وم�وال�ی�ة لإی�ران 

أیض��اً، لأن��ھ أش��ار ب��ك��ل��م��ة قص��ی��رة إل��ى إن إی��ران وراء اغ��ت��ی��ال 

المشذوب. وبعد اعتقال الخف�اج�ي ص�در ب�ی�ان ع�ن أج�ھ�زة الأم�ن 

العراقیة تؤكد بعدم ع�ل�م�ھ�ا ع�ن س�ب�ب اع�ت�ق�ال ال�ح�ش�د الش�ع�ب�ي 

للخفاجي. أي إن قرار الاعتقال صدر عن ال�ح�ش�د الش�ع�ب�ي وق�ائ�ده 

فالح الفیاض، الذي ھو في الوقت نفسھ مستشار الأمن القومي ف�ي 

العراق، دون علم أجھزة الدولة العسكریة، ومنھا الأم�ن ال�ع�راق�ي. 

وھذا الرجل یراد لھ أن یكون وزیراً لداخلیة العراق لت�ص�ب�ح إی�ران 

السیدة بلا منازع في العراق، وأكثر مما ھي عل�ی�ھ الآن. ل�ق�د ك�ان 

من واجب المرجعیة الدینیة الشیعیة أن تؤكد انتھاء الجھاد الكفائ�ي 

بعد تحریر نینوى ومناطق أخرى من اعراق من عص�اب�ات داع�ش 

  الإجرامیة وتؤكد ضرورة حل الحش الشعبي. 

على وفق التقالید الشیعیة الم�ؤم�ن�ة ب�ولای�ة ال�ف�ق�ی�ھ، ف�أن ال�م�قُ�لِ�د 

یخضع لفتوى ولي الفقیھ دینیاً وس�ی�اس�ی�اً، وب�ال�ت�ال�ي ف�أن ج�م�ی�ع 

المیلیشیات الموجودة في العراق والمؤمنة بولایة ال�ف�ق�ی�ھ ت�خ�ض�ع 

للقرارات والتوجیھات السیاسیة وال�ف�ت�اوى ال�دی�ن�ی�ة ل�ول�ي ال�ف�ق�ھ 

ال�ح��ال��ي ف��ي إی�ران، ل��ل�س��ی��د ال��خ��ام�ن��ئ��ي. وب��ال��ت�ال��ي ف�أن ق��رارات 

المرجعیات الشیعیة العراقی�ة أولاً، وق�رارات ال�ح�ك�وم�ة ال�ع�راق�ی�ة 

ثانیاً، لا تعتبر بأي حال ملزمة لتلك المی�ل�ی�ش�ی�ات، ولا 

قیمة دینیة لھا، بل ال�م�ل�زم ل�ھ�ا م�ا ی�ق�رره خ�ام�ن�ئ�ي 

وعبره قاسم سلیماني ممثلھ السیاسي والعسك�ري ف�ي 

العراق. وھنا تبرز أكبر مشكلة إزاء الدول�ة ال�ع�راق�ی�ة 

ومن یحكم العراق. ولا تبرز مثل ھذه ال�م�ش�ك�ل�ة ح�ی�ن 

یكون الحاكم ھو الآخر من المؤمنین ب�ولای�ة ال�ف�ق�ی�ھ، 

وحین یكون خامنئي ھو سیده وولي أمرهِ، ولكنھا ف�ي 

الحالتین ھي أكبر مشكلة تواجھ الشعب ال�ع�راق�ي ك�ل�ھ 

 وتواجھ استقلال وسیادة العراق ومستقبلھ. 

 

دعونا نورد مثالاً احتمال�ی�اً واح�داً ق�ری�ب�اً م�ن ال�واق�ع 

الجاري والقادم من الأیام: ل�و اس�ت�وج�ب الأم�ر ب�ق�اء 

الوجود العسكري الأمریكي في العراق لمواجھة ب�ق�ای�ا 

داعش ومن یماثلھم في ال�ع�راق، ع�ل�ى وف�ق الات�ف�اق�ی�ات الأم�ن�ی�ة 

وملحقاتھا المبرمة بین الولایات المتحدة الأمریكیة والعراق، ولك�ن 

ھذا الوجود یخالف موقف خ�ام�ن�ئ�ي ال�ذي ی�ن�ع�ك�س ع�ل�ى م�وق�ف 

المیلیشیات الشیعیة المسلحة المطالبة برح�ی�ل ال�ق�وات الأم�ری�ك�ی�ة 

والتي ترید إصدار قرار في مجلس النواب بشأنھ. ف�ك�ی�ف س�ی�ك�ون 

موقف الحكومة العراقیة وكیف ستواجھ الحشد الش�ع�ب�ي ب�ق�ی�ادات�ھ 

المیلیشیاویة، خاصة إذا ما اتخذت ھذه الملیشیات ق�رار ال�م�ق�اوم�ة 

العسكریة للوجود الأمریكي في العراق؟ وكیف سیكون الموقف م�ن 

الوجود الإیراني العسكري والسیاسي الكثیف غیر المبرم باتفاقی�ات 

عسكریة وغیر الرسمي في العراق؟ إنھ ال�ق�ن�ب�ل�ة ال�م�وق�وت�ة ال�ت�ي 

إی�ران�ی�ة -ستنفجر في أي لحظة، والتي ستقود إلى ح�رب أم�ری�ك�ی�ة

على أرض العراق، وستكون أعنف وأشد من الحرب الجاری�ة م�ن�ذ 

ثماني سنوات في سوریا. إلا إنھا یمكن أن تجر لھ�ا أط�راف�اً أخ�رى 

 في الشرق الأوسط. 

 

إن الموقف المناسب والسلیم لل�ع�راق وش�ع�ب�ھ ومس�ت�ق�ب�ل أج�ی�ال�ھ 

واستقلال قراراتھ وسی�ادت�ھ ال�وط�ن�ی�ة وف�ي ك�ل الأح�وال ھ�و ح�ل 

المیلشیات الشیعیة وسحب ما ھو موجود منھ�ا ف�ي س�وری�ا ون�زع 

سلاح جمیع أفراد ھذه المیل�ی�ش�ی�ات ال�م�ن�ت�م�ی�ة ل�ل�ح�ش�د الش�ع�ب�ي. 

وبتعبیر أدق لابد من قرار حل الحشد الشعبي وجع�ل ال�ع�راق دول�ة 

واحدة بدون دولة عمیقة موجھَة، وجیش عراقي واحد بدون حش�د 

شعبي عمیق وموجَھ، الذي تدیره المیلیشیات الشی�ع�ی�ة ال�م�س�ل�ح�ة 

والمھیمنة عملیاً عل�ى م�ح�اف�ظ�ات ال�ق�ط�ر ف�ي ال�وس�ط وال�ج�ن�وب 

وبغداد، والمتحك�م�ة ف�ي م�ج�ل�س ال�ن�واب م�ن خ�لال أح�زاب ت�ل�ك 

المیلیشیات المسلحة. والمشكلة المركزی�ة ف�ي ال�ع�راق ت�ك�م�ن ف�ي 

الحكم الطائفي ذاتھ الذي أوجد المیلیشیات المسلحة ویراھا ضمان�ة 

لاستمرار حكم الإسلام السیاسي البائس وال�م�ت�خ�ل�ف ف�ي ال�ع�راق، 

والذي أسقط العراق في مستنقع الفساد والإرھاب والفاقة الشع�ب�ی�ة 

وغیاب التنمیة الاقتصادیة الإنتاجیة وسیادة متفاقمة للطابع الریعي 

للاقتصاد، رغم إمكانیات العراق على تغییر ھذا الوضع لو كان ف�ي 

حكم البلاد من ھم یستمعون بأذن صاغیة لإرادة الش�ع�ب وح�اج�ات�ھ 

وتطلعاتھ الفعلیة. لو، وك�م�ا ك�ان الش�اع�ر ال�ك�ب�ی�ر م�ح�م�د م�ھ�دي 

الجواھري یردد بین ال�ح�ی�ن والآخ�ر: (آه م�ن ھ�ذه الـ� "ل�و" م�ا 

  ألعنھا!). 
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اثار، ویجب ان یثیر، ما اعلن�ھ م�ك�ت�ب م�ك�اف�ح�ة الاح�ت�ی�ال وال�ف�س�اد    

 7ی�وم  Serious Fraud Office البریطاني ال�م�ع�روف أس أف أو

شباط الحالي والمتعلقة بالتحقیقات الجاریة التي یضطل�ع ال�م�ك�ت�ب ب�ھ�ا 

اع�لاه ال�ك�ث�ی�ر م�ن الاھ�ت�م�ام   Petrofac والمت�ع�ل�ق�ة بش�ان الش�رك�ة

والمتابعة. وكان من اھم الاثار المباشرة لھذا الاع�لان ان�خ�ف�اض ق�ی�م�ة 

 % في نفس الیوم.29.34اسھم الشركة بواقع 

وفي ضوء م�ا ی�رد  وزارة النفط وعلى قدر تعلق الامر بالعراق وخاصة

 من معلومات ادناه فانني ارى:

احالة موضوع التصریح الرسمي للمكتب البری�ط�ان�ي ال�م�ذك�ور ال�ى   -1

الجھات الرسمیة العراقیة لاتخاذ ما یلزم بشانھا وب�ال�ت�ح�دی�د : م�ج�ل�س 

الوزراء؛ وزارة النفط؛ دیوان الرقابة المالیة؛ ھی�ئ�ة ال�ن�زاھ�ة؛ ال�ل�ج�ان 

المعنیة (لجنة النزاھة ولجنة النفط واللجنة المالیة وغیرھا) في مجل�س 

 النواب؛ المفتش العام في وزارة النفط؛

اتخاذ نفس الجھات اعلاه اضافة الى الجھات الامنیة والاستخباراتیة   -2

المعنیة التحقق من موضوع ال�ع�لاق�ة ب�ی�ن ش�رك�ة ب�ت�روف�اك وت�م�وی�ل 

 الارھاب؛

قیام الامانة العامة لمبادرة الشفاف�ی�ة ف�ي الص�ن�اع�ة الاس�ت�خ�راج�ی�ة   -3

العراقیة بمتابعة الموضوع بشكل متواصل وتشجیع منظمات ال�م�ج�ت�م�ع 

 المدني بفضح مثل ھذه الممارسات الفاسدة والمفسدة؛

قیام الاخوة والاخوات العاملین في وزارة النف�ط ب�ت�ق�دی�م م�ا ی�ت�وف�ر   -4

مع العلم ب�ان�ھ  لدیھم من معلومات عن عقود وممارسات شركة بتروفاك

 لم ولن یتم الافصاح عن اسم او مصدر مثل ھذه المعلومات؛

توخي الحیطة وال�ح�ذر ع�ن�د الاط�لاع ع�ل�ى م�ا ی�ط�رح�ھ "وع�اض   -5

السلاطین" والمنتفعین حول ھذه الشركة او منس�ب�ی�ھ�ا او "ش�ف�اف�ی�ة" 

            عقودھا اوعلاقتھا بكبار مسؤولي وزارة النفط.

  

(ز.ك) وزمیل من منتسبي شركة ال�ن�ف�ط   لقد تفضل مشكورا احد الاخوة

الوطنیة العراقیة في بدایة عقد سبعینات القرن الماضي والمق�ی�م ح�ال�ی�ا 

ب�ت�زوی�دي ب�ال�رواب�ط الض�روری�ة  -ال�م�م�ل�ك�ة ال�م�ت�ح�دة–في سكوتلاند 

 للحصول على المعلومات المتعلقة بھذه القضیة.

-یتلخص التصریح الرسمي لمكتب (أس أف أو) ب�ت�ق�دی�م دی�ف�د ل�ف�ك�ن

"اع�ت�راف   الرئیس السابق لقسم الم�ب�ی�ع�ات ال�دول�ی�ة ل�ل�ش�رك�ة اع�لاه

تتعلق باحد عشرة تھمة رشوة مخال�ف�ة ل�ل�ق�ان�ون ال�ب�ری�ط�ان�ي   الذنب"

بھدف التاثیر على احالة العقود حیث بلغت قیمة ھ�ذه ال�ع�ق�ود م�ا ی�زی�د 

بلیون دولار ف�ي  3.5ملیون دولار في العراق وما یزید على  730على 

 السعودیة.

وعلى قدر تعلق الامر بالعراق فقد فصل التصریح مبلغ الرشوة وق�ی�م�ة 

العقد ونوعیتھ ووقت الاحالة والجھة الع�راق�ی�ة او ال�ح�ق�ل ال�ن�ف�ط�ي او 

المشروع موضوع العقد. علما ان التصریح رك�ز ع�ل�ى ع�ق�ود ت�ت�ع�ل�ق 

 بحقل بدرة ومشروع الفاو وخلال فترة عمل دیفد لفكن.

اذن یتوفر لدینا الان مصدر رسمي یمكن الاستناد الیھ عند ال�ت�ك�ل�م ع�ن 

  في عقودھا مع وزارة النفط. للفساد ممارسة الشركة المعنیة

استلم�ت رس�ال�ة ب�ری�دی�ة م�ن اخ ع�زی�ز 2018كانون اول  17بتاریخ 

(ض.ح) معني وبشكل متواصل بالشؤون النفطیة بعنوان "عقد ن�ف�ط�ي 

لوزارة النفط العراقیة م�ع ش�رك�ة ی�م�ل�ك�ھ�ا اح�د ق�ی�ادات ال�دواع�ش او 

القاعدة/فیدیو" واعطیت نسخة من الرس�ال�ة ال�ى ث�م�ان�ی�ة م�ن الاخ�وة 

والزملاء الاخرین. یطلب الاخ مني بیان مدى صحة المعلومات ال�واردة 

 في الفیدیو المرفق.

 بما یلي: 2018كانون اول  18تلخصت اجابتي المؤرخة بتاریخ 

"یوجد اكثر من جانب یتعلق بالموضوع الذي تطرق لھ ال�ف�ی�دی�و(ع�ل�م�ا 

انني استلمت عدد اخر من مثل ھذه التسج�ی�لات وال�ت�ي ت�ع�ال�ج مس�ائ�ل 

نفطیة مھمھ وتتضمن معلومات موثقة وم�دع�وم�ة ب�ال�وث�ائ�ق والارق�ام 

وانني على تواصل مع بعض البرلمانیین فیما ورد في ھ�ذه ال�ط�روح�ات 

 ولكنني لن اتطرق لھا في مداخلتي ھذه).

لقد اعتمدت في مطالعتي ھذه على قاعدة المعلومات للسن�وات ال�ع�ش�رة 

الاخیرة الخاصة بالشركة بتروفاك وما یتعلق بتفاصی�ل ال�م�ش�اری�ع م�ن 

حیث النوعیة والكلفة والمدة وال�ج�ھ�ة ال�ع�راق�ی�ة ال�م�ت�ع�اق�دة وغ�ی�رھ�ا 

والاكتفاء بتقدیم الخلاصة (وع�دم ال�خ�وض ف�ي نش�اط�ات�ھ�ا ف�ي ال�دول 

 الاخرى).

 اولا: شركة بتروفاك وعقودھا في العراق

ھي "شركة خدمات" نفطیة مسجلة في بریطانی�ا وعض�و ف�ي م�ج�ل�س 

الاعمال البریطاني العراقي (ل�ن�دن)، رئ�ی�س�ھ�ا ال�ت�ن�ف�ی�ذي الاول ای�م�ن 

 اسفري (وھناك من یلقبھ الصفدي)

) EPCي: (ـ�ـ�ـ�نفذت الشــركة انواع مختلفـ�ـ�ة م�ن ال�ع�ـ�ق�ـ�ـ�ود وھ  -1

) FEED التشغیل والصیانة) (O&Mالتدری�ب والادارة) ( T&M  (

 )؛TS (الدعم الفني

ل�غ�ای�ة  2011تجاوزت قیمة العقود التي نفذتھا الش�رك�ة م�ن�ذ ع�ام   -2

 ملیار دولار؛ 2015نھایة شھر تشرین اول 

ولغایة ش�ھ�ر  2016بلغت قیمة العقود التي احالتھا وزارة النفط منذ   -3

 (فترة الوزیر جبار لعیبي)؛ ملیون دولار 674 حوالي 2018آب 

 لم تذكر اقیامھا! FEED توجد بعض عقود -4

) ان 2017وحسب المعلومات (التي نشرت في ش�ھ�ر تش�ری�ن اول   -5

الشركة وقعت اتفاقیة خدمة لمدة ثلاث سنوات تتعلق بحقل/رقعة واح�دة 

(ولم تعترض وزارة النفط او ال�وزی�ر ج�ب�ار ل�ع�ی�ب�ي  اقلیم كردستان في

 على ذلك، لماذا؟)

) اع�لاه ت�ت�ع�ل�ق ب�ال�ح�ق�ول ال�ن�ف�ط�ی�ة 1العقود المذكورة في الفقرة (  -6

وم�ن�ش�ئ�ات ال�ت�ص�دی�ر  وع�ك�اش ال�م�ن�ص�وری�ة مجنون، بدره، والغازیة:

  الجنوبیة

     

 ثانیا: علاقة جبار لعیبي بشركة بتروفاك

یذكر الفیدیو ان جبار لعیبي كان یعمل مستشارا في تلك الشركة، ول�ك�ن 

لم یتم تحدید ھل كان العمل دائمیا ام على صیغة مھام استشاریة مح�ددة 

 بالفترة وبالمھمة. ومع ذلك:

لا توجد لدي ایة ادلة مادیة مؤكدة وذات مصداقیة تمكنني من تاك�ی�د   -1

 او نفي ھذا الامر؛

كان جبار لعیبي قبل استیزاره یدیر "شركة تجارة ال�ب�ص�ره" وك�ان   -2

یبعث (یعید توجیھ) لي اسبوعیا عدد كبیر من الرسائل الالكترونیة وكن�ا 

ول�م اس�م�ع م�ن�ھ ان�ھ ی�ع�م�ل م�ع  نلتقي في المؤتم�رات خ�ارج ال�ع�راق

 الشركة؛

كذلك ان�ن�ي لا ارى اي ض�ی�ر ف�ي ذل�ك (ش�ری�ط�ة ع�دم ال�ت�ض�ح�ی�ة   -3

بالمصلحة الوطنیة) فالعدید من الكوادر الع�راق�ی�ة ال�ن�ف�ط�ی�ة ت�ع�م�ل ف�ي 

الشركات النفطیة وخاصة الخلیجیة او المتواجدة في الخل�ی�ج ال�ى ال�ح�د 

ان احداھا تمكنت من ایصال احد منتسبیھا (او الممول من قبلھا) لیكون 

 وزیرا في حكومة عادل عبد المھدي الحالیة!!

ان انواع العقود المذكورة اعلاه والتي نفذت�ھ�ا الش�رك�ة ت�ج�ع�ل م�ن   -4

الممكن للشركة ان تس�ت�ف�ی�د م�ن خ�دم�ات ج�ب�ار ل�ع�ی�ب�ي وخ�اص�ة ف�ي 

   المشاریع الجنوبیة.

  

 ثالثا: علاقة الشركة وتمویل الاعمال الارھابیة

في بدایة ھذا العام اتصل بي الاخ ف. ع ( وھو زمیل منذ ای�ام ال�دراس�ة 

في ب�ری�ط�ان�ی�ا ف�ي ال�ن�ص�ف الاول م�ن ع�ق�د الس�ب�ع�ی�ن�ات م�ن ال�ق�رن 

 2010واخبرني عن مقابلة تلفزیونیة عرضت منذ س�ن�وات (  الماضي)

) على تلفزیون بي بي سي یظھر فیھ ایمن الصفدي/ اس�ف�ري 2011او 

متباھیا بتبرعھ بمبلغ كبیر (ملیون دولار) لدعم "الثوار في س�وری�ة"؛ 

وقد تساءل زمیلي كیف یمكن لوزارة النف�ط ان ت�م�ن�ح ع�ق�ود لش�خ�ص 

یمول "الاعمال الارھابیة" التي یعاني العراق منھا. طلبت م�ن زم�ی�ل�ي 

تزویدي برابط ذلك اللقاء اواي دلیل مادي یمكن التحقق من مصداق�ی�ت�ھ 

وانني سأقوم بأثارة الموضوع على اعلى المستویات ب�ل وح�ت�ي اق�ام�ة 

 دعوى قضائیة.

ولانني لم استلم ایة اجابة ولم استطع الحصول على رابط او نسخة م�ن 

ذلك اللق�اء ف�ان�ن�ي لا اس�ت�ط�ی�ع (م�ن ال�ن�واح�ي ال�م�ھ�ن�ی�ة والاخ�لاق�ی�ة 

 والقانونیة) تاكید او نفي ما ورد في الفیدیو حول ھذه المسالة.

انني ارى ان على وزارة النفط (بل على مجلس الوزراء) ال�ت�ح�ق�ق م�ن 

حقیقة الموضوع واتخاذ الاج�راءات الص�ارم�ة ب�ح�ق الش�رك�ة وان�ھ�اء 

 التعامل معھا في حالة التثبت من صحة الامر.

 

ال�ت�ي   رابعا: المعلوم�ات ال�ت�ي وردت ف�ي ال�ف�ی�دی�وات (ال�ت�س�ج�ی�لات)

 استلمتھا في الایام الماضیة.

لقد شاھدت اكثر من مرة تلك التس�ج�ی�لات وخ�اص�ة ت�ل�ك ال�ت�ي ق�دم�ھ�ا 

وانني ارى ان م�ا ت�م ت�ق�دی�م�ھ م�ن  ھیثم الجبوري وعدي عواد النواب

وثائق ومعلومات مھمة للغایة وذات مصداقی�ة خ�اص�ة ت�ل�ك ال�م�ص�ورة 

ویجب اخذھا بجدیة. ولكن بالمقابل اجد لدیھم قصور واضح وكبیر ج�دا 

في فھم الجوانب الفنیة والتعاق�دی�ة وال�ق�ان�ون�ی�ة والاق�ت�ص�ادی�ة ل�ب�ع�ض 

مضامین ما یعرضوه من وثائق ومعلومات. وھذه لیست مشكلة ج�دی�دة 

فالعدید من الن�واب (وال�وزراء) س�ب�ق ان ط�رح�وا ب�ع�ض ال�م�واض�ی�ع 

واتخذوا مواقف دون فھم صحیح لطبیعة القضیة التي یتكل�م�ون ع�ن�ھ�ا. 

وقد سبق لي ان تناولت العدید منھا في الس�اب�ق واج�د م�ن الض�روري 

القیام بذلك مجددا وقد طلبت من بعض الاخ�وة ال�ن�واب ت�زوی�دي ب�ت�ل�ك 

  الوثائق او البرید الالكتروني للنواب لاتصل بھم."

  

 في ضوء ما تقدم فانني أرى:

احالة موضوع التصریح الرسمي للمكتب الب�ری�ط�ان�ي ال�م�ذك�ور ف�ي   -1

بدایة ھذه المذكرة الى الجھات الرسمیة العراقیة لاتخاذ ما یلزم بش�ان�ھ�ا 

وبالتحدید : مجلس الوزراء؛ وزارة النفط؛ دیوان الرقابة المالیة؛ ھی�ئ�ة 

النزاھة؛ لجنة النزاھة في مجلس ال�ن�واب؛ ال�م�ف�ت�ش ال�ع�ام ف�ي وزارة 

 النفط؛

اتخاذ نفس الجھات اعلاه اضافة الى الجھات الامنیة والاستخباراتیة   -2

المعنیة التحقق من موضوع ال�ع�لاق�ة ب�ی�ن ش�رك�ة ب�ت�روف�اك وت�م�وی�ل 

 الارھاب؛

قیام الامانة العامة لمبادرة الشفاف�ی�ة ف�ي الص�ن�اع�ة الاس�ت�خ�راج�ی�ة   -3

العراقیة بمتابعة الموضوع بشكل متواصل وتشجیع منظمات ال�م�ج�ت�م�ع 

 المدني بفضح مثل ھذه الممارسات الفاسدة والمفسدة؛

قیام الاخوة والاخوات العاملین في وزارة النف�ط ب�ت�ق�دی�م م�ا ی�ت�وف�ر   -4

لدیھم معلومات عن عقود وممارسات شركة بتروفاك مع العلم ب�ان�ھ ل�م 

 ولن یتم الافصاح عن اسم او مصدر مثل ھذه المعلومات؛

توخي الحیطة وال�ح�ذر ع�ن�د الاط�لاع ع�ل�ى م�ا ی�ط�رح�ھ "وع�اض   -5

السلاطین" حول الشركة اعلاه او منسبیھا او "شفاف�ی�ة" ع�ق�ودھ�ا او 

            علاقتھا بكبار مسؤولي وزارة النفط.

 النرویج -* استشاریة التنمیة والابحاث/العراق 
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 احمد موسى جیاد
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ن و   ر نا  NSW 

، وجاء ذلك خلال حفل نظمھ السیناتور النشیط 2019شباط  14الخمیس  وذلك في یومجمعیة انماء الشعر والتراث تكرم الملحن والفنان مارسیل خلیفة في برلمان الولایة 
لعزف على آلة العود، ي اوالمعطاء المحامي شوكت مسلماني لتكریم الملحن والفنان  مارسیل خلیفة في برلمان ولایة نیو ساوث ویلز  سیدني، والذي اشتھر ببراعتھ ف

لإبداعھ ولعطاءاتھ الممیزة في ا  كرمت جمعیة إنماء الشعر والتراث ممثلة برئیستھا المحامیة الدكتورة بھیة ابو حمد الملحن والفنان الكبیر، وقلدتھ 'درع الإبداع ' نظر
أینما حل بصوتھ الشجي  علم شامخ في عالم الموسیقى والإبداع. ھو الذي یزرع المحبة والسلام -الموسیقى والفن.  ھنیئا لأرزة شامخة من لبنان تدعى مارسیل خلیفة  

 والجھوري ، الذي یشید طربا، ویرنم حبا وحنانا، والى المزید من العطاء والتقدم.
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من مجموع أفكار ومشاعر نفسیة، تصل الى ح�دّ الان�ف�ع�ال، ی�ن�ط�ل�ق 

الكاتب الى مشروع كتابتھ بأسلوبھ الأدب�ي ال�ذي ی�ری�د، وم�ن ھ�ن�اك 

یشتغل على وظیفة انتاجیة تخرج أخیراً أمام العیان على شكل م�ن�ج�ز 

أو العدم  من یقع ب�ی�ن  أدبي أو اعلامي معین یقرر مستواه الإبداعي 

یدیھ ذلك الانجاز إن كان ناقداً أو ق�ارئ�اً م�ت�اب�ع�اً ل�م�ا یُ�ن�ش�ر ف�ي أی�ة 

 وسیلة اعلامیة متاحة أمامھ.

الكاتبة میادة الحسیني لا تختلف عن غیرھا في م�ا تس�ع�ى ال�ی�ھ م�ن 

إیجاد صورة ابداعیة حدّدت ألوانھا مسبقاً لتجسد بك�ل�م�ات ت�وث�ی�ق�ی�ة 

من أجل التاریخ والإنسانیة ما جرى في مدی�ن�ت�ھ�ا ال�م�وص�ل ب�ع�د أن 

سیطرت علیھا عصابات (داعش) الاجرامیة الظلامیة ، فأخرجت ل�ن�ا 

ص��وراً خ��اص��ة ع��ن ال��ح��ی��اة ال��ف��ردی��ة وال��ج��م��اع��ی��ة، م��ا ب��ی��ن آلام 

ومش��اھ��دات، وآھ��ات، ومش��اع��ر ح��زی��ن��ة ض��م��ن ب��اك��ورة أع��م��ال��ھ��ا 

 القصصیة التي بین أیدینا الآن (حكایات من مدینتي). 

ھذه المجموعة عبارة عن سیناریوھات قصصیة جاءت بین خ�واط�ر 

ووصف دقیق لما عاشتھ ھ�ي ش�خ�ص�ی�اً ، وس�م�ع�ت�ھ ف�ي س�اع�ات�ھ�ا 

الطویلة ھناك. فلا غرابة أن ن�ج�د ك�ل�م�ات ال�ح�زن م�خ�ی�م�ة ع�ل�ی�ھ�ا، 

وتكرار كلمات بعینھا أمثال: الصواریخ، الإط�لاق�ات ال�ن�اری�ة، ال�ن�ار، 

 الأنقاض، الموت، القتل، الدماء، النزیف ، العاصفة وغیرھا الكثیر.

لقد عادت بنا الكاتبة من جدید في بعض ما كتبت الى السرد الح�ك�ائ�ي 

الجمیل بعد أن ابتعدت عنھ ال�ك�ت�اب�ات ال�ح�داث�وی�ة، ف�ن�ج�دھ�ا س�ردت 

بطریقة فنیة سھلة الأخذ بعیداً عن التعقی�د وال�ت�رم�ی�ز؛ ج�اءت ب�ل�غ�ة 

شفافة مقنعة (شعرونثریة) وازدانت بھا كتاباتھا بسھولة ب�ال�غ�ة م�ن 

أجل إیصال رسالة الى المتلقي بلا عناء ، لما تحملھ تلك الرسالة م�ن 

 أحزان وجراحات دامیة ظللّت نصوصھا .

أحیاناً نجد النھایات الواحدة بحرف موسی�ق�ي واح�د ج�ع�ل ال�ت�ن�اس�ق 

والتناغم اللفظي في كتاباتھا تخرج عن ال�م�أل�وف، وت�ح�دد مس�ارھ�ا 

الجدید وھي تخ�وض ت�ج�رب�ة ال�ك�ت�اب�ة الاح�ت�راف�ی�ة لأول م�رة رغ�م 

كتاباتھا المتقطعة السابقة في بعض الصحف، أو على بعض صفحات 

 التواصل الاجتماعي الفیس بوك. 

كتبت بتقطیعات، ومقاطع غیر منقوصة الفواص�ل وال�ب�ی�ان ال�واض�ح 

ج��داً ، ب��ج��م��ال��ی��ة ب��لاغ��ی��ة ك��ظ��اھ��رة ف��ن��ی��ة حض��رت ھ��ن��ا ب��ق��وة ف��ي 

بس�رد ن�ث�ري انش�ائ�ي م�ت�ی�ن، ف�ي  مجموعتھا : حكایات من مدینتي 

حین غرّدت عبر قصص كثیرة أخرى بلا موسیقى (سجعیة) م�ق�ی�دة، 

 أو حاجزة للنص، لتكتب بأسلوبھا الحر المفتوح، كما في قصة:

أن�ف�اس ت�ح�ت ال�ت�راب ، ح�ب�ی�ب�ة ق�ل�ب�ي، ولا أری�د أن   ألم ال�روح  

 التي تقول في مقطع منھا:   أموت 

( ما حصل عندما وصلت بنا خطانا الى بدایة الشارع؛ ان�ف�ج�ار ك�ب�ی�ر 

ھزَّ أرجاء المكان ، لم نعلم ماذا جرى، م�ث�ل ع�اص�ف�ة م�رّت وت�رك�ت 

أثراً كبیراً.. بعد انجلاء غبارھا وشرّھا الممیت، سقط ال�ج�م�ی�ع ع�ل�ى 

 الأرض، وتطایرت أشلاء، ونزفت دماء ..).

 في (صباح العید) تصوّر الكاتبة أحد المشاھد:

(عجینة خبز على قطعة من حدید فوق أعواد من الخشب الم�ح�ت�رق، 

وخیوط من النار تكاد تنطفئ إذا ما مرّت علیھا نسمة ھواء، ی�ج�ل�س 

بقربھا طفلان ینتظران نضوج خبزتھما كي یأكلا منھا قطعة لن تس�دّ 

 الجوع، ولكن لا بدیل لھما عنھا ..).

بمقطع من أحد قصصھا ی�م�ك�ن  -في بعض الأحیان  -مفردات الكاتبة 

ث�م ت�ت�س�ع ت�ل�ك ال�ج�م�ل  أن تشكل قصة قصیرة جداً ، كاملة المعنى، 

السردیة في نصوص أخرى لتصل الى قصٍّ حكائي یكبر شیئاً فش�ی�ئ�اً 

وسمعیاً لمن یرید أن یق�رأ  متناسباً مع قصر الفقرة وطولھا ، بصریاً 

بصوت مسموع، كما في البرامج الاذاعیة التي تصلح لھا مث�ل ھ�ك�ذا 

 قصص.

جاءت بعض النصوص قریبة من كونھا خاطرة، أو قصیدة نث�ری�ة أو 

سردیة تبوح عن مكنونات وخلجات نفسیة دفین�ة، ن�اب�ع�ة م�ن أرض 

خصبة للكتابة، ترسبت فیھا المعاناة التي عاشتھا ھي ب�ال�ذات ط�ی�ل�ة 

شھور وسنوات، وربما الى الآن باقیة. في (مسرح ال�دم�ى) ت�ت�ج�ل�ى 

 النثریة الشعریة التجدیدیة بوضوح أكثر:

(مسرح صغیر على ناصیة الرصیف، وطفل ی�ج�ل�س ع�ل�ى ص�ن�دوق 

خشب أصغر منھ، یترقبّ بلھفة ظھور دمى ملونة ت�ح�رك�ھ�ا خ�ی�وط، 

 ویظنّ أنھا حقیقیة كما البشر ..) 

في (بوح كف) یلاُحظ ظھور النص السردي كقصیدة شع�ر أك�ث�ر م�ن 

         النثر المترسل، تقول في بوح كف : 

 (أمسكتُ بكف یده،

 وما بین خطوط كفھ، وبوح الجن

 أطلتُ النظرَ، ثم ابتسمتُ،

 وخضت في ماضي قلبھ، والقادم

 لا بل كلّ جوھره، فتوقفتُ،

 وبدأتُ أدقق في تفاصیل خطوطھ، فانبھرتُ،

 وأدھشني ما ظھر فیھ

 لا بل خفتُ، قلت لعلني تسرعتُ..)

من الكف ظھرت التجلیات، وكت�ب�ت ع�ن�ھ�ا ب�ع�م�ق الان�ت�م�اء ل�ل�وط�ن 

والانسان الحالم على ذلك التراب الذي ینتمي الی�ھ ال�ح�س وال�خ�ی�ال، 

 والواقع وحقائقھ بكل ألوانھا.

وثقّت الكاتبة الكثیر مما جرى من أحداث في مدینة الموصل العری�ق�ة 

بحضارة نینوى وتراثھا وجمالھا بعد أن تحطم كل ش�يء ع�ل�ى أی�دي 

 واعوانھم .  عصابات الإجرام من داعش 

فكانت البدایة مع أول قصة في المجم�وع�ة (وأد ال�ح�ی�اة) ال�ت�ي ت�ع�د 

وثیقة تاریخیة حقیقیة مع أخواتھا من قص�ص ق�ب�ل أن ت�ك�ون قص�ة 

خیالیة؛ نترك متابعتھا للقارئ بما تح�م�ل�ھ م�ن آھ�ات وق�ل�ق وخ�وف 

 سیطر على الحیاة ھناك لمدة ثلاث سنوات. 

وأس�ل�وب�ھ�ا ك�ك�ات�ب�ة  اختارت میادة الحسیني لغتھا الغنیة بمفردات�ھ�ا 

واعدة لمرحلة جدیدة قادمة الى ساحة الأدب العراقي، وربما العالم�ي 

لاحقاً في محاولة جادة منھا لترج�م�ة نص�وص�ھ�ا، وارس�ال�ھ�ا خ�ارج 

الوطن كسفیر سلام یوصل رسالة السلام الى العالم لأن�ھ�ا م�ن أوائ�ل 

 من كتب تلك المشاھد.

نحن ھنا لا ندرس شخصیة عبقریة أثْرَت الساحة بعطائ�ھ�ا الإب�داع�ي 

الفذّ ؛ فھي في أول خطواتھا وخطوطھا ، ل�ك�ن�ن�ا ن�ق�ف ع�ن�د م�وھ�ب�ة 

بعیداً عن استن�ط�اق نص�وص�ھ�ا أو ت�ج�ری�دھ�ا ك�أج�راء  بیئیة منتجة 

حتمي، لأنھا عرضت ما كتبت  تقریریاً واقعیاً توثیقیاً حیاً، ب�لا م�زاج 

لعناصر شخصیة فردیة أو ذاتیة استعراضیة . اذن تجدر الاشارة ھن�ا 

لدراسة الأدب العراقي التصویري الواقعي ب�ع�م�ق أك�ث�ر م�ن الص�ور 

التي تختنق برمزیة عالیة فیھا الكثیر م�ن ال�ق�ت�ام�ة أح�ی�ان�اً، م�ع م�ا 

 تحملھ من رموز الجمال وانفتاح صور الحداثة.

ھنا أیضاً فرض الزمن والمكان نفسیھما نظریاً وعم�ل�ی�اً ف�ي ح�ق�ی�ق�ة 

السرد الموضوعي الذي لا یمیل الى تراكیب مجزّأة تس�ت�دع�ي ن�ظ�رة 

أي ك�ات�ب  -كلیة للتأمل وفك الرموز ، أو محاولة سبر أغوار الكاتب 

كان ؛ حتى العفویة نجدھا واضحة كتجنیس فني م�ع�ت�دل ، أو بس�ی�ط 

من خلال استلھام القیم والموروث الحضاري والانساني اس�ت�ح�ض�اراً 

للواقع، وھذا ما یدعو القارئ للمتابع�ة والس�ی�ر م�ع ال�ن�ص�وص م�ن 

كقارئ من خ�ل�ف�ی�ة ث�ق�اف�ی�ة، وب�ك�ل م�ا  واحد لآخر بكل ما یحمل ھو 

یحمل النص من بنى تتراوح مفاھیم�ھ�ا، وأدوارھ�ا ب�ی�ن ال�م�ج�ت�م�ع، 

والسیاسة  والاقتصاد، مروراً بتاریخ و جغرافیا تلك الطبی�ع�ة  وذل�ك 

الواقع؛ الى آخر كلمة وقفت عن�دھ�ا ال�ك�ات�ب�ة ح�ی�ن ف�رح�ت ك�غ�ی�رھ�ا 

بتحریر مدینتھا وأنتجت لنا: حكایات من مدینتي  كبدایة لم�ش�وارھ�ا، 

وھذا ما یؤكد أسلوبیتھا التعبیریة ال�م�ك�ش�وف�ة ب�ج�م�ال�ی�ة ال�ن�ص�وص 

الحزینة في مستواھا الفني، واللفظي  اضافة للنظم والمعنى ال�م�ؤث�ر 

في (التراجیدیا) مع خیال منسق أحیاناً بانتقاء مفصّل مبدع ك�وظ�ی�ف�ة 

 اجتماعیة ..

ومن الحق القول أن في أس�ل�وب�ھ�ا ال�ذي أح�ك�م خ�واص�ھ الص�وری�ة، 

نجحت الحسیني في بناء التشكیلات التي أرادت�ھ�ا ع�ب�ر ذل�ك ال�زم�ن 

الحزین الذي صبغتھ دماء الأب�ری�اء ب�ط�ری�ق�ة ك�ت�اب�ی�ة ك�لا�س�ی�ك�ی�ة ـ 

 تجدیدیة تراجیدیة .

 وا ا ا  ا ا وا .. ا اا وا ا

(  ت) دة ا  

 

 

 تقدیم : الاعلامي والناقد سعد الساعدي 
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 .. تأتي لكي تغتالنَي

 كأنھّا جنیّةٌّ نطّتْ أمامي

 منْ كتابِ ألفِ لیلةٍ ولیلةٍ 

 وتدّعي عیونھُا البراءهْ 

 .. برقةٍّ تراودُ الیراعَ 

 وھْي تخلعُ العباءهْ 

 تسّاقطُ الثیّابُ عنھا

 .. مثل أوراقِ الخریفِ في نسائمِ المساءِ 

 ورْقةً .. فورْقةً 

 ویومضُ الحنینُ فوق صدرِھا

 .. كموجةٍ عند الأصیلِ 

 ترسمُ انحناءهْ 

 على السّریرِ تبتدي طقوسُھا

 وغنْجُھا

 .. واللیلُ یشعلُ الشّموعَ 

 یعلنُ ابتداءَهْ 

 منْ أین جئتِ ..؟

 كیف جئتِ ..؟

 والدّروبُ كلُّھا قد أغلقتْ أبوابھَا

 أمام وجھي

 والضّیوفُ ودّعوني باكراً 

 .. وقبل أن یأتي إلى الأفكارِ 

 !! حرّاسُ ( الخطرْ )

 .. لا تعجبي منْ صمتيَ المحمومِ 

 منْ برودتي

 كأننّي مفازةٌ قد أقفرتْ من أھلھِا

 لقلةِّ المطرْ 

 .. غطّى مساماتي الغبارُ 

 والصّقیعُ انسلَّ في مفاصلي

 , وھدّني , مع الحروفِ 

 موكبُ السّفرْ 

 ما أصعبَ الحیاةَ یا سیدّتي

 .. بغیرِ حُلْمٍ یرتدي مساحةَ الجنونِ 

 دونما حذرْ 

 ما أصغرَ الإنسانَ عندما

 یعیشُ كالحجرْ 

*     *     * 

 شھیةٌّ ككرْزةٍ 

 .. تذوبُ في حرارةِ الشّفاهِ 

 .. حلوةٌ 

 كجمرِ موقدِ الشّتاءْ 

 ولمْ أزلْ مخدَّراً 

 أصحو على لھاثھِا

 وأسدلُ الجفونَ في إغماضةٍ 

 تخافُ روعةَ اغتیالي فوق صدرِھا

 بلحظةِ اشتھاءْ 

 ویھطلُ الدّعاءْ 

 سقیمةٌ ھذي التعّاویذُ التي قرأتھُا

 وصیةُّ الشّیخِ الجلیلِ لمْ تفُدِْ 

 وكلُّ آیاتي التي تلوتھُا

 لم تمنعِ الإغواءْ 

 ما ذنبُ ظمآنٍ 

  !إذا ابتلاهُ ربُّھُ بماءْ ؟

*    **       *   * 

 .. في غفْلةٍ منْ دورةِ اللیلِ المسافرِ 

 .. الذي أتعبھَُ مدارُهُ الثقّیلُ 

 أنتشي مقرّراً 

 !! قضیةَّ اغتیالي

 .. أخرجُ منْ شرنقتي

 .. وأرفضُ التحنیطَ 

 في أزقةِّ الخیالِ 

 یا سحْرَھا الضّوئيَّ 

 .. أدخلني دھالیزَ الحقیقةِ 

 .. التي تمرُّ عبر كفيَّ المثقوبِ 

 واحملني شھاباً 

 في سماواتِ اشتعالي

 ھیئّْ لھذا القادمِ المقتولِ أغنیاتھِِ 

 وما یلیقُ بالسّنابلِ التي انحنتْ 

 جلیلةً أمام منْجلٍ 

 كأنھّا بھیبةِ ابتھالِ 

 فھا أنا قرّرْتُ یا سیدّتي

 أنْ أرتدي ـ لو مرّةً ـ

 ثوبَ المُحالِ 

 .. أنْ أرتمي في بحرِكِ الورديِّ 

 مثل قشّةٍ 

 .. ما ھمَّھا الترْحالُ والجھاتُ 

 أو عتمُ اللیالي

 ھیأّتُْ كأسَيْ خمرةٍ 

 لتدخلي بغیرِ خوفٍ 

 في شراییني التي انتشتْ 

 كأنْھرٍ تصبُّ بین أضْلعي

 .. وكلُّ ما بخافقي یصیحُ لوعةً مردّداً 

 تعالي

 لأنني علمْتُ أنھّ بمیتتي كذا

 ستحبلُ الأوراقُ بالغلالِ 

 وتولدَُ النجّومُ في السّما

 بغایةِ الجمالِ 

*     *     * 

 سیدّتي

 لا تخجلي منْ عُرْیكِِ البحريِّ قدّامي

 !! فإنّ العشْقَ یأتي عاریاً 

 !! والضّوءَ یأتي عاریاً 

 !! والموتَ یأتي عاریاً 

 .. لذا یخافكُِ الطّغاةُ 

 .. والزّناةُ 

 والمُدجّجونَ بالمواعظِ السّدیدهْ 

 وأنتِ بعضٌ ـ لیس إلا ـ

 .. منْ صھیلِ البرقِ 

 .. بعضٌ منْ أنینِ الرّوحِ 

 والرّؤیا الجدیدهْ 

 تغارُ منكِ الشّمسُ یا سیدّتي

 .. إذا أتاكِ الطلّْقُ 

 .. وانداحتْ سیولُ الرّفضِ 

 في صوتِ الولیدهْ 

 .. ظلَيّ معي

 واستمطري للموسمِ الصّیفيِّ أحلامي

 وأحقادي رصاصاً 

 أو وروداً 

 للصّباحاتِ العنیدهْ 

 !! لا تنحني

 لا تنحني

 !!! یا ھامةَ القصیدهْ 

   تا  

 

  عبد الكریم سیفو
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ن�اط�ق خ�ل�وص�ي روای�ت�ھ ((بس�ت�ان  یخت�ت�م ال�روائ�ي 

الیاسمین))، بان الشخصیة المحوریة ال�رئ�ی�س�ی�ة ف�ي 

((الشاعر  مسعود)) یقرأ مانشیتا عریضا في  الروایة 

الصحف العراقیة (( ان ح�وت ال�م�ال ال�ع�ام  س�م�ی�ح 

قبل حضوره جلسات ال�ت�ح�ق�ی�ق  الوادي یصاب بالشلل 

معھ ب�ت�ھ�م الاس�ت�ح�واذ غ�ی�ر ال�م�ش�روع ع�ل�ى ال�م�ال 

 .213العام )) ص

ع�ل�ى ان�ح�راف�ات�ھ  وان�زلاق  یطالب بمحاك�م�ة ن�ف�س�ھ 

سریره ووجد ان علیھ ھ�و الاخ�ر ان  (( استلقى على 

 یبدأ بمحاكمة نفسھ الآن)).

 -السؤال :

 من ھو ((سمیح الوادي ))؟؟ ومن ھو (( مسعود ))؟؟

((سمیح الوادي )) وزوجتھ واب�ن�ت�ھ ال�ك�ب�رى ال�ع�اق�ر 

ی�ن�ت�م�ون ال�ى ال�ط�ب�ق�ة  السیدة سالي وابنتھ الصغرى 

السیاسیة الحاكمة والمتنفذة في  الحكومة  القائمة ف�ي 

على  2003بعد انھیار النظام الدیكتاتوري في  العراق 

ید اس�ی�اده ومص�ن�ع�ی�ھ الام�ری�ك�ان  س�ادة ال�رأس�م�ال 

بعد ان استنفذوا ك�ل ط�اق�ات�ھ  ف�ي خ�دم�ت�ھ�م   العالمي 

وخدمة مصالحھم  في المن�ط�ق�ة  ، وش�ع�روا ان�ھ ب�دأ 

یتفرعن ویح�اول ان ی�ك�س�ر عص�ى ال�ط�اع�ة وی�ع�م�ل 

 لصالحھ الخاص.

م�ن  اما ((الشاعر مسعود)) فھو من ف�ئ�ة ال�م�ث�ق�ف�ی�ن 

 الطبقة الوسطى .

وم��ن خ��لال م��ع��رف��ة ال��ط��ب��ی��ع��ة ال��ط��ب��ق��ی��ة ل��ل��م��ج��ت��م��ع 

یتمكن الدارس ان یشخ�ص ط�ب�ی�ع�ة ال�ط�ب�ق�ة  العراقي 

السیاسیة ال�ح�اك�م�ة ف�ي م�ج�ت�م�ع ری�ع�ي اس�ت�ھ�لاك�ي 

خ��ل��ی��ط م��ن اق��ط��اع��ی��ة م��ھ��زوزة  ب��اع��ت��ب��ارھ��ا ط��ب��ق��ة 

وبرجوازیة طفیلیة  تابعة   یمكن�ن�ا ان ن�ط�ل�ق ع�ل�ی�ھ�ا  

بالطبقة ((الاق�ط�وازی�ة))، ول�دت وص�ن�ع�ت ف�ي رح�م 

المستعمر الرأسمالي منذ ولادة ((الدولة )) ال�ع�راق�ی�ة 

حاملة معھا عجزھ�ا ال�ب�ن�ی�وي   الاولى على ید الانكلیز 

منذ  ذلك الوقت ولحی�ن ال�ت�اری�خ وھ�ي ت�ع�ی�ش ازم�ة 

ھیمنة طبقیة حادة  تجسدت في العدید م�ن الان�ق�لاب�ات 

ال��ع��س��ك��ری��ة والص��راع��ات ال��دم��وی��ة   ب��ی��ن رم��وزھ��ا  

للامساك بصولجان السلطة وال�ج�ل�وس ع�ل�ى ك�رس�ي 

الحكم، ونتیجة لطبیعتھا ھذه فھي طب�ق�ة ف�اس�دة غ�ی�ر 

جاھلة ومتخلفة  وم�ت�ح�ل�ل�ة او م�ن�ح�ل�ة  وطنیة تابعة 

اخلاقیا، رغم  صراخھا بالنزاھة والوطنیة وال�ق�وم�ی�ة 

 والعفة والشرف .

اما ((الشاعر مسعود)) فابن طبقة متوس�ط�ة مص�ن�ع�ة 

لادارة مؤسسات  دولتھا ،  من قبل الطبقة الاقطوازیة 

ولیست   حصیلة حراك ط�ب�ق�ي واج�ت�م�اع�ي ك�م�ا ف�ي  

بلدان العالم الاول .ل�ذل�ك ف�ھ�ي ط�ب�ق�ة ھش�ة م�ت�ل�ون�ة 

تحلم  بالحداثة والتقدم  ولكنھا ع�اج�زة ج�ب�ان�ة  ركیكة 

مترددة  غالبا  ما تلجأ ال�ى الص�ع�ل�ك�ة وال�ھ�روب م�ن 

الواقع  وخلق مبررات  زائفة ل�خ�ی�ان�ات�ھ�ا وت�رددھ�ا ، 

وان الطبقة النقی�ض  ط�ب�ق�ة رث�ة ض�ع�ی�ف�ة   خصوصا 

ومشتتة  الا وھي الطبقة العاملة  ف�ي م�ج�ت�م�ع ری�ع�ي 

استھلاكي  تابع، غالبا ما ت�ع�ی�ش ارھ�اص�ات  ف�اش�ل�ة 

ومحبطة  ول�م ت�ت�م�ك�ن م�وض�وع�ی�ا ان ت�ك�ون ط�ب�ق�ة 

ومن امثلتھا ((تایھ)) الحارس الام�ی�ن لض�ی�اع  لذاتھا 

الاغنیاء والمروج  ل�ل�س�م�اس�رة ف�ي س�وق ال�ع�ق�ارات  

وماشابھا ، وأفراد الشرطة والأمن الصغار كلاب صید 

الاس��ی��اد وال��م��ت��خ��ل��ق��ی��ن ب��أخ��لاق��ھ��م ك��م��ا  ع��ل��م��ن��اھ��م 

سیطرات الت�ف�ت�ی�ش  لای�ج�ی�دون  س�وى اخ�ت�لاق  في 

الاكاذیب والمكائد  والتحرش الجنسي  یتنمرون ع�ل�ى 

الضعیف  ویتأرنبون ویت�ق�ردن�ون  ام�ام ال�ق�وي  ف�ي 

الوق�ت ال�ذي ی�غ�ض�ون ال�ن�ظ�ر ع�ن ارت�ك�اب ج�ری�م�ة 

كما شاھدتھا ((رفی�ف))  اختطاف وقتل تحدث اما مھم 

مما یدل الى فساد وعدم التزام  بعض ال�ق�وى الام�ن�ی�ة 

بواجباتھا لحمایة امن المواطن .ومن ضمن ھذه الفئ�ة 

ال�خ��اط�ب��ات وس��م��س�ارات ال�ن��س��اء  ك((نس�ری��ن))، و 

القوادات وبائعات الھوى  ك((ربیعة وابنتھا م�ی�س))، 

 وسائق ((سمیح الوادي)).

ھذا ھو توصیف ((س�م�ی�ح ال�وادي)) ف�اس�دا، م�دع�ی�ا 

تمكن من خلال الثعل�ب�ة وال�ق�ردن�ة ا  فارغا، شبھ امي 

یصل الى منصب وكیل وزی�ر ض�م�ن وزارة م�ت�ع�ف�ن�ة 

یسودھا الفساد والحرمنة والتبعیة وال�ج�ھ�ل، ب�ع�د ان 

م�ط��رودا  لات�ھ��ام�ھ  ب�الاخ��ت�لاس، ف�ال��ت�ح��ق ب ك�ان 

 ((المعارضة)) في امریكا ..

و((مسعود)) الشاعر المثقف الذي لا یمتلك الح�ص�ان�ة 

ل�ی�ت�ج�ن�ب  والمناعة الذاتیة الكافیة والمبدئیة الاخلاقیة 

الانزلاق نحو الخیانة والرذیلة، فھو ش�خ�ص�ی�ة  غ�ی�ر 

مستقرة  تت�أرج�ح ب�ی�ن م�ب�ادئ ال�ف�ض�ی�ل�ة وم�غ�ری�ات 

النابعة  من طبیعة طبقتھ الھ�ش�ة  وت�ب�ع�ی�ت�ھ�ا  الرذیلة 

للاقطوازیة  الفاسدة المأزوم�ة، ع�ل�ى ال�رغ�م م�ن ان 

بعض افراد ھذه الطبقة ((المتوسطة)) یحاول الاف�لات 

ولكن غالبا  من شرك التردي والانحدار صوب الرذیلة 

ما یصاب بالف�ش�ل وال�خ�ذلان   ل�ع�دم وج�ود ال�ح�ام�ل 

الفكري لطموحاتھ وافكاره وتطلعاتھ  نحو عالم افض�ل  

في وسط كتلة بشریة  تسمى مجتمع  وحكومة ف�اس�دة  

 تابعة لقوى كبرى ..

فغالبا ما یكون زعماء ال�ح�رك�ات والاح�زاب ال�وط�ن�ی�ة 

وق�د ت�ع�رض�وا  والیساریة التقدمیة من ھ�ذه ال�ط�ب�ق�ة 

للقتل والتعذیب والتشرید  وملاحقة  كلاب السلطة م�ن 

وك�رام�ت�ھ�م  الناس اللذین یناضلون من اجل حری�ت�ھ�م 

 ورفاھھم ..

 

 الھوس الجنسي |

في مثل ھكذا مجتمع مستھلك، یكون جل اھت�م�ام ھ�ذا  

والان�ان�ي   الانسان الفارغ فكریا والكسول الغیر م�ن�ت�ج 

ضیق الافق نحو غرائزه ال�ح�ی�وان�ی�ة وف�ي م�ق�دم�ت�ھ�ا 

الجنس وظاھرة  ((ال�زن�ا ب�ال�م�ح�ارم)) والإف�راط ف�ي 

واللباس واقتناء الاملاك والسیارات  وال�رك�ض  الاكل 

وراء المودة  بالنسبة للطبقة الح�اك�م�ة  ال�م�س�ت�ح�وذة 

 على  الثروة  الوطنیة ..

اشبھ ب�ال�ق�ط�ع�ان   نرى المحرومین والفقراء  في حین 

منافقة  تدعي الزعامة باسم  الدی�ن او  التابعة لرموز 

او القومانیة المزیفة ، لایعون مصالحھم ،  العشائریة 

 یعیشون الفقر والجھل والحرمان ومسخ الذات .

الطبقة الح�اك�م�ة وت�واب�ع�ھ�ا ھ�و  والسمة الثانیة لھذه 

سیادة سلوك الخیانة وخصوصا في الوسط الس�ی�اس�ي 

وحواشیھم من الحكام وتوابعھم فالرفیق یخون ویغ�در 

برفیقھ ، والصدیق یخون ص�دی�ق�ھ ، وال�ت�اب�ع ی�خ�ون 

متبوعھ ، وال�زوج ی�خ�ون زوج�ت�ھ وال�زوج�ة ت�خ�ون 

زوجھا ، كون ھذه الفئة اس�ت�ول�ت ع�ل�ى س�دة ال�ح�ك�م 

من خلال خ�ی�ان�ة  وط�ن�ھ�ا وش�ع�ب�ھ�ا    ومفاتیح الثروة 

وعبر اسالیب ال�ق�ردن�ة وال�ث�ع�ل�ب�ة وخ�ی�ان�ة ل�ل�م�ب�ادئ 

العالمة والخاص�ة .ولس�ن�ا ب�ح�اج�ة ل�ذك�ر ال�ع�دی�د م�ن 

الامثلة بالنسبة للأحزاب والزعام�ات الس�ی�اس�ی�ة  ف�ي 

العراق   كمصداقیة ل�م�ا ذك�رن�ا ، اذ ی�ك�ف�ي اس�ت�ذك�ار 

ول�ح�ی�ن  1958الاحداث  السیاسیة العراقیة منذ تموز 

 التاریخ .

ك�م�ا ھ�و  لذلك تفشت في ھذه الطبقة الخیانة الزوجیة 

وسائق�ھ  حال ((سالي))ابنة سمیح الوادي،  وزوجتھ، 

 ، وسھیر زوجة وائل  ووائل ومسعود ..الخ 

اص�اب�ت  البرجوازیة ان صح التعب�ی�ر  ان ھذه الرذیلة 

المثقف الشاعر ((الواعي)) فكانت لھ صولات جنس�ی�ة 

وم�ع ب�ائ�ع�ى ال�ھ�وى   رغم ستینیتھ مع زوجة سم�ی�ح 

زوجة الشھید ((ربیعة )) وابنتھا  الش�اب�ة ((م�ی�س)). 

تنحدر زوجة شھید  مضحي   وھنا وقفة الم ولوعة ان 

بحیاتھ من اجل مباديء سامی�ة  ان ت�ن�ح�در ال�ى ھ�ذا 

 المنحدر القذر.

الانكى من كل ھذا ان ھذا الشاعر المثق�ف ل�ع�ب ل�ع�ب�ة 

((سھیر)) العطشى ل�ل�ج�ن�س  قذرة مع زوجة ابنھ وائل

دوما والمصابة بمرض ((جنون الغلمة)) كم�ا یس�م�ی�ھ 

والتي تتط�ل�ب س�ل�وك�ی�ت�ھ�ا ت�ح�ل�ی�لا  بعض المختصین،

نفسیا خاصا یكشف عن سلوكیاتھا  الشاذة والمتھت�ك�ة  

لمحرم او صغیر سن او قریب، وقد حاول  دون لرعایة

ان یھم بھا وحاولت ان ت�ھ�م ب�ھ ل�ولا ب�ع�ض رواس�ب 

في  مخزونھ  ال�ق�ی�م�ي،  المبدئیة وكره الزنا بالمحارم 

وھو الذي سم�ح ل�ن�ف�س�ھ  مش�ارك�ة زوج�ة اب�ن�ھ ف�ي 

مشاھدة فلم  اباحي ومش�اھ�دة ل�ق�ط�ات  ف�اض�ح�ة ف�ي 

غرفتھ ، فقد كان سلوك الشاعر مع ((سھی�ر)) م�ث�ی�را 

ودالة على شذوذ في السلوك  دال على خ�ل�ل  للتساؤل 

نفسي في شخصیتھ، ح�ی�ث ك�ان ی�م�ھ�د ل�زوج�ة ول�ده 

طریق الخیانة متمتعا  بھذه اللعب�ة ال�ق�ذرة،  وع�ن�دم�ا  

یش�د ال�ح�ب�ل   تقترب  ((سھیر))  من ارتكاب الخطیئ�ة 

لیحول دون ذلك  وكأنھ یقوم ب�ع�م�ل�ی�ة س�ب�اق ورھ�ان  

یكسبھ في النھایة  محققا انتصارا لذاتھ المریضة عن�د 

ذلك یوقف اللعبة  مما یصیب الشابة  بالانكس�ار وك�م�ا 

یقال في المثل الشعبي (( یش�ت�ھ�ي ویس�ت�ح�ي))، م�م�ا 

یش��ی��ر ال��ى م��دى ھش��اش��ة ق��ی��م��ھ وم��ن��اع��ت��ھ ض��د 

لذاتھ  ولغیره  ممن  ی�ف�ت�رض ان ی�ك�ون�وا  الانحراف 

 تحت رعایتھ ..

لم تسلم م�ن الان�ح�راف وال�خ�ی�ان�ة س�وى ((رف�ی�ف)) 

((مسعود)) زوجة ((نب�ی�ل)) ال�م�ھ�ن�دس ال�وس�ی�م  ابنة

((سھی�ر))  وق�د ورط�ت�ھ  الذي انتھكت نبالتھ من قبل 

 في ممارسة جنسیة  لم تكن لھ على بال.

ل�ل�م�ش�اك�ل  تمیز(( مسعود)) بالحلول الت�رق�ی�ع�ی�ة  كما 

الاجتماعی�ة والاخ�لاق�ی�ة ك�م�ا ھ�ي نص�ی�ح�ت�ھ ل�ع�ائ�ل�ة 

الوادي)) باخ�ذ اب�ن�ت�ھ�م الص�غ�رى ل�ت�رق�ی�ع  (( سمیح 

س�ائ�ق  بكارتھا  في احد دول الخارج بعد ان افت�ض�ھ�ا 

اعتمدوا  -والدھا الخاص في شقة  والدھا وكأنھ یقول 

 فضائحكم . على اسیادكم في الخارج  لترقیع وستر 

وحلول البرجوازیة الص�غ�ی�رة م�ن  كما كانت لھ احلام 

للخ�لاص ع�ب�ر ھ�روب�ھ ال�ى اط�راف  الطبقة الوسطى 

المدینة وبناء دار ((بستان ال�ی�اس�م�ی�ن)) ع�ل�ى غ�رار 

دلیل تمسكھ بالق�دی�م رغ�م ت�ط�ل�ع�ھ ن�ح�و  البیت القدیم 

الجدید ، ظنا منھ ان بإمكانھ في ھذا الھروب التخ�ل�ص 

وظ�اھ�رة  من ما یجري في المجتمع م�ن ح�ال�ة ت�ردي،

العنف، دون التفتیش عن الح�ل�ول ال�ج�ذری�ة ال�ث�وری�ة 

لھذا الواقع الاجتماعي القائم والتخل�ص وم�ن ال�ن�ظ�ام 

الفاسد المتسلط ...كما ھو حال ولده ((وائل)) وھروبھ 

الى لندن، وھروب ال�غ�ان�ی�ة ((ری�ب�ع�ة)) ال�ى  دمش�ق 

فبیروت لممارسة الدعارة  ك�ق�وادة  ت�م�دھ�ا ال�ح�روب 

بالمزی�د م�ن  الش�اب�ات ض�ح�ای�ا  ال�ح�رم�ان وال�ك�ب�ت 

وال��ت��ض��ل��ی��ل  الاخ��لاق��ي وان��ح��راف الس��ل��وك، ح��ت��ى 

ابنتھا ل�م تس�ل�م م�ن   ط�م�ع�ھ�ا   ل�ك�س�ب ال�م�ال   ان 

 والثروة.

متلحفا  نموذج للفئة المثقفة الذي یقف في الوسط  ھذا

 بالحیاد الزائف والحلول التوفیقیة الترقیعیة .

 اما النموذج الثاني

فھو النموذج الانتھازي المتملق الراكض وراء الم�ال  

ممثلا  بش�خ�ص�ی�ة  والشھرة لمممثلي الطبقة الحاكمة 

((الدكتور اشرف)) المشرف عل�ى رس�ال�ة ((س�ال�ي)) 

ابنة ((سمیح  الوادي))  وھو الكاتب الفعلي لرسالت�ھ�ا 

لنیل الماجستیر مقابل ال�ح�ص�ول ع�ل�ى ال�م�ال وكس�ب 

((س�م�ی�ح ال�وادي)) ورب�م�ا  م�م�ارس�ة  رضى المتنف�ذ

الجنس مع  ((سالي)) ال�م�ط�ل�ق�ة ال�ع�اق�ر  ال�م�ش�روع  

الاسھ�ل  لإق�ام�ة م�ث�ل ھ�ذه ال�ع�لاق�ات  ك�م�ا تص�ف�ھ�ا   

 الخاطبة ((نسرین)).

ف�ھ�م الاس�ات�ذة  اعض�اء ل�ج�ن�ة  اما النموذج الثالث \ 

ممثلي المبدئیة  وعدم قب�ول  مناقشة رسالة الماجستیر

الس�ل�ط�وي   الرشاوي، والجرأة ف�ي رف�ض ت�ھ�دی�دات 

والد ((س�ال�ي)) وع�دم ال�ت�ھ�ادن او ال�م�س�اوم�ة  ف�ي 

رفض�وا اط�روح�ة  الامور العلمیة والأك�ادی�م�ی�ة ل�ذل�ك 

((سال�ي )) م�م�ا اص�اب�ھ�ا  ب�الص�دم�ة ھ�ي وزوج�ھ�ا  

ومش��رف��ھ��ا   دك��ت��ور اش��رف ال��ذي ھ��رب م��ن ق��اع��ة 

ف�ي ظ�ل واق�ع�ن�ا  المناقشة .. وھذا م�وق�ف ن�ادر ج�دا 

الحاضر  ولكنھ  دلالة  امل  ارادھا الروائي  لبقایا قی�م  

 ومبادئ .

نم�وذج�ا ل�ل�ط�ب�ق�ة ل�م�ھ�م�ش�ة م�ن ح�ث�ال�ة  كذلك ھناك 

ن�م�وذج�ھ�م ((ت�ای�ھ ))  البرولتاریا والفلاحین ال�ف�ق�راء

ال����ذي ك����ان رھ����ن اش����ارة ھ����ؤلاء الاث����ری����اء،  

متحم�س�ا لس�م�اس�رة الاراض�ي وال�ع�ق�ارات،  ومروجا 

م�ن  والمتربص للحصول على  فضلات  الطبقة الث�ری�ة

اكل وعطاءات لاطعام افواھا جائعة، وقد كان ال�روائ�ي 

دق��ی��ق��ا ت��م��ام��ا ب��ت��س��م��ی��ت��ھ ب��ال��ت��ائ��ھ ف��ھ��ذه ال��ط��ب��ق��ة 

ت�ع�ی�ش ح�ال�ة م�ن ال�خ�در وال�ت�وھ�ان ت�ح�ت  الكب�ی�رة 

عصائب التجھیل والتضلیل العرقي والدین�ي ال�ط�ائ�ف�ي 

والعشائري للطبقة الحاكمة، باس�ت�ث�ن�اء اق�ل�ی�ة واع�ی�ة 

وحتى  تعاني التھمیش والإقصاء والملاحقة والتشرید 

القتل حینما ترفع صوتھا وتحاول تنظیم صفوف�ھ�ا م�ن 

اجل حی�اة افض�ل،  ول�ك�ن ال�روائ�ي ل�م  یص�رح ول�م  

 یفصل في  دور ومكانة ھذه الطبقة  في  المجتمع .

اع�ط�ان�ا   الجدیر بالذكر في ھذه ال�روای�ة ان ال�روائ�ي 

توصیفا دقیقا   على لسان الرواي العلی�م ((مس�ع�ود)) 

ح�ول ال�وض�ع  وبضمیر الغائب والمتكلم لشخ�ص�ی�ات�ھ�ا

السائد وصور لنا الحال كما ھو علیھ ط�ب�ع�ا ب�أس�ل�وب  

ادبي وفني رفیع ولا غرابة ب�ال�ن�س�ب�ة ل�روائ�ي واع�ي 

متمرس مثل الاستاذ ناطق خلوصي ، ولكنھ لم ی�ؤش�ر 

الى شخصیات ایجابیة فاعلة  من ع�ام�ة  ولو من بعید 

الناس تشكل بصیص امل او الض�وء ف�ي اخ�ر ال�ن�ف�ق 

لمثل ھذا الحال  ما عدى موقف الاساتذة اعضاء لجن�ة 

 فقط .  مناقشة رسالة  ((سالي)) وفي نطاق المثقفین 

ف��ي ال��ح��راك   وم��ت��ن��اس��ی��ا دور ال��ط��ب��ق��ات الش��ع��ب��ی��ة  

رم�وز نض�ال�ی�ة  الاجتماعي والاق�ت�ص�ادي  او وج�ود 

ف�ي ال�م�ج�ت�م�ع   تكافح لمقاومة ھذا ال�ت�ردي ال�م�ری�ع 

العراق�ي والإی�غ�ال ف�ي  ال�ف�س�اد  ب�ال�ن�س�ب�ة ل�ل�ط�ب�ق�ة 

 الحاكمة .

لان�ھ  كما ان ت�ق�دی�م ((س�م�ی�ح ال�وادي)) ل�ل�م�ح�اك�م�ة 

م��رتش��ي لاش��ك ان��ھ  م��ن ال��ن��وادر ف��ي ظ��ل  ح��ك��م 

المحاصصة والفساد السائد الا اذا كان قد انھار ح�زب�ھ 

خسرت كتلتھ مكانتھا في السلطة  الحاكم�ة، ح�ی�ث  او 

لم نشھد ولو حالة واح�دة ع�ل�ى م�ح�اس�ب�ة س�ارق او 

الطبقة السیا سیة ال�ح�اك�م�ة  مرتشي و سجن وھو من 

، شكرا للرواي لذكره ھذه النادرة  لیبث ف�ي ن�ف�وس�ن�ا 

 شیئا من أمل ..

جمالیة السرد وج�م�ال  لا نظن اننا بحاجة للإشارة على

المفردة ودقة التعبیر  وامتلاك ناصیة  اللغة ب�ال�ن�س�ب�ة  

ل�ل��روائ��ي ن��اط��ق ال��خ��ل�وص��ي، ولا ال��ى ات�ق��ان ح�ب��ك��ة 

ودقة نسج  خیوطھا   بشك�ل ج�م�ی�ل  وم�ت�ق�ن   الروایة

 یلیق بروائي قدیر  وواعي ولماح لما حولھ .

 محمد برادة : وكما یقول

((الروائي یس�ت�ط�ی�ع ان ی�ل�ت�ق�ط ب�ال�م�ع�ای�ن�ة وال�ت�ام�ل 

والحدس، ظاھرات لھا صفة الش�م�ول�ی�ة ال�ت�ي ت�ج�ع�ل 

منھا معرفة تضيء السلوك البشري)) الروایة ال�ع�ب�ی�ة 

 70محمد برادة ص -ورھان التجدید 

 ((ن ا)) 

 ناطق خلـــوصي  للروائي 

 متعفنة  وطبقة وسطى مشوھة)) ((برجوازیة  
 حمید الحریزي بقلم: 

 
 
 



ا ا ا  
وت�خ�ت�ل�ف ھ�ذه ، . في كل انسان مساحھ من الخ�ی�ر وم�ن الش�ر.. الخیر والشر

المساحات من شخص لأخر، فالخیر موجود في كل شریر وان ك�ان�ت نس�ب�ت�ھ 
% فھو موجود ... فالشر الذي فیھ غلب خیره, ف�أص�ب�ح ض�ار غ�ی�ر ن�اف�ع, 1

وعلى غیره وعلى المجتمع، والشخص الصالح.. فیھ نسبھ من الشر وان   وعواقبة شره على نفسھ
كانت قلیلة ولكن خیره غلب شره، لذا فھو غیر شریر، بل ھ�و ن�اف�ع وخ�ی�ره ع�ل�ى ن�ف�س�ھ وع�ل�ى 
 المجتمع، فالانسان بطبیعتھ یلد بخیره وشره، وتتحكم العوامل الخارجیھ في مساحات الخیر والشر.
فالبیئھ والتربیھ والمعاملھ والضروف الاقتصادیھ والسیاسیھ وغیرھا من العومل الخارجیھ جمیعھا 

 ھي تلك المؤثرات التي تجعل من الشخص صالح وتجعل منھ شریر.
الاخیار والاشرار من صنعھم؟ فبعیدا عن كل العوامل الخارجیھ وعن تلك المؤثرات التي ت�ؤث�ر ف�ي 
شخصیة الفرد,الا ان كل واحد منا یستطیع ان یحدد ھویت�ھ، وان ی�خ�ت�ار الص�ح م�ن ال�خ�ط�أ، وان 
یتغلب اذا اراد على شره وعلى كل العوامل والعقبات، واذا ما اراد ان یكون من الاخیار، فی�ج�ب ان 
لا یستسلم لمساحة الشر التي فیھ ..فیعیش فیھا، ویقضي حیاتھ كما عاش الاشرار ال�ذی�ن اق�ت�ن�ع�وا 
بالشر وتعاملوا بھ مع الآخرین فخسروا الدنیا ولو كسبوا فیھا.. الخیر والشر خیارین ن�راھ�م�ا ف�ي 
حیاتنا الیومیھ من خلال التعامل مع الاخ�ی�ار والاش�رار، ف�ك�ل م�ن�ھ�م�ا ی�ت�رك بص�م�ت�ھ واث�ره ف�ي 
نفوسنا,اذاً فنحن نملك الاستطاعھ بأن نجع�ل م�ن ان�ف�س�ن�ا م�ث�الً ی�ح�ت�ذى ب�ھ ف�ي ال�خ�ی�ر ,او م�ن 
الاخیارالذي صنعوا في انفسھم مساحھ اكبر من الخیر,وتغلبوا على شر انفسھم, وجعلوا م�ن الش�ر 
عدواً لھم,وبامكاننا ان نكون العكس..فنكون من الاشرار ونصبح من حلفائھ. نحن نعلم علم الی�ق�ی�ن 
ان الانسان ولد على الفطرة و انھ لا یعرف مثقال ذرة عن الافعال الشریرة,انما الاسرة او المجتم�ع 
وطبیعة الظروف التي عاش فیھا ھي التي تعمل على تشكیل شخصیتة وزرع بذور الخیر او الش�ر 
في نفسیتھ. لكن في المقابل نجد ان لھده الاشرار المتغلغلة في نفسیة الانسان ل�ھ�ا ح�دود ت�ت�وق�ف 
عندھا، وھي عندما یجد الانسان المناخ الملائم والمناسب وتزول المسببات نجده یرجع ال�ى اص�ل�ھ 
الخیر والفطرة التي خلقھ الله علیھا فتتفجر فیھ القیم الانسانیة السامیة والمبادئ الفاضلة والخصال 

 الحمیدة,فیقبل بقلب مفتوح و صدر مشروح على الاخر بغظ الطرف عن جنسھ او لونھ او عرقھ.
اعتقد ان البیئة التربویة والتنشأة الاجتماعیة للانسان من الاسباب الجوھریة التي تعمل على ب�ن�اء 
الذھنیات وتشكیل النفسیات وعلى راسھا الاسرة التي غالبا ما تكون على درجات م�ن ال�ت�ش�دد ف�ي 
التعامل مع ابنائھا,او ان ھذه الاسرة تكون محافظة الى حد المبالغة فترفض اي شئ ی�ك�ون خ�ارج�ا 
عن دائرتھا وتعتبره غیر صالحا او خاطئا دون محاولة التفكیر والتمعن فیھ ربما قد یك�ون ص�ال�ح�ا 
او نافعا لھا,و اعتقد ان ھدا السلوك الابوي قد یكون ناجما ھو الاخر عن طبیعة التربیة و الظ�روف 
الاجتماعیة التي عاشوا فیھا ,فھم یسقطون قناعاتھم وافكارھم و طبائعھم على ابناءھم ظن�ا م�ن�ھ�م 
انھم بصدد توجیھ ابنائھم الوجھة الصحیحة، ومن ھنا تتكون بدای�ة ال�ت�ن�اف�روال�ت�ب�اع�د وال�ت�ع�ص�ب 

 الخ.…..والاستبداد و الانانیة
كل ھذه الصفات من الاسباب الرئیسیة التي تحول دون حدوث التقارب التعاون الت�ح�اور وال�ت�راح�م 
بین الانسان والانسان لانھ لا یشبھھ في الجنس,او في اللون او في ال�ف�ك�ر او لا ی�خ�دم مص�ل�ح�ت�ھ 
الخاصة وقد یتطور ھذا التنافر الى حد الكراھیة، وقد یتطور الى ابعد من ذلك لیت�ح�ول ال�ى ص�راع 

 وقتال وتدمیر للاخر.
لكن في نھایة الامر وبعد و صول الانسان الى ذروة الشر والعدوانیة نجده في الكثی�ر م�ن الاح�ی�ان 
یتراجع ویندم على ما قام بھ بعد ان یقف وقفة تامل وتمعن لما جناه من تلك الافعال، فیعود مھرولا 
الى اصلھ الاول وینغمس في الافعال الخیریة والتفاني في خدمة الاخر دون كلل او م�ل�ل، وال�ك�ث�ی�ر 
من الناس یعودون الى اصلھم الخیر بعد ان یصابوا بصدمة عنیفة تھز كیانھ�م وت�زل�زل اع�م�اق�ھ�م 
عندھا یدركون انھم لا حول ولا قوة لھم و ان الرجوع الى فعل الخیر ھو السبیل الوحید الدي یدخ�ل 

 على النفس االبھجة وعلى الروح السعادة .
اعتقد ان لكل انسان قوة داخلیة تجنح بھ نحو فعل الخیر وما تل�ك الس�ل�وك�ات ال�ع�دوان�ی�ة الا ردود 
افعال عكسیة یلجا الیھا الانسان لیحافظ على كینونتھ وبقائھ، وھي في الاصل قد تكون نقطة ضعف 
داخلیة یحاول ان یحجبھا عن الاخر لیبدو بمظر القوي المسیطر والافضل وبمجرد ان یق�ت�رب م�ن�ھ 
الانسان ویحاوره بلطف وھدوء وتواضع قد نكتشف فیھ الوجھ الانساني الاخ�ر ال�م�ش�ب�ع ب�م�ب�ادئ 

 الخیر والرحمة.

ھناك شيء نادر عن الغضب أحیانا یكون لھ تأثیرات سل�ب�ی�ة ل�ك�ن�ھ أح�ی�ان�ا 
 ینتج عنھ بعض المشاعر الإیجابیة

تقوم عملیات مسح المخ بشكل عام  ب�ت�دع�ی�م م�ا ن�ع�ل�م�ھ ع�ن مش�اع�رن�ا: 
بعضھا إیجابي والبعض الآخر سلبي، ف�الس�ع�ادة ع�ل�ى س�ب�ی�ل ال�م�ث�ال م�ن 
المشاعر الإیجابیة عندما یكون الناس في حالات مزاجی�ة ج�ی�دة، ی�م�ی�ل�ون 
إلى عرض مزید من الأنشطة بناء على إشارات تنتج م�ن م�ن�اط�ق م�ع�ی�ن�ة 

 على الجانب الأیسر من المخ.
أما المشاعر مثل الاكتئاب والقلق فھي من المش�اع�ر الس�ل�ب�ی�ة ت�م�ی�ل إل�ى 

 زیادة النشاط في مناطق بالجزء الأیمن من المخ.
لكن ماذا عن الغضب: ھل ھو شع�ور إی�ج�اب�ي أم س�ل�ب�ي؟ رب�م�ا لا ت�ك�ون 

 الإجابة على ھذا السؤال واضحة بشكل كافٍ.
ھناك عدم تلاقي بین الأدب النفسي الذي اعتاد أن یلقب الغض�ب ك�م�ش�اع�ر 
سلبیة، وعملیات مسح المخ بالأشعة ال�ت�ي دل�ت ع�ل�ى أن ال�م�خ یس�ت�ق�ب�ل 

 الغضب كجزء من المعلومات الإیجابیة.
على نفس الاتجاه یخبرنا الخبیر النفسي (ھنك أرتس) بجام�ع�ة (أوت�رخ�ت) 
بھولندا أن ھناك شيء نادر عن الغضب أحیانا یكون ل�ھ ت�أث�ی�رات س�ل�ب�ی�ة 
لكنھ أحیانا ینتج عنھ بعض المشاعر الإیجابیة التي تمنح الإنس�ان ال�ح�اف�ز 
للقیام بأشیاء یحبھ�ا، ون�ح�ن ن�ری�د أن ن�ح�دد م�ا ھ�و ھ�ذا الش�يء ال�ن�ادر 

 والظروف التي تفسر ذلك.
 علم المخ: ھل كونك أعسر الید یجعلك إنساناً غاضبا؟ً

وصفت بعض الدراسات الحدیثة السمات الإیج�اب�ی�ة ل�ل�غ�ض�ب ل�ك�ن ال�ع�ال�م 
(آرتس) وغیره من التجارب المعملیة للعلماء النفسیون بجامعة (أوترخت) 

 الھولندیة أرادوا التحقیق بشكل أكثر توسعا في ھذا.
بالنسبة للدراسة الحدیثة التي قاموا ب�ن�ش�رھ�ا ف�ي م�ج�ل�ة ال�ع�ل�م ال�ن�ف�س�ي 
عرضوا صوراً إلكترونیة من خلال الكمبیوتر لأشیاء متنوعة م�ث�ل الأق�لام، 

من المستجیبین الذی�ن ش�م�ل�ھ�م الاس�ت�ط�لاع  200الزجاجات حتى أكثر من 
بینما تومض وجوه غاضبة، خائفة، أو خ�ال�ی�ة م�ن ال�ت�ع�ب�ی�ر ع�ل�ى زوای�ا 

 الشاشات.
بعد ذلك، لت�ح�دی�د مس�ار ت�أث�ی�ر ھ�ذه ال�ع�لاق�ات ال�غ�ی�ر واع�ی�ة، ت�م س�ؤال 
المشتركین عما إذا كانوا یرغبون في وضع الأشیاء على شاشة الكمبیوتر، 
وسؤال البعض أیضا بالضغط على مقبض ب�أقص�ى م�ا یس�ت�ط�ی�ع�ون لأن�ھ�م 

 سیقدرون على ذلك لو فعلوه.
أوضحت النتائج أن الأشخاص الذین قامت علیھم الدراسة ل�م ی�م�ی�ل�وا إل�ى 
الأشیاء التي ارتبطت بالوجوه الخائفة، حیث م�ن�ح�ت ال�ن�ت�ی�ج�ة ال�م�ت�وق�ع�ة 
الطبیعة السلبیة لھذا الشعور، أما ب�ال�ن�س�ب�ة ل�لأ�ش�خ�اص ال�ذی�ن ت�ع�رض�وا 

لأضواء الوجوه الغاضبة، فقد مالوا لھا بشكل زائد وقام�وا ب�الض�غ�ط ع�ل�ى 
المقابض بقوة أكثر، معلنین استعدادھم لبذل ال�ج�ھ�د ل�ل�ح�ص�ول ع�ل�ى ت�ل�ك 

 الأشیاء.
یقول العالم (آرتس) أن النتائج كانت مثیرة للدھشة حی�ث ق�ال أن ال�غ�ض�ب 
والخوف عادة رفیقین یس�ی�ران م�ع�ا وأن ال�غ�ض�ب ی�ج�ع�ل ال�ن�اس تش�ع�ر 
بالخوف، لكنھما عندما ینفصلان عن بعضھما الب�ع�ض یص�ب�ح ل�ك�ل واح�دا  

 منھما تأثیرات مختلفة عندما یتعلق الأمر بالأھداف.
ربما تعتبر النقطة الأكثر إثارة للدھشة ھي النتائج ال�ت�ي أظ�ھ�رت�ھ�ا دراس�ة 
متابعة لھذا وھي الآن رھن النشر، ھذا وقد ج�رت ال�ك�ث�ی�ر م�ن ال�دراس�ات 
التي أكدت أن الغضب من المشاعر الإیجابیة ذات الحافز القوي القادر عل�ى 

 منح قوة الدفع للإنسان حتى یحقق ما یرغب.
 وھنا بعض فوائد الغضب التي یجب التعرف علیھا:

 الغضب یمكن تمثیلھ كأداة تحفیزیة. -
 یرتبط الغضب بالأداء الأفضل. -
أعلن الباحثون بجامعة فالینسیا بأسبانیا اھتم�ام�ھ�م ب�م�ا ی�ح�دث ل�ل�ج�س�م  -

البشري عندما یكون في حالة غضب، وقد اتفقت ھذه الدراسة م�ع ن�ظ�ری�ة 
على النفس التي تقر أن تفریغ المشاعر أفضل للصحة العقلی�ة م�ن ت�رك�ھ�ا 

 منغلقة أو مدفونة.
یزید التعبیر عن الغضب من عملیة تدفق الدم إلى أجزاء من المخ ت�رت�ب�ط  -

 بالمشاعر السعیدة.
یعمل الجانب الأیسر من المخ بش�ك�ل أك�ث�ر ت�ح�ف�ی�زا ف�ي ح�ال�ة الش�ع�ور  -

بالغضب حیث تشمل المنطقة الیسرى الأمامیة م�ن ال�م�خ ع�ل�ى ال�م�ش�اع�ر 
 الإیجابیة.

یقول الخبراء أن الغضب یقود التغیرات الأساسیة ف�ي ال�ج�س�م ال�ب�ش�ري  -
 والتي تتحكم بدورھا في عمل القلب والھرمونات.

الغضب یمثل شعوار تنبیھیا بأن الشخص سی�ت�ع�رض ل�ب�ع�ض ال�م�ش�اع�ر  -
 السلبیة مثل الاكتئاب والقلق فھو بذلك یحاول إبعادنا عن الضرر.

قمع الغضب یسبب الاكتئاب، والعنف أو حب التملك، لذا یجب التعامل م�ع  -
 الغضب بطریقة صحیة لأن ھذا یساعد على توجیھھ في الاتجاه الصحیح.

یستطیع الغضب الصحي أن یعلمنا كیف نحل مشكلاتن�ا ب�دلا م�ن ت�وج�ی�ھ  -
 اللوم.

 لنغضب بطریقة صحیة نقدم لك بعض الخطوات لإطلاق سراح ھذا الغضب.
أولا خذ نفسا عمیقا من خلال الأنف لمدة خ�م�س ث�وان وب�ع�دھ�ا أخ�رج  -1

 الزفیر من خلال الفم لخمس ثوان أخرى، كرر ھذا حتى تشعر بالھدوء.
إذا كنت غاضبا من شخص آخر حاول كتابة خطاب لھ بش�ك�ل عش�وائ�ي  -2

غیر منظم، كما تشعر بداخلك وبعد الانتھاء منھ قم بتمزیقھ أو حرق�ھ ح�ت�ى 
 لا یمكن لأحد العثور علیھ وھذه طریقة مفیدة جدا.

تحدث مع شخص لیس لھ أي علاقة بما ی�غ�ض�ب�ك وع�ب�ر ب�ح�ری�ة ع�م�ا  -3
بداخلك من غضب واكتئاب یمكن أن یكون ھذا الشخص ص�دی�ق أو ق�ری�ب 

 من العائلة.
یمكن التخلص من الغضب عن طریق القیام ببعض الأنشطة الجسمان�ی�ة  -4

مثل رفع الأثقال، ضرب كیس الملاكمة، ركوب الدراجة واللعب مع أطف�ال�ك 
 فاختر الطریقة التي تناسبك.

 ضرب وسادة. -5
 الصراخ داخل السیارة. -6
 التمشیة وركل الصخور والأشجار. -7
 الرقص. -8

وفي النھایة تذكر عزیزي القاريء أننا جمیعا نغضب ل�ك�ن ال�ط�ری�ق�ة ال�ت�ي 
نستجیب بھا للغضب ونوجھھ ھي التي تحدد ما یترتب علی�ھ م�ن ت�أث�ی�رات 
إیجابیة أو سلبیة، فإذا سمحنا للغضب بالانط�لاق ب�ط�ری�ق�ة ص�ح�ی�ة س�وف 
تعتاد عقولنا على ذلك مع تكرار ھذه الوسائل الفعالة، وبھذا نخلص أنفسن�ا 

 من كثیر من المعاناة التي نحن بغنى عنھا.

 !اك ا  د م 

    ا وام؟

 ا و..مم ري 
 

نساء كثیرات یتمنیّن لو أنھن یمتلكن قدُرات سحریة ك�ت�ل�ك ال�ت�ي ت�م�ل�ك�ھ�ا ال�م�رب�ی�ة م�اري 
بوبینز، في الفیلم الذي یحمل الاسم ذاتھ، والتي سحرت العالم بطریقة ترتی�ب�ھ�ا ال�م�ن�زل، إذ 
یكفي أن تفُرقع أصابعھا حتى ینتظم كل شيء في مكانھ. ویبدو أن ھذا التمنيّ ت�ح�ق�ق ن�وع�اً 

ك�ون « ما، عن طریق مستشارة الترتیب والتنظیم الیابانیة ماري كوندو، التي ابتكرت منھج 
للتخل�ص م�ن ال�ف�وض�ى، »  تفُرقع بأصابعھا« في الترتیب. صحیح أن ھذه الأخیرة لا » ماري

ولكنھا تمتلك تقنیات مذھلة لتحویل أي غرفة في المنزل إلى مكان مرتب ومُنظّم، مما جعلھا 
الیوم نجمة كبیرة في عالم القضاء على الفوضى، تنافس مشاھیر كثیرین، لاس�ی�م�ا ب�ع�د أن 

، ترتب من خلالھ منازل ال�ن�اس، وتُ�ع�ل�م�ھ�م » قناة نیتفلیكس« أصبح لھا برنامج خاص على 
في التخلص من الملابس والأغراض التي لا حاجة إلیھا. وأكثر تقنیة تشتھر بھا كوندو، ھي أن أي غرض لا یدُخل البھجة قلب صاحب�ھ، »  السحریة« طریقتھا 

 ینبغي التخلص منھ فوراً، لكن لیس قبل تقدیم الشكر لھ على خدماتھ لسنین طویلة.

إذا كنت تشعر ب�ن�وب�ات م�ن الإج�ھ�اد ف�ي أوق�ات غ�ی�ر 
متوقعة، تكون سببا في تعطیل نشاطك الذھني وال�ب�دن�ي 
المعت�اد بش�ك�ل ی�ع�وق�ك ع�ن إت�م�ام م�ھ�ام�ك ب�ال�ك�ف�اءة 
المطلوبة، فعلیك أن تقرأ الموضوع التالي، حیث سنق�دم 
من خلالھ بعض النصائح التي ستساعدك على الاحتف�اظ 

 بطاقتك البدنیة والذھنیة لفترات أطول.
یجب أولا أن تدرك أن�ك لس�ت الش�خ�ص ال�وح�ی�د ال�ذي 
یشعر بالتعب المتكرر، وأن ھذا الأم�ر ق�د لا ی�ك�ون ل�ھ 
سبب عضوي محدد، ولكن ھذا لی�س م�ع�ن�اه أن تش�رع 
في تطبیق النصائح القادمة دون التعرف عل�ى الأس�ب�اب 
الحقیق�ی�ة ل�ل�ش�ع�ور ب�الإج�ھ�اد، وھ�ل الأم�ر ن�ات�ج ع�ن 
اضطراب النوم أو الشعور بنوع من الاكتئاب أو ن�ت�ی�ج�ة 
إصابة فعلیة بأحد الأمراض التي ی�ك�ون م�ن أع�راض�ھ�ا 

 الشعور بالإجھاد الدائم.
اذا أصبح�ت م�ت�أك�دا أن ھ�ذا الإج�ھ�اد ل�ی�س ل�ھ س�ب�ب 

 عضوي، فابدأ في تنفیذ النصائح التالیة:
 

 أولا: حافظ على استمراریتك:
نقصد ھنا أن تت�ع�ام�ل م�ع جس�م�ك وك�أن�ھ س�ی�ارة ب�ھ�ا 
محرك، وكل محرك یحتاج بال�ط�ب�ع ل�وق�ود ل�ك�ي ی�ع�م�ل 

 بكفاءة عالیة، والوقود بالنسبة لك ھو الطعام بالطبع.
علیك أن تھتم كثیرا بوجبة الإف�ط�ار، وأن ت�ت�ع�ود ع�ل�ى 
اختیار الأطعمة المغذیة ول�ی�س ال�وج�ب�ات الس�ری�ع�ة أو 
المعدة مسبقا لمجرد أنھا لذیذة، فحبوب الإفطار ل�ی�س�ت 
طعاما مفیدا لبناء الجسم بشكل سلیم كما أنھا لن تؤھل�ك 
لتحمل المجھود الیومي بشكل سلیم. لذا غیرّ تم�ام�ا م�ن 
عاداتك الغذائیة بالنسبة لوجبة الإفطار، واح�رص ع�ل�ى 
إضافة الأطعمة التي ت�ح�ت�وي ع�ل�ى ال�ب�روت�ی�ن إل�ی�ھ�ا، 
كالبیض واللبن، لأن البروتینات لا یتم ھضمھا بس�رع�ة 
مثل الكربوھی�درات، ل�ذا ق�ل�ل م�ن ت�ن�اول ال�م�خ�ب�وزات 

 وحبوب الإفطار في الصباح.

 
نقترح علیك وجبة إفطار كاملة مكونة من: طبق صغ�ی�ر 

أو بعض الفواكھ المختلفة المتواف�رة  -من التوت البري 
مع كوب من لبن ال�زب�ادي وب�ع�ض ال�م�ك�س�رات  -لدیك 

وخاصة اللوز، فھذه الأطعمة ستمنحك طاقة بدنیة ھائلة 
وتساعد على ت�ح�س�ی�ن ال�دورة ال�دم�وی�ة بش�ك�ل ی�ق�ل�ل 

 الإجھاد والتوتر، ویحسن أیضا من الوظائف الذھنیة.
أضف زیت جوز الھند لوجباتك الیومیة، واستخدمھ ف�ي 
طھي الطعام بدلا من الزیوت النب�ات�ی�ة الأخ�رى، وأیض�ا 
احرص على شرب حلیب جوز الھند بكم�ی�ات م�ق�ب�ول�ة، 
وتناول الخضر الورقیة، لأن ھذه العناصر تحتوي ع�ل�ى 

 الألیاف الطبیعیة التي تزید الجسم نشاطا وحیویة.
لا تحاول أن تجبر نفسك على ن�ظ�ام غ�ذائ�ي ص�ارم ل�ن 
یمكنك الالتزام بھ، خاصة تلك الأنظمة التي تعتم�د ع�ل�ى 
تناول وجبات مص�غ�رة ك�ل س�اع�ت�ی�ن. ت�ن�اول وج�ب�ات�ك 
الثلاث المعتادة في الوقت المناسب ل�ك، ول�ك�ن اح�رص 

 على أن یكون غذاؤك متوازنا وصحیا.
لا تعتمد على القھوة ومشتق�ات�ھ�ا ك�ي ت�م�ن�ح�ك ال�ط�اق�ة 
الذھنیة والبدنیة لأنھا تزید من نسب�ة الس�ك�ر ف�ي ال�دم، 
فترفع الطاقة بشكل سریع ثم تخمد ف�ج�أة، والأفض�ل أن 
تعتمد على بدائل أخرى لرفع طاقتك مثل تناول ث�م�رت�ی�ن 
من الموز ف�ي م�ن�ت�ص�ف ال�ن�ھ�ار، او ش�رب ك�وب�ا م�ن 
العصیر الطبیعي الطازج، وابتعد تماما عن الم�ش�روب�ات 
الغنیة بالسكریات لأنھا ستحرم جسمك من فیتامیني (ب 

 وج) اللذین یرفعان الطاقة بشكل فعال.
 

 ثانیا: خذ بعض الراحة:
لكي تستعید نشاطك، علیك أن تأخذ بعض ال�راح�ة ح�ت�ى 
یھدأ المحرك الخاص بك، ت�م�ام�ا ك�الس�ی�ارات وأج�ھ�زة 

 الكمبیوتر.
 

 
 
 

 
 

لذا التزم بساعات نومك ال�م�ع�ت�ادة ولا 
تتخلَ أبدا عن الح�ص�ول ع�ل�ى ال�راح�ة 
البدنیة والذھنیة التي یحتاجھا جس�م�ك 
لاستمرار العمل بكفاءة. وھذا یعني أنھ 
عند النوم علیك أن تعزل نفسك عن كل 
ال��م��غ��ری��ات، لا ت��ت��ف��ح��ص حس��اب��ات��ك 
الش��خ��ص��ی��ة ع��ب��ر م��واق��ع ال��ت��واص��ل 
الاجتماعي أثناء وجودك بالسریر، ولا 
تضع أح�د ال�ب�رام�ج ال�ت�ل�ف�زی�ون�ی�ة أو 
الموسیقى كخلفی�ة ل�ك. رك�ز ف�ق�ط ف�ي 

 النوم.
 

 ثالثا: الریاضة ضروریة:
اح��رص ع��ل��ى أن ت��م��ارس ری��اض��ة 
الجري، أو المشي على أقل تقدیر ل�ك�ي 
تتخلص من التوتر وترفع م�ن ل�ی�اق�ت�ك 

 البدنیة وتحصل على الصفاء الذھني.

م��رن��ي دم��اغ��ك ل��رف��ع مس��ت��واك 
  الذھني!

أدمغتنا مثل عضلاتنا تنمو ب�ك�ث�رة 
الاستعمال وكسر تحدیات ج�دی�دة، 
وھذا یعني أن مادة ال�دم�اغ ل�دی�ك 
حتى لو كانت ضعیفة ومت�واض�ع�ة 
یتبقى لدیك الكثیر لتع�وی�ض ذل�ك، 
ب���اس���ت���ع���م���ال ت���م���اری���ن وح���ی���ل 

 .وإجراءات إرادیة صادقة
 

وفي ھذا السطور یخبرن�ا ال�ك�ات�ب 
ن�ظ�ری�ة « فھد الأحمدي، في كتابھ 

ع��ن ت��م��اری��ن خ��اص��ة »  ال��ف��س��ت��ق
بعضلة الدماغ ترفع م�ن مس�ت�واك 

 .العقلي والذھني والشخصي
 
لاتشغل ن�ف�س�ك ب�درج�ة ذك�ائ�ك،  •

فقط ك�ن م�ؤم�ن�ا ب�أن ال�ذك�اء ھ�و 
 !!تصرفك الواعي بطریقة ذكیة

 
راقب ما یفعلھ الأغبیاء (وح�اول  •

م��ع��رف��ة أی��ن ول��م��اذا ی��خ��ط��ئ��ون) 
وبالمقابل راق�ب الأذك�ی�اء وح�اول 

 .التعلم منھم
 
ولاح�ظ أن الأغ�ب�ی�اء ی�ك�ررون   •

أخ��ط���اءھ���م، أم���ا الأذك��ی���اء ف���لا 
یكررون الخطأ مرتین (ك�ال�م�ؤم�ن 

 .لا یلدغ من جحر مرتین)
 
اختصر صداقاتك (قدر الإم�ك�ان)  •

على الموھوبین والأذك�ی�اء، ف�ھ�ذا 
یجعلك تقتبس لا شعوریاً مزایاھما 

 .الذھنیة الراقیة

 
اجعل القراءة ومشاھدة القن�وات  •

العلمیة والوثائقیة عادة یومی�ة أو 
 .أسبوعیة أو على الأقل شھریة

 
وح��ی��ن ت��ق��رأ وت��ط��ل��ع لا ت��ق��ب��ل  •

الأمور عل�ى ع�لات�ھ�ا ب�ل ت�أم�ل�ھ�ا 
وانتقدھا وابحث عن المت�ن�اقض�ات 
فیھا (فھذا من شأنھ تنم�ی�ة م�ل�ك�ة 

 !النقد لدیك)
 
مارس ھوایة راق�ی�ة أو أل�ع�اب�اً   •

محفزة للذھن كالشطرنج والبل�وت 
 .والكلمات المتقاطعة

 
خصص جزءًا م�ن وق�ت�ك ع�ل�ى  •

النت لم�ت�اب�ع�ة ال�م�واق�ع ال�ع�ل�م�ی�ة 
وق��راءة ال��ت��ق��اری��ر وال��م��ل��خ��ص��ات 

 .المھمة
 

من أفكارك م�وروث�ة أو  % 95 •
منسوخة حاول تقلیل ھذه الن�س�ب�ة 
ورف��ع نس��ب��ة أف��ك��ارك ال��خ��اص��ة 

 .والمستقلة
 
حاول ت�ق�ل�ی�د م�ث�ل�ك الأع�ل�ى أو  •

التعرف علیھ إن كان حیاً (تطب�ی�قً�ا 
ل��ق��ول الش��اف��ع��ي ص��ح��ب��ة أس��ت��اذ 

 .وطول زمان)
 
سرع م�ع�رف�ت�ك ب�ك�ث�رة الس�ؤال  •

وكبر دماغك ب�ك�ث�رة ال�ت�س�اؤلات، 
(والسؤال ھ�و م�ا ت�ط�رح�ھ ع�ل�نً�ا 
على الغیر، والتساؤل م�ا ت�ط�رح�ھ 

 .سرًا على نفسك)
تمتع بعقل ناقد وش�ك�اك ی�رف�ض  •

تصدیق الأشیاء قبل تحكیمھ�ا إل�ى 
 .العقل والمنطق والمنھج ال�ع�ل�م�ي

لا تبنِ الأفك�ار ب�ح�س�ب ق�ائ�ل�ھ�ا   •
(إن أحببتھ قب�ل�ت�ھ�ا، وإن ك�رھ�ت�ھ 
رفضتھا) بل ب�ح�س�ب م�ن�ط�ق�ی�ت�ھ�ا 

 .ومعقولیتھا
 
الفیتامینات والتمارین الریاضی�ة  •

والت�غ�ذی�ة ال�ج�ی�دة وش�رب ال�م�اء 
بك�ث�رة ت�زی�د ت�دف�ق ال�دم ل�ل�دم�اغ 

 .وتغذیھ بشكل جید
 
قلل متابعتك للمواقع الس�ط�ح�ی�ة  •

ووسائل التواصل الاجتماعي؛ ك�ي 
لا ی���أل���ف دم���اغ���ك الس���ذاج���ة 

 .والسطحیة
 
لا تخشَ الاط�لاع ع�ل�ى الأف�ك�ار  •

التي تخالف ما نشأت علیھ (فبھذه 
 .الطریقة فقط تتعلم أشیاء جدیدة)

 
سافر إلى بلدان غریب�ة ت�خ�ت�ل�ف  •

مع ثقافتك المحل�ی�ة (ف�ب�الاخ�ت�لاف 
والمق�ارن�ة ت�ت�ع�ل�م وتص�ب�ح أك�ث�ر 

 ذكاء).
 
تنظیم وقتك لیس مفیدًا ل�ح�ی�ات�ك  •

فق�ط، ب�ل ول�دم�اغ�ك ال�ذي ی�ع�م�ل 
بش��ك��ل أفض��ل وأس��رع ب��وج��ود 

 .برنامج وجدول
 
حاول إتقان لغة أجنبی�ة ج�دی�دة؛  •

لأن من شأن ذلك (لیس فق�ط رف�ع 
نس��ب��ة ال��رواب��ط ال��ع��ص��ب��ی��ة ف��ي 
دماغك) بل ویفتح لك نافذة فكری�ة 
وثقافیة كب�ی�رة ع�ل�ى ع�ال�م ج�دی�د 

 .ومختلف
........................... 
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 ت اإ 



 

عن قریب، ستواجھ تحدیات وعراقیل صعبة. قد یتواجد م�ن ی�ع�م�ل ض�دك أو یس�ب�ب 
مضایقات بتواجده بالمكان، وذلك سعیاً للإخلال بتوازنك. بالتال�ي ی�ج�ب الأخ�ذ ب�ع�ی�ن 
الاعتبار أقل تأثیر سلبي قد یكون لتلك العوائق العابرة على مسار حیاتك في حال�ة م�ا 

 اذا قررت تجاھلھا بكل بساطة. 

ستعم أجواء من الارتیاب تستوجب منك اتخاذ موق�ف، وس�ت�ج�د ح�ال�یً�ا ص�ع�وب�ة ف�ي 
التخلي عن طریقة تفكیرك المعتادة، بالرغم من العواقب السلبیة التي قد تكون ن�اب�ع�ة 
من الماضي. مع ذلك، حاول أن تكون متف�ت�ح ح�ت�ى ت�ت�م�ك�ن م�ن ت�ع�دي ال�م�ص�اع�ب 

 والعراقیل بلیونة وسھولة. قد یتأثر جسمك اذا زاد الضغط علیھ. 

لأول مرة خانتك الأنماط السلوكیة الاعتیادیة الخاصة بك ووضعتك في مواقف ح�رج�ة. 
استراتیجیة الحلول التي تنتھجھا في المعتاد لا تحسن من الأمور، مھما حاول�ت م�رارًا 
وتكرارًا. كنوع من التغییر، حاول التخلي عن تلك الأنم�اط الاع�ت�ی�ادی�ة وات�خ�ذ م�ن�ھ�جً�ا 

 جدیدًا! القیام بتغییر حاسم سیكون المخرج للمواقف والمشاكل المستعصیة. 

الوقت مناسب جدًا لجمیع العلاقات الشخصیة، سواء كانت جدیدة أو قدیم�ة. س�وف 
تجد عملیات التواصل مع من حولك ملھمة وغنیة لأفكارك الخاصة. لك�ن ی�ج�ب ألا 
تفكر فقط في المزایا التي یجلبھا لك ھؤلاء المعارف، وحاول الت�ف�اع�ل أیضً�ا ع�ل�ى 

 المستوى العاطفي، وإلا فسوف تكون مدة الاستفادة والتناغم قصیرة. 

الآن وقتك! سوف تتعرض في العمل لسیل من التحدیات والخطط الجدیدة. إذا أب�دی�ت ب�ع�ض 
ن أصدقاءً جدد. ی�ل�ج�أ إل�ی�ك ال�ن�اس أیضً�ا ف�ي  الاھتمام بھذه التحدیات والخطط، فسوف تكَوِّ
حیاتك الخاصة. قد تظھر بعض العلاقات الجدیدة والممتعة إذا أبدی�ت رد ف�ع�ل إی�ج�اب�ي. م�ن 
الضروري أن تدع حالة النشوة الحالیة على سجیتھا. احتفل الیوم! ما رأیك في أن ت�رق�ص؟ 

 سوف تعود علیك الحركة بالفائدة وتخلصك من الطاقة المكبوتة. 

قد یكون الیوم مضطرباً، فمن ناحیة، الكثیر من الأشیاء لن تسیر على رغبتك، ومن 
ناحیة أخرى، ستجد نفسك في مواقف صعبة بسبب من ھم حولك. لا تبال�غ ف�ي ردة 
فعلك، ولكن حاول استعادة ھدوئك، وحاول فرض ذلك على الآخرین وعندئذ س�وف 

 تخرج سالمًا من ھذا الموقف غیر السار. 

مھاراتك التنظیمیة مطلوبة في العمل الیوم، ویمكنك جمع أفكار زملائ�ك وب�ال�ت�ال�ي ت�ت�ف�وق. ق�د 
یكون لذلك تأثیرًا إیجابیًا على ثقتك بذاتك، كما سوف یلاحظ الأصدقاء أیضًا النزعة الم�ت�ن�اغ�م�ة 
فیك حیث أنك قادر على جمع الشخصیات المختلفة معًا. بما أنك تشع�ر ب�ح�ال�ت�ك ال�ج�ی�دة، ف�إن�ك 

 مھتم بصحة الآخرین، ولكن لا تنسى أن تعمل على تغییر عاداتك الحیاتیة غیر الصحیة. 

لا یبدو أن الأشیاء تسیر بصورة جیدة الیوم، فلدیك أیضًا مش�ك�ل�ة ف�ي ال�ت�رك�ی�ز ع�ل�ى 
المھام الیومیة. على الرغم من صعوبة تحفیز ذاتك، لا ت�خ�ف�ض رأس�ك ف�ي ی�أس. إذا 
قمت بأفضل ما عندك فسوف تحصل على بعض النجاحات المحدودة، إلا أنھ لا یجب أن 

 تتوقع الكثیر. عندما تستعید ھدوئك وتصبح أكثر ثقة، سوف تتحسن الأمور. 

أنت الیوم مغرور ومنغمس في التساھل مع نفسك في العمل، وبسوف یراك زملاؤك ورؤساؤك 
كشخص متطلب ووقح. حافظ على التوازن المطلوب وفكر في طلباتك. لا تأخذ ال�ن�ق�د ال�م�وج�ھ 
لسلوكك بمحمل شخصي. أنت متحذلق للغایة وتنتبھ إلى التف�اھ�ات غ�ی�ر الض�روری�ة، وھ�ذا لا 

 یجعلك محبوباً. یجب أن تھدأ قلیلاً وأن لا تأخذ الأمور التافھة على محمل الجد. 

ستصبح صدقاتك أكثر عمقاً وسوف تسترجع مع أصدقائك أحداث وذكریات ماضی�ة 
لا تنسى. في وسط المجموعات التي تنتمي إلیھا بالأخص، سوف تتشابك س�ل�س�ل�ة 
إجراءات جماعیة حیویة وإیجابیة جدًا وسوف تقودك بسرعة م�ذھ�ل�ة إل�ى ھ�دف�ك. 

 یجب أن تتقبل كل فرد على ما ھو علیھ ودع الطاقة تسري ! 

لا یجب أن تتبنى مسئولیات كثیرة، مھما كانت المغریات. ی�ج�ب أن ت�رك�ز ع�ل�ى الأم�ور 
الأھم بالنسبة لك، وإلا فسوف تعرض نفسك لخطر أن تطغى علیك ھذه الأمور. إذا قررت 
مواجھة أمور جدیدة، كن منفتحًا واطلب مساعدة الآخرین. ال�ن�ج�اح مض�م�ون إذا ق�م�ت 

 بتركیز طاقاتك بھذه الطریقة وأن لا تشتتك المشكلات التي لا تخصك. 

في الوقت الحالي، یبدو أن طریقك إلى النجاح مسدود، على الرغم من أنك كنت على الطریق 
السلیم وكنت تحرز تقدمًا بإتباع طریقتك السابقة. أما الآن، فتوجد عقبات كثیرة في ط�ری�ق�ك 
وأصبح من الضروري إعادة تقییم الموقف والنظر في ب�ع�ض الاح�ت�م�الات ال�ج�دی�دة. ح�اول 

 تغییر مدخلك للأمور وركز على المھمة الأساسیة؛ عندئذ سوف تقترب أكثر من ھدفك. 

   1      2      3     4     5       6      7      8      9     10  

 المقادیر
 حبة بطاطس 2 
 علبة فاصولیا حمراء 1
 ملعقة كبیرة زیت زیتون 2
م��ل�ع��ق��ة ص��غ��ی�رة ب�ودرة ب��اب�ری��ك��ا  1

 الحلوة
 ملعقة صغیرة شطة حمراء  1/4
 ملعقة صغیرة بصل بودرة  1/4
 ملعقة صغیرة بودرة الثوم 1/4
 ملعقة صغیرة كمون مطحون 1/4

 كوب جبن الشیدر الأحمر 2
 ملعقة كبیرة بصل أخضر 2
 ملعقة كبیرة فلفل حار مخلل 1
  

 طریقة التحضیر
.  یسُخن الف�رن إل�ى درج�ة ح�رارة 1

 مئویة 200
.  تُ��ب��ط��ن ص��ی��ن��ی��ة ال��ف��رن ب��ورق 2

الألومنیوم ویرُش ب�ال�زی�ت وی�وض�ع 
 جانباً

.  تُ��ق�ط��ع ال��ب�ط��اط��س إل�ى أص��اب��ع 3
 متوسطة

. في وعاء كبیر، تخُل�ط ال�ب�ط�اط�س 4
مع الزی�ت وتُ�ق�ل�ب ج�ی�دًا ث�م تض�اف 
ال�ب�ھ�ارات وتُ�ق�ل�ب ح�ت�ى تُ��غ�ل�ف ك��ل 

 أصابع البطاطس
 
. توزع البطاطس في صینیة ال�ف�رن 5

دقیقة أو حتى تنض�ج  25وتخُبز لمدة 
وتصبح مقرمشة قلیلاً ف�ي م�ن�ت�ص�ف 

 عملیة الخبز تقُلب البطاطس قلیلاً 
. ترُفع صینیة البطاطس من ال�ف�رن 6

وتوزع البطاطس عل�ى ق�ال�ب خ�اص 
 بالفرن

 
.  یُ�وزع ج�ب�ن الش�ی�در ال�م�ب�ش�ور 7

وال��ف��ل��ف��ل ال��ح��ار وال��ب��ص��ل الأخض��ر 
الشرائح والفاصولیا ال�ح�م�راء ع�ل�ى 
سطح البطاطس ثم یوضع في ال�ف�رن 

 لمدة دقیقتین أو حتى یذوب الجبن

1 
 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

6 
 

 

 

7 
 

8 
 

9 
 
 
 
 
 

10 
 9تحتوي ھذه الشبكة على  

)، ك�ل 33Xمربعات كبیرة (
 9مربع م�ن�ھ�ا م�ق�س�م ال�ى 

مربعات صغیرة. ھدف ھ�ذه 
ال��ل��ع��ب��ة م��ل��ئ ال��م��رب��ع��ات 
الص��غ��ی��رة ب��الارق��ام الازم��ة 

، ش�رط ع��دم 9ال�ى  1م�ن 
تكرار الرقم اك�ث�ر م�ن م�رة 
واحدة في كل م�رب�ع ك�ب�ی�ر 
وف����ي ك����ل خ����ط اف����ق����ي 

 وعمودي.    

 -المقادیر : 
  

 لتتبیل الدجاج:
 صدر دجاج مقطع مربعات صغیرة 4

 ملعقة صغیرة ملح 1/4
 ملعقة صغیرة فلفأ اسود 1/4
 معلقھ صغیرة  كمون 1/2

 معلقة صغیرة  بابریكا 1/2 
 معلقة صغیرة بھارات مشكلة   1

 معلقة كبیرة خل1عصیر لیمونھ \\\\ 
 معلقة صغیرة ثوم بودرة 1/4

 معلقة صغیرة بصل بودرة1
  

 المقادیر الأخرى:
 كوب بقدونس مفروم 1
 بصلة مفرومة ناعم 1
 كوب ذرة 1
 حبة فلفل أحمر وأصفر  1

 وأخضر مفروم ناعم 

 كوب خس مفروم 1
حبات مت�وس�ط�ة ب�ن�دورة م�ف�روم�ة  3 

 ناعم 
 عبوة من عجینة السبرینغ رول

 
 -الطریقھ :

.  نق�ل�ي ال�دج�اج ب�ق�ل�ی�ل م�ن ال�زی�ت 1
وعندما یص�ب�ح ع�ل�ى ب�ی�اض نض�ی�ف 
البھارات المذكورة بالمقادیر واللیم�ون 
والخل  ویترك على النارح�ت�ى یس�ت�وي 

 ثم یوضع جانبا
.  نخلط  الدجاج مع ب�ق�ی�ة ال�م�ق�ادی�ر 2

 الأخرى
. لعمل أكواب السب�رن�غ رول، ن�دھ�ن 3

قطعة السبرنغ رول ب�ال�زی�ت وت�وض�ع 
بصحن صغیر حتى تـخد ش�ك�ل ال�ك�وب 
ون��دخ��ل��ھ��ا ال��ف��رن ل��ت��ت��ح��م��ر ق��ل��ی��لا ث��م 
نحشوھا خلطة ال�دج�اج ب�ال�خ�ض�راوات 

 التي تم تحضیرھا

  دج ة 
 اب ا رول

 أب ات اب
 ل ا  اواج: 

 

 كوریا
یجتمع أصدقاء العریس ویجبرونھ على خلع جواربھ ویربطون ق�دم�ی�ھ 
بالحبل ثم یضربونھ بسمك الكوربینا المجفف الأصفر، معتقدین أن ذلك 
سیمنحھ القوة. كذلك یعتقد الكوری�ون أن ال�ع�ری�س إذا اب�ت�س�م ك�ث�ی�راً 

 وبشكل ملحوظ خلال الحفل فھذا یعني أن بكره سیكون بنتاً.
 

 الیابان
یقیم الیابانیون حفلا للعروسین یسمى "س�اك�زوك�ي غ�وت�و" ویس�م�ى 
كذلك "ثلاثة، ثلاثة، تسع مرات" ویش�رب ف�ی�ھ ال�زوج�ان م�ن ث�لاث�ة 
أكواب مختلفة، یكون أحدھا مراً أو سيء المذاق. والھدف أن یت�ش�ارك 

لأنھ م�ق�دس ف�ي  3الاثنان "الحلوة والمرة". واعتمد الیابانیون الرقم 
 البوذیة.

 
 أسكتلندا

ھناك عدة طقوس متعلقة بالزواج في سكتلندا، حیث یجتمع الأق�ارب  -
والأصدقاء في حفل یسمى"غسل القدمین" وفیھ تغسل أقدام ال�ع�روس 
ثم یملأ حوض كبیر بالماء ویوضع فیھ خاتم الزاوج، ومن یعثر ع�ل�ی�ھ 

 أولا سیكون العریس أو العروس التالیة.
 
كذلك ھناك طقس آخر یقوم فیھ العریس بحمل سلة ملی�ئ�ة ب�ال�ح�ج�ار  -

الثقیلة ویمشي فیھا ولا یضعھا حتى تأتي العروس وتمنحھ قبل�ة. ك�م�ا 
أن لدى الاسكتلندیین عادة جمیلة فأول شخص غریب تقع عل�ی�ھ ع�ی�ن 
العروس أثناء ذھابھا للزفاف علیھا أن ت�م�ن�ح�ھ ق�ط�ع�ة م�ع�دن�ی�ة وأن 

 تدعوه لحضور الحفل.
 
وھناك عادة أخرى یقوم فیھا أھل العریس بصن�اع�ة م�زی�ج ب�رائ�ح�ة  -

سیئة ورمیھ على العروس قبل أن تستحم مستعدة للزفاف، یسمى ھ�ذا 
الطقس "تسوید العروس" أحیانا یھرس أھل العریس مزیج�اً ال�ب�ی�ض 
مع الزبد والجبن والسمك والمعكرونة والنقانق ویحممون بھ الع�روس 

 لكي تكون رائحتھا كریھة حتى موعد حمام العروس.

! ه ااو ور ا 
 

لوحظ بأن العدید من الناس یتناولون العنب بع�د 
التخلص من بذوره، أو قد یشترون عنب�اً ب�دون 
بذور وبالتالي یح�رم�ون أن�ف�س�ھ�م م�ن ف�وائ�ده 

 الكبیرة.
وقد ثبت علمیاً بأن بذور الع�ن�ب ت�ح�ت�وي ع�ل�ى 
مادة فعالة تعمل بنسبة أقوى بعشرین م�رة م�ن 

، وخم�س م�رات أو أك�ث�ر “ ج ”  تأثیر فیتامین 
، وھ�ذا ی�ؤك�د ال�دور ”e“من تأثی�ر ف�ی�ت�ام�ی�ن 

 الحیوي لبذور العنب في الحد من العدید من المشاكل الصحیة.
كما أن لبذور العنب المقدرة على خفض نسبة الكولسترول الضار من الجسم، والتحك�م 
بضغط الدم لیكون بمستویاتھ الطبیعیة، بالإضافة إلى احتوائھ عل�ى نس�ب�ة ك�ب�ی�رة م�ن 
مضادات الأكسدة القویة والفعالة، التي لھا تأثیر فعال في الحد من المواد الخطیرة ف�ي 
الجسم والتي ترتبط زیادتھا في الجسم ب�ح�دوث أم�راض ك�ث�ی�رة ی�أت�ي ف�ي م�ق�دم�ت�ھ�ا 

 أمراض القلب والجلطة.
وأیضاً تحتوي بذور العنب على عناصر فعالة ذات تأثیر قوي في الحفاظ ع�ل�ى نض�ارة 

 ومرونة الجلد، وبالتالي فھي تلعب دوراً ملفتاً في تأخیر ظھور التجاعید.
ولكن یجب ملاحظة ضرورة الحرص على تكسیر بذور العنب بالأسنان ومن ثم ب�ل�ع�ھ�ا 
وذلك للحصول على فوائدھا، لأن تكسیر ھذه البذور یساھم في است�خ�راج مس�ت�خ�ل�ص 

 البذور وتحقیق الفائدة المرجوة منھا. 
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 حل الشبكة السابقة

 ا طا 
ر اا   

 مشاھیر
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 أ  
 

  فرج الشیخ سام 
 

 

 یوم ألي أجاني علم عسكر
 جوه الضلع ضرب خنجر 

 باللیل أنا شایف منام 
 جوه الضلع ضارب سھام
 عیتّ جفوني من المنام

 دمعي على البید أنطش 
 جوه الكلب ضارب حسام
 على فراقكم قلبي سقام

 فرد وزنھ یوم عسكر ووھام
 مثل یوم آدم وسام وأكثر 

 ضربني او وكع أسنوني
 ھطل دمعي وكتت عیوني
 الراح مني عیب یلفوني

 أبو ردیف عزل بیتھ وتكتر 
 عزل بیتھ وسكن بالھیمة

 یا زلزلة او وكع من الغیمة 
 مرتب أبو ردیف صاحب الشیمة

 بالقانون یحي ماھو أمكسر
 بالقانون یحجي والوصف ترتیب
 یوجھ رجال عسكر بالكلب أثر
 بذلت المال كلھ وعبالي أیطیب

 رادت الكریم غیر الدختر 
 عجز منھ الحكیم وضیع الدویات
 مرتب ابو ردیف صاحب الزینات

 ضامن خبرني وكالي مات
 رعطت  الثوب بیدي وظلیت اناعریان

 رعطت الھدم بین ھل عربان
 تصب ادموع عیني بالوصف نھران
 دوم ابو ردیف نفسھ على الجیران

 لا رفع عینھ ولا علیھ یتفكر
 اعذریني یا موجھعملت كصور 

 تشب النار كلبي شبھ تنور 
 ابو شاري علیھ الضلع مكسور
 وانا عاین كتابي وبیدي الدفتر

 : وفي الابوذیة قال رحمھ الله
 دمعي فیض البیده وجده

 النار ھجمت بضلوعي وجدّه
 عسكر یشبھ الخالة وجده
 كریم ومرد وجفوفة صخیة

 فوائد الشامات للصحة :
الشامات وحب�ات ال�خ�ال ال�ح�م�ی�دة  عودة الى

ف�ع�دا ع�ن  والتي ت�زی�ن خ�دود ال�ح�س�ن�اوات.
شكلھا الجمالي الجذاب، تعد الشام�ات ع�ام�لاً 
لھ ارتباط بالصحة الجیدة وطول الع�م�ر ع�ن�د 

 كثیر من الأشخاص.
ف��ق��د أف��ادت ب��ع��ض ال��دراس��ات ال��ط��ب��ی��ة ب��أن 
الأشخاص ال�ذی�ن ی�ح�ظ�ون ب�ع�دد ك�ب�ی�ر م�ن 
الشامات یتمتعون بصح�ة أفض�ل، وی�ح�ظ�ون 
بحمایة طبیعیة ضد علامات التقدم ف�ي الس�ن 

 والشیخوخة.
كما قال العلماء إن الن�س�اء ال�لات�ي ی�ت�م�ت�ع�ن 

ش�ام�ة ی�ت�م�ت�ع�ن  100بعدد شامات یزید على 
بعظام أكثر قوة، وھن أقل تع�رض�اً ل�لإ�ص�اب�ة 
بھشاش�ة ال�ع�ظ�ام م�ق�ارن�ة بس�واھ�ن ال�لات�ي 

 شامة فأقل. 25یمتلكن نحو 
قبل أن تشیع عملیات التج�م�ی�ل ف�ي ال�وس�ط  

الفني ك�م�ا الآن، ل�ی�ك�ون ك�ل ش�يء ج�ائ�زاً، 
وجاھزاً، ولا یستعصى على الراغبی�ن، ح�ت�ى 
في زرع حبة خال، لذلك، لم أج�د أي غ�راب�ة 
في أن تكون الحالة الوحیدة المُسجلة، لعملیة 

 زارعة حبة الخال، لرجل ولیس لأنثى
 حلوة الشامة البخدك ودگة
 وصدگ ویاي دگة باثر دگة

 بعد ماأصل الدارك ودگة
 لان ساسك رمل ونھدم بیھ

ما ط�ری�ق�ة ال�ت�ات�و، أو ن�ق�ش الش�ام�ة ب�ق�ل�م 
الكحل، فھي حیلة رخیصة لاك�ت�س�اب ل�م�س�ة 
جمالیة عُ�ن�وة! لس�ھ�ول�ة كش�ف�ھ�ا، ت�ن�م ع�ن 
التحایل، وعن انعدام الثقة، أو قصور م�ا ف�ي 

ولا أجد ھ�ن�ا أب�ل�غ م�ن ”!  الناقشة“ شخصیة 
ھذه القصة لإحدى المذیعات الشھیرات، التي 

ع�ل�ى خ�دھ�ا ”  ش�ام�ت�ھ�ا“ واظبت عل�ى رس�م 
الیمی�ن وبش�ك�ل ب�ارز، وب�ع�د رج�وع�ھ�ا م�ن 
إجازتھا، عاودت رس�م الش�ام�ة ع�ل�ى خ�دھ�ا 
الیسار، دون تركیز منھ�ا، ف�أص�ب�ح�ت م�ث�اراً 
للسخریة، على صفحات الفیس ب�وك، ف�ك�ت�ب 

البیبي بتاعك كان بیزحف، م�ا ش�اء ” أحدھم:
الله، الآن بیمشي، خ�ل�يّ ب�ال�ك م�ن�ھ لا ی�ق�وم 

فكان ال�ق�رار أن ت�خ�ل�ص�ت م�ن�ھ�ا، ”!  یركض
أحس���ن الله ع���زاك ف���ي “ ف���ك���ت���ب���وا ل���ھ���ا: 

 !”المرحومة

 الیشوفچ ینسھ احلامة
 التضحكیلة یحس الخیر گدامة

 شنو تشربینة ینشاف وتعرفة الناس
 العندچ رگبة لو جامة

 لو بس اني سھلة العرب كلھا تگول
 اروحن فدوة لام شامة

 
 الشامات من ناحیة الشكل :  

الش��ام��ة ال��م��س��ت��دی��رة ...ی��ع��ت��ق��د ب��ع��ض  - 1
الاشخاص الذین یملك�ون ش�ام�ات مس�ت�دی�رة 
الشكل ھم اشخ�اص ج�ی�دون ك�م�ا ی�م�ت�ل�ك�ون 
صفات جیدة تج�ع�ل�ھ�م م�م�ی�زون م�ن ن�اح�ی�ة 

 -الشخصیة :
 ارد اشري جنجل

 والبس اللیل خزامة
 وارسم بدمع الضحچ
 نجمھ وھوه وشامة

 یاحلوه بین النجم طباگھ لحزامھ
 ھودر ھواھم ولك حدر السنابا گطھ

الشامة المستطیلة ...یش�ی�ر ال�ب�ع�ض ان  - 2
وجود الشامات المستطیلة في الج�س�م تش�ی�ر 
ال��ى اك��ت��س��اب الاش��خ��اص الص��ح��ة ال��ج��ی��دة 

 واصحاب مناعة قویة
 نگضني النھد شایل ثگل شامة

 وبمي الورد غرگان شمامھ
 شنھي الخصر ھذا ایحبس خزامھ

 نگضني النھد نگضني نگضني
الشامھ بشكل زاوی�ة ...ی�دل وج�ود ھ�ذه  - 3

الش��ام��ات ع��ل��ى ام��ت��لاك ھ��ؤلاء الاش��خ��اص 
 -لصفات ایجابیة وسلبیة معا :

 یفرش الجنحین لو شافچ من الفرحھ
 ویشمر الشوگ كامھ

 انا ودیچي انتگابح
 ناگطج شامھ شامة

 امیھ انت
 وآنھ رمل الله بتھامھ

 
 الوان الشامات : 

الشامات السوداء ...اث�ب�ت�ت الاب�ح�اث ان  -1
الغالبة العظمى من ال�ن�اس ال�ذی�ن ی�م�ت�ل�ك�ون 
شامات س�وداء ی�ت�م�ی�زون ب�ح�ب ال�م�غ�ام�رة 
والقدرة عل�ى ت�ح�ق�ی�ق الاھ�داف ووض�ع ك�ل 

 طاقاتھم للحصول على النتائج المطلوبة
 ھویت الناس كلھا وصرت وحدك ناس

 ورسمت الشوگ شامة بوجھ الولایة
م سِترِْ ودموعك مفرَْعات  یالمحَزَّ

 كل دمعة اعلھ دربك خضّرت دایة
 شِلِتْ یا ما شلت ھم وملامح ناس

 وطفل دمعِتھَ بخدّه وضَحْكِتھَ حچایة
 شلت حفنة لیالي مبللات ابعوز

الشامات الفاتحة ... وفقاً ل�ل�ب�ح�وث ف�أن  -2 
الاشخاص ال�ذی�ن ی�م�ب�ك�ون ھ�ذا ال�ن�وع م�ن 

 -الشامات اكثر حظاً من غیرھم :
 اموت وھم ارد اعدل

 أشمھن شھگة النعناع
 وألگھ لركگبتك معبر

 وتدلل
 على عیونك أسولف

 قصة وي خصرك
 على الشامات بلكي

 أندل
 یا مزة ترافة أسكر

 بملكگاك

 وأتقندل وأتمندل.
 

 :  اماكن الشامات من الجسم
ی��خ��ت��ل��ف م��وق��ع الش��ام��ات ال��ت��ي ی��م��ت��ل��ك��ھ��ا 
الاش��خ��اص ف��ھ��ن��اك ش��ام��ات م��وج��ودة ع��ل��ى 
الوجھ والبعض الاخر على الرقبة ومن اب�رز 
اج��زاء ال��ج��س��م ال��ذي ت��ظ��ھ��ر ف��ی��ھ الش��ام��ھ 

 كمایلي:
على ال�خ�د  الخد: یرمز وجود ھذه الشامھ -1

الى جدیة الاشخاص في ال�ح�ی�اة اض�اف�ة ال�ى 
م��واض��ب��ت��ھ��م ال��م��س��ت��م��رة وع��دم اھ��ت��م��ام��ھ��م 

  بالامور المالیة
 واردن لا وشیل دموع 
  ....لا حسبات ...تلویني

 دخلیني...دخل سباحتي بطیني ...
  ولو غیرك نبع یا فلان .ما صحش یرویني

 ولو طیفك ھذاك الطیف ......
  یجعدیني .. ویمنیني

 یضوگني الفرح ساعات ......
  ویھیج مجامیني

 واشوفك وانت ابو الشامات ...
  شاماتك حبر صیني

 والومك والملام ایطول ...
  عینك ما وفت عیني

  تعده ... ولا تكلي ارتاح ...راحك ما یسلیني
 
الشفاه: تعت�ب�ر الش�ام�ھ ال�م�وج�ودة ع�ل�ى  -2

الشفاه من اكثر الشامات جاذبیة مق�ارن�ة م�ع 
الش��ام��ات ال��م��وج��ودة ع��ل��ى اج��زاء ال��ج��س��م 
الاخرى كما تشیر الى رغبة الاشخاص ال�ت�ي 
یمتلكونھ�ا ع�ل�ى ال�م�ض�ي ق�دم�ا ف�ي ال�ح�ی�اة 
اضافة الى وجود الع�دی�د م�ن الاھ�داف ال�ت�ي 

 یرغبون في تحقیقھا.
 متعني تالي اللیل اشكي البلاوي

 شامة اعلى خدك ھاي لو گمر ضاوي
الرقبة ...اذا كانت الشامھ م�وج�ودة ع�ل�ى  -3

الجانب الامامي من الرقبة ف�ذل�ك دل�ی�ل ع�ل�ى 
امتلاكھ لثروة جیدة ام�ا ف�ي ح�ال�ة وج�ودھ�ا 
على اي جزء اخر من ال�رق�ب�ة ف�ذل�ك ی�ظ�ھ�ر 
مزاجیة متقلبة ل�لا�ش�خ�اص ب�ی�ن�م�ا وج�ودھ�ا 
على الجانب الخلفي من الرقبة دلیل عل�ى ان 
الاشخاص یرغبون ع�ل�ى ال�ع�ی�ش ف�ي ح�ی�اة 

 بسیطة
 الگمر یضوي بلیل والصبح غایب
 بس شامة المحبوب دنیا العجایب

الید ...یمتلك ھؤلاء الاش�خ�اص م�وھ�ب�ة   –  4
  كبیرة جداً كما انھم یخلقون نجاحات كبیرة

 زلفة سواد اللیل والشامة نجمة
 وعیونھ عین الریم والشفة نعمھ

جزءاً ج�ذاب�اً و  الجمال واخیرا تعتبر علامات
رائعاً من أجسامنا، كالشامات الموجودة على 
الوجھ التي ت�ع�ط�ي الش�ك�ل أك�ث�ر ج�اذب�ی�ة و 
جمالاً، و ت�زی�د م�ن ث�ق�ة ال�ف�ت�ی�ات ال�ل�وات�ي 
یمتلكنھا، بح�ی�ث ت�ع�ت�ب�ر م�ن أك�ث�ر ع�لام�ات 
الجمال تمیزاً و إثارة، حیث ترتب�ط أھ�م�ی�ت�ھ�ا 
باختلاف شكلھا و لونھا، فق�د أك�دت أغ�ل�ب�ی�ة 

من علام�ات ال�ج�م�ال  الشامھ الإحصائیات أن
النادرة والتي لا تمتلكھا الفتاة ب�إرادت�ھ�ا، ب�ل 
إنھا توجد طبیعاً، وسنقوم خلال ھ�ذا ال�م�ق�ال 
بطرح أھم و أبرز المعلومات ح�ول الش�ام�ات 
م��ن ن��اح��ی��ة الش��ك��ل و ال��ل��ون، إض��اف��ة إل��ى 

 أھمیتھا الجمالیة بالنسبة للمرأة تحدیداً.
 یل بیك شامة وجھ مو مثل كل شامة

تك امك اسم معناه شمامة  سمَّ
 المفروض ھسھ الك عشرین خدامھ

 ثلاثھ یحلبن عسل من گطرة الشفتین
 وثلاثھ علیھن فقط یمشطن ارموش العین

 وعشره بخدمتك حرس ایدلكن الچتفین
 والباقي بس اربعھ شیكفن الباقین؟

 -التراث والعادات : الشامة في 
ھناك كثیر من القصص ف�ي ت�راث�ن�ا الش�ع�ب�ي 
ت�ت��ح�دث ع�ن الش�ام��ة، وع��لاق�ت��ھ�ا ب�الاب��راج 
،ومعرفة الطالع، إذ یمكن التعرف من خلالھا 
على مستقبل الانسان، وشخصیت�ھ ك�م�ا ك�ان 
الإعتقاد السائد, ومن ھذه ال�م�ع�ت�ق�دات ال�ت�ي 

مدن العراق، ومنھا مدینة ال�ح�ل�ة   عرفت بھا
الفیحاء ھ�ي إن ال�م�رأة ال�ح�ام�ل إذا رغ�ب�ت 

ی�ل�ب�ى   بأكلة معینة أثناء ف�ت�رة ال�وح�ام، ول�م
طلبھ�ا فس�وف ت�ظ�ھ�ر ع�ل�ى جس�م ج�ن�ی�ن�ھ�ا 
وحمة، أوشامة نتیجة لذلك, والش�ام�ة ك�ان�ت 
ع��ل��ى م��ر ال��ع��ص��ور، وع��ن��د أغ��ل��ب ش��ع��وب 
المعمورة رمزا لجم�ال ال�م�رأة، وخ�اص�ة اذا 

 كانت في وجھھا، أو خدھا, أو رقبتھا.
 الاغاني التي تغنت بالشامة.. في العدد القادم

 

ا  ا 
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 اعداد :   
 سعدي جبار مكلف/ سیدني 

وتع�د الس�ب�ح�ة اح�دى م�ك�م�لات ال�رج�ل   

العراقي، كم�ا ت�ع�د ت�ع�ب�ی�را ع�ن ال�م�ك�ان�ة 

المرموقة والوج�اھ�ة ح�ی�ث ت�وج�د ان�واع 

راقیة وثمینة یستخ�دم�ا ش�ی�وخ ال�ع�ش�ائ�ر 

واصحاب النفوذ وی�دخ�ل ھ�ذا ال�ن�وع م�ن 

المسبحات ف�ي ت�ع�ب�ی�رھ�م ع�ن م�ك�ان�ت�ھ�م 

الاج��ت��م��اع��ی��ة وال��ت��س��ل��ی��ة، وی��رى ب��ع��ض 

العراقیین أن السبحة تجلب الحظ، وھ�ن�اك 

م��ن ی��راھ��ا ت��خ��ف��ف ال��ت��وت��ر والض��غ��ط، 

وآخ��رون یس��ت��خ��دم��ون��ھ��ا ف��ي أذك��ارھ��م 

وقد كتب عنھا عزیز الحجی�ة ف�ي  للتسبیح

   :كتابھ بغدادیات اذ یقول

نادرا ماكنت اش�اھ�د ش�خ�ص�ا رج�لا ش�اب�ا 

لایحمل مسبحة بیده او حتى امرأة كبیرة ، 

فالكثیر من شیوخنا وشبابنا العراقي یحمل 

ھذه المسبحة وال�ن�س�اء ایض�ا، ذل�ك إن�ھ�ا 

وسیلة من وسائل العبادة اولاً ، وللوجاھة 

ثانیا، كما إن بعض من الن�س�اء ی�ت�خ�ذن�ھ�ا 

 .للھو او لقراءة الطالع

 

شكلت محبة صدیقنا وزمیل المھنة الخبیر 

الجیولوحي ندیم الراوي للكھرب والسبحة 

بوابة لدخولھ الى عالم تص�م�ی�م وخ�راط�ة 

سبح خاصة، فقد ج�ل�ب م�ع�ھ ال�ة خ�راط�ة 

ومعدات الثقب بع�د ع�ودت�ھ م�ن ال�دراس�ة 

وحصولھ على الشھادة العلیا من انكل�ت�را، 

واخذ یصنع السبح من الكھرب ب�ت�ص�ام�ی�م 

جمیلة، كما انھ صنع سبحة من لب الخوخ 

اھداھا لي، ھذه الدرایة والش�غ�ف وال�دق�ة 

كان من الممكن ان ت�ك�ون ب�اك�ورة نش�اط 

وتصنیع باقة م�ن�وع�ة  «خراطة»تجاري لـ

من السبح، تختل�ف أش�ك�ال�ھ�ا وأح�ج�ام�ھ�ا 

وخاماتھا وأحجارھا ال�ك�ری�م�ة، ولا ادري 

كما ھو م�ع�ل�وم ف�ي     لماذا لم یقدم علیھا

عالم السب�ح إل�ى أنّ "س�رق�ة ال�م�س�ب�ح�ة 

حلال"، لذلك نرى بعض الرج�ال ی�ت�ق�ن�ون 

ویعمدون إلى س�رق�ة مس�اب�ح أص�دق�ائ�ھ�م 

 .بطرق محببّة

قد تكون ال�م�س�ب�ح�ة ال�م�وض�وع الأس�ھ�ل 

لان��ط��لاق الأح��ادی��ث ف��ي ال��م��ق��اھ��ي ال��ت��ي 

یرتادھا الرجال بشكل خ�اصّ أو ال�ن�وادي 

اص�ب��ح�ت الس�ب��ح�ة إح��دى    الاج�ت��م�اع��یّ�ة

العادات المتوارثة منذ القدم بالتلوی�ح ب�ھ�ا 

في الأعراس والمناسبات، الك�ث�ی�ر م�ارس 

رقص الجوبي في المناسبات والاع�راس، 

ویا م�ح�لا الای�دي ال�م�ت�ش�اب�ك�ة وال�رق�ص 

الایقاعي المنتظم بشكل جماعي والض�رب 

ع��ل��ى الارض وھ��ن��اك م��ن ی��رف��ع ب��ی��دی��ھ 

السبحة لیشجع الدبك�ة ب�ح�رك�ات ت�خ�ت�ل�ف 

عن حركات ال�راقص�ی�ن الآخ�ری�ن ی�ج�ل�س 

وی��ق��وم وھ��ك��ذا وی��دور ح��ول ال��راقص��ی��ن 

ویشجعھم وی�ط�ل�ق ص�ی�ح�ة م�ع�ی�ن�ة لش�د 

        .عزائمھم

ھناك في العراق جامعي السبح، وقد تكون 

ھذه الھ�وای�ة، م�ث�ل�ھ�ا م�ث�ل ھ�وای�ة ج�م�ع 

ال��ط��واب��ع، اوج��م��ع الاس��ل��ح��ة ال��ق��دی��م��ة 

والعملات القدیمة.. وھذه الھ�وای�ة ت�ق�ارب 

حد الادمان، بمعنى ان ھاوي السبح اذا م�ا 

رأى سبحة اعجبتھ، فلا یتوانى ع شرائھ�ا 

بما توافر لدیھ من نقود، ول�ك�ن ك�م�ا ق�ی�ل 

قدیما ( الناس في م�ا ی�ع�ش�ق�ون م�ذاھ�ب) 

وكغیرھا من ال�ھ�وای�ات ی�ح�رص ال�ھ�اوي 

 . على جمع السبح النادرة والقدیمة

كما ھو معروف، ھناك أن�واع ك�ث�ی�رة م�ن 

الس��ب��ح لا ت��ع��د ولا ت��ح��ص��ى ب��أن��واع��ھ��ا 

وعددھا، وفي كل منطقة في العالم یختل�ف 

عدد ال�ح�ب�ات ون�وع�ی�ت�ھ�ا وأل�وان�ھ�ا، ف�ي 

العراق تشتھر الأنواع التالیة :ال�ك�ھ�رم�ان 

"ال���ك���ھ���رب"، ال���ف���ی���روز، ال���ح���ج���ازي، 

النارجین، السندلوس الامش�س�ت،ال�ی�س�ر، 

العقیق، حب الرمان، عین ال�ت�م�ر، ال�ج�اد، 

عین ال�ن�م�ر، ال�ع�اج، س�ن�دل�س،ال�ع�ط�ش، 

ال���ب���ای���زھ���ر، ال���ن���ارج���ی���ل���ة، والاخش���اب 

عشق واحب السبحة الفن�ان    والبلاسیكیة

المغني العملاق داخل حسن، وك�ان أث�ن�اء 

غناءه یظنھ المشاھد إنھ یبك�ي ولا ی�غ�ن�ي 

ل�ف�رط م�ات�ت�غ�ی�ر م�لام�ح وج�ھ�ھ ت�ق�ط�ی�ب��اً 

وع��ب��وس��اً وخ��اص��ة ع��ن��دم��ا ی��ب��دأ ب��ع��ص��ر 

حبات"مسبحتھ" التي كلما زادت أح�زان�ھ 

وانفعالات�ھ، ك�م�ا ان�ھ ات�خ�ذھ�ا ج�زءاً م�ن 

الالات ال��م��وس��ی��ق��ی��ة ال��ت��ي ت��راف��ق��ھ ف��ي 

الغناءھناك مثلا دارجا لطال�م�ا رددن�اه ف�ي 

یومیات حیاتنا، ذاك المثل یعبر عن اكتمال 

أمر ب�اج�ت�م�اع ج�م�ی�ع أط�راف�ھ إذ ن�ق�ول: 

(كملت السبحة).. تختلف السبح ف�ي ع�دد 

ح�ب�ة  45حبة و  33حباتھا ولكن اشھرھا 

 .حبة99حبة و  66و 

السبحة بجمالھا وعذوبة ملمسھا، وارثھ�ا 

فقد استغلت لغیر غایاتھا النبیلة بید ھؤلاء 

سیاسي الدین، والبعض منھم یض�ع ع�ل�ى 

رأسھ عمامة ویسبحّ "ب�رب�ھ" ل�ی�ل ن�ھ�ار 

والسبحة لا تفارق ی�دی�ھ، ل�وث�وا الای�م�ان 

الدیني الحق�ی�ق�ي، ف�ق�د س�رق�وا، وك�دس�وا 

الثروات الطائلة من تھریب النفط، وعینوا 

الأقارب ف�ى ال�م�ن�اص�ب ال�ع�ال�ی�ة، وح�ت�ى 

اشخاص وھمیین فى م�خ�ت�ل�ف ال�م�ص�ال�ح 

الحكومیة لیستلموا رواتبھم، او یص�ب�ح�وا 

اعضاء فى البرلمان ویس�ت�ل�م�وا ال�روات�ب 

وال��م��خ��ص��ص��ات الض��خ��م��ة ح��ت��ى وان ل��م 

ی�داوم��وا ع��ل��ى حض��ور ال�ج��ل��س�ات، وھ��م 

یحجون كل ع�ام م�ع ذوی�ھ�م ع�ل�ى ن�ف�ق�ة 

ال�ذاك�رة  «المس�ب�ح�ة»ھكذا دخلت    الدولة

الشعبیة العراق�ی�ة، وأص�ب�ح�ت ج�زءا م�ن 

التراث والتقالید التي یحرص علیھا الجی�ل 

وم�ن ال�م�ؤس�ف أن ال�ك�ث�ی�ر م�ن    الشاب

الس�ب�ح ال�ن�ادرة اص��ب�ح�ت خ�ارج ال�ع��راق 

بسبب جھل اصحابھا بق�ی�م�ت�ھ�ا او ب�ی�ع�ت 

السبحة   بسبب الحاجة اثناء فترة الحصار

ف��رض��ت وج��ودھ��ا ع��ب��ر ح��ق��ب ال��ت��اری��خ 

المتلاح�ق�ة، ف�م�ا زال ھ�ذا ال�ك�ن�ز ال�ق�دی�م 

الجدید، متداولا بین طبقات العراقی�ی�ن ف�ي 

غربتھم وترحالھم، فاقتناؤھا ل�ی�س ح�ك�را 

على الكبار في السن، أو الذكور ف�ق�ط، ب�ل 

بات ال�ك�ب�ار والص�غ�ار وال�ك�ذور والإن�اث 

  .یحرصون على اقتنائھا

تظل السبحة موروثا تتناقلھ الأجیال لتبق�ى 

 في وقتنا الحاضر علامة بارزة في حیاتنا.

اا اث اا  ا  
 
 

   
 الاخیرة 3الحلقة/ بقلم سرور میرزا محمود                

 

 نسیتك اي نسیتك وانتھى الشوك

  وبھاي القصیده اتذكریتك

 امس باجمل قصاید جنت اناغیك

 ودلال اطفال بیھن دللیتك

 الف كلمھ احبك كاتبھ علیك

 وكتبت الیوم عنك بس ھجیتك

 فوك الراس شلتك شفتك انسان

 ورمیتك من فلا تسوه لكیتك

 دفتر حسبیتك منكتب بیك

 جنت مااشوف لمن صفحیتك

 اثاري بورقتك كتبوا دواوین

 وانھ اخر ظریر الي اشتریتك

 اسود من ضمیرك ثاري ماضیك

 وبمرود مذلتك كحلیتك

 منك ماخذت عكس المشھ ویاك

 خذت من روحي راحتھھ ونطیتك

 جنت لمن تحس تجویني ترتاح

 وانھ المستعره ناري وماجویتك

 وجنت یومیھ تعشك واحد اثنین

 وعلى الحبوني كلھم فضلیتك

 ما نادم ھجرتك جان مفروض

 كبل كلشي الخلص تخلص 

م 
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حددت لجنة المسابقات المركزیة ف�ي 
اتحاد الكرة الثلاثاء موع�داً لان�ط�لاق 
منافسات الجولة الثامن�ة عش�رة م�ن 
مرحلة الذھاب لدوري الكرة المم�ت�از 

ف��ری��ق��اً م��ن  20ال��ذي یش��ارك ف��ی��ھ 
 العاصمة بغداد والمحافظات .

ویواجھ فریق أربیل ث�ام�ن ال�ت�رت�ی�ب 
ن��ق��ط��ة ع��ل��ى م��ل��ع��ب  23ب��رص��ی��د 

فرانسوا حریري ضی�ف�ھ ف�ری�ق ن�ف�ط 
نقط�ة ف�ي  21الوسط العاشر برصید 

القمة المن�ت�ظ�رة ال�ت�ي یس�ع�ى ف�ی�ھ�ا 
المدرب راضي شنی�ش�ل ال�ى ال�ع�ودة 
الى محافظة النجف بف�وز غ�ال رغ�م 
صعوبت�ھ�ا ل�ك�ون م�ن�افس�ھ س�ی�ك�ون 
خصماً شرساً حتى اللحظات الاخ�ی�رة 
من المباراة بوج�ود ع�ام�ل�ي الأرض 
والجمھور الى ج�ان�ب�ھ ف�ی�م�ا س�ت�ق�ام 
الاربعاء ثلاث مواجھات مثیرة ح�ی�ث 
یلتقي فریق الزوراء الثال�ث ب�رص�ی�د 

ن��ق��ط��ة م��ع ف��ری��ق ال��دی��وان��ی��ة  35
ن�ق��ط��ة  14الس�ادس عش�ر ب��رص�ی��د 

ع��ل��ى م��ل��ع��ب الش��ع��ب ال��دول��ي ف��ي 
العاصمة بغداد في مھمة یتطلع منھ�ا 

 الأول الى الظفر بالنقاط الثلاث 

لاستع�ادة م�رك�ز ال�وص�ی�ف بص�ورة 
مؤقتة والصلح م�ع ج�م�اھ�ی�ره ال�ت�ي 
أنتقدتھ في الجولات الاخ�ی�رة بس�ب�ب 
ت��واض��ع مس��ت��وى أداء ال��لاع��ب��ی��ن 
وصعوب�ة الان�ت�ص�ار ع�ل�ى م�ن�افس�ھ 
وكان آخرھا ھزیمتھ فریق ال�ح�س�ی�ن 
ف��ي ال��دق��ی��ق��ة ال��راب��ع��ة م��ن ال��وق��ت 
الاضافي في المباراة التي جمع�ت�ھ�م�ا 
ظھر یوم الجمعة الماضي ویح�ت�ض�ن 
ملعب نادي ال�ت�اج�ي م�ب�اراة ف�ری�ق�ي 

ن�ق�ط�ة  23الحدود ال�ت�اس�ع ب�رص�ی�د 
 13والبحري السابع عش�ر ب�رص�ی�د 

نقطة التي یأمل فیھ�ا ال�م�درب ع�ادل 
نعمة بنیل فوزیمحو بھ أثارالخ�س�ارة 
التي تعرض لھا أم�ام ف�ری�ق ال�ك�رخ 

) وی��ع��ی��د ث��ق��ة أدارة 5-3ب��ن��ت��ی��ج��ة (
النادي بلاعبیھ ال�ذی�ن ت�ع�رض ع�دد 
منھم الى عقوبات أنضباط�ی�ة وی�ح�ل 

 24فری�ق ال�ن�ف�ط الس�ادس ب�رص�ی�د 
نقطة ضیفاً ثقیلاً على فریق الحسی�ن 
الذي یحتل ال�م�رك�ز الأخ�ی�ر ب�رص�ی�د 

نقطة ف�ي اخ�ت�ب�ار ت�رج�ح ك�ف�ت�ھ  11
لص��ال��ح ك��ت��ی��ب��ة حس��ن أح��م��د ال��ت��ي 
ستفتقد لخدمات المھاجم محم�د داود 

بسبب الاصابة التي تعرض لھا أم�ام 
 فریق القوة الجویة .

وسیكون یوم الخمیس المقبل موعداً 
لإجراء خمس مباریات على م�لاع�ب 
العاصمة بغداد وال�م�ح�اف�ظ�ات ح�ی�ث 
یضیف فریق ال�ن�ج�ف ال�ث�ال�ث عش�ر 

نقطة على ملعب ال�ن�ج�ف  18برصید 
الاول��م��ب��ي ف��ری��ق الس��م��اوة ال��ت��اس��ع 

نقطة في لقاء شب�ھ  13عشر برصید 
محسوم لصالح ت�لام�ی�ذ ث�ائ�ر جس�ام 
من أجل استعادة ألقھ الذي ف�ق�ده ف�ي 
الجولة السابعة عشرة بعد ھ�زی�م�ت�ھ 
أمام فریق أمانة بغداد ویواجھ فری�ق 

ن�ق�ط�ة  40الشرطة المتصدر برصید 
مھمة صعبة عندما یحل ضیف�ا ع�ل�ى 

 36فریق الكرخ ال�وص�ی�ف ب�رص�ی�د 
نقطة فیما یلتقي فریق ن�ف�ط م�ی�س�ان 

ن�ق�ط�ة ع�ل�ى  27الخ�ام�س ب�رص�ی�د 
ملعب المیمونة ف�ي م�دی�ن�ة ال�ع�م�ارة 
جاره فریق نف�ط ال�ج�ن�وب ال�ب�ص�ري 

ن�ق�ط�ة ف�ي  20الحادي عشر برصید 
دی��رب��ي ج��ن��وب��ي خ��اص س��ت��ح��س��م 
اللحظات الاخ�ی�رة ن�ت�ی�ج�ت�ھ وی�ل�ع�ب 
فریق الكھرباء الثاني عشر ب�رص�ی�د 

ن��ق��ط��ة م��ع مض��ی��ف��ھ ف��ری��ق  18
الص��ن��اع��ات ال��ك��ھ��رب��ائ��ی��ة ص��اح��ب 

 13الم�رك�ز ال�ث�ام�ن عش�ر ب�رص�ی�د 
نقطة على م�ل�ع�ب ال�ت�اج�ي وت�ن�ت�ظ�ر 
فری�ق ال�م�ی�ن�اء ال�ب�ص�ري ال�خ�ام�س 

ن�ق�ط�ة م�واج�ھ�ة  17عشر ب�رص�ی�د 
صعبة أمام مضیفھ فریق أمانة بغ�داد 

ن�ق�ط�ة ف�ي  17الرابع عشر برص�ی�د 
المباراة التي ستجري بی�ن�ھ�م�ا ع�ل�ى 
ملعب بغداد وسیكون مل�ع�ب الش�ع�ب 

عص��را  4:45ال��دول��ي ف��ي الس��اع��ة 
ق��م��ة ج��م��اھ��ی��ری��ة ك��روی��ة س��ی��ك��ون 
طرفاھا فریق الق�وة ال�ج�وی�ة ال�راب�ع 

ن�ق�ط�ة وض�ی�ف�ھ ف�ری�ق  35برص�ی�د 
 نقطة . 24الطلبة السابع برصید 

م إ دة ا ة  رم وا 

أكد السلوفیني ستریشكو كاتانیتش مدرب المنتخب ال�وط�ن�ي 
لكرة القدم انھ سیوجھ الدعوة الى لاعبین جدد خلال ال�ف�ت�رة 
المقبلة الى قائمتھ تحضی�راً ل�ل�م�ش�ارك�ة ف�ي الاس�ت�ح�ق�اق�ات 
القادمة التي تنتظره خلال العام الجاري وتقف في م�ق�دم�ت�ھ�ا 
بطولة الصداقة الدولیة الثانیة ال�ت�ي یض�ی�ف�ھ�ا م�ل�ع�ب ج�ذع 
النخلة في المدینة الریاضیة بمحافظة ال�ب�ص�رة خ�لال ال�م�دة 

 آذار المقبل بمشاركة منتخبي سوریا والأردن . 26-22من 
وأضاف في المؤتمر الصحفي الذي عقده بقاعة الم�ؤت�م�رات 
في مقر اتحاد الكرة إنھ سیقوم بالتشاور مع مساع�ده أح�م�د 
خلف بشأن ھؤلاء اللاعبین الجدد ف�ي ظ�ل الإص�اب�ات ال�ت�ي 
لحقت بعدد من لاعبي المنتخب الوطني ال�ذی�ن ش�ارك�وا ف�ي 
النسخة الأخیرة من بطولة كأس الأمم الاسیویة التي أقی�م�ت 

كان�ون  5في دولة الامارات العربیة المتحدة خلال الفترة من 
 شباط الجاري . 1الثاني الماضي ولغایة 

وتابع إنھ یحتاج للاتصال بلاعبي منتخبنا الذین یلع�ب�ون ف�ي 
ال�دوری��ات ال�ع��رب��ی��ة والآس��ی��وی��ة والأوروب��ی��ة والام�ی��رك��ی��ة 
الجنوبیة خلال الموسم الكروي الحالي وت�وج�ی�ھ ال�ن�ص�ی�ح�ة 
لھم من أجل الارت�ق�اء ب�ال�م�س�ت�وى الاح�ت�راف�ي ف�ي ج�م�ی�ع 
القضایا التي تخصھم وتساھم في تطویر مستواھم ب�م�ا ی�ع�م 

 الفائدة على الكرة العراقیة .
وعبر كاتانیتش عن قناعتھ باللاعبین خلال منافسات بطول�ة 

حیث منحتھ�م ال�م�زی�د م�ن ال�خ�ب�رة ال�ت�ي  2019كأس آسیا 
یحتاجونھا خلال البطولات العال�م�ی�ة وال�ق�اری�ة والاق�ل�ی�م�ی�ة 
الرس�م�ی�ة وال�ب�ط�ولات ال�دول�ی�ة وم�ن أب�رزھ�ا ال�ت�ص�ف�ی�ات 

 2022وك�أس ال�ع�ال�م  2023المشتركة لبطولة كأس اس�ی�ا 
التي ستنطلق في شھر أیلول المقبل رغم الضغ�وط ال�ك�ب�ی�رة 
التي عانى منھا منتخبنا خلال المباریات الأربع التي لع�ب�وھ�ا 
أمام فیتنام والیمن وای�ران وق�ط�ر ح�ی�ث ك�ن�ت أس�أل خ�لال 
المؤتمرات الصحفیة ھل سنفوز باللقب وھ�ذا الأم�ر أع�ت�ق�د 
لایحبھ أي أح�د ول�ك�ن�ھ ع�ان�ى م�ن�ھ ك�ث�ی�را وبش�ك�ل خ�اص 

 اللاعبین الشباب الذین یشاركون لأول مرة فیھا .
وفي الشأن ذاتھ عقدت لجنة المنتخبات الوطن�ی�ة ف�ي ات�ح�اد 
الكرة اجتماعھا الأول مع السلوفیني ست�ریش�ك�و ك�ات�ان�ی�ت�س 

مدرب منتخبنا الوطني بعد انتھاء إج�ازت�ھ ال�ت�ي م�ن�ح�ت ل�ھ 
عقب الخروج من دور ثمن النھائي من ب�ط�ول�ة ك�اس آس�ی�ا 

 التي جرت في دولة الامارات العربیة المتحدة . 2019
وذكر اتحاد الكرة على حساب�ھ ال�رس�م�ي ب�م�وق�ع ال�ت�واص�ل 
الاجتماعي (الفیسبوك ) إن الاجتماع ناقش جمی�ع ت�ف�اص�ی�ل 
مشاركة المنتخب الوطني في بطولة آسیا وم�ا س�ب�ق�ھ�ا م�ن 
استعداد في المعسكر ال�ت�دری�ب�ي ال�ذي اق�ی�م ف�ي ال�ع�اص�م�ة 
القطریة الدوحة خاض فیھ منتخبنا مب�ارات�ی�ن ودی�ت�ی�ن أم�ام 
الص��ی��ن وف��ل��س��ط��ی��ن ی��وم��ي ال��راب��ع وال��ع��ش��ری��ن وال��ث��ام��ن 

 والعشرین من شھر كانون الاول الماضي .
 

وقال رئیس لجنة المنتخبات الوطنیة في اتح�اد ال�ك�رة ف�ال�ح 
موسى ان اجتماع ال�ل�ج�ن�ة م�ع م�درب ال�م�ن�ت�خ�ب ال�وط�ن�ي 
ستریشكو كاتنیتش كان جیداً ومثمراً خصوص�ا ان ال�ج�م�ی�ع 
یبحث بصورة جدیة عن تطویر المستق�ب�ل ل�ل�ك�رة ال�ع�راق�ی�ة 
والاستعداد الأمثل للاستحقاقات المقبلة ال�ت�ي ت�ن�ت�ظ�ر ال�ك�رة 

 العراقیة.
واضاف موسى تطرق�ن�ا ال�ى ال�ك�ث�ی�ر م�ن الاش�ك�الات ال�ت�ي 
رافقتنا في البطولة والاسباب الحقیقیة الت�ي اج�ب�رت�ن�ا ع�ل�ى 
المغادرة مبكراً ، بالرغم من كونن�ا م�ن أفض�ل ال�م�ن�ت�خ�ب�ات 
التي شاركت في بطولة آسی�ا وض�رورة ت�لاف�ی�ھ�ا مس�ت�ق�ب�لاً 

 وعدم تكرارھا.

وق��ال ال��وال��د ال��ذي ی��ت��ول��ى أیض��اً إدارة أع��م��ال ال��لاع��ب، ف��ي 
" 1تصریحات الأحد لبرنامج "تیلیفوت" عبر ق�ن�اة "ت�ي أف 

الفرنسیة، إن التقاریر عبارة عن "كذبة، لا ی�وج�د أي اتص�ال 
مع برشلونة" حامل اللقب ومتصدر ترتیب ال�دوري الإس�ب�ان�ي 

 لكرة القدم.
وشدّد على أن "شخصین في امكانھما التحدث عن ن�ی�م�ار: أن�ا 
وھو. أي منا لم یتحدث عن نی�ة ل�ل�ع�ودة إل�ى ب�رش�ل�ون�ة. ھ�ذه 

 كذبة".
وتابع "برشلونة نادٍ كبیر وكنا سعداء جداً فی�ھ (...) یس�ت�ح�ی�ل 
ت��رك لاع��ب م��ث��ل��ھ خ��ارج دائ��رة ھ��ذه الش��ائ��ع��ات ف��ي س��وق 
الانتقالات"، مضیفاً "ھذه الشائ�ع�ات ت�م�ت�ع�ن�ا ج�داً"، م�وج�ھ�اً 

 انتقادات للصحافیین الذین یروجون لھا.
وأكد أن "المستقبل ھو في باریس، الحاضر ھو في ب�اری�س"، 
مع إشارتھ في الوقت ذاتھ إلى أنھ "من الصع�ب ال�ح�دی�ث ع�ن 
المستقبل لأن في كرة القدم، كل شيء یمكن أن ی�ت�غ�ی�ر ف�ي أي 

 لحظة".
وأصبح المھاجم الدولي البرازیلي أغلى لاع�ب ف�ي ال�ع�ال�م ف�ي 

، عندما دفع نادي العاصمة الفرنسی�ة ق�ی�م�ة 2017صیف العام 
البند الجزائي الوارد في عقده مع النادي الكتالوني، وضمھ إل�ى 

 ملیون یورو. 222صفوف لقاء 
ویغیب نیمار عن صفوف فری�ق�ھ ف�ي ال�ف�ت�رة ال�راھ�ن�ة بس�ب�ب 
إصابة تعرض لھا في مشط القدم، في ت�ك�رار لإص�اب�ة م�م�اث�ل�ة 

 أبعدتھ نحو ثلاثة أشھر عن الفریق في الموسم الماضي.

وشدد والد نیمار على ضرورة "أن یحمي التحكیم اللاعب�ی�ن"، 
معتبراً أن "عدم احتساب الأخطاء التي ترتكب بحقھم (...) ھ�و 

 المشكلة".
وأعلن النادي في أواخر كانون الثاني/ینایر أن نی�م�ار س�ی�غ�ی�ب 
عن الملاعب لعشرة أسابیع، ما یعني عدم مشاركتھ ف�ي ال�دور 
ثمن النھائي ل�دوري أب�ط�ال أوروب�ا ض�د م�انش�س�ت�ر ی�ون�ای�ت�د 

 الإنكلیزي.
ص�ف�ر -2وفاز الفریق الباریسي ذھاباً على ملعب أولد تراف�ورد 

الأسبوع الماضي، ویستقبل "الشیاطین الحم�ر" ع�ل�ى م�ل�ع�ب�ھ 
 بارك دي برانس في السادس من آذار/مارس في الإیاب.

ت ا ر مر واا  

حجز مانشستر یونایتد مقعده في ال�دور 
ربع النھائي من مسابقة ك�أس الات�ح�اد 
الإنكلیزي لكرة ال�ق�دم ب�ف�وزه الص�ری�ح 

) الإث�ن�ی�ن. 0-2على مضیفھ تشیلسي (
على ملعب "ستامفورد بری�دج"، م�ن�ح 
الإسباني أن�دی�ر ھ�ی�ری�را ھ�دف الس�ب�ق 

) قبل أن یؤمّن ال�ف�رنس�ي 31للیونایتد (
ب�ول ب�وغ�ب�ا ال�ف�وز وال�ت�أھ�ل ب�ال�ھ�دف 

). وبات ف�ي رص�ی�د ب�وغ�ب�ا 45الثاني (
تسعة أھداف (وست تمریرات حاس�م�ة) 

مباراة مع س�ولس�ك�ای�ر، م�ق�اب�ل  12في 
م��ب��اراة ھ��ذا  20خ��م��س��ة أھ��داف ف��ي 

الموسم بإشراف مورینیو الذي أقیل في 
 كانون الأول/دیسمبر. 18
 

وحق�ق "الش�ی�اط�ی�ن ال�ح�م�ر" ف�وزھ�م 
الحادي عشر (مقاب�ل ت�ع�ادل وخس�ارة) 

مباراة في مختلف ال�م�س�اب�ق�ات  13في 
م��ن��ذ ت��ول��ي ال��ن��روج��ي أول��ي غ��ون��ار 
سولسكایر في ك�ان�ون الأول/دیس�م�ب�ر، 
تدریب الفریق بشكل مؤقت حتى ن�ھ�ای�ة 
الموسم خلفا للبرتغالي جوزیھ مورینیو 
الذي أقیل على خل�ف�ی�ة س�وء ال�ن�ت�ائ�ج. 
وبعد إجراء القرعة مباشرة إثر انت�ھ�اء 
مواجھة تشیلسي ویونایتد، تم الت�ع�رف 
على ھویة المتنافسی�ن ف�ي ال�دور رب�ع 
النھائي، حیث سینزل مانشستر یونایت�د 
ض��ی��ف��اً ع��ل��ى ول��ف��رھ��ام��ب��ت��ون وج��اره 
مانش�س�ت�ر س�ی�ت�ي ض�ی�ف�اً ث�ق�ی�لاً ع�ل�ى 
سوانسي، في حین سیتستقبل وات�ف�ورد 
نظیره ك�ریس�ت�ال ب�الاس ف�ي م�واج�ھ�ة 
"بریمیرلیغ" مث�ی�رة، ك�م�ا س�ی�ص�ط�دم 
برایتون بمضیفھ میلوول. مع الع�ل�م أنّ 

آذار/ 17و 15المباریات ستجرى بین 

مارس المقبل. وجمع�ت م�ب�اراة م�ل�ع�ب 
ستامفورد بریدج في لندن بین فری�ق�ی�ن 

ل�ق�ب�اً ف�ي  20یحملان ف�ي رص�ی�دھ�م�ا 
المسابقة التي یعود تاریخھا إلى م�ط�ل�ع 
السبعین�ات م�ن ال�ق�رن ال�ت�اس�ع عش�ر. 

م�رة آخ�رھ�ا  12وتوّج یونایتد بالل�ق�ب 
(ب��ف��ارق ل��ق��ب واح��د ع��ن  2016ع��ام 

حامل الرقم القیاسي أرس�ن�ال)، م�ق�اب�ل 
ثمانی�ة أل�ق�اب ل�ت�ش�ی�ل�س�ي آخ�رھ�ا ف�ي 

-1على ملعب وی�م�ب�ل�ي ب�ف�وزه  2018
 صفر على یونایتد.

 
وھي المرة الحادیة عشرة التي ی�ق�ص�ي 
فیھا "الشیاطین الحمر" ح�ام�لاً ل�ل�ق�ب 
كأس الاتحاد، والأول�ى م�ن�ذ إخ�راج�ھ�م 
الغ�ری�م م�انش�س�ت�ر س�ی�ت�ي ف�ي م�وس�م 

2011-2012. 

أس�ت�ع��اد ف�ری��ق ال�ك��رخ ص�دارة دوري 
ن�ق�ط�ة ب�ع�د  32السلة الممتاز برصی�د 

 13فوزه الكبیر على مض�ی�ف�ھ ب�ف�ارق 
نقطة في المباراة الت�ي ج�رت ب�ی�ن�ھ�م�ا 
على قاعة الش�ع�ب ال�م�غ�ل�ق�ة ل�لال�ع�اب 
الریاضیة في العاصمة بغداد ف�ي خ�ت�ام 
منافس�ات ال�ج�ول�ة الس�اب�ع�ة ل�م�رح�ل�ة 

 2019-2018الای��اب م��ن ال��م��وس��م 

وتراجع ف�ری�ق الش�رط�ة ال�ى ال�م�رك�ز 
ن�ق�ط�ة  32الثاني في الترتیب ب�رص�ی�د 

أثر حصولھ على راحة ضمن منافسات 
الجولة ذاتھا وحافظ فریق النفط ح�ام�ل 
لقب ال�ن�س�خ�ة الأخ�ی�رة ع�ل�ى ال�م�رك�ز 

نقطة فیما قفز فری�ق  30الثالث برصید 
نفط الجنوب الى المركز الرابع برص�ی�د 

نقطة أثر انتصارات�ھ ع�ل�ى ض�ی�ف�ھ  27

ة ـ�ـ�فریق الحلة من محافظة بابل بنتی�ج�
)ن��ق��ط��ة ف��ي ال��م��ب��اراة ال��ت��ي 76-62( 

جمعتھما على قاعة اللجن�ة الاول�م�ب�ی�ة 
ف��ي م��ح��اف��ظ��ة ال��ب��ص��رة وح��ل ف��ری��ق 

 25الكھرباء بالمركز الخامس برصی�د 
نقطة بعد نج�اح�ھ ف�ي ھ�زی�م�ة ض�ی�ف�ھ 

ن�ق�ط�ة ف�ي  18فریق الاعظمیة بفارق 
المباراة التي جرت بینھما ع�ل�ى ق�اع�ة 
الشعب المغلقة للالعاب ال�ری�اض�ی�ة ف�ي 
ال��ع��اص��م��ة ب��غ��داد وأس��ت��ط��اع ف��ری��ق 
التض�ام�ن ال�ن�ج�ف�ي م�ن الص�ع�ود ال�ى 

نق�ط�ة أث�ر  23المركز السادس برصید 
نجاحھ في التغلب على ف�ری�ق ال�م�ی�ن�اء 

) ن�ق�ط�ة ف�ي 92-94البصري بنتیجة (
مباراة كانت الإث�ارة وال�ن�دی�ة ح�اض�رة 
فیھا خلال الاشواط الارب�ع�ة ل�ی�ت�راج�ع 

 21السفانة الى المركز السابع برصی�د 
نقطة متفوقاً بفارق نقطة واح�دة ع�ل�ى 
فریق زاخ�و ص�اح�ب ال�م�رك�ز ال�ث�ام�ن 
والحلة الذي یحتل المركز التاسع ف�ی�م�ا 
أحتل فریق الخط�وط ال�ج�وی�ة ال�م�رك�ز 

نقطة وكان ال�م�رك�ز  18العاشر برصید 
الأخیر من حصة فریق الاعظمیة ال�ذي 

 نقطة . 18یملك 

وا اا  م   د ن 

ی��ح��م��ل س��ی��رخ��ی��و رام��وس 
سجلاً م�رص�ع�اً ب�ال�ب�ط�اق�ات 
ال��ح��م��راء م��ع ریال م��دری��د 
وك�ان��ت ال��ب��ط��اق��ة ال��ح��م��راء 
(بعد إنذارین) ض�د ج�ی�رون�ا 

، ال�ط�رد رق�م عش�ری�ن 1-2
في تاریخ رام�وس م�ع ریال 
مدرید في اللیغا، وال�ح�م�راء 

ف��ي مس��ی��رت��ھ م��ع  25رق�م 
ریال مدرید. وھي أول بطاقة 
حمراء ف�ي س�ج�ل رام�وس 

. وك�ان رام�وس 2019عام 
، 2018احتفل ن�ھ�ای�ة ع�ام 

ب��ع��دم حص��ول��ھ ع��ل��ى أي 
بطاقة حمراء في ذلك ال�ع�ام 
منذ قدومھ إل�ى ریال م�دری�د 

. 2005من إش�ب�ی�ل�ی�ة ع�ام 
وی��ح��م���ل رام��وس ال��رق���م 

في جمیع المسابقات. علماً أن راموس یحمل الرقم القیاس�ي ف�ي ع�دد ال�ب�ط�اق�ات  5القیاسي بالبطاقات الحمراء في الكلاسیكو بـ
بطاقات حمراء (اثنتان منھا بشكل مباشر). ویحمل الكول�وم�ب�ي خ�ی�راردو ب�ی�دوی�ا (م�وال�ی�د  3الحمراء في دوري أبطال أوروبا 

 .46الرقم القیاسي العالمي بعدد البطاقات الحمراء بـ 2001) المتوج بكوبا أمیركا 1975

 

  اخ  ارة اوري از

  راس: اة ااء

 أرض  را   م م 
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