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 سیدني، خاص العراقیة :

من لا یعرف المرأة ال�ع�راق�ی�ة ال�م�ن�دائ�ی�ة ف�ي 

سیدني ونشاطھا المتواصل بین ابناء جالیت�ھ�ا 

وال�ت�ي لا ت�ك�ل ولا ت�م��ل ف�ي ت�ق�دی�م ال�خ�دم��ة 

للمھاجرین ال�ج�دد وال�ق�دام�ى إن�ھ�ا ال�ن�اش�ط�ة 

الأجتماعیة یاسمین یحیى. نقدم لقراء العراقیة 

 نبذه مختصرة قبل اللقاء معھا: 

طالبة في المرحلة الثالثة في جامعة جارل�س ⁃

، واك��ا واك��ا/ social-worker/ س��ت��وی��رت 

  استرالیا

دبلوم عالي في خدمة الخدمات المج�ت�م�ع�ی�ة/ ⁃

  سیدني، استرالیا

  دبلوم في إدارة الاعمال / سیدني، استرالیا⁃

ال�ف�ن�ون ال�ج�م�ی�ل�ة/ قس�م   أكادی�م�ی�ةخریجة ⁃

   التربیة الفنیة / بغداد، العراق

موظف�ة ف�ي (م�ن�ظ�م�ة س�ت�ارت�ز) ل�ل�خ�دم�ات ⁃

وعلاج وإعادة تأھیل ال�ن�اج�ی�ن م�ن ال�ت�ع�ذی�ب 

ول�غ�ای�ة  2009والصدمات النفسیة م�ن�ذ ع�ام 

 الان.

منسقة البرامج التعلی�م�ی�ة ب�ال�ل�غ�ة ال�ع�رب�ی�ة ⁃

للعوائل الواصلة حدیثا الى استرالیا م�ن�ذ ع�ام 

   ولحد الان. 2012

منسقة برنام�ج ت�ث�ق�ی�ف�ي وت�ع�ل�ی�م�ي ی�خ�ص ⁃

ال�ع�لاق�ات الاس��ری�ة الص�ح�ی��ة وع�لاق�ة الآب��اء 

بالأبناء وعلاق�ات�ھ�م م�ع زوج�ات�ھ�م م�ن�ذ ع�ام 

ولغایة الْ�یَ�وْمَ  2007منذ و ولغایة الان. 2016

تعمل متطوع�ة م�ع ط�ائ�ف�ت�ھ�ا ال�م�ن�دائ�ی�ة ف�ي 

 . استرالیا

شغلت منصب السكرتیر في جمعیة الصاب�ئ�ة  -

 2014  -  2010ال��م��ن��دائ��ی��ی��ن م��ن ال��ف��ت��رة 

  الان.وكرئیسة للجمعیة ولغایة 

عملت على تش�ك�ی�ل ل�ج�ن�ة ال�م�رأة وال�ط�ف�ل  -

وكانت اللج�ن�ة الاول�ى ال�ت�ي ت�ع�ن�ى ب�الاط�ف�ال 

 .والامھات معا

اشتركت بتأسیس برنامج (المندي الص�غ�ی�ر  -

للأطفال) والذي یركز في فكرتھ ع�ل�ى أھ�م�ی�ة 

دور الام والأب ف��ي ف��ت��رة ال��خ��م��س س��ن��وات 

   .الاولى من عمر الطفل

إقامت اول برنامج لل�م�واھ�ب ف�ي اس�ت�رال�ی�ا  -

والعالم على مستوى الطائفة المندائ�ی�ة اس�م�ھ 

  (المندائیون لھم مواھب)

نظمت واعدت افتتاح أول مندي للمن�دائ�ی�ی�ن  -

  2012في استرالیا مندي الشیخ دخیل عام 

أسست إذاعة صوت المندائی�ی�ن وال�ح�ص�ول  -

على الموافقات من اجل بدأ البث وتع�ت�ب�ر اول 

وقدمت الكثیر من ال�خ�دم�ات لا  .إذاعة مندائیة

 تسع صفحات العراقیة لنشر معظمھا.
 

 وكان لنا ھذا الحوار الصریح معھا:

* : اقتحمتي العمل في ال�م�ج�ال�س وال�ج�م�ع�ی�ات 

رغم الصعوب�ات ال�م�وج�ودة ك�أم�راة ب�خ�ل�ف�ی�ات 

 شرقیة وھل نجحتي في ھذا المسار الشاق؟!

: كما تعلم  ان ھذه المجال�س حص�را ل�ل�رج�ال  -

وان النساء یأخذن عادة النشاط ال�ن�س�وي ال�ذي 

یخص المرأة وھذا ھو الس�ب�ب ال�رئ�ی�س�ي ال�ذي 

دعاني للولوج لھذا العمل لتأخذ المرأة م�ك�ان�ت�ھ�ا 

 الطبیعیة وقد اثبتت نجاحي.
 

* : ھل ھناك معارضة لإق�ت�ح�ام�ك ھ�ذا ال�م�ج�ال 

 وھل اثرتْ على حیاتك العائلیة؟!.

ق�ب�ل الأھ�ل   : بالفعل تعرضت لإن�ت�ق�ادات م�ن -

والأصدقاء معتق�دی�ن ان م�ن ی�ع�م�ل ف�ي م�ج�ال 

الخدمات  المجتمعیة الطوعیة لا ی�ح�ال�ف�ھ ال�ح�ظ 

ول��ك��ن أث��ب��ت��ت ل��ھ��م ال��ع��ك��س ل��ق��درت��ي وث��ق��ت��ي 

ف�ي ح�ی�ات�ي ص�ح�ی�ح اث�ر ع�م�ل�ي بشخص�ی�ت�ي. 

  العائلیة والعاطفیة وكانت تضحیة طوعیة مني؟

   

* : كیف تمكنت م�ن كس�ب إح�ت�رام ال�م�ج�ت�م�ع 

 والاعتراف بأنجازاتـك؟

: بالصدق والعمل الجاد وبلا مجاملة او ك�ذب   -

فع�ن�دي ال�م�ص�داق�ی�ة ال�ج�م�ی�ع ح�ی�ن أق�دم ل�ھ�م 

 الخدمات.

 

* : احیانا، عند مراجعتنا ل�ل�دوائ�ر، ن�ج�د إم�رأة 

 انیقة واخرى لا تھتم لمنظرھا فاین نجدك؟!.

:  انا شخصیا احب ان ت�ك�ون ال�م�رأة أن�ی�ق�ة   -

تظھر بأبھى وكامل أناقتھا بدون ال�م�ب�ال�غ�ة  وان

وع��ل��ی��ھ��ا ایض��ا ان ت��زی��ن ع��ق��ل��ھ��ا ب��ال��ق��رأءة 

والمطالعة والبحث والنقاش وان تبقى مس�ت�م�رة 

 بتطویر مھارتھا.

 

المرأة ھي الإن�اء ال�وح�ی�د * :  یقول غوتھ إن "

... أم�ا زل�ن�ا ھ�ن�ا الباقي لنا لنفرغ فیھ مثالیاتنا"

نحمل تراكمات وتقالید شرقنا ونستخ�دم ال�ع�ن�ف 

ضد المرأة فھل افلحتم كمنظات ل�ل�ت�خ�ف�ی�ف ع�ن 

 ھذا العنف.؟!
 

: نعم تم تسلیط الضوء على ال�ع�ن�ف الاس�ري   -

الذي ت�ت�ع�رض ل�ھ ال�م�رأة، وم�ح�اول�ة ت�ث�ق�ی�ف 

الاسرة ككل وتوعیتھم لرفض كل ان�واع ال�ع�ن�ف 

الذي یمارس بحق النساء والأط�ف�ال، ب�الإض�اف�ة 

الى محاولة التطرق وبشكل ب�ط�يء ال�ى ب�ع�ض  

الحالات غ�ی�ر الأخ�لاق�ی�ة  ال�ت�ي ت�ت�ع�رض ل�ھ�ا 

المرأة، ولح�س�اس�ی�ة ھ�ذا ال�م�وض�وع، ان�ا الان 

اعمل وببطئ ببرنامج بشكل شخصي وبمساعدة 

مختصین من اجل ان یتم في ی�وم م�ا م�ن�اقش�ت�ھ 

لما لھ من اثار سلبیة ونفسیة كبیرة على ال�م�رأة 

وعلى المجتمع، وسوف ی�ت�م ط�رح ال�م�وض�وع 

 .لاحقا لغرض دراستھ ومعالجتھ

 

* : ھل لدیك مشاریع واھداف ت�ط�م�ح�ی�ن ع�ل�ى 

 تحقیقھا؟!
 

: سؤالك ممتاز دكتور واستغل ھ�ذه ال�ف�س�ح�ة  -

من جریدتنا العراق�ی�ة لأق�ول ب�ان�ن�ي اط�م�ح ف�ي 

تحقیق العدید م�ن ال�م�ش�اری�ع وخ�اص�ة اع�م�ل، 

ومنذ سنة، على مشروع كبیر سوف أعلن ع�ن�ھ 

في الوقت المناسب ھذا المشروع س�وف ی�ك�ون 

مختلف عن بقیة المشاریع التي قمت ف�ی�ھ�ا ول�م 

یبقَ الا القلیل لكي یرى النور وأتمنى ان ی�لاق�ي 

 .الإسناد الذي ارجوه

*  : العراق�ی�ة س�ت�ق�ف م�ع اي مش�روع ی�خ�دم 

 جالیتنا.

: نعم تعودنا من العراقیة وكانت السب�اق�ة ف�ي   -

وقوفھ�ا م�ع�ن�ا وم�ع ك�ل الانش�ط�ة ال�ت�ي ق�م�ت�م 

 بنشرھا.

 

 * :  این انت من عید المرأة وألأم؟

: عید ال�م�رأة ھ�و ال�ی�وم ال�ذي اس�ت�ط�اع�ات   -

المرأة ان تأخذ ح�ق�وق�ھ�ا ف�ي ال�دول ال�م�ت�ق�دم�ة 

وتتساوى مع اخیھا الرجل ف�ي ك�اف�ة ال�ق�وان�ی�ن 

والدساتیر وان تكون شریكة ال�رج�ل ورب�م�ا ل�م 

أجیبك بوضوح عما یعني ھ�ذا ال�ی�وم ل�ي لان�ن�ي 

ربما لازلت اشعر بانھ لازال ھ�ن�اك ال�ك�ث�ی�ر م�ن 

العمل على المرأة لنیل كامل حقوقھا وان نحتف�ل 

 حقا بعیدھا.

 

* : من یعمل لابدَّ ھناك ن�ج�اح�ات واخ�ف�اق�ات... 

 این تجدین یاسمین منھا..؟!. 
 

: صح قولك دكتور واكون صریحة مع�ك وم�ع  -

القراء بأني أخفقت بمعرفة ومراق�ب�ة م�ن ك�ان�وا 

معي في القارب اع�ت�ق�د ب�ان�ھ�م ك�ان�وا ی�ج�دف�ون 

بنفس الاتجاه مع�ي!!! ول�ك�ن أك�ت�ش�ف�ت ب�ع�دھ�ا 

كانوا یجدفون عكس الات�ج�اه..!!. ام�ا م�ن  انھم

ناحیة النجاح، سبق وان تطرقنا ال�ی�ھ�ا اع�لاه .. 

واحب ان اضیف، من خلال عملي معھ�م، ھ�ن�اك 

البعض خَلقوا النجاح معي بأعمال�ھ�م ال�ط�وع�ی�ة 

الجلیلة وأحبوا العمل التطوعي والمتمثل بال�ی�وم 

الثقافي المندائي الاول وال�ث�ان�ي، ل�ق�د ك�ان ھ�ذا 

 الابداع بعینھ وانا فخورة جدا بما تحقق.

 

* : في نھایة ھذا اللقاء الصریح ھل لك كلمة لم 

  تقولیھا.؟!
 

: نعم احب ان اؤكد بان جمیع ال�ن�س�اء ی�ج�ب   -

َّ�ن وإم�ك�ان�ی�ات�ھ�ن ل�ذل�ك   ان یعرفوا اسرار قوتھـ

سنبقى نعمل معا، وسنستمر ونجتاز أیة عراقی�ل 

التي نتعرض لھا، لاننا نؤمن ب�ال�ھ�دف وھ�و ان 

تبقى المرأة متمسكة بوجودھا في مراك�ز ص�ن�ع 

القرار. كل عام وجمی�ع ال�ن�س�اء والأم�ھ�ات ف�ي 

 .العالم بألف خیر

 (اا) اا ا  اا 
أة اا     

   تفَْرُشُ أجَْنحَِةُ الْعِطْرِ 

 أرُْجُوحَةً 

 للِْقمََرِ 

 تغَْزِلُ الْغُیوُمَ 

 بدَْلاَتِ 

 عُرْسِ نجُُومٍ 

 تقُطَِّرُ 

 ندََى 

وح ِ   الرُّ

ھُورُ   كَي لاَ تذَْبلُُ الزُّ

 رُوحُ الْمَاءِ 

 لاَ تعَْرِفُ الظَّمَأَ 

 لاَ تسَْتوَْحِشُ 

 حَضَرَت ْ

اءُ   حَوَّ

مُ   فبَطَلَُ التَّیمَُّ

أْ   توََضَّ

 بدَِفقَاَتِ عِطْرِھَا

 وَحَيَّ 

 عَلىَ الْجَمَالِ 

 حَيَّ عَلىَ الْكَمَالِ 

 حَيَّ 

 عَلىَ

 خَیْرِ الْغَزَلِ 

 عِنْدَھَا

 سِرُّ الْكَشْفِ 

 مَا كَانَ 

 ((كَوْلوُمْبسُُ))

 لوَْلاَ 

 بوُصَلتَھَُا

 جَابَ تضََارِیْسَھَا

 عَرَفَ 

 الْھِضَابَ 

 تسََلَّقَ الْجِباَلَ 

 كَشَفَ 

 الْودْیاَنَ 

 وَسِرِّ مَضَایقِِ الْجَسَدِ 

 فمََا عَادَتْ 

 مَجْھُولةًَ 

 مَضَایقِِ الْبحَِارِ 

اءُ أوَْدَعَتْھُ   حَوَّ

 سِرَّ الْكَشْفِ 

 ھِيَ 

 مَنْ أھَْدَاهُ شِكْلَ شِرَاعِ الْعَوْمِ 

 لوَْلاَھَا

 لمََاتَ فيِ 

 غَیاَھِبِ 

((  ((الْجُبِّ

 لوَْ لاَ ((زُلیَْخَةُ ))

 لمََا اخْتاَرَهُ 

بُّ   الرَّ

 سَبِّحْ یاَ((أنَْكِیْدَو))

 أذََاقكََ  بإِسِْمِ مَنْ 

 طعَْمَ 

 الَّلثَْمِ 

 سَبِّحْ بإِسِْمِ مَنْ عَلَّمَكَ سِرَّ 

 الشَّمِّ 

 وَمَنْ عَلَّمَكَ 

 سِحْرَ الْوَشْمِ 

 ھَلْ 

 تعَْلمَُ 

 مَنْ عَلَّمَكَ 

عْشَةِ   سِرَّ الرَّ

 لوَْلاَ 

((  ((الْبغَِيُّ

 مَا صَارَ 

 دَفْقكَُ إنِْسَاناً 

 لوَْلاَ 

((  ((الْبغَِيُّ

 مَا فاَرَقْتَ 

 الْقطُْعَانِ 

 فاَسْجُدْ 

 فيِ مِحْرَابِ خَالقِكَِ 

 مَثْوَى

 الْعِطْرِ 

 مَعْنىَ

 السَّطْرِ 

 وَھْجِ الْجَمْرِ 

 سِرِّ 

 جَمَالِ الْخِلْجَانِ 

 أعَْطَتْكَ الْعِلْمَ 

سْمَ   فصََادَرْتَ الإِْ

 كَسَرَتْ أغَْلاَلَ عُبوُدِیَّتكَِ 

 ألَْبسَْتھََا الْقیَْدَ 

 لأِنََّكَ لمَْ تزََلْ تحََمِلُ طِباَعَ  

 الْحَیْوانِ 

 مِھْمَا

 كُنْتَ 

 مِھْمَا صِرْتَ 

 مِھْمَا بلَغََ بكَِ 

 الطُّغْیاَنُ 

 تبَْقىَ الْجَاھِلُ 

 أنَْتَ  

 وَھِيَ 

 تبَْقىَ

 ((قاَرِئةَُ الْفنِْجَانِ))

 مِھْمَا

 صِرْتَ 

 مِھْمَا قلُْتَ 

 تبَْقىَ ھِيَ 

 أمُُّ  

نْسَانِ   الإِْ

 آذار 8نص شعري بمناسبة عید المرأة العالمي في 
 

ــــــمَةُ الأْسَْرَارِ   مُعَلِّـ
 
 

 
 

 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 حمید الحریزي
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ولاول مرة تلبي طلبنا الاعلامیة ھیفاء متي لإجراء ھذا الحوار م�ع�ھ�ا لان�ھ�ا 
 .2005تفضل ان تعمل من خلف الكوالیس منذ عام 

 
 * : ماھي اعمالك ونشاطاتك اتجاه المجتمع؟!. 

: كما تعلمین انا مشغولة بج�ری�دة ال�ع�راق�ی�ة الاس�ب�وع�ی�ة ب�الاض�اف�ة ال�ى  -
التدریس حیث لدي طالبات ادرسھم اللغة الانكلیزیة مجان�ا وف�ت�ح�ن�ا، ایض�ا، 
دورات لتدریس الموسیقى واللغة والزخرفة والدراما لابناء جال�ی�ت�ن�ا ب�ك�اف�ة 
الاعمار والاجناس من خلال نشاطات اكادیمیة الفنون العراقیة الاس�ت�رال�ی�ة. 
ولديَّ مقالة اسبوعیة ثابتھ بعنوان (من ال�ق�ل�ب ال�ى ال�ق�ل�ب) اوج�ة ال�م�رأة 
الوجة الصحیح بالاضافة الى المواضیع ال�ت�ي ت�خ�ص الاس�رة وال�م�واض�ی�ع 

 الاجتماعیة الھادفة التي تخص الاسرة والمجتمع .
 

 ألأم وعید المرأة في الثامن من آذار كیف تقیمین وضعھا الان.؟! * : 
اذار الذي اصبح رمزا للخلاص من الاضطھاد المزدوج والان�ظ�م�ة  8: في  -

الذكوریة، وانا اعتقد ھناك الكثیر من النساء وخ�اص�ة ف�ي ال�دول ال�ع�رب�ی�ة 
والاسلامیة ما زالوا تحت السیاط ولا یعتبروھا مساویة للرجل بل ی�ح�ت�ق�رھ�ا 

 الفكر الظلامي الذي اجتاح ھذه الدول قبل وبعد (خریفھم الاسود). 
على جمیع النساء الاتحاد من اجل اخذ حقوقھم الانسانیة والدستوریة وھ�ذه 
دعوة صریحة للعمل من أجل الوصول إلى الم�س�اواة ب�ی�ن ال�ج�ن�س�ی�ن وف�ي 
جمیع المجالات. سیدتي في كل مكان أنت القوة المحركة للبناء والتطور ف�ي 

 المصنع والشركة والبیت. 
سیدتي أنت تتحملین أصعب أنواع الآلم والتعب لیكون الإنفراد والت�م�ی�ز ف�ي 
الشخصیة والإسم، سیدتي على عاتقك اعقد المسائل وتجارب صعب�ة ال�ح�ل، 
یا من صدرك واسع لكل ارشاد ونصح، اسمحي لي أن أھم�س ل�ك ب�ن�ف�ح�ات 
من نسیم الغیرة علیك لیس غیر : أن تك�ون�ي دائ�م�اً وأب�داً مس�ت�ق�ل�ة ال�ع�ق�ل 
والفكر، وتكوني صاحبة قرار صائب یخضع للمرونة والفھم ولا تنسي ذات�ك 
ولا تسمحي لأحد أن یعنفك بظلم شرس سواء كان رجلا أو زوجا وأن یك�ون 

 حسك واعیاً لما حولك من قضایا وھم.
تغذي دومًا بزیت المعرفة والثقافة حتى تزیدي من إضافاتك ومھارتك لتنمیة 

 ملكاتك في بحر الفكر.
وتسلحي بإرادة تشق الجبال وتفتت الصخر لتحقیق ذاتك التي تتحدى العج�ز 
والكسر، وكل من قال عن المراة إنھا نصف عقل، فأنت مصدر إلھام لكل من 

 قال أنھ إنسان العصر، فأنت سراج یضيء العتمة في دھالیز الجھل
 سیدتي كل عام وأنت بألف خیر ..

 
م فھي مربیة الأجیال الصاعدة، وھي نصفھ الآخر من ال�ج�ت�م�ع وھ�ي اما الأُ 

العطاء الذي لا ینضب، وھي تحب ب�لا ش�روطٍ ولا ق�ی�ودٍ وھ�ي الص�دی�ق�ة 
والأنیسة والمعلمة الفاضلة والقدوة الحسنة، وھ�ي ال�ع�ط�ف ح�ی�ن ت�ق�س�و 
الحیاة، والأمل حین یعم الیأس، والدافع الذي یلون الحیاة ویعطیھا م�ع�ن�ى، 
وھي المضحیة التي ترضى بالقلیل لیحصل أب�ن�اؤھ�ا ع�ل�ى ال�ك�ث�ی�ر، وھ�ي 
الخبیرة الاجتماعیة التي تستمع إلى ھمومك وشكواك دون تذم�رٍ ب�ل ت�ظ�ل 

 حائرةً وقلقةً على أبنائھا وتود لو تفعل أي شيءٍ لتزول مشاكلھم.
 
أین انت من الاخفاقات والنجاحات باعتبارك نائبة ت�ح�ری�ر ال�ج�ری�دة   :  * 

 !!؟. العراقیة 
: ان جریدة العراقیة اخذت مني الكثیر من الوقت كان یمكن ان ابدع ف�ي   -

مجال اخر كالتدریس، صحیح ان الجریدة اخذتني ألا اني تعلمت الكثیر م�ن 
سنة في التحریر والتنضید والتصمیم وكان املي ان اصدر مجل�ة  14خلال 

عائلیة شھریة وقد جھزت تصمیمھا ولكن العی�ن بص�ی�رة وال�ی�د قص�ی�رة. 
وفي نفس الوقت كان عملي في الجریدة قد اعطاني فسحة كبیرة ل�لإتص�ال 
من خلالھا مع ابناء الجالیة وكان لي اتصال مباشرة مع بعض النس�اء ف�ي 

 حل مشاكلھم فكنت اشعر بسعادة جدا في اغلب حل اغلب المشاكل. 
نظل في سباق دائم مع الوقت فھناك الكثیر من الأمورنطمح في إن�ج�ازھ�ا، 
بحیث نجد أنفسنا في حاجة إلى الحفاظ ع�ل�ى ال�ط�اق�ة وال�ح�واف�ز وت�ح�دی�د 
المھام الواجب إنجازھا، وترتیب أول�وی�ات�ھ�ا، ول�ك�ن ن�ح�ت�اج ال�ى ال�وق�ت 

 لانجازھا . المناسب 
 
 

 كوطن وكأرض وكشعب ماذا یعني لك؟!. * : ( العراق) 
: الوطن یعني لي الكثیر یصعب أي قلم بارع وضلیع وبلیغ في وصفھ لانھ  -

 جزء لا یتجزأ من الرّوح .... 
آه من الوطن .. نشعر بأننا بحاجة ال�ى ان ن�ح�ض�ن�ھ ون�ح�ض�ن ش�ع�ب�ھ ك�م�ا 

ن�ری�د أن نص�اف�ح�ھ ك�م�ا یص�اف�ح الص�دی�ق …  تحتضن الأم ابنھا الص�غ�ی�ر 
المشتاق الى صدیقھ .. فسمائھ الزرقاء الأنقى من ماء المطر .. أین ع�ی�ون�ھ 

 التي تجري على جبالھ كما یجري الدم في الشرایین .. 

الوطن ... ھو ذلك القصر الكبیر الذي یظللنا بظ�لال�ھ، وی�ج�م�ع�ن�ا م�ع�اً ت�ح�ت 
سقفھ المليء بال�غ�ی�وم ال�ھ�ادئ�ة...ھ�ي ت�ل�ك الأرض ال�ط�ی�ب�ة ال�ت�ي ت�رب�ی�ن�ا 
وترعرعنا علیھا وأكلنا من ثم�ارھ�ا ...ال�وط�ن .. ك�ل�م�ةٌ ص�غ�ی�رة ف�ي ع�دد 

 حروفھا ولكنھا كبیرة في مضمونھا. فاین انت الان یا عراق..!!!!.
 

 كلمة اخیرة
 من آذار. 8اقدم ھذه الھمسات الى المراة في عیدھا العالمي في 

سیدتي : لا یھم كم من العمر تبلغین ولا عدد الأشھر والسنین ف�ی�ق�ول�ون إن 
عمرك ھو الذي تشعرین بھ خاص�ة إذا ك�ن�ت م�ن ال�ذی�ن ی�ت�م�ت�ع�ون ب�روح 
الشباب. ھل أنت من الذین یعیشون كل مرحل�ة م�ن م�راح�ل ال�ح�ی�اة أم م�ن 

 الذین یستبقون الأمور قبل أوانھا...؟
 

مفید أن نطرح على أنفسنا من وقت لآخر ماذا ت�ع�ن�ي ال�ح�ی�اة ل�ن�ا وم�ا ھ�و 
الھدف منھا.!!. ومفید ألاّ نكت�ف�ي ب�ط�رح الأس�ئ�ل�ة ب�ل أن ن�ك�ون ع�م�ل�ی�ی�ن 
وواقعیین فنض�ع ال�ب�رن�ام�ج ال�م�ن�اس�ب ون�ح�اول دائ�مً�ا أن ن�ح�ق�ق الأح�لام 
والطموحات، وأن نغامر ونخاطر شرط ألا نتجاوز حدود المنطق والمع�ق�ول. 
علینا أن نعرف كیف نوقد في داخلنا شعلة الح�ی�اة إذ لا ی�ك�ف�ي أن ن�ت�ن�فّ�س 
الأوكسیجین وأن ینبض القلب ونتناول ال�ك�م�ی�ات الض�روری�ة م�ن ال�م�ع�ادن 
والفیتامینات... الروح أیضاً بحاجة الى غـذاء یبقیھا حیةّ ویزید حیاة الجس�د 
راحة، فھما جزءان لا یتجزّآن ولا یجوز أن ن�ھ�ت�م ب�أح�دھ�م�ا ع�ل�ى حس�اب 

 الآخر.
علینا أن ندرك كیف نعیش حیاتنا وأي نمط نختار لھا. ومفتاح ال�ن�ج�اح ب�ی�ن 
یدي كل منا إذ یكفي أن نتسلحّ بالتفاؤل ونفھم أن الریاح لا تجري دائماً ب�م�ا 

 تشتھي السفن وأن الدھــر یوم لنا ویوم علینا!
عزیزتي المرأة : حرري نفسك من ضغوطات الحیاة دللي نفسك ولا ت�ب�خ�ل�ي 
علیھا بشيء، كوني مضحیة لكن بنفس الوقت لا تھمل�ي ن�ف�س�ك. وت�ح�رري 
من التشنجات العصبیة... كوني ھادئة وتجنبي أن تكوني عصبی�ة، ام�ت�ص�ي 
غضب الآخرین كالاسفنجة. مارسي الریاضة بإنتظام ل�ت�ح�رري ن�ف�س�ك م�ن 

 بعض القیود والتشنجات العصبیة. دللي نفسك ولا تبخلي علیھا بشيء.

أة اا    ء رزةا ا  ص ء 
 

 

 عائدة السیفي سیدني خاص العراقیة: اجرى الحوار: 

ھیفاء متي سیدة ولجت المشھد الاعلامي، وكانت   

أول اطلالة لھا عبر جریدة العراقیة الاسترالیة م�ن�ذ 

م وت�اب�ع�ت مس�ی�رت�ھ�ا الإع�لام�ی�ة ل�ح�د 2005عام 

الان ... عملت من خلف الكوالیس ایض�ا ك�م�ن�ض�دة 

ومصصمة لصحفات ال�ع�راق�ی�ة واش�ت�ھ�ر ع�م�ودھ�ا 

الاسبوع الموجھ للمرأة (م�ن ال�ق�ل�ب ال�ى ال�ق�ل�ب)، 

عملت لخدمة المجتمع رافض�ة ال�ظ�ھ�ور الاع�لام�ي 

رغم امتلاكھا جھازا إعلامیا معروفا داخ�ل وخ�ارج 

 استرالیا ألا وھي جریدة العراقیة الورقیة والدولیة. 

 وبالاضافة الى انھا :

حاصلة على دبلوم عالي ف�رع م�ع�اون ط�ب�ي/ م�ع�ھ�د   -

 جامعة بغداد -الطب الفني العالي 

متْ من ق�ب�ل وزی�ر الص�ح�ة ال�ع�راق�ي وم�ن م�دی�ر  - كُـرِّ

  مستشفى الطفل العربي. 

درست اللغة الفرنسیة في معھد الثقافي ال�ف�رنس�ي ف�ي  -

 بغداد.

 حصلتْ على بكالوریوس في الإعلام  -

حص�ل��ت ع�ل��ى ش��ھ�ادة ال��ت�دری�س م�ن س�ی�دن��ي وھ��ي  -

 تدرس المھاجرین اللغة الانكلیزیة. الان

 تم اختیارھا سفیرة للسلام العالمي في سیدني. -

 حصلت على تكریم من شرطة ولایة فكتوریا -

          )Crime Stoppers Victoria( 

 المدیرة المفوضة لأكادیمیة الفنون الاسترالیة العراقیة  -

Australia Iraqi Arts Academy 
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ب�م�ن�اس�ب�ة ع�ی�د   أجمل التھاني والتبری�ك�ات   

في الثامن من اذار م�ع اج�م�ل   المرأة العالمي

ریبورتاج بأحلى زھ�رات ع�راق�ی�ات ل�ھ�ن ب�اع 

ط��وی��ل ف��ي ال��ع��م��ل الانس��ان��ي، الس��ی��اس��ي 

 8والاجتماعي في یوم عی�دھ�ا ال�ع�ال�م�ي ف�ي (

آذار) وتھنئة خاصة من القلب الى ال�ق�ل�ب ال�ى 

كل، أم وزوجة واخت وابنة وحبیبة.. العام�ل�ة، 

الموظفة، ال�م�ھ�ن�دس�ة، ال�م�درس�ة، ال�م�ع�ل�م�ة، 

الادی��ب��ة وال��ف��ن��ان��ة وال��ط��ب��ی��ب��ة ورب��ة ال��ب��ی��ت 

 والمناضلة الحقیقیة.

وكما قال روبرت الآن سی�ل�ف�رس�ت�ای�ن :"ع�ل�ى 

الرغم من أنھنَّ یشكّلن نصف الس�ك�ان، ع�ان�ت 

النساء والفتیات التمییز في معظم المجت�م�ع�ات 

 منذ آالف السنین.

في الماضي كانت النس�اء ی�ع�ام�ل�ن ب�وص�ف�ھ�ن 

ممتل�ك�ات أزواج�ھ�ن أو آب�ائ�ھ�ن، وی�ت�ع�رض�نَّ 

للعذاب والإعتداء م�ن دون أن ی�ف�ع�ل�ن ش�ی�ئ�ا 

ح��ی��ال ذل��ك. وع��ل��ى م��دى الس��ن��وات ال��م��ائ��ة 

الأخیرة، أحُرز الكثیر م�ن ال�ت�ق�دم ف�ي حص�ول 

المرأة على حقوقھا في ج�م�ی�ع أن�ح�اء ال�ع�ال�م. 

ولكن الكثیرات ما زلن یعشن من دون الحقوق 

 التي یحق لجمیع الناس التمتعّ بھا"

فالكثیر من النساء تعرضت لاقسى مم�ارس�ات  

العنف والتعذیب التي تلق�ت�ھ ت�ل�ك ال�م�ن�اض�لات 

عبر العصور في السجون العراقیة لمط�ال�ب�ت�ھ�ا 

بالمساوات والحریة والعمل ال�م�ش�ت�رك ل�ب�ن�اء 

وطن حر خالي من الخونة والفاسدین ولإسعاد 

الش��ع��ب وان��ق��اذھ��م م��ن ال��ق��وى ال��رج��ع��ی��ة 

والمتخلف�ی�ن ال�ط�ائ�ف�ی�ی�ن وادع�ی�اء ال�ت�ع�ص�ب 

 القومي والدیني.

  

نلتقي باحدى المناضلات وھي ت�روي قص�ت�ھ�ا 

الانس��ان��ی��ة والاج��ت��م��اع��ی��ة والس��ی��اس��ی��ة الا 

الدكتورة لیلى غضب�ان ال�روم�ي ن�رح�ب   وھي

ع�ب�ر الاث�ی�ر   بھا اجمل ترحیب عبر لقائنا ھ�ذا

ومن كندا لنسألھا بعض الاسئل�ة ال�ت�ي ت�خ�ص 

حیاتھا ونض�ال�ھ�ا ونش�اط�ات�ھ�ا ال�ت�ي ق�دم�ت�ھ�ا 

وتقدمھا في كل ارجاء العالم فاھلاً وسھلاً ب�ھ�ا 

 :في جریدة العراقیة الاسترالیة

 

 د. الرومي في سطور

 1938ولدت في مدی�ن�ة ال�ع�م�اره ف�ي س�ن�ة   -

بدایة الحرب العالم�ی�ة ال�ث�ان�ی�ھ وك�ان ال�ع�راق 

 سیاسیا مع بریطانیا.  مرتبط

 دخلت المدرسھ الأبتدایھ في مدینة العماره -

أنتقلت الى م�دی�ن�ة ب�غ�داد ح�ی�ث درس�ت ف�ي  -

ف�ي ال�ث�ان�وی�ھ   مدرسة متوسطة الرصافھ وث�م

 المركزیھ للبنات.

فصلت من دراستي لمدة سنھ ك�ام�ل�ھ بس�ب�ب  -

نشاطھا ف�ي الأش�ت�راك ف�ي ال�م�ظ�اھ�رات ض�د 

 .1956حرب السویس في مصر عام 

قبلت في ك�ل�ی�ة ال�ط�ب ال�ع�راق�ی�ھ ف�ي ب�غ�داد  -

وك��ان��ت م��ن الأوائ��ل ب��ال��ن��س��ب��ھ  1957-1958

 للبنات.

الى اتحاد العام لطلبھ العراق ورابط�ة انظمت   -

المرأه العراقیھ وأتحاد الشب�ی�ب�ھ ال�دی�م�ق�راط�ي 

 والمقاومھ الشعبیھ.

ون�ق�ل�ت ال�ى  1963ش�ب�اط  19اعتقلت ف�ي  -

قصر النھای�ھ ال�م�ش�ؤم وك�ان�ت ض�م�ن ق�ائ�م�ة 

 الاعدام

وخرجت م�ن الس�ج�ن الس�ی�اس�ي ب�ع�د ث�لاث  -

س�ن�وات وفص�ل��ت وھ��ي ف��ي الص��ف الس��ادس 

 طبیة. 

قبلتھا جامعة وارشو في ب�ول�ون�ی�ا ت�خ�رج�ت  -

 كطبیبھ 

 أكملت دراستھا العلیا في أنكلترا. -

 

*  ماذا  قدمتي للمرأه وال�خ�دم�ة ف�ي ال�م�ج�ال 

 الانساني.؟!.

أعتقد ما قدمتھ لل�م�رأه وال�ط�ف�ول�ھ ع�م�وم�ا،  -

وھن�ا ی�ج�ب أن أوض�ح أن�ن�ي ل�م أت�رك ب�ل�دي 

بأرادتي وأن�م�ا ك�ن�ت م�ب�ع�دة بس�ب�ب ت�اری�خ�ي 

السیاسي وأجبرت على الغربھ ل�وح�دي ودون 

عائلتي لسنین طویلھ مكرھھ، ولكن ف�ي ن�ف�س 

ال��وق��ت درس��ت ع��ل��ى ش��ھ��ادات ط��ب��ی��ھ ع��ل��ی��ا 

وحصلت على زمالة الكلیھ ال�م�ل�ك�ی�ھ ل�لأط�ف�ال 

وعینت رئیس�ة قس�م ال�م�س�ت�ش�ف�ى ال�ت�ع�ل�ی�م�ي 

للأطفال وقضیت وقتي بین مس�ت�ش�ف�ى ال�ولاده 

ب��ع��ن��ای��ة الاط��ف��ال ح��دی��ث��ي ال��ولاده وال��خ��دج 

ومستشفى الأطفال والعنایھ المرك�زه ل�لأط�ف�ال 

وخدمت الأنسانیھ بھذه الطریقھ وھي ال�ع�ن�ای�ھ 

ی�ف�رق ع�ن�دي   ولم  بألام والطفل وبكل طاقاتي

لون الأنسان أو جن�س�ی�ت�ھ أو ع�م�ره وخ�اص�ة 

الاطفال وھكذا كرست وقتي لخدم�ة الأنس�ان�ی�ھ 

وأحسست بتق�دی�ر أن الأنس�ان ی�ع�ام�ل وی�ق�در 

حسب مقدرتھ ولیس حسب دین�ھ أو نس�ب�ھ أو 

عشیرتھ أو قومیت�ھ ھ�ذه ك�ان�ت ت�ج�رب�ت�ي م�ع 

ھؤلاء الناس الأوربیی�ن ال�ذی�ن عش�ت ب�ی�ن�ھ�م 

 أربعین سنة.

 

*  ب��ع��د ال��ت��ق��اع��د ھ��ل واص��ل��ت��ي مس��ی��رت��ك 

 الاجتماعیة والعلمیة؟!.

: عندما تقاعدت من عملي كطبیب�ھ أل�ت�ح�ق�ت  -

بجامعة لندن وحصلت على شھادة الماجس�ت�ی�ر 

في ع�ل�م ال�ن�ث�روب�ول�ج�ي أخ�ت�ص�اص ال�ھ�ج�ره 

وحصلت على الشھادة بنجاح وتعلمت ال�ك�ث�ی�ر 

ع��ن ق��وان��ی��ن ال��ھ��ج��ره وح��ق��وق ال��م��ھ��اج��ری��ن 

وحقوق الأنسان وقد أفادتني ھذه ال�م�ع�ل�وم�ات 

في عملي بمنظمة حقوق الأنسان المندائي منذ 

وما بعد وذلك لمساعدة اللاجئی�ی�ن  2005سنة 

من الأقلیات العراقیھ وخاصة المندائیھ والذی�ن 

أجبروا على ترك العراق قسرا بسبب الظ�روف 

القاسیھ الت�ي أدت أن ت�ت�رك م�ع�ظ�م ال�ط�ائ�ف�ھ 

 العراق.

 

*  : العراق وھل بقت علاقتك معھ وكیف ترى 

 العراق مستقبلا.؟!

: اتمنى ل�ع�راق�ن�ا ال�ع�زی�ز وال�ى ال�ع�راق�ی�ی�ن  -

الأست�ق�رار والأم�ان وب�ع�د ك�ل ھ�ذه ال�ظ�روف 

والحروب ان یعود العراق الى بلد سلام ورف�اه 

المجم�وع�ھ ال�م�ت�ح�ض�ره   ومساوات من ضمن

من البلدان التي یحكمھا قانون ع�ل�م�ان�ي غ�ی�ر 

ك�ل حس�ب   دیني یعامل المواطنین بألمس�اوات

قدرتھ وثقاف�ت�ھ وع�ل�م�ھ وم�ق�درت�ھ و خ�دم�ت�ھ 

ولیس حسب أسمھ ونسبھ ودینھ وأموالھ وأن 

 یعیش مواطنیھ بحریھ وأمان.....

 

واخیراً اشكر جریدة العراقیة الاسترالیة ال�ت�ي  

من خلالھا اوصلت صوتي ال�ى اب�ن�اء ال�ع�راق 

 في استرالیا.

العراقیة  : نقدم تھن�ئ�ت�ن�ا وش�ك�رن�ا ل�ل�دك�ت�ورة 

الناش�ط�ة الس�ی�اس�ی�ة والاج�ت�م�اع�ی�ة د. ل�ی�ل�ى 

ال��روم��ي وك��ل ع��ام وھ��ي وك��ل نس��اء ال��ع��ال��م 

 والعراق بالف الف خیر.

ون ا  رةا  ء 
 

 سیدني خاص العراقیة الاسترالیة: عائدة السیفي

وجھ عراقي ممیز ل�ھ ت�ع�اب�ی�ر ش�رق�ی�ة 

م��م��زوج��ة ب��م��ل��وح��ة ارض ال��راف��دی��ن 

وع��ذوب��ة دج��ل��ة وال��ف��رات ون��ف��ح��ات 

الموصل الحدباء ناشطة مدنیة عراق�ی�ة 

واھتماماتھا بالدفاع عن حقوق ال�م�رأة 

ھي السیدة میري مھدي الحسن نرح�ب 

بھا وبھذا اللقاء الجمیل معھا بمن�اس�ب�ة 

 عید المرأة العالمي في الثامن من آذار.

 

 السیرة الذاتیة باختصار

ھ��ي ع��راق��ی��ة م��ن أص��ول أرم��ن��ی��ة، 

متزوجة من السید علاء مھدي. مررت 

بمراحل عمریة عادیة لاتختلف عن أی�ة 

ف��ت��اة ع��راق��ی��ة أخ��رى. أح��م��ل ش��ھ��ادة 

بكالوریوس ع�ل�وم ت�ج�اری�ة ت�خ�ص�ص 

محاسبة من كلیة التجارة بجامعة بغ�داد 

.عملت بوظائ�ف م�ح�اس�ب�ی�ة ف�ي 1971

مصلحة السكك الحدیدی�ة وم�ن ث�م ف�ي 

الشركة العامة لتجارة الأجھزة الدقیقة، 

حیث تدرج�ت ف�ي ع�م�ل�ي ال�م�ح�اس�ب�ي 

وكنت ب�درج�ة م�ع�اون م�دی�ر حس�اب�ات 

 لشؤون الإعتمادات وحسابات الكلفة. 

في أسترالیا، عملت ف�ي ش�رك�ة ط�ب�ی�ة 

تنتج أجھزة طبیة یست�خ�دم�ھ�ا الأط�ب�اء 

والمستشفیات بوظ�ی�ف�ة مس�اع�د م�دی�ر 

ل�م��راق��ب�ة الإن��ت��اج، وع��ل��ى ال�رغ��م م��ن 

كونھا بعیدة عن أخت�ص�اص�ي إلا أن�ن�ي 

أجدت العمل في ھذا المجال لأك�ث�ر م�ن 

ربع قرن. حالیاً متقاعدة ومن�ذ ث�م�ان�ی�ة 

 سنوات.

 

 * : ماھي اعمالك ونشاطاتك النسویة؟

: إھ�ت�م�ام�ات�ي ب�ال�دف�اع ع�ن ح�ق�وق  -

المرأة كانت وم�ازال�ت ج�زء م�ھ�م م�ن 

نش��اط��ات��ي خ��اص��ة وأن��ن��ي أن��ح��در م��ن 

عائلة مناضلة عبر عقود طوی�ل�ة. ك�ان 

لي بعض النشاطات الوطنیة ف�ي ك�ل�ی�ة 

التج�ارة ف�ي ن�ھ�ای�ة س�ت�ی�ن�ی�ات ال�ق�رن 

الماضي كما عملت في منظمات م�دن�ی�ة 

عراقیة في أس�ت�رال�ی�ا م�ن�ذ إس�ت�ق�راري 

فیھا في م�ن�ت�ص�ف ث�م�ان�ی�ن�ی�ات ال�ق�رن 

الماضي. أذكر منھا، الجمعیة ال�ث�ق�اف�ی�ة 

العراقیة الأسترالیة، التیار الدیمقراط�ي 

العراقي في أست�رال�ی�ا وج�م�ع�ی�ة ب�غ�داد 

الثق�اف�ی�ة وم�ن�ظ�م�ات م�دن�ی�ة وث�ق�اف�ی�ة 

 وسیاسیة أخرى.

  

 * :  ماھي مشاریعك القادمة ؟

: لا أری��د إس��ت��ب��اق الأح��داث ل��ك��ن  -

أھتماماتي بالجالیة وال�م�رأة ال�ع�راق�ی�ة 

تدفعني للتفكیر بالم�ش�ارك�ة ب�ن�ش�اط�ات 

إجتماعیة جدیدة من ضم�ن�ھ�ا نش�اط�ات 

 نسویة.

 

 * :  ماھو دورك كزوجة وكأم فاضلة؟

: أعتقد أن الظروف الت�ي م�رت ب�ھ�ا  -

ال�م��رأة ال��ع��راق�ی��ة ال��م��ھ��اج�رة ل��م ت��ك��ن 

ظ��روف��اً ع��ادی��ة ع��ل��ى الإط��لاق خ��اص��ة 

بالنسبة للواتي المتزوجات والم�ع�ی�لات 

لع�وائ�ل وأط�ف�ال. ل�ق�د ج�اھ�دت ك�ث�ی�را 

وعانی�ت  خ�لال رح�ل�ة ال�ھ�ج�رة ال�ت�ي 

أضطرتني وعائلتي للتنقل ع�ب�ر ق�ارات 

ولیس دول فقط، فمن العراق لل�ك�وی�ت، 

بعدھا نیویورك في أقصى شرق ال�ق�ارة 

الأمریكیة إلى س�ان دی�ی�ك�و ف�ي اقص�ى 

الغرب الأمریكي بعدھا أس�ت�رال�ی�ا. ھ�ذه 

التنقلات التي أستغرق�ت أرب�ع س�ن�وات 

قاسیة لعائلة من خ�م�س�ة أش�خ�اص ل�م 

یكن ف�ی�ھ�ا دوري ك�زوج�ة وأم س�ھ�لاً. 

وم��ع ذل��ك، ف��إن ك��ف��اح��ي ال��م��س��ت��م��ر 

وعنایتي وإھتمامي بأطفال�ي ك�ان�ت ل�ھ 

نتائج إیجاب�ی�ة م�ث�م�رة. أف�ت�خ�ر ب�أن�ن�ي 

وزوجي نشعر براحة وإط�م�ئ�ن�ان لأن�ن�ا 

تمكنا من الإستقرار التام في أسترال�ی�ا، 

معتمدین عل�ى أن�ف�س�ن�ا وع�م�ل�ن�ا، وأن 

عائلتنا التي كانت مكونة من خمسة ق�د 

أزدادت ل��ی�ص��ب�ح ع�دد أف�رادھ��ا أرب��ع��ة 

 عشر فرداً منھم ستة أحفاد.

 

* :  ماذا یعني لك الإحتفال بیوم المرأة 

 العالمي؟

: یعني الكثیر. الإحتفال ب�ی�وم ال�م�رأة  -

آذار م�ن ك�ل ع�ام ھ�و  8العالم�ي ف�ي 

واجب وطني على ك�ل أم�راة ع�راق�ی�ة. 

في م�ث�ل ھ�ذا ال�ی�وم ع�ل�ی�ن�ا أن ن�ك�رر 

م��ط��ال��ب��ت��ن��ا ب��ال��م��س��اواة ال��ت��ام��ة ب��ی��ن 

الج�ن�س�ی�ن. أن ن�ع�م�ل م�ن أج�ل إب�راز 

دورن���ا ال���ح���ض���اري ال���ری���ادي ف���ي 

المج�ت�م�ع�ات ك�ون�ن�ا ال�م�درس�ة الأول�ى 

للعائل�ة ال�م�ث�ال�ی�ة ال�ت�ي ی�ت�ك�ون م�ن�ھ�ا 

المجتمع النموذجي. لقد تبوأت ال�ن�س�اء 

وظائف ومھام وأعمال مھمة  ف�ھ�ي أم 

ومدرسة وطبی�ب�ة وم�م�رض�ة وج�ن�دی�ة 

وشرط�ی�ة ورئ�ی�س�ة ت�ح�ری�ر ورئ�ی�س�ة 

وزراء وملكة. أن تحقیق المساواة بی�ن 

الجنسین یعني إح�ق�اق ل�ل�ح�ق وت�ن�ف�ی�ذ 

لمبادئ الوثیقة ال�ع�ال�م�ی�ة ل�ل�دف�اع ع�ن 

 حقوق الإنسان.

 

* :  م�ی�ري ام�رأة م�ت�م�ی�زة م�ا ال�ذي 

 قدمتیھ للمرأة العراقیة؟

: ب�أم�ان�ة ل�ی�س ب�ال�ك�ث�ی�ر. م�اق�دم�ت�ھ  -

لای�ت�ع�دى م��واق�ف وط�ن�ی��ة م�ن قض�ای��ا 

ال��م��رأة ال��ع��راق��ی��ة ونص��رت��ھ��ا. ال��م��رأة 

العراقیة بحاجة لأص�وات�ن�ا ونش�اط�ات�ن�ا 

ال��م���خ���ل���ص���ة وال���ن���زی���ھ���ة. نش���اط���ات 

وتص��رف��ات ت��رف��ع م��ن ق��ی��م��ة ال��م��رأة 

ولاتس��ئ ل��ھ��ا ب��ق��ص��د أو ب��دون قص��د. 

الكیاس�ة وال�ت�ص�رف الس�ل�ی�م م�ط�ل�وب 

لإبراز دور المرأة العراق�ی�ة ال�رائ�د ف�ي 

المجتمعات ال�ج�دی�دة. أن�ا ت�أق�ل�م�ت م�ع 

المجتمع الج�دی�د ل�ذل�ك ی�ق�ی�م الآخ�ری�ن 

مواقفي فأحصل كأم�رأة ع�راق�ی�ة ع�ل�ى 

 الأحترام والتقدیر من قبل الآخرین.

 

* :  ماھي ابداعاتك او اخ�ف�اق�ات�ك ف�ي 

العام المنصرم، ھ�ل ت�م ت�ح�ق�ی�ق ك�اف�ة 

الآمال ام ھناك القلیل م�ن�ھ�ا اوم�ازال�ت 

بعض الامنیات عالقة وما ھي امن�ی�ات�ك 

 ؟ 2019في 

 

: لن أسمیھا إبداعات وإخفاق�ات، أن�ا  -

ناشطة إجتماعیة ونسویة، ع�م�ل�ت ف�ي 

منظمات سیاسیة ومدنیة، وم�ن ی�ع�م�ل 

یمر بنجاحات وبإخفاقات وھ�ذه مس�أل�ة 

طبیعیة، الأھم من ذل�ك ھ�و أن ن�ع�رف 

كیف نتجاوز تلك الإخف�اق�ات ون�ح�ول�ھ�ا 

لنجاحات. المسیرة الناجحة لأي نش�اط 

أو ممارسة تعتمد على ث�ق�اف�ة الإنس�ان 

وقدرتھ على تجاوز الصعاب وتحویل�ھ�ا 

ل�ن�ج�اح ك�ي ی�ك��س�ب أح�ت�رام الآخ�ری��ن 

 وتقدیرھم.

أمنی�ات�ي أن ت�ت�ح�ق�ق أم�ن�ی�ات ال�م�رأة  

العراقیة بإحلال السلام والت�خ�ل�ص م�ن 

أشباح الحروب والطائف�ی�ة وك�ل أن�واع 

المحاصصات العفنة التي دمرت وطن�ن�ا 

 العزیز....

 

 كلمة أخیرة

احب أش�ك�ر الص�دی�ق�ة الس�ی�دة ع�ای�دة  

الس�ی��ف��ي ع��ل��ى إھ��ت��م�ام��ھ��ا وأخ��ت��ی��اري 

لأكون من ضمن المشاركین ب�ال�ح�دی�ث 

عن ھذه الذكرى. تقدیري وتثمیني ل�ھ�ا 

 ولجھودھا الإعلامیة في ھذا المجال.

 ء  ا ام اة ي ي
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سیدني خاص العراقیة الاسترالیة: عائدة السیفي

ا  أةا  
 

 وفاء العشري / مصر
 

یعُدُّ دورُ المرأة في المُج�ت�م�عِ دوراً ك�ب�ی�راً 
ج��دّاً وذا أث��رٍ ب��ال��غ ال��وض��وح، وذل��ك 

  :بإسھاماتھا في الحیاة والمُجتمع
 . وللمرأه عدة أدوار ھامھ منھا

 اولاً :  دور المرأه الأم
یعُدّ دورُ الأموم�ةِ أھ�مّ الأدوار ف�ي ح�ی�اة  

المرأة ودوراً أساسیاًّ في ق�ی�ام ال�مُ�ج�ت�م�ع 
عى أسس سلیمھ في نشأة أجیال صالحھ لبناء الحضارات والأمم، ف�ب�دون ھ�ذا 
الدور لا یمُكن أن یكون لدینا علماء وعُظماء یسُاھمون في ت�ط�وی�ر ال�م�ج�ت�م�ع 

 .وتغیره تغییراً جذریاً بما یفید الإنسانیة كلھا
وایضاً یش�م�ل دورُ الأم�وم�ة ال�ك�ث�ی�ر م�ن الأدوار ال�ھ�ام�ھ ف�ي ح�ی�اة الأس�رة 

بمشاكلھم. وأیضاً بمنحُ  افراد الاس�ره ال�دع�م ال�ع�اط�ف�ي وال�نّ�ف�س�ي   والاھتمام
خاصّةً في أوقات الشّدائد باحتوائھم وتشجیعھم . ك�م�ا ان�ھ�ا ھ�ى ت�ق�وم   لأفراد

بالتنّشئة والترّبیة على المبادئ الصحیحة والقیم المُ�ج�ت�م�ع�ی�ة ال�ح�قّ�ة، وب�ذل�ك 
یصبح دورھا الأھم ھو أعداد لجیلٍ یستطیع التعّامل مع المجتمع، ویحُسن قیمة 

  العطاء ویفھمھا،
أنّ ھذا الدوار للمرأه في قمّة الأھمیة كونھا تقُدّم وتضمن الاستقرار ال�ع�اط�ف�ي 

أص�ح�اب ق�ی�مٍ وأخ�لاقٍ   والنفّسي لأف�راد الأس�ره ، وتص�ن�عُ م�ن�ھ�م أش�خ�اص�اً 
المجتمعَ وتعلو بھ، مما ینعكس على الم�ج�ت�م�ع ك�ك�ل،   تساعد على تقدم  وعلم

وكما یقول الشّاعر حافظ إبراھیم:الأمُُّ مَدرَسَةٌ إذِا أعَدَدتھَا أعَدَدتَ شَ�ع�ب�اً طَ�یِّ�ب 
  الاعراق

 
 ثانیاً: عمل المرأه خارج البیت 

أن المرأه أثبتت جداره عالیھ فى الحیاه العمل�ی�ھ واس�ت�ط�اع�ت أن ت�ك�ون ف�ردا 
منتجاً ومؤثراً فى كافة المجالات وفي كافة المشاریع .واس�ت�ط�اع�ت أن تس�ان�د 
الرجل وتساعده فى تحمل الاعباء الأسریھ من ال�ن�اح�ی�ھ ال�م�ادی�ھ .ال�ى ج�ان�ب 
دورھا كزوجھ وأم. وخاصة في ظل ظروف أقتصادیھ قد تع�ان�ى م�ن�ھ�ا الأس�ره 

 .تلتزم المشاركھ من أجل الحفاظ على أمان واحتیاجات افراد الاسره
 

 ثالثاً: مشاركة المرأه في العمل السیاسي
إذا أخذنا تمثیل المرأة في المجالس النیابیة نجد أن نسبة ت�م�ث�ی�ل�ھ�ا ف�ي ال�دول 

 العربیة تعد من أقل النسب على مستوى العالم،
فبعض الدول لا تس�م�ح    .بین الدول العربیة في ھذا الصدد  التفاوت  وھذا رغم

مناصب قضائی�ة، ودول أخ�رى ل�م تص�ل ال�م�رأة إل�ى م�ن�ص�ب   بتولي النساء
القضاء إلا من فترة قریبة. ایضاً نجد أن عدد النساء اللواتي یش�غ�ل�ن م�ن�اص�ب 
وزاریة محدود للغایة، بالمقارنة للدول الأخرى المتقدمھ، وأیض�اً ھ�ن�اك ش�ب�ھ 
انعدام لوجود المرأه ف�ي م�ن�اص�ب ال�م�ح�اف�ظ�ی�ن وف�ي ال�م�ن�اص�ب ال�ع�س�ك�ری�ة 

وھناك جھود عدیدة بعد مؤتمر بكی�ن ل�م�ش�ارك�ة ال�م�رأة ف�ي ص�ن�ع   والأمنیة.
 .القرار، ولكنھا لیست بالقدر المطلوب

 
  :دور الدولھ والاجھزه المعنیھ بالاھتمام بالمرأه

ولھذا یجب أن تضع الدولة وأجھزتھا نصب أعینھا المرأة واحتیاجتھا، ویج�ب 
أن تھتم الدولة بالقضایا التي تھم المرأة وان تولیھا اھتم�ام ك�ب�ی�ر وأن ت�ع�م�ل 
على رفع مكانة المرأة داخل المجتمع، وذل�ك ع�ن ط�ری�ق رف�ع ث�ق�اف�ة ال�م�رأة 
وتعلیمھا، والإھتمام بھا من الناحیة الصحیة، ومحاربة كافة أشكال العنف ض�د 
المرأة، وزیادة فاعلیة دور المرأة في المجتم�ع م�ن خ�لال وض�ع�ھ�ا ف�ي ك�اف�ة 

 .المناصب
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3 HOUSE FOR RENT / FAIRFIELD  
Beautiful 3 BedroomTownhouse / villa home in Small building. Garden 
courtyard, garage etc. Close to shopping center, train station, suit family 
1/65 Hamilton Rd, Fairfield.  $450 rent p.w. Contact: John 0424 678018 

تحل بعد أیام مناسبة الیوم ال�ع�ال�م�ي ل�ل�م�رأة   

ح��ی��ث ت��ق��ام ف��ی��ھ��ا الإح��ت��ف��الات الس��ی��اس��ی��ة، 

ال�م�رأة   والتظاھرات الن�س�ائ�ی�ة وت�ق�ی�ی�م ح�ال�ة

وأوضاعھا في جمیع إنحاء ال�ع�ال�م وإس�ت�ذك�ار 

عاماً من أجل الحق�وق  163لنضال المرأة عبر 

والحریات، منذ التظاھرة الإحتجاجی�ة ل�ل�ن�س�اء 

م حیث خرجن الآلاف م�ن ال�ن�س�اء  1856عام 

ال�ولای�ات -العاملات في شوارع مدینة نیوی�ورك

للإحت�ج�اج ع�ل�ى ال�ظ�روف -المتحدة الأمریكیة 

غیر الإنسانیة التي تعیشھا المرأة وبالرغم من 

تفریق ھذه ال�ت�ظ�اھ�رة الإح�ت�ج�اج�ی�ة م�ن ق�ب�ل 

شرطة نیویورك ، إلا إن ھذه التظاھ�رة ف�ت�ح�ت 

الأبواب على مصراعیھا لبحث مش�اك�ل ال�م�رأة 

 من قبل السیاسیین .

أیضاً خ�رج�نّ   1908وفي الثامن من آذار عام 

آلاف من النساء العاملات في مع�ام�ل ال�ن�س�ی�ج 

للتظاھر في شوارع نیویورك من ج�دی�د ول�ك�ن 

ھذه المرة حملن الخبز الیابس وباقات ال�ورود 

رمزاً لحركتھن الإحتجاجیة وأص�ب�ح ش�ع�ارھ�ن 

(خبز وورود) وك�ان�ت م�ط�ال�ی�ب�ھّ�ن أك�ث�ر دق�ة 

 تخفیض ساعات العمل -1وھادفة وھي :  

 وقف تشغیل الأطفال  -2                    

م���ن���ح ال���ن���س���اء ح���ق الإق���ت���راع ف���ي  -3

لقد كانت ھذه التظاھرة ال�م�ن�ظ�م�ة   الانتخابات.

والتي سمیت بتظاھرات الخبز والورود، ب�دای�ة 

لتشكیل حركة نسوی�ة م�ت�ح�دة داخ�ل ال�ولای�ات 

المتحدة الأمریكیة. الملاحظ ھ�ن�ا ھ�و إنض�م�ام 

نساء الطبقة المتوسطة إلى م�وج�ة ال�م�ط�ال�ب�ة 

بالمساواة والإنصاف ورفعن ش�ع�ارات ت�ط�ال�ب 

ومنھا الحق في الإنتخ�اب  -بالحقوق السیاسیة 

ووبدأ الإحتفال بالثامن من آذار ك�ی�وم ل�ل�م�رأة 

تخلیداً لخروج تظاھرات   1909الأمریكیة عام 

آذار (مارس) وأص�ب�ح�ت  1908  نیویورك عام

ھذه الحركة نم�وذج ل�ل�ن�س�اء ف�ي أورب�ا. ع�ام 

أنع�ق�د أول م�ؤت�م�ر ل�لإت�ح�اد ال�ن�س�ائ�ي  1945

العالمي في باریس، حیث أقر ھ�ذا   الدیمقراطي

المؤتمر الیوم العالمي للمرأة ف�ي ال�ث�ام�ن م�ن 

آذار (مارس) وبذلك أصبحت الحركة النسائ�ی�ة 

التي بدأت في أمریكا، حركة عالمیة ممتدة ف�ي 

جمیع أن�ح�اء ال�ع�ال�م وم�ن�ھ�ا م�ن�ط�ق�ة الش�رق 

الأوسط والمن�ط�ق�ة ال�ع�رب�ی�ة وال�ت�ي دع�م�ت�ھ�ا 

 الأحزاب والحركات الدیمقراطیة والإشتراكیة. 

ذكر ماركس في مؤلفات متفرق�ة ن�ق�اط م�ھ�م�ة 

منھا، ان تطور المجتمع یق�اس ب�ت�ق�دم ال�م�رأة 

وخروج المرأة للعمل مع الرجل س�وف یص�ب�ح 

بالضرورة مص�در ل�ل�ت�ق�دم الإنس�ان�ي وی�خ�ل�ق 

أساساً إقتصادیاً جدیداً لشكل أعلى م�ن الأس�رة 

وللعلاقات بین الجنسین ،كما ان م�ك�ان ال�ع�م�ل 

یفتح أمام النساء ف�رص ل�ل�ن�ض�ال وال�ت�ن�ظ�ی�م، 

النضال ضد إضطھاد المرأة وھي مھمة الرجال 

 والنساء ولیس مھمة النساء فقط. 

ف�ت�ح   ومن الأھداف تحسی�ن أح�وال ال�ع�ام�لات

ریاض للأطفال، المساواة ف�ي الأج�ر، الإج�ازة 

في حالة الولادة م�دف�وع�ة الأج�ر، ال�ح�ض�ان�ات 

المجانیة ولھ�ذا ت�رى ال�م�اركس�ی�ة ان ت�ح�ری�ر 

المرأة یتطلب لیس فق�ط دخ�ول�ھ�ا إل�ى الإن�ت�اج 

الاجتماعي إن�م�ا ك�ذل�ك إح�ال�ة ال�خ�دم�ات م�ث�ل 

العن�ای�ة ب�الأط�ف�ال وال�م�س�ن�ی�ن وال�ع�ج�زة إل�ى 

المجتمع ولكي تبلغ النساء المساواة التامة لابدّ 

من إزالة الفوارق الطبقیة. كما إن الصراع ضد 

ال�ت�ي ت�ك�رس إض�ط�ھ�اد ال�م�رأة   الآدیولوج�ی�ة

ودونیتھا التي ھي نتاج قرون طویلة من ق�م�ع 

وب���ذل���ك ی���ت���ط���ل���ب   وإض���ط���ھ���اد ل���ل���م���رأة.

النضال ضد الأفكار والمعتقدات ال�ت�ي   مواصلة

تؤكد على دونیة ال�م�رأة ح�ی�ث ك�رس�ت�ھ�ا م�ن�ذ 

ق��رون ط��وی��ل��ة م��ج��ت��م��ع��ات ال��رق والأق��ط��اع 

والرأسمالیة التي تعید عدم المساواة في توزیع 

ال��ث��روة ب��ی��ن ال��ب��ل��دان ال��م��ت��خ��ل��ف��ة وال��ب��ل��دان 

الرأسمالیة وبالتالي تعید إنتاج ع�دم ال�م�س�اواة 

بین الرجل والمرأة حیث تج�ع�ل ال�م�رأة س�ل�ع�ة 

وإداة للمتعة والدعارة وأداة للدعایة  والإعلان 

فضلاً عن القھ�ر ال�ط�ب�ق�ي وال�ث�ق�اف�ي والإث�ن�ي 

والجنسي وی�ح�ت�اج الأم�ر إل�ى خ�وض ص�راع 

فكري وثقافي طوی�ل الأم�د. ل�ھ�ذا ن�ج�د ب�ع�ض 

الجمعیات أوالتجمعات الن�س�ائ�ی�ة ال�ب�رج�وازی�ة 

یحاولون تشویھ م�ع�ن�ى وج�وھ�ر ی�وم ال�م�رأة 

العالمي الذي یعتبر یوماً ل�ل�ن�ض�ال والإح�ت�ج�اج 

وفضح أسالیب إضط�ھ�اد ال�م�رأة وإس�ت�غ�لال�ھ�ا 

وتقییم نتائج النضال والحصول على المكاسب، 

من خلال إقامة الإحتفالات الترفیھ�ی�ة وع�رض 

الأزیاء والرقص والغناء بل ھ�ن�اك م�م�ارس�ات 

لإظھار المرأة بمظھر الإنسانة مسلوبة الإرادة 

   وتكریس الخضوع للرجل.

 

كما یجب أن یكون یوماً للإحتجاج على خ�ط�ف 

ال��ن��س��اء ن��اش��ط��ات م��ن��ظ��م��ات ال��م��ج��ت��م��ع 

وإغتیالھن والتخلص م�ن ال�م�ث�ق�ف�ات   المدني،

والكات�ب�ات الس�ی�اس�ی�ات م�ن ق�ب�ل ال�م�ن�ظ�م�ات 

الإرھابیة ذات العقول ال�م�ت�ح�ج�رة، وم�ا ف�ع�ل�ھ 

داعش بآلاف النساء بعد إحتلال مدنھّن بتطبیق 

شرائع القرون الوسطى وأفكار متخلفة وجامدة 

   معتمدین على ثقافة الماضي السحیق.

ل��ق��د ت��م ع��ل��ى أی��دي داع��ش إغ��ت��ص��اب لآلاف 

النساء، وبیعھن في أسواق ال�ن�خ�اس�ة ب�أث�م�ان 

   بخسة.

 

لقد مارس آول�ئ�ك ال�وح�وش أس�وء الأس�ال�ی�ب 

بحق النساء الأزی�دی�ات وآخ�ر ج�ری�م�ة بش�ع�ة 

إكتشفت على الأراضي السوریة ضد خ�م�س�ی�ن 

، بق�ط�ع رؤوس�ھ�ن  عراقیة بریئة  فتاة أیزیدیة

حیث تم العثور على جثثھن في مقبرة جماعی�ة 

بدون رؤوس أنظر كیف أصبحت الجریمة ض�د 

النساء إنھا وصمة عار ف�ي ج�ب�ی�ن الأنس�ان�ی�ة 

كما إن الحكومة العراقیة ل�م ی�ك�ن   وحضارتھا

لھا أي رد فعل قوي وف�ع�ال ض�د ال�م�ج�رم�ی�ن. 

ولازالت الأفكار التكفیری�ة ت�ع�م�ل ع�م�ل�ھ�ا م�ن 

خلال منابر المتشددین دین�ی�اً م�ع�ت�م�دی�ن ع�ل�ى 

أفكار قدیمة وب�ال�ی�ة واذا ك�ان ال�ق�ض�اء ع�ل�ى 

داعش عسكریاً ول�ك�ن ال�ق�ض�اء ع�ل�ی�ھ ف�ك�ری�اً 

وآدیولوجیاً لم یحصل أي عم�ل ج�اد وح�ق�ی�ق�ي 

ضد إستئصال أفكار الجریمة والتدمیر البش�ري 

 والحضاري.

الأمم المتحدة وتبني م�ن�اس�ب�ة ال�ی�وم ال�ع�ال�م�ي 

للمرأة :بع�د نض�ال ط�وی�ل ل�م�ن�ظ�م�ات ال�م�رأة 

الس��ی��اس��ی��ة، ونض��ال ال��ق��وى ال��دی��م��ق��راط��ی��ة 

والأشتراكیة تبنت الأمم المتحدة مناسبة ال�ی�وم 

م ح�ی�ث أص�درت 1977العالمي للمرأة في عام 

قرار بجعل الثامن من آذار یوماً عالمیاً ل�ل�م�رأة 

وأعطت الحریة للبلدان بأن تختار توقی�ت آخ�ر 

لھذه المناسبة ولكن الأغلبیة ذھبت إلى الث�ام�ن 

من آذار وإع�ت�ب�اره رم�زاً ل�ل�ن�ض�ال ول�خ�روج 

النساء فیھ عبر العالم في تظاھرات ل�ل�م�ط�ال�ب�ة 

 بحقوقھنَ .

كما عادت الجماھی�ر ال�ن�س�وی�ة ب�ال�خ�روج ف�ي 

ن�ای�ر ی�  21عالمی�ة ف�ي -تظاھرات وإحتجاجات 

ل��ل��دع��وة إل��ى إق��رار  2017-ك��ان��ون ال��ث��ان��ي 

 تشریعات وسیاسات متعلقة بحقوق الإنسان .

ك��ذل��ك مس��ی��رة ال��ن��س��اء ف��ي واش��ن��ط��ن ض��د 

تصریحات ترامب حول كرھھ ل�ل�ن�س�اء وك�ان�ت 

ھذه المسیرة رسالة جریئة ضد الإدارة الجدیدة 

لأمریكا وإلى العالم وم�ن أج�ل ح�ق�وق ال�م�رأة 

التي تعتبر ھ�ي ح�ق�وق الإنس�ان. أش�ت�رك ف�ي 

أل��ف ش��خ��ص  500-440مس��ی��رة واش��ن��ط��ن 

م��ن ش��ارك ف��ي ال��م��س��ی��رات ف��ي   وم��ج��م��وع

الولایات المتحدة بین ث�لاث�ة م�لای�ی�ن وم�ئ�ت�ی�ن 

وب�ی�ن خ�م�س�ة م�لای�ی�ن   وسبعة وس�ت�ی�ن أل�ف

مسیرة في جمیع أنحاء  673وخرجت   شخص

   العالم.

یبقى نض�ال ال�م�رأة م�ع أخ�ی�ھ�ا ال�رج�ل رم�زاً 

لإستمرار الحركة الجماھیریة من أج�ل ال�دف�اع 

ع�ن ح�ق�وق الإنس�ان وف�ي م�ق�دم�ت��ھ�ا ح�ق��وق 

المرأة. ففي فترات سابقة كان یستحیل اجت�ذاب 

الجماھیر إلى السیاس�ة دون إج�ت�ذاب ال�ن�س�اء 

ألیھا . نحُ�يّ م�ن ج�دی�د ی�وم ال�م�رأة ال�ع�ال�م�ي 

ونضالھا من أجل التحولات ال�دی�م�ق�راط�ی�ة ف�ي 

البلدان التي تعاني من التخلف والفساد والف�ق�ر 

-الاق�ت�ص�ادي -والأمیة والتدھور الاج�ت�م�اع�ي 

 السیاسي.

 ا   آذار 
             !أة اا  

 
 صبحي مبارك/ سیدني   

 مؤم ات ...
دا ذ.. ت 

 
 
 

 سفانة الفارس / سیدني
 

 
ال�ك�ل�م�ة وت�ل�ك  في كل عام یحلُ علینا شھر آذار بحلوه ومره،آذار الخیر والعطاء والحب والإنسانیة، لكن بین ھذه    

ن الظلم والع�ب�ودی�ة وإم�ت�ھ�ان ل�ك�رام�ت�ھَّ�ن او ك�ی�ان�ھَّ�ن  الجملة تختبىء المرارة والحزن ونضال السنین،لنساء رفضَّ
الإجتماعي.إنھا المرأة التي ولدت وتكونت منذُ النشوء الأول للحیاة، لا بل ھي الح�ی�اة،ف�ل�ولا وج�ودھ�ا ودورھ�ا ل�م�ا 
عَرَفنا ولا سمعنا بالقادة العِظاّم او العلماء اللذین قدموا للبشریة خُلاصة تجاربھم وعملھم وع�ل�م�ھ�م ،او ال�ف�لا�س�ف�ة 
المفكرین اللذین رفدونا بمختلف النظریات منھا الإیجابیة والتي خَطتّ الأسُس الأولى للعائ�ل�ة وال�دول�ة وال�م�ج�ت�م�ع، 

كبیرة من الشباب لغسل ادمغتھ�م وإی�غ�ال�ھ�م   ومنھا السلبیة والتي من خلالھا تمكنت ان تسیطر على عقول مجموعة
في الفكر التكفیري الداعشي والذي بات لا یفرق بین الفترات الزمنیة لتط�ور الإنس�ان والآل�ة ومس�ت�ل�زم�ات ال�ح�ی�اة 

 الطبیعیة فكأن عجلة الزمن قد توقفت عند وءد البنات والغزوات والغنائم والسبي وسوق النخِاسة.
لقد عانت المرأة في مختلف بقاع الأرض من الظلم والتھمیش من ق�ب�ل ال�رج�ل وس�ی�ط�رت�ھ ال�ذك�وری�ة، وع�ل�ى ھ�ذا 
الأساس توجھت النساء بتنظیم أنفسھن بتأسیس جمعیات ومنتدیات وإقامة الندوات والحلقات التثق�ی�ف�ی�ة ل�ل�م�ط�ال�ب�ة 
بحقوقھن المشروعة في المساواة بساعات عمل واجور كأخیھا الرجل في المع�م�ل وال�م�ص�ن�ع، ال�م�درس�ة، ال�دائ�رة 
والمستشفى. كذلك المطالبة بحقھا في الإنتخابات البرلمانیة كمرشحة ومنتخِبة.فقمنَّ بمسیرات وتظاھرات مس�ت�م�رة 
رغم مواجھتھنَّ القمع والتنكیل، وحتى الحرق في نھایة القرن التاسع عشر. ولكن بإس�ت�م�رار ال�م�ط�ال�ب�ة وال�ن�ض�ال 
وتوحید جھود كل النساء، فقد أجبرنَّ الحكومات على الإنصیاع ولو لجزء بسیط في بادىء الأم�ر ل�م�ط�ال�ب�ھ�ن (ك�م�ا 
حصل في الولایات المتحدة الأمیركیة)، واستمرینَّ في عقد الإجتماعات والتظاھرات والندوات الى أن إعترف�ت الأم�م 

 المتحدة بتخصیص یوم خاص بھن، ألا وھو یوم الثامن من آذار الیوم العالمي للمرأة.
إن الثامن من آذار ھو یوم لتجدید النضال وتسلیط الضوءعلى كل الإنتھاكات الت�ي ت�ق�ع ع�ل�ی�ھ�ا م�ن ح�ی�ف وظ�ی�م   

وإمتھان لإنسانیتھا. وفي ھذا العام بالذات یجب ان ترتفع كل الأصوات الخ�ی�رة والش�ری�ف�ة، نس�اءً ورج�الاً ل�ل�ت�ن�دی�د 
بجریمة العصر، تلك الجریمة التي لم یمر بھا أيُ شعب من شعوب الع�ال�م، ألا وھ�ي ق�ط�ع رؤوس خ�م�س�ون ام�رأة 
ایزیدیة عراقیة من قبل عصابات داعش الھمجیة تلك العصابة التي لا تمتُ للإنسانیة بصل�ة،ح�ت�ى إن�ھ�م وم�ن خ�لال 
فكرھم التعصبي التكفیري لآ یعترفو بوجود المرأة ككائن بشري لھ الحق في الحیاة الحرة الكری�م�ة،لا ب�ل ی�ع�ت�ب�رون 
المرأة كسلعة تبُاع وتشُترى وقتما وكیفما یشاءوا.تلك الجریمة التي ھ�زت ض�م�ائ�ر ك�ل م�ن�ظ�م�ات ح�ق�وق الإنس�ان 
ومنظمات المجتمع المدني، الإ الحكومة والبرلمان العراقي نرى بأنھم قد سدوا آذانھم واغ�ل�ق�وا ع�ی�ون�ھ�م ع�ن ھ�ذه 
الجریمة،إنھا لیست المرة الأولى التي تقف فیھا الحكومة العراقیة مكتوفة الأیدي،وإنما قبلھا عندما حصل الإع�ت�داء 
على الصحفیات والنشاطات المدنیات والطبیبات ومدیرات المدارس وكل من ت�رف�ع ص�وت�ھ�ا ب�وج�ھ ال�ظ�ل�م مُ�ط�ال�ب�ة 
بحقوقھا في الحیاة،لإنھم منشغلون بتقسیم المناصب والكراسي فیما بینھم تاركین ھموم الشعب وب�الأخ�ص ال�ن�س�اء 

 والأطفال الیتامى وكبار السن لقمة سھلة بید الإرھابیین الدواعش.
لذا یتوجب علینا وكل من موقعة التوعیة والتثقیف،اولاً بقبول ودمج كل النساء الإیزیدیات وكل امرأة عراقیة ع�ان�ت 

تأھ�ی�ل�ھ�ن ل�ل�ع�ودة ال�ى ال�ح�ی�اة ال�ط�ب�ی�ع�ی�ة   من ظلم داعش ومأساة السبي والإغتصاب في المجتمع ومحاولة إعادة
.  وإشراكھَّن ضمن دورات التأھیل النفسي والإندماج بالمجتمع،لإن ما حدث لھن كان خارج ارادتھنَّ

تعریف المجتمع الدولي بعمق المأساة التي مررنَّ بھا وتقدیم الجناة الى المحاكم الدولیة،بإعتبارھا من جرائم الإب�ادة 
 الجماعیة.

تخلید ذكرى النسوة الخمسین وغیرھن بنصب تذكاریة لإعادة الإعتبار لھّنَ ولعوائلھّنَ ولتبق�ى ھ�ذه ال�ن�ص�ب ش�اھ�د 
 على تلك الجریمة النكراء.

الرحمة والراحة الأبدیة لكل النساء اللواتي سقطنَّ ضحایا جرائم داعش،وكذلك اللواتي قدمّنَ انفسھّنَ ق�راب�ی�ن ع�ل�ى 
 مذبح الحریة من اجل المبادىء والقیم الإنسانیة ومن اجل طفولة سعیدة.

 .الخزي والعار للقتلة المجرمین ولكل من یقف بجانبھم

  ات اء
  

 
 حسن نصراوي

  

 
 }.الذي تنطبق علیة مقولة {التاریخ یكتبة المنتصرون والاقویاء تاریخ المراة اكثر انواع التاریخ

  ... منطلق سیادة النظام الأبیسي وتراجع وتقھقر أوضاع المراة الشعبیة.. فمنذ بدایة عصر الحضارة تقریبا
 حیث انتقوا منھ ما راقھم لھم وتجاھلوا واسقطوا وحرفوا م�اش�اءوا… تولى الذكوریون كتابة تاریخ المراة على مقاسھم

.. 
ف�ج�زىء م�ن�ھ ق�د   وحتى ذالك النزر القلیل ال�ذي وص�ل�ن�ا.. فلم یصلنا في الاغلب الاعم منھ الا ما كان یخدم مصلحة الرجل

وما بقى عل�ى ن�درت�ھ یص�دق ع�ل�ی�ھ ق�ول   بفعل الصراعات السیاسیة والحروب اتلف ضمن ما احرق من الكتب والمكتبات
 الشاعر معروف الرصافي في التاریخ :

 بیت الكذب ومناخ الظلال… التاریخ … رأیتھ  ((
 ومتجشم اھواء الناس

 اذا نظرت فیھ كأني منھ في كثبان من رمال الاباطیل
 … قد تغلغلت فیھا ذرات ضئیلة من شذور الحقیقة

 , وأنا الیھم أبرأ الى الحقیقة من التاریخ
 ولكون المراة كانت أكبر ضحیة لتكدس الثروات

في ید الرجل ولسیادة النظام الابوي المنتصر , وأكبر ضحای�ا ن�ظ�رة ال�م�ت�أس�ل�م�ی�ن ال�ظ�لام�ی�ة ل�ع�ص�ور م�ا ق�ب�ل الاس�لام 
 “الجاھلیة”

أو على الأقل للتشویھ والتزویر على المس�ت�وی�ی�ن ال�م�ع�رف�ي   فأن تاریخھا كان أكبر أنواع الفكر والمعرفھ تعرضا للتصفیة
 .. المنھجي

تؤمن بمسألة التمیز بین المرأة والرجل وتمررھا للأجیال بدایة م�ن ت�ف�ض�ی�ل   والأفظع من ذالك من ذالك أنھم جعلوا المرأة
 … وبعدھا التمیز بینھم في التربیة المنزلیة والمدرسة واللعب… ولادة الذكر على ولادة الانثى

لقد دأبت الكتابات التقلدیة بما فیھا الفقھیة العقائدیة المذھبیة التاویلیة، النظر الى الم�رأة ع�ل�ى ان�ھ�ا ص�اح�ب�ة ال�خ�ط�ی�ئ�ة 
الاولى، وناقصة عقل ودین وأنھا أفعى وشیطان ومصدر المفاسد، ولیست لھا روح إنسانیة وتركھا ع�ل�ى ح�ری�ت�ھ�ا ی�ھ�دد 

 ... سلامة الرجل والحیاة، لذالك وجب الحجر علیھا وسجنھا وتحقیرھا وردعھا واستعبادھا او تصل الى وقتلھا 
وحتى المواقف الذكوریة المعتدلة حیث الرجل یعتبر المرأة انس�ان�ھ ف�ان ذل�ك ی�ك�ون بش�روط، م�ن�ھ�ا اج�ب�اری�ة خ�دم�ت�ھ�ا 

 … وخضوعھا لھ والتزامھا بأوامره وعدم مغادرتھا للبیت مخافة ان تعیث في الارض فسادا
 كمعلقات العصر. وقد استمرت تلك الصور النمطیة للمرأة وتجذرت، حیث ان الباحث عندما یقف على تلك الكتابات یجدھا







 ،ھناك الكثیر من السلوكیات الصحیة تص�رف�ات س�ل�ب�ی�ة
لكنھا على العكس مازال معظ�م ال�ن�اس ی�ع�ت�ق�دون أن�ھ�ا 
تماما في غایة الصحیة والأكثر ص�ح�ی�ة م�ن ب�ی�ن�ھ�ا أن 
یكون الإنسان تلقائیا ھذا لأن جسمك وعقلك یعل�م�ان م�ا 

 تحتاج إلیھ وما الأفضل لك. 
من المھم جدا أن تتبع ما ت�خ�ب�رك ب�ھ ن�ف�س�ك الأص�ل�ی�ة 

فھناك كثیر م�ن الأش�ی�اء ال�م�ف�ی�دة ج�دا  ،ولیس المزیفة
لصحتك النفسیة حتى لو اعتقدت أن�ھ�ا غ�ی�ر لائ�ق�ة ف�ي 

 بعض الأحیان.
 وفیما یلي أشھر ھذه التصرفات والسلوكیات:

مثل الغضب نوعا من المشاعر الت�ي ی�ح�اول م�ع�ظ�م ی*  
الناس تجنب التعبیر عنھا لك�ن�ھ�ا ف�ي ال�واق�ع أح�د ت�ل�ك 

ویمكن أن یكون في أغ�ل�ب الص�ح�ی�ة  ،السلوكیات سلبي
التي یعتقد الناس أنھا شيء الأحیان نوعا م�ن ال�ت�ح�رر 
النفسي عندما تعبر عنھ بطریقة صحیة ت�خ�ل�ق ت�غ�ی�ی�را 

بینما إن تجنبت الغضب وقمت بكب�ت�ھ  ،إیجابیا في حیاتك
لذا ك�ل  ،فیمكن أن یتحول إلى اكتئاب أو بركان من الغیظ

 ما علیك ھو أن تتعلم كیف تعبر عن غضبك وتستخدمھ
 بطریقة إیجابیة.

*سلوك صحي آخر ویعتبر استجابة ع�اط�ف�ی�ة ل�م�واق�ف 
وبالبك�اء  ،معینة تشعرك بالحزن أو حتى السعادة البالغة

یسمح الشخص لنفسھ بإطلاق العنان والح�ری�ة ل�ل�ط�اق�ة 
كما أنھ یوضح للعالم المح�ی�ط ب�ھ أن  ،المتراكمة بداخلھ

لدیھ مشاعر وأنھ یھتم ویتأثر بما یحیط بھ وأنھ حساس 
وھ�ذا  ،ویمكن أن تجرح مشاعره مثلھ مثل باقي ال�ب�ش�ر

 یجعلھ أكثر لطفا وودا وینجذب الآخرون إلیك.
*إن عدم الإصغاء لما یقولھ الآخ�رون ل�ك ی�ب�دو غ�ال�ب�ا 

ل�ك�ن ھ�ن�اك أوق�ات ی�ك�ون م�ن الأفض�ل  ،سلوكا متكبرا
 ،خلالھا أن تتبع ما یملیھ علیك عقلك وحدسك وأح�لام�ك

وھذا لایعني عدم الاستماع لنصائ�ح الآخ�ری�ن ل�ك إن�م�ا 
مع الثقة في نفس�ك وف�ع�ل م�ا  ،علیك أخذھا في الاعتبار

 تؤمن أنھ الأفضل لك.
*تذكر فقط أن الناس ھم من وضعوا القوانین والق�واع�د 
وبما أن الإنسان خطاء فقد یخ�ط�يء ف�ي ت�ل�ك ال�ق�واع�د 

وف�ي ال�ع�ل�م ع�ل�ى س�ب�ی�ل  ،أحیانا فلیس ھناك أحد كامل
المثال ھناك الكثیر من الابتكارات ك�م�ا أن وج�ود ال�ف�ن 
والمجتمع دلیل على أن الشخص لدیھ الجرأة على كس�ر 

ف�ل�دی�ھ�م الش�ج�اع�ة ع�ل�ى كس�ر  ،ما وضعھ من ق�واع�د
القواعد التي یعتقدون أنھا لم تكن عادل�ة وی�ت�ب�ع�ون م�ا 

 لدیھم من طموحات وآمال.
*عندما تشعر أنك لا ت�ن�ت�م�ي إل�ى م�ك�ان م�ا أو أن�ھ لا 
یتناسب معك یبدو غیر مرضیا أحی�ان�ا.. خ�اص�ة ع�ن�دم�ا 

ب�ی�ن�م�ا ع�ن�دم�ا تش�ع�ر  ،تكون شابا في سنوات المراھقة
ب�ال�ق�رب م�ن ش�يء م�ا ف�ھ�ذا لأن مش�اع�رك وأف�ك��ارك 
وأحلامك وتخی�لات�ك ت�ن�س�ج�م م�ع ھ�ذا الش�يء أو ھ�ذا 

فقط حاول أن تخرج من إطار الراحة التقلیدي  ،المجتمع
لك واستك�ش�ف ن�ط�اق�ا آخ�ر ت�ج�د ف�ی�ھ ت�ق�ب�لا لأف�ك�ارك 
ومعتقداتك لأن ھذا سیكون الأساس لما تقدم م�ن أف�ك�ار 

 وابتكارات جدیدة.
*كونك بمفردك في خلوة مع ال�ن�ف�س ل�ی�س ب�الض�رورة 

 حقا ھناك بعض الأحیان یقوم الشخص ،موقفا سلبیا
بالاختلاء بنفسھ وھذا شيء یستح�ق الاھ�ت�م�ام ب�ھ ف�ق�د 

لكن ھناك أیضا الك�ث�ی�ر  ،یكون الشخص في حالة اكتئاب
وھذا ع�ن�د  ،من الناس یجدون في العزلة مصدرا للإلھام

لذا استمتع أف�ك�ار ج�دی�دة  ،إشعال الحس الإبداعي لدیھم
 وخداعة 

*بالسیر مع نفسك في الحدیقة أو حتى الذھ�اب ل�ق�ض�اء 
 عطلة بمفردك لأن ذلك یجدد أھدافك وأحلامك.

*غالبا نشعر بالضیاع عند فق�دان ال�ق�درة ع�ل�ى ت�ح�دی�د 
 لكن ھذا الشعور یجعلنا نھتم بمشاعرنا ،الاتجاھات

فبالشع�ور ب�الض�ی�اع ی�ك�ون ل�دی�ك ال�ف�رص�ة  ،وغرائزنا
 لاكتشاف أشیاء جدیدة عن نفسك مثل مواھب جدیدة أو

وتأخذ ب�ع�ض  ،مھارات لم تعرف من قبل أنك قادر علیھا
 الوقت لاكتشاف طریقك وفعل ما ھو أفضل لك.

*إذا كنتِ قد اعت�دت الص�راح�ة م�ع ن�ف�س�ك وم�واج�ھ�ة 
الحقیقة فحتماً ستعترفین بأنھ لیس جمیع من حولك م�ن 
الأشخاص ستتخذینھ أو تصرف بدر منك فعلیاً سیدعم�ك 
أو سیوافق�ك ع�ل�ى ق�رار ح�ت�ى وإن ك�ان م�ن ش�ئ�ون�ك 

فلیس من المنطقي أن یتوافق الجمیع معك ل�ذا  ،الخاصة
سنعدد لك بعض الأشیاء التي لی�س م�ن ال�م�ف�ت�رض أن 
تعتذري عنھا إن كنت قد قمت بھا على أتم ق�ن�اع�ة م�ن�ك 
ثم حدث وعارضك فیھا البعض لرؤیتھ الشخص�ی�ة أن�ھ�ا 

وصدقاً لا تحاولي إرض�اء ج�م�ی�ع  ،لیست لائقة أو جیدة
 من حولك على حساب نفسك.

وفیما یلي یمكنك أن تطالعي تل�ك الأش�ی�اء: لا ت�ع�ت�ذري 
 عن:

ف�إذا ك�ان  ،*ماضیك ھو ماضیك ولن یتغیر مھم�ا ح�دث
 لدیك أحد الأقرباء أو الأصدقاء الذین ربما تشاركوا معك

عاما من باب أنھ یستخدمھا للتلاعب ب�ك  15أو  10من 
فلا تفتحي لھ لھا باب الإعتذار مطلقاً أو حت�ى ال�ط�ف�ول�ة 
أو المراھقة ودائماً ما یذكرك بأفعال (حمق�اء) ق�د ق�م�ت 
بھا في سن المراھقة ومر علیھا ما یقرب ت�ب�دي ل�ی�ون�ة 

فماضیك لیس من الأشیاء التي ینبغ�ي  ،مع ھذا الشخص
 علیك الاعتذار عنھا فمن مناّ لم

 یرتكب حماقات في صغره!.
ول�ی�س  ،لا تجاري في الحدیث من تخالفین�ھ�م ال�رأي*-  

لا  ،معنى ھ�ذا أن ی�ح�ت�د ال�خ�لاف ب�ی�ن�ك�م�ا وت�ت�ش�اج�را
معتقداتك أو لا ینضم لآراءك وإن ح�دث خ�لاف م�ھ�ذب 
ولامك البعض فلا تقدمي على الاعت�ذار ع�ن رأی�ك أب�داً 
فلیس ھذا ھو المقصود إنما المقصود ھو عدم الموافق�ة 
على أمر سواء كان تصرفا أو رأیا لی�س م�ن ف�ھ�ذا ھ�و 
رأیك وھكذا معتقدك وإیمانك ولابد للآخرین أن یحترموا 

 آراءك ویقدروھا.
إذا اشترت إحدى صدیقاتك ثوباً ج�دی�داً وس�أل�ت�ك ع�ن -  

رأیك فیھ وھو لا یعجبك م�ط�ل�ق�اً وق�د ذك�رت ل�ھ�ا رأی�ك 
بصدق ونصحتھا بالأفضل أو السبب ف�ي ع�دم إع�ج�اب�ك 

ف�لا ت�ب�ادري ب�الاع�ت�ذار  ،بھ ثم عادت ولامتك على رأیك
ینصحونك قائلین: "لا تحاولي أب�داً اس�ت�ع�ادة رأی�ك إن 
كان صادقاً لأن ھذا من شأنھ التأثیر بالس�ل�ب ع�ل�ى ل�ھ�ا 

وذلك استناداً ل�رأي  ،لأنك لم تخطئي أبداً وإنما ھذا رأیك
 رابطة علماء النفس الأمریكیین الذین

* دعینا نكن صادقین بأن لیس كل أصدقاء الفی�س ب�وك 
ھ��م أص��دق��اء ح��ق��ی��ق��ی��ون ول��ك��ن��ن��ا ق��د ن��ت��س��ل��ى م��ع��ھ��م 
ببعضالثرثرة والمزاح وت�م�ض�ی�ة ال�وق�ت ل�ذا إذا ح�دث 
وحذفت بعضھم فلا داعي أن ی�ك�ون ل�دی�ك ت�ب�ری�را ل�م�ا 

 حدث أو اعتذار.. لأنك بالتأكید لست في حاجة إلى ذلك.
*إذا كانت سعادت�ك ف�ي ال�ج�ل�وس م�ع أح�د الأش�خ�اص 

 كصدیق/ صدیقة مثلاً وكان ھنالك صدیق آخر لك أو
ف�ح�ی�ن�م�ا  ،أحد الأقارب لا یحب الأول أو على خلاف معھ

یسألك "أین كنت بالأمس فلم أرك؟" فلا ت�ك�ذب�ي ع�ل�ی�ھ 
لتجنب لومھ وإنما قولي لھ بصراح�ة ك�ن�ت ج�الس�ة م�ع 

 فلان ولا تعتذري فسعادتك لا ینبغي أن تقابل بالاعتذار.
 

*إذا كان حلمك أن تصبحي ممثل�ة مش�ھ�ورة أو ك�ات�ب�ة 
 أیضاً ما المانع من- عظیمة وربما راقصة بالیھ عالمیة

إرادتك الزواج والاھتمام بتربی�ة أط�ف�ال�ك ف�ق�ط وغ�ی�ره 
 فإذا كنت تسعین لتحقیق حلمك ،وغیره من الأحلام

فمن الوارد جداً أن تتعرضي للاستھ�زاء وال�ت�ق�ل�ی�ل م�ن 
شأنك من قبل الآخرین فمن الممك�ن أن ت�ك�ون أح�لام�ك 
غریبة على عقلیة من حولك أو خ�ارج�ة ع�ن ال�م�أل�وف 

لذا إذا حاول أحدھ�م كس�ر ع�زی�م�ت�ك  ،بالنسبة لمجتمعك
وتأنیبك على أحلامك واجتھادك لھا فلا تدعیھ�م ی�ن�ال�ون 
منك بالرجوع عن ھدفك والاعتذار عنھ وجعلك تقتنع�ی�ن 

 بغرابتھ واستحالة تحقیقھ.

   ت 

كیف تتعامل حواء مع مشاعر ال�ن�دم لای�وج�د 
احد معصوم من الخطأ ت�ت�ردد ھ�ذه ال�م�ق�ول�ة 
كثیرا على مسامع ح�واء وع�ل�ى ال�رغ�م م�ن 
صدق المقولة وواقعیتھا وای�م�ان ح�واء ب�ھ�ا 
الا ان ھذا لایمنع حواء من ان ت�ذرف دم�وع 
الندم اما على حب ضائ�ع او ال�ن�دم ع�ل�ى م�ا 
فات فى العمر او الندم على اخطاء ارتك�ب�ت�ھ�ا 

 حواء فى حق نفسھا وفى حق الاخرین .
لأن حواء لا تعرف كیف تتعامل م�ع مش�اع�ر 
الندم والذنب التى تسیطر علیھا فیضیع عم�ر 
حواء ما بین دموع الندم ووالأحساس بالذنب 
ولذلك الیوم سوف نحاول عب�ر م�وق�ع ح�واء 
ویب ان نس�اع�د ح�واء ع�ل�ى ال�ت�خ�ل�ص م�ن 
مشاعر الندم ونعرض لھا عبر م�وق�ع ح�واء 
ویب اھم طرق ال�ت�ع�ام�ل م�ع مش�اع�ر ال�ن�دم 

 والاحساس بالذنب .
 

 كیف تتعامل حواء مع مشاعر الندم
فى كثیر من الأوقات تش�ع�ر ح�واء ب�ال�ذن�ب  -

والندم ت�ج�اه ام�ور لا تس�ح�ق ال�ن�دم ع�ل�ی�ھ�ا 
ولذلك من المھم حتى تستطیع حواء التع�ام�ل 
مع مشاعر الندم والتخلص م�ن�ھ�ا ان ت�ع�رف 
فى البدایة اسباب مشاعر الندم التى ت�ن�ت�اب�ھ�ا 
والدوافع التى تجعلھا تشعر بالذنب ف�ق�ب�ل ان 
تسقط حواء فى بئر الندم المظ�ل�م وتس�ت�ع�ذب 
دموع الندم التى لا تجف ع�ل�ى خ�دی�ھ�ا ع�ل�ى 
حواء ان تعرف اذا كان الامر یستحق كل ھذا 

 الندم والمعاناة ام لا .
اذا كان ھن�اك س�ب�ب ح�ق�ی�ق�ى ی�دف�ع ح�واء  -

للشعور بالذنب والندم فاھم خطوات ال�ت�ع�ام�ل 
مع مشاعر الندم ھذه ان تعترف ح�واء ب�ھ�ذا 
الأمر او ال�خ�ط�أ ال�ت�ى ارت�ك�ب�ت�ھ ف�الاع�ت�راف 
ب�ال�خ��ط�أ والاع�ت��ذار ع��ن�ھ ی�ھ��دئ ق��ل�ی��لا م��ن 
مش�اع�ر ال�ن�دم ال�ت�ى ت�ع�ص�ف ب�ك�ی�ان ح�واء 
ف�الاع��ت��ذار ھ�و ال��دواء ال��ذى یش��ف��ى ج��روح 

 الاخطاء .
ھناك حقیقة غائبة عن عقل حواء وھى ان  -

الندم لا یفید فالخطأ قد وقع ولایمكن ان یع�ود 

الزمن الى الوراء لمنع حدوثھ وضیاع الوقت 
فى سكب دموع الندم وجلد الذات ب�الاحس�اس 
بالذنب لن یغیر شئ من الواقع ف�م�ن ال�ط�رق 
الفعالة للتعامل مع الندم ھى ان تستغل ح�واء 
ھذه الطاقة السلبی�ة ال�ك�ب�ی�رة ال�ت�ى ت�خ�ل�ق�ھ�ا 
مشاعر الندم بداخلھا وتحاول من خلال�ھ�ا ان 
تنقذ ما یمكن انقاذه من النتائج الت�ى س�ب�ب�ھ�ا 
خطأھا وت�ح�اول ان ت�ق�ل�ل ال�ن�ت�ائ�ج الض�ارة 
لخطأھا وبذلك تكون ح�واء ق�د ت�ع�ام�ل�ت م�ع 
مشاعر الندم بالطریقة المثلى وتخلصت منھا 

 واستفادت منھا فى نفس الوقت .
 
التعلم من الخطأ ودراس�ة اس�ب�اب ال�وق�وع  -

فى الخطأ لتفادیھ من اھم الاشیاء التى ی�ج�ب 
ان تستغل حواء مشاعر الندم فیھا ف�ب�دلا م�ن 
ان تض�ی�ع ح�واء وق�ت��ھ�ا وھ��ى ت�ب�ك��ى ع�ل��ى 
الحلیب المسكوب وتعیش ف�ى ع�ت�م�ة وظ�لام 
الندم علیھا ان تتعلم من خ�ط�أھ�ا وك�ذل�ك ان 
تعرف اسباب الوقوع فى ھذا ال�خ�ط�أ وك�ی�ف 

یمكن ان تتفادھا فى المرات القادمة فھذه من 
افضل ال�ط�رق ل�ل�ت�ع�ام�ل م�ع مش�اع�ر ال�ن�دم 

 والتخلص منھا .
النسیان من النعم التى من الله على الانسان  -

بھ�ا وع�ل�ى ح�واء ان تس�ت�غ�ل ھ�ذه ال�ن�ع�م�ة 
للتخلص من مشاعر الندم ولكن ف�ى ال�ب�دای�ة 
وقبل ان تنسى حواء اخطائھا علیھا ان تع�ق�د 
جلسة مسامحة وصفح مع نفس�ھ�ا وم�ع م�ن 
اخطات فى حقھم وبعد ذلك تترك الزمن یلعب 
لعبة النسیان معھا ویطوى مشاعر الندم بی�ن 

 ایامھ .
من الممكن ان ی�ك�ون ال�ن�دم م�ن ال�م�ش�اع�ر 
الایجابیةالبنائة اذا عرفت حواء كیف تتع�ام�ل 
معھ وكیف تستغل طاقتھ السل�ب�ی�ة وت�ح�ول�ھ�ا 
ال�ى ط��اق�ة ع��م�ل ل��ت�ص��ح�ی�ح الاخ�ط�اء ال�ت��ى 
ارتكبتھا ح�واء واش�ع�رت�ھ�ا ب�ال�ذن�ب وال�ن�دم 
ووقت ان تتعلم حواء كیف تتعامل م�ع ال�ن�دم 
سوف تجد امامھا ابواب السع�ادة ق�د ف�ت�ح�ت 

 على مصراعیھا .

من المعروف أن جمیع النساء عموما بطبع�ھ�ن م�ع�روف�ات ب�م�ی�ل�ھ�ن 
للحب الرومانسي والكلمات ال�ح�ان�ی�ة وال�م�ش�اع�ر ال�داف�ئ�ة وال�ورود 
والشموع وغیر ذلك من الأمور الرومانسیة الرقیقة، ف�ي ح�ی�ن ن�ج�د 
الرجل یمیل للمرأة بدافع إشباع رغبتھ الجنسیة من ال�درج�ة الأول�ى، 
وفي غالب الأحیان یؤدي ھذا الاخت�لاف إل�ى ال�ك�ث�ی�ر م�ن ال�خ�لاف�ات 
والشجارات بین الزوجین بسبب الخلط بین مفھومي الرغبة وال�ح�ب، 

فنجد من یظن أن الرغبة ھي دلیل على الحب، ومنھم م�ن أن 
التعبیر عن الحب بعید ك�ل ال�ب�ع�د ع�ن م�وض�وع ال�رغ�ب�ة 

 وإشباع النزوات الجنسیة. 
كما تعرفین سیدتي أن الحب ھو توافق ف�ك�ري وع�اط�ف�ي 

وإنساني فكلما كان التقدیر بین ال�ط�رف�ی�ن 
موجودا كلما كان شعور الحب جمی�لا 

وراق��ی��ا وث��اب��ت��ا أم��ام ظ��روف 
ال�ح�ی�اة، ف��ب�ھ�ذا الش��ع�ور ی�ح��س 

الإنس��ان ب��أن ح��ی��ات��ھ أج��م��ل 
وذات معنى سام وخصوصا 
إذا فھم أن ج�م�ال ال�ح�ی�اة 

یزی�د ك�ل�م�ا ك�ان ال�ح�ب 
مخل�ص�ا وص�ادق�ا ب�ع�ی�دا 

عن الأنانیة والم�ج�ام�ل�ة ف�ي 
 التعامل .. 

مما لا شك ف�ی�ھ أن ج�م�ی�ع 
ال���ب���ش���ر ل���ھ���م رغ���ب���ات 
ونزوات، إلا أنھ ی�ج�ب أن 

یتم تحریك ھذه الرغب�ات 
وفق مبدأ وقیم ال�ح�ب 

وس��م��و ال��م��ش��اع��ر 

والأحاسیس النبیلة لتصبح العشرة ذات قیمة ول�ھ�ا أث�ر ای�ج�اب�ي ف�ي 
النفس، فحینما یتكلل ھذا الحب الذي یتكلل ب�ال�زواج تص�ب�ح ال�رغ�ب�ة 
جزءا من التعبیر عن مشاعر الحب والتواصل بین ال�زوج�ی�ن، وھ�ن�ا 

تظھر لنا العلاقة الوطیدة بین الحب وال�رغ�ب�ة، ف�ح�ی�ن�م�ا ی�غ�ی�ب 
 أحدھما یندثر الآخر ویصعب العیش تحت سقف واحد. 

حینما نتحدث عن الرغبة خارج نطاق الزواج ف�ن�ح�ن ن�ق�ص�د 
بھا ذلك الانسجام التام والتواف�ق ب�ی�ن الش�خ�ص�ی�ن، ف�ی�رت�اح 
أحدھما للطرف الآخر في إطار علاقة حب متبادلة، وھ�ن�ا لا 
تكون الرغبة قائمة على التفاعل الج�س�دي وإن�م�ا ال�ت�ف�اع�ل 
المعنوي من خلال ذلك الشعور النبیل الذي تلزمھ مجم�وع�ة 
من المشاعر والأحاسیس ال�راق�ی�ة، وع�ن�دم�ا ت�ن�ت�ھ�ي ھ�ذه 
المشاعر ینتھي معھا كل شيء، وف�ي ن�ط�اق ال�زواج 
ت��ك��ون ال��رغ��ب��ة وال��ح��ب م��ف��ات��ی��ح 
للانسجام ال�ع�اط�ف�ي وال�ج�س�دي، 
ول��ك��ن م��ا ی��م��ی��ز ال��م��رأة ع��ن 
ال��رج��ل ھ��و أن ال��رغ��ب��ة أو 
العلاقة الحمیمة ب�م�ف�ردھ�ا 
یستحیل أن ترضیھ�ا أو 
أن تشعرھا ب�ق�ی�م�ت�ھ�ا 
فھي بدایة تبحث عن 
ال��ح��ب ع��ل��ى ع��ك��س 
الرجل الذي قد یكتف�ي 
بإشب�اع رغ�ب�ت�ھ ب�ع�ی�دا 

 عن الحب.

لو كانت عمل�ی�ة ال�ت�خ�ل�ص م�ن ال�وزن ال�زائ�د 
مسألة س�ھ�ل�ة وبس�ی�ط�ة ف�م�ا ك�ان ھ�ن�اك أي 

 شخص یعاني من السمنة المفرطة.
ومن المؤسف أن ھناك حقیقة غیر قابلة للجدل 
وھي أن الأطعمة والوجبات التي ت�زی�د ال�وزن 
ھي ألذ بمراحل من الوجبات ال�ت�ي لا ت�ح�ت�وي 
على السعرات الحراریة؛ فالبطاطا المقلیة مثلاً 

 أشھى من الكوسا المسلوقة.
والدجاج أیضاً یصبح ألذ إذ أضیف لھ الصلصة 

 الكثیفة التي تساعد على زیادة الوزن.
ولكن في حال استطعت السیطرة عل�ى رغ�ب�ت�ك 
في تناول الأطعمة التي ت�زی�د ال�وزن وم�ن�ع�ت 
نفسك عن الإفراط في تناولھا فإن علیك أیض�اً 
أن تنتبھ إلى ھذه العادات السیئة ال�ت�ي ی�م�ك�ن 
لأي شخص منا أن یتبعھا من دون العل�م أن�ھ�ا 

 تساھم وبشكل كبیر في زیادة الوزن.
 عدم شرب كمیة كافیة من الماء

یساعد شرب الكمیة الصحیحة من الم�اء ع�ل�ى 
تعزیز صحة الجسم ككل؛ من الجلد إلى العظ�ام 
والمفاصل إل�ى ال�ج�ھ�از ال�ھ�ض�م�ي وال�ذاك�رة 

 ووظیفة الدماغ.
ومن الضروري أن ن�ع�رف أن ال�م�اء یس�اع�د 

 أیضاً في المحافظة على الوزن السلیم.
ویعتبر الشعور بالتعب والوھن من ب�ی�ن أول�ى 

 الإشارات بالجفاف وقلة الماء في الجسم.
ویعتقد العدید من ال�ن�اس أن ال�ح�ل ل�م�واج�ھ�ة 
الشعور بالوھن والتعب الذي یص�ی�ب�ھ�م ن�ظ�راً 
لقلة الماء یكمن في تناول الط�ع�ام ل�ك�ي ی�رف�ع 

 من مستوي الطاقة لدیھم.
وفي ھذه الحالة فإن الشخص یمیل إل�ى ت�ن�اول 
الطعام من دون أي شعور بال�ج�وع وم�ن دون 
أن یكون الجسم بحاج�ة ل�ل�س�ع�رات ال�ح�راری�ة 

 التي یتناولھا.

وبینت دراسة علمیة أن ھناك رابط ق�وي ب�ی�ن 
مسألة شرب الماء وعملیة التخلص من الوزن 

 الزائد.
 عدم تناول كمیة كافیة من البروتین

یكمن السر في البروتین، أن الج�س�م یس�ت�ع�م�ل 
نسبة من الطاقة لھضم البروتین أكبر من ت�ل�ك 
ال��ت��ي ی��ع��ت��م��د ع��ل��ی��ھ��ا ل��ح��رق ال��دھ��ون 

 والكاربوھیدرات.
وبالتالي فإنك عند تناول البروتین فإنھ جسمك 

 یحرق سعرات حراریة أكبر لھضمھا.
ولذلك تعتبر عادة الام�ت�ن�اع ع�ن ت�ن�اول 
الل�ح�وم أو ال�دج�اج وال�م�ك�س�رات م�ن 
ال��ع��ادات ال��ت��ي لا تس��اع��د أب��داً ع��ل��ى 

 التخلص من الوزن الزائد.
ھ��ذا وی��ع��ت��ب��ر ال��ب��ی��ض وال��ج��ب��ن��ة 

والمكسرات واللبن جمیعھا غ�ن�ی�ة 
بالبروت�ی�ن وال�ذي یس�اع�د أیض�اً 
على مدنا بالشعور بالشبع ل�ف�ت�رة 
أط���ول م���ن ال���ك���ارب���وھ���ی���درات 

 والدھون.
 

 لا تحصل على ساعات نوم كافیة
یعتبر الحصول على س�اع�ات ك�اف�ی�ة 
من ال�ن�وم م�ن أھ�م ال�ع�وام�ل ال�ت�ي 
تساعد ف�ي ال�م�ح�اف�ظ�ة ع�ل�ى وزن 

 سلیم بعیداً عن السمنة.
ویسبب عدم ال�ح�ص�ول ع�ل�ى ك�م�ی�ة 
ك�اف�ی�ة م�ن ال�ن�وم ان�خ�ف�اض نس�ب��ة 

ھرمون اللیبت�ی�ن 
وف��ي ال��وق��ت 
ن��ف��س��ھ ی��رف��ع 

م����ن ن����ب����س����ة 
 ھرمون الغریلین.

ویحفز ھرمون الغریلین الشھیة ویدفع ل�ت�ن�اول 
الطعام في حین أن اللیبتین المنخفض لا یعطي 
الشخص الشعور بالرضا بع�د ت�ن�اول�ھ ال�ط�ع�ام 

 مما یتركھ شاعراً بالجوع أكثر خلال الیوم.
ولذلك ومن خلال الحصول على ساعات ك�اف�ی�ة 
من النوم فإنك تعدل من ھذه الھرمونات ل�دی�ك 
بالتالي مانع�اً ن�ف�س�ك م�ن الإف�راط ف�ي ت�ن�اول 

 الطعام.
 تجاوز وجبة الفطور

یتبنى الكثیر من ال�ن�اس ع�ادة ع�دم ت�ن�اول 
وج��ب��ة ال��ف��ط��ور؛ ول��ك��ن إن ك��ن��ت تس��ع��ى 
 للمحافظة على وزن سلیم علیك بتناولھا.  

وفي حال كنت من بین الذین لا ی�ج�دون 
الش��ھ��ی��ة ل��ت��ن��اول ال��ط��ع��ام ف��ي 
الص��ب��اح ال��ب��اك��ر ع��ن��د 
اس��ت��ی��ق��اظ��ك ح��اول أن 
ت��ت��ن��اول ال��ط��ع��ام خ��لال 
س���اع���ت���ی���ن م���ن ب���ع���د 

 استیقاظك.
 

 

ووجبة الفطور المث�ال�ی�ة ھ�ي 
ت����ل����ك ال����ت����ي ت����ج����م����ع 
ال��ك��ارب��وھ��ی��درات 
وال��ب��روت��ی��ن م��ع 
ال���ق���ل���ی���ل م���ن 
 الدھون المفیدة.

وی����م�����ك�����ن أن 
ت��ت��ن��اول ب��ی��ض��ة 
واللبن أو ك�وب 
من ال�ح�ل�ی�ب أو 
سندویشة م�ن 
ال���ج���ب���ن���ة 

 مثلاً.

!دون أن م وزم  دات م 
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 اق   ا و ا ؟؟

ان اا ا 
الزعفران ربما أغلى من الذھب، وھو الأغلى ثمناً بین أنواع التوابل في العالم. یدخل في تحضیر عدد من ال�م�أك�ولات 

 والحلویات الشرقیة والغربیة. ویعُتبر كذلك من النباتات الطبیة المذھلة ومادة ملونة قویة قابلة للذوبان في الماء.
 تعرّفي في الآتي إلى فوائد الزعفران القیمّة:

 
 مضادّ للاكتئاب

یحتوي الزعفران على مركبات ت�ع�ط�ی�ھ ال�ع�دی�د م�ن 
الخصائص الدوائیة. وع�ل�ى وج�ھ ال�خ�ص�وص ف�إنَّ 
الزیت الأساسي للزعفران لھ تأثیر م�ھ�دّىء ومض�ادّ 
للاكتئاب، ویعمل على تحسین الذاكرة والتعل�م. وف�ي 
حالات تعكّر الم�زاج أو الاك�ت�ئ�اب ال�م�وس�م�ي، ف�إنَّ 
إض�اف�ة ال�زع�ف�ران إل�ى ق�ائ�م�ة ال�ط�ع�ام م�ع ال�دی��ك 
الرومي، أو إلى بودنغ الأرز مع الحلیب، یعمل ع�ل�ى 
تنشیط نواقل التریبتوفان (وھي حم�ض أم�ی�ن�ي م�ن 
سلائف السیروتونین ، وھو ھرمون السع�ادة). ك�م�ا 
أنّ الزعفران غني بالكروسینات ومضادات الأكس�دة 
من الكاروتینات التي تعزز عم�ل�ی�ة ال�ھ�ض�م وت�ن�ظّ�م 
وظائف المعدة. والزعفران مضادّ للتشنج ح�ی�ث إن�ھ 
مثالي لمكافحة تشنجات المعدة: عند الشعور بالألم، یتم وضع كمیة من الزعفران في كوب من الماء الساخن، وت�رك�ھ 

 لینقع ثم یمكن شربھ في نھایة الوجبة.
 

 مقوّي ومنشّط ممتاز
یسُتخدم الزعفران للأشخاص الضعفاء أو لمحاربة أمراض الشتاء الصغیرة. ھذه التوابل ال�رائ�ع�ة ت�ع�م�ل ف�ي ال�واق�ع 
ا لدفاعات الجسم، وتحارب على وجھ الخصوص نزلة البرد والسعال والأنفلونزا. والزعفران م�ح�ف�ز  كمحفز ممتاز جدًّ
ومقوّي وفعّال كذلك ضد الإرھاق والتعب الجسدي والذھني، وضد فقدان الذاكرة. كما أنّ الزعفران حلیف للریاض�ی�ی�ن 
ویعزز الطاقة والانتعاش. كما یمكن استخدامھ أیضًا كمسكن ولمعالجة آلام الحیض، وأیضًا لتخفیف الألم الذي ی�راف�ق 

 التسنین عند الأطفال (أول بروز الأسنان عند الطفل) وخصوصًا عند استخدامھ لتدلیك اللثة مخلوطاً بالعسل.
 
 

 ھل من آثار سلبیة للزعفران؟
على الرغم من جمیع فوائده فقد تكون ھناك آثار سلبیة غیر مرغوبة للزعفران، إذ لا تنُصح المرأة الحامل باست�ھ�لاك 
الزعفران، حیث إنّ الاستھلاك المفرط للزعفران قد یسبب التقلصات. إنّ تناول الأرز بنكھة الزعف�ران م�ن ف�ت�رة إل�ى 
أخرى، لا یسبب مشاكل ولكن كإجراء احترازي من الأفضل عدم تناولھ من قبل النساء الحوامل. كما لا تنُصح ال�م�رأة 

 المرضعة باستھلاك الزعفران أیضًا.
 

 تحت أيّ شكل یمكن شراء الزعفران؟
 2على شكل شعیرات: وھو الشكل المفضل لشراء الزعفران، ویتم اختیار الشعیرات باللون الأحمر ال�غ�ام�ق ب�ط�ول  • 

سم ونھایتھا تكون مشعة، وھذه الممیزات تضمن شراء نوعیة ممتازة. وھناك أكیاس ص�غ�ی�رة (م�ث�ل أك�ی�اس  3إلى 
الشاي) تحت اسم الزعفران تباع في الأسواق والمحال التجاریة، ولكن قد تحتوي إما على ش�ع�ی�رات ال�زع�ف�ران، أو 

 على مسحوق الكركم، فالزعفران من أكثر التوابل التي من السھل تزییفھا.
على شكل بودرة: من الأفضل تفادي شراء الزعفران بھذا الشكل، بسبب م�خ�اط�ر ال�ت�زی�ی�ف والاح�ت�ی�ال إلا إذا ت�مَّ  • 

 شراؤه من المنتج مباشرة، أو من علامة تجاریة معروفة بالجودة.
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فت�اة س�وم�ری�ة م�ن وادي ال�راف�دی�ن ط�م�وح�ة 

متفوق�ة ل�دی�ھ�ا ال�ع�دی�د م�ن الش�ھ�ادات اث�ب�ت�ت 

جدارتھا بقوة، ب�ك�ل�وری�وس ع�ل�وم اخ�ت�ص�اص 

صیدلھ وماجستیر تقویم بصر ف�ھ�ي ال�دك�ت�ورة 

ل�ن�ت�ع�رف س�وی�ة وع�ن ق�رب   ھبھ الخ�م�ی�س�ي

فلنرحب بالانسة اج�م�ل ت�رح�ی�ب ب�ھ�ذا ال�ل�ق�اء 

 الجمیل بدایة نقول لھا اھلاً وسھلاً، اھلاً بك.

 

 السیرة الذاتیة: 

تخرجت من جامع�ة س�ی�دن�ي لاع�ود ل�ل�ج�ام�ع�ة 

التكنلوجیة لابدأ رسالتي في الدك�ت�وراه (اح�ی�اء 

فیزیائیة / اح�ی�اء ك�ی�م�ی�ائ�ی�ة). ت�خ�ل�ل�ت ف�ت�رة 

دراساتي العمل في الصیدلیات، میادین البح�وث 

سنوات معی�دة  8والتدریس الاكادیمي (اكثر من 

م�ادة ط�ب�ی�ة وع�ل�م�ی�ة)،  22بالجامعة لتدریس 

إضافة الى تطبیقي لطب عیون/ تقویم بصر ف�ي 

 عدة عیادات ومستشفیات في سیدني.

، كن�ت 2016بعد انتھائي من الدكتوراه في عام 

قد وصلت لمنصب مساعدة استاذ ج�ام�ع�ي م�ع 

فوزی�ھ ب�ل�ق افض�ل ع�ال�م�ة ج�دی�دة ف�ي ولای�ة 

نیوساوث ویلز (واحدة من تسع عل�م�اء ج�دد)، 

قد تلقیت عدة عروض ل�ل�ع�م�ل ف�ي س�ن�غ�اف�ورة 

وال��ولای��ات ال��م��ت��ح��دة الام��ری��ك��ی��ة. وق��د ق��ب��ل��ت 

الالتحاق لاكبر مراك�ز ال�ب�ح�وث ال�ع�ال�م�ی�ة ف�ي 

ام�ری�ك��ا (ال�م��رك�ز ال�وط�ن��ي ل��ب�ح�وث الص�ح��ة) 

وبالاخص لاكتسب خ�ب�رة ف�ي ت�ط�وی�ر ب�ح�وث 

الس��رط��ان ف��ي (ال��م��رك��ز ال��وط��ن��ي ل��ب��ح��وث 

السرطان) الذي یعتبر الاكبر من حیث الت�م�وی�ل 

 المادي والعلمي على نطاق العالم اجمع.

 

*  :  ماھ�ي ال�م�ع�وق�ات ال�ت�ي واج�ھ�ت�ك خ�لال 

 دراستك؟!

: تع�ل�م�ت ال�ك�ث�ی�ر م�ن ك�ل ال�م�ع�وق�ات ال�ت�ي  -

واجھتني وال�ت�ي لا اس�ت�ط�ی�ع اص�لاً ع�دھ�ا او 

احصائھا. لكني فھمت ان اھم مقومات ال�ن�ج�اح 

والوص�ول ال�ى ال�ھ�دف ھ�و ال�ع�زی�م�ة والام�ل 

المس�ت�م�ر إض�اف�ة ال�ى ای�م�ان الش�خ�ص ب�ع�دم 

محدودیة قدراتھ. فقد قلت یوم تخرج�ي الاخ�ی�ر 

"لم اعتد على الفشل یوماً، ف�ق�د ت�ع�ودت ع�ل�ى 

صناعة حی�ط�اً م�ن مِ�حَ�ن�ي لاص�ن�ع م�ن�ھ ث�وب�اً 

لنجاحي الحالي". عرفت بإن لا یوج�د اي ش�ئ 

یدُعى فشل، بل توجد ھناك تجربة ومنھا نت�ع�ل�م 

 كیف ننجح ونستمر.

 

   * : ماھي مشاریعك المستقبلیة واھدافك؟!.

: اھداف�ي ك�ث�ی�رة ج�داً، وط�م�وح�ات�ي ك�ب�ی�رة  -

للغایة، حتى إني لم انلْ م�ن�ھ�ا ولا ح�ت�ى ال�رب�ع 

للان! وربما یصعب علي ان اذكرھا ل�ل�ع�ام�ة او 

مشاركة قراء العراقیة الاسترالی�ة ب�ھ�ا، ل�رب�م�ا 

تكون مرعبة بعض الشئ. لكن ھدفي الاكبر ھو 

العودة ل�ب�ل�دي ال�وح�ی�د، ب�ل�دي ال�ذي أع�ط�ان�ي 

الھویة والحضارة والمعت�ق�د. ال�ع�راق ال�ح�ب�ی�ب 

الذي على الرغم من كل الصِعاب سوف ینھ�ض 

بنا ولنا وسوف اعمل كل ما بوسعي لان�ق�اذ م�ا 

ع��ل��م��ھ ل��ن��ا الس��وم��ری��ی��ن وب��لاد أك��د وأش��ور 

والبابلیین. نحن رمز الحضارة وس�وف ن�ح�اول 

 ان نعیدھا لتكون شعلةً للعالم.

 

ماذا تعني لك ھل حق�ق�ت م�ا تص�ب�و  2018* : 

 .؟!.2019الیھ ماھي امنیاتك واھدافك عام 

م�ر بس�رع�ة رھ�ی�ب�ة  2018: للاسف ع�ام   -

ولكني تمكنت في نھای�ت�ھ�ا ب�م�س�اع�دة زم�لائ�ي 

العلماء للتوصل ال�ى ط�ری�ق�ة لإی�ق�اف ان�ت�ش�ار 

سرطان الثدي. والدراسات ما زالت ق�ائ�م�ة م�ن 

اجل تطویر ھذه النتائج  وربما استخدامھ�ا م�ن 

 اجل اجراء تجارب سریریة.

، ق�د ع�ب�رت ع�ن رغ�ب�ت�ي 2019في بدایة عام 

ل�ل��ع�ودة ل��م�ق��اع��د ال��م�ح��اض��رات ث��ان��ی�ةً، وذل��ك 

لرغبتي في الحصول على بكلوریوس طب ع�ام 

وجراحة. وفعلاً قد حصلت ع�ل�ى م�ن�ح�ة رائ�ع�ة 

من جامعة كولومبیا في نیویورك لدراسة الطب 

س�ن�وات م�ع ت�غ�ط�ی�ة ك�ل ال�م�ص�اری�ف  3لمدة 

المالیة. الامر ما زال تحت الدراس�ة ول�م احس�م 

امري للان. فقد ت�ع�ودت ان اك�ون ان�ا الاس�ت�اذ 

ولیس التلمیذ، واعتقد ان دماغي ی�ح�ت�اج وق�ت 

طویل لتقبل فكرة العودة ل�لا�ص�غ�اء ل�م�ح�اض�رة 

 من كُتبُ وامتحانات عادیة.

 

* : ماذا تقولین للمرأة في عی�دھ�ا ال�ث�ام�ن م�ن 

  اذار!!.

: اعتقد جداً ان المرأة لیست نصف المجتم�ع،  -

وانما ھي كل المج�ت�م�ع. ھ�ي الام، اي الارض 

والجاذبیة ولولا الارض والجاذبیة لم تكن ھناك 

 حیاة اصلاً. 

اقول للمرأة ال�ع�ام�ل�ة، ال�م�رب�ی�ة، ال�م�ض�ح�ی�ة، 

المتألقة في عدة میادین، كل سن�ة وان�تِ ب�أل�ف 

خیر. سیري من دون عائق ونفذي ط�م�وح�ات�ك 

من دون تردد ولا تطلبي المساواة من اي اح�د، 

فمجرد الطلب ھو تنازل وإعتراف ب�ت�واج�د م�ن 

 ھو اعلى سلطة منك.

 

 كلمة اخیرة للدكتورة ھبھ الخمیسي

اقدم شكري وتقدیري ل�ك ول�ج�ری�دة ال�ع�راق�ی�ة 

الاس��ت��رال��ی��ة ال��م��ع��روف��ة ل��دی��ن��ا لات��اح��ت��ي ھ��ذه 

 الفرصة .

وبدورنا نشكر الانسة ھبھ على لقائنا ھ�ذا وك�ل 

 عام وھي بتألق ونجاح دائم.

 اا اا  ارة 
ا    

 

 سیدني خاص العراقیة الاسترالیة: عائدة السیفي

ا ا  
 
 

 بغدادلیلى مراد/ 
 
والذي یمثل مطلبا شرعیا لجمیع نساء العالم للمطالبھ بالمساواة مع الرجل   آذار یوم المراه العالمي 8یوم     

في جمیع مجالات الحیاة لما وقع علیھا من ظلم وحیف ولاسیما ف�ي ال�دول ال�ع�رب�ی�ھ وال�ع�راق خص�وص�ا.... 
الانسانی�ھ الا   في العقلیة  بالرغم من التطور الحاصلة في الوعي الجمعي المجتمعي ولو على مستوى النخبة

أنھ لاتزال ھنالك مساحھ فاصلھ بین الرجل والمرأه في الكثیر من الامور ومنھا حقوقھا السیاسیھ والشرع�ی�ھ 
والقانونیھ وعدم ومساواتھا في العمل رغم امتلاكھا المؤھلات القیادیة والعلمیة والفكریة ... الا انھا اصبحت 
حبیسة الموروث القبلي البالي ...الذي حجم من شخصھا ومنتجھا الابداعي ...وفقدان نص�ف ق�وة ال�م�ج�ت�م�ع 
المنتجة قوة خدمیة فاعلة ومؤثرة ...وھذه خسارة لیس اجتماعیة فقط بل انسانیة ...الانس�ان ی�ح�ت�اج خ�دم�ة 
الانسان بغض النضر عن جنسھ ...شل وحد من حركة المرأة ...ھو ضیاع لمنتوجھا التوعوي الفكري العملي 
الابداعي ...لمصلحة من تھمش المرأة وتعزل؟؟؟؟ بحجج واھیھ لا تص�م�د ال�ى ف�ي اف�ك�ار اص�ح�اب الاف�ك�ار 
والشخصیات الفاسدة ...ھل فقط المرأة ممكن تفسد مجتمع ؟؟؟ وھل الرجال جمیع�ھ�م م�ن ال�رس�ل والان�ب�ی�اء 

  ومعصومین من الخطأ ؟؟؟ التناقض والتنازع والمختلف الكوني للطرفین ولیس حكرا على النساء فقط
ولاننسى ان المرأه العراقیھ تمیزت وبشكل مذھل في الكثیر من مجالات الحیاة بالرغم مما عانتھ في الح�روب 
العبثیة والحصارات الجائرة وضروفھا الاجتماعیة والاقتصادیة الجائرة وفي ظل الاوضاع الامنیھ ال�ت�ي ت�م�ر 

ھ�ي  ی�وم�ن�ا ھ�ذا  وال�ك�ث�ی�ر م�ن الاوج�اع وال�م�آس�ي ول�ح�د  من قتل وتھجیر وخطف  2003بھا العراق منذ 
وتضحي من اجل اولادھا وعائلتھا ووطنھا فالمرأه ھي الام والاخت والزوج�ھ وال�ب�ن�ت وھ�ي ال�روح   تناضل

ال�م�ن�اض�ل�ھ ال�ت�ي اع�ط�ت ل�ل�ح�ی�اة   والعقل والقلب....فألف تحیھ للمرأه العربیھ وبالاخص ل�ل�م�رأه ال�ع�راق�ی�ھ
تجردھا من الكثیر من حقوقھا الت�ي م�ن�ح�ھ�ا ل�ھ�ا   وقھرت الظروف القاسیھ وتحدت الزمن بالرغم من  معنى

الدستور والقانون العراقي والشرائع الدولیھ ونرى بنفس الوقت ان المرأه الغربیھ حصلت على حقوق�ھ�ا م�ن 
وعبرت عن معاناتھا بعد معارك خاضتھا   خلال القوانیین التي وضعت من اجلھا لماذا ؟ لانھا خرجت للشارع

ضد القوانیین والاعراف المتبعھ وجائت بنتیجھ ای�ج�اب�ی�ھ ب�ع�د فص�ل ال�ك�ن�ی�س�ھ ع�ن الس�ی�اس�ھ. ام�ا ال�م�رأه 
ت�ح�ت   ن�ھ�ائ�ی�ا م�ادام�ت  الحصول على حقوقھا وسیادتھا وحریتھا  بالمجتمعات العربیھ والاسلامیھ لایمكنھا

وطئة العادات والتقالید والاعراف المتأصلھ بالمجتمع منذ العھود الجاھلیھ ولحد یومنا ھذا. وربط ال�دی�ن م�ع 
السیاسھ ...لماذا لایساوى الرجل بالمرأه من ناحیة لبس الحجاب المفروض على المرأه دون ال�رج�ل؟؟ ل�م�اذا 
لاتعطى المناصب السیادیھ للمرأه كرئاسة الجمھوریھ مثلا ..والتي ظلت حكرا على الرجال ؟؟ ل�م�اذا لایس�م�ح 

ألیس الدین للجمیع ؟؟ مع العلم ھنالك ال�ك�ث�ی�ر م�ن ال�ن�س�اء الات�ي ب�رزن�ھ   للمرأه التفقھ بالدین أسوة بالرجل
من امثال المعماریھ الع�راق�ی�ھ زھ�اء   في مختلف المیادین  واثبتنھ جدارتھن عالمیا وھن مثال للمرأه العربیھ

وط�ب�ی�ب�ات   حدید والكاتبھ اللبنانیھ غاده السمان والمناضلھ الجزائریھ جمیلھ بوحیرد ومناضلات فلسطین�ی�ات
وشخصیات مرموقھ في المجتمع العربي والعراقي على وجھ الخصوص ... واثبتن جدار ومھارة في م�ی�ادی�ن 
الفكر والعمل ...اذا اردنا تقدم وازدھار اوطاننا یجب ان نحرر المراة من ع�ق�ل�ی�ة ال�رج�ل ال�ع�رب�ي اولا ال�ت�ي 

 ..یعتبرھا ملحقا تابعا لھ بسند القوانیین العشائریة والقبلیة والاجتماعیة والدینیة

 مھدات الى المرأة 
 )(سیدة الحضارات

 

ا   
 

 ھدى الجاسم/ بغداد
 

 أنتِ العذوبةُ ,,أنتِ في الدنیا منارة
 أنتِ الجنانُ ونبضُ تاریخ الحضارة

 
 أنتِ الجمالُ بكلّ معنىً یزدھي

 بین العصور وأنتِ عنوانُ النضارة
 

 إشراقةُ الأیامِ والأمل الذي
 یسمو فیشعل في إمارتكِ البشارة

 
 أنتِ الملاكُ وأنت روحٌ ألھمتْ 

 ھذي الحیاةَ بلحظِ عینیكِ الإشارة
 

 كلُّ العصور وأنتِ كنتِ أمیرةً 
 تصفو بھا الأیاّمُ في عرش الإمارة

 
 عشتارُ أو بلقیسُ أنت ومن شذا
 عینیكِ سار البدرُ محترفاً مداره

 
 كلُّ الطیوبِ بكلّ ناحیةٍ لھا

 من راحتیكِ معالمٌ في كلّ دارة
 

 أشعلتِ في كلّ القلوب محبةًّ 
 وعیونكُ السوداء فیھنّ الشرارة

 بمناسبة عید المراة العالمي
 

 قصیدة نثر  
      

ا أم 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 / دمشقفردوس النجار

 وحَقِّكَ یاإلھي

 ..لمْ أقصد الكُفـرَْ أبداً  

 ..إنما صَدَفَ أن أحببَْتُ حبیبي

 الأرضُ..   فسَقطَتَْ  

 ..وبقیتُ وحیدةً في مداري

 ..أتَلَقََّفُ خُطاهُ الھَمَجیَّة 

لَ بھا قصَِرَ   ..ضِلعي  لأعُدِّ

 ..ولأرَُتِّبَ رجَفاَتِ صدري 

 ..وأعودَ لرُشدي 

 سأستعیرُ كُلَّ ما تسعِفنُي بھ..

 لأتجاوزَ اللثغةَ الخِلقیَّة 

 ..فھو لم یسألني رأیي

 ..حینما سَلبَنَي الروحَ  

 وحین زرعني 

 ..بدوامةِ دُوار 

 وكأنھ سرق مُثلثَ برمودا 

  !خصیصاً لي

 

 ..ھو لم یسألني عن قدرتي ومقدرتي

 ولم یحْكِ لي 

 حكایةَ شَعرَةِ معاویة 

 ..ولم یقَصِصْ عَليََّ 

دُ   ..أن الجَمَلَ قد یتَعََمَّ

 ..رَميَ مؤونتھِِ السنویةِ 

 !ذاتَ قحطٍ في مشاعره للحظة 

 یاإلھي

 أنا ما توانیتُ 

  ..عن سربِ القطَاَ

 لكنني صادفتُ حجراً 

 ..في السماءِ  

 ..فضللتُ السِّربَ عُنوةً 

 كنتُ مُمسِكةً 

 !بأحلامي الغزیرة

 كنتُ جاثیةَ العِرفانِ لقلبي

 إذ كان یحَمِلھُُ  

 بتؤدَةٍ وحذَر 

 وكنتُ أضعُ الشمسَ 

 ..نصِبَ وَحدَتي بھ 

 ..لأخُبرَِ الزھورَ  

 عن سَعديَ المُشرَئبِّ 

  !بسطوةِ حُبِّھ 

 یاإلھي

 كان العشقُ ھَمیماً 

 في وتیني

  ..فغزلَ الكواكبَ 

 صومعةً لغرامي

 كان یخَفقِنُي

 ..مزیجاً 

 ..لطیوبٍ 

 جَھِلتَـھَْا عصورٌ وعصور

 ..الا أنا

ني بھ   ..أنا التي خَصَّ

 سدیمُ الغِوایةِ  

 

ناَ اءَ أمُِّ  فرقصَْتُ كَحوَّ

 حین بشََّرْتھَا

  !بالامتدادِ في خَلقكِْ  

 وحین رَأت ْ آدمَ 

 !درباً للمنى 

 

 نعم

 أحببتھُُ 

يَ تلك  وورثتُ أمَُّ

 فصرتُ 

اءَ الحبیبةَ أبداً   حَوَّ
 

 

 

       *******  

َا ُم .... را ُ 
 
 
 

 مرام عطیة / سوریا      
 

 

 

ھرِ یاولدي، لاتحفلْ بفستانھا البنيِّ الطَّویلِ وشحوبِ محیَّاھا ، ولاتأبھْ لتثاقلِ خطوھا، ب�راع�مُ  الأرضُ حُبلى بالزَّ
 . النَّبتِ الضاحكةُ تحت فستانھا الفضفاضِ تنبئكَ بمولودٍ قشیبٍ لعائلةِ الطَّبیعةِ ، مازالَ جنیناً في رحم أمھِ 

نا ، وكلَّما ان�ھ�م�رت ق�ب�لُ السَّ�ح�ابِ  ا الریِّحُ فھي غاضبةٌ كامرأةٍ حسودٍ، ثارتْ على عشقِ السَّحابِ لأمیرةِ الدُّ أمَّ
یحِ ،واستطارتْ غیرتھا ، فانھالتْ تصفعُ الشجر والبشرٍ بقبضتھا ال�ح�دی�دی�ةِ،  دافئةً على ثغرھا اعتصرَ قلبُ الرِّ

فیرُ  فالزمْ العشَّ یاصغیري حتى تقوى جناحاكَ، ھكذا قالت أنثى العصافیر لص�غ�ی�رھ�ا   غلیانُ جنونھا، وھذا الصَّ
تاءِ ، فأمنا الشَّمسُ التي تحرسُ الطُّفولةَ، وت�ح�م�ي  حین حاولَ الطَّیرانَ في العاصفةِ: لاتخفْ لن یطولَ أسرُ الشِّ
ج قرى السَّحابَ بعطرھا، والآن تحتضنُ أموم�ةَ الأرضِ، وت�ل�فُّ�ھ�ا ب�ذراع�ی�ھ�ا  جُ السماءَ، فتتأرَّ العاشقین ، تتأوَّ

 ؟؟  خصرَ الصباحِ، ألا تراھا تصارعُ الریحَ لیولدَ الربیعُ بعافیةٍ و اكتمالٍ 
یحِ ، سی�ت�راق�صُ ال�ف�راشُ  غداً ستزنرُ   تاءُ من سلاسل الرِّ حزمُ النورِ الطفلَ السعیدَ، وتحررُ الشمسُ أسرى الشِّ

با والسھولِ، وتعودُ أسرابُ النحلِ لغزلِ الرحیقِ، سنحتفلُ بولیدھا مع جمیعِ المخلوق�اتُ، وع�ل�ى  بفرحٍ على الرُّ
بیعِ البھيِّ ستبتسمُ أحلامنا ویسعدُ البشرُ   . خطا الرَّ
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 أرمینوھي في سطور 
ول�ھ�ا  متزوجة من الدكت�ور س�ع�ی�د اس�ط�ی�ف�ان -

ثلاث اطفال وخمسة احفاد. ت�ع�ی�ش ف�ي س�ی�دن�ي 
 .1989منذ سنة 

 * : متى بدأت بالعمل التطوعي ومن حفزك لھ؟!
: حسبما اتذكر منذ طفولتي كانوا یشجع�ون�ن�ا    -

لتقدیم المساع�دة وج�م�ع ال�ت�ب�رع�ات ومس�اع�دة 
الققراء والمھمش�ی�ن. وف�ي ج�م�ی�ع الاوق�ات ان 
نكون متواضعین وجاھزین للعطاء دون م�ق�اب�ل. 
كان لدي مثالین جیدین الل�ذی�ن ك�ان�وا ق�دوة ف�ي 
حیاتي، والدي ووالدتي كانا دائمأ على اس�ت�ع�داد 
ل��ت��ق��دی��م ال��دع��م وال��م��س��ان��دة وال��ت��ب��رع وج��م��ع 
التبرعات واسداء وقتھما واموالھما وراح�ت�ھ�م�ا 

 .كلما واینما كان ھناك حاجة
فبدأت نشاطي في ث�ان�وی�ة الأرم�ن الاھ�ل�ی�ة ف�ي 

ع�ام م�ن ال�ع�م�ر ب�ج�م�ع  14بغداد منذ ان كن�ت 
التبرعات لشراء ستارة لمسرح قاعة ال�م�درس�ة 

 حیث جمعنا مبلغا كفایا لشراء الستارة.
في المدرسة ك�ان یُ�ع�رف ع�ن�ي ب�ان�ن�ي ج�ری�ئ�ة 
وقویة تعرف ماذا ترید وتقف الى ج�ان�ب م�ن لا 

ك�ن�ت و .یعرفون حقوقھم او كیف یدافعوا ع�ن�ھ�ا
اشجع البنات لكي ی�ك�ون ل�ھ�ن ص�وت مس�م�وع 
وان یقولن ماذا یریدن، وفي كل الاوقات كان ل�ي 
دعم واسناد من والدي ووالدتي وع�م�ي، ف�ان�ھ�م 
ارادوا ان اكون بنتا ق�وی�ة الش�خ�ص�ی�ة م�ن�ص�ف�ة 
وعادلة لا تخاف من ان تجاوب وان ترد باحترام 

 .وتقدیر
طلب مني م�دی�ر م�درس�ت�ي ان أت�رأس م�ج�ل�س 
ممثلي الطلبة وفعلت ذلك حیث كنا نجتمع بش�ك�ل 
منتظم ل�م�ن�اقش�ة ام�ور ال�ط�ل�ب�ة وای�ج�اد ح�ل�ول 
لمشاكلھم. ھذا ش�ج�ع ال�ط�ال�ب�ات ف�ي ال�م�درس�ة 
لیك�ون ل�ھ�ن ث�ق�ة ب�ال�ن�ف�س وان یس�اھ�م�ن ف�ي 
نشاطات المدرسة. وبع�د دخ�ول�ي ال�ج�ام�ع�ة ف�ي 

ال�ج�ام�ع�ی�ی�ن الأرم�ن   بغداد كنت مسؤولة رابطة
لمدة سنتین وكان من مھامنا ان ن�زور ال�ط�ل�ب�ة 
الارمن في كلیات الجامعة وتعری�ف�ھ�م ب�ب�ع�ض�ھ�م 
البعض وتبادل المساعدة بینھ�م ك�م�ا ك�ن�ا ن�ن�ظ�م 
الحفلات والسفرات باستمرار ل�ت�ق�وی�ة الاواص�ر 

 .الاجتماعیة بینھم
 *  : وھل بقیت في بغداد أم سافرت والى أین؟!.

: تركت الجامعة ف�ي اواس�ط الس�ن�ة ال�ث�ان�ی�ة   -
وذھبت الى انكلت�را ل�دراس�ة ال�ت�م�ری�ض وال�ت�ي 
اعتبرھا مھنة رائعة لمساعدة واسناد الاخ�ری�ن. 
اعتقد انني ولدت ل�ك�ي اك�ون م�م�رض�ة ودائ�مً�ا 

في انكل�ت�را   .اجھد فوق طاقتي لمساعدة مرضاي
تزوجت وانجبت طفلي الاول قب�ل ان ن�ع�ود ال�ى 
العراق ومن ھناك ان�ت�ق�ل�ن�ا ال�ى الاردن ق�ب�ل ان 

 .نستقر في استرالیا
في الاردن ومن خلال عملي التطوعي عملت مع 
مخرجة تلفزیونیة وكان لھا علاقة وتشجیع م�ن 
الملكة نور م�ل�ك�ة الاردن ح�ی�ن�ذاك ل�ف�ت�ح ن�ادي 
اصدقاء الاطفال في دوار ال�ل�وی�ب�دة ف�ي ع�م�ان، 
واش�رك�ت م��ع�ي نس�اء اخ�ری�ات م�ن ال�م��ن�ط�ق��ة 
لتسییر امور ال�ن�ادي. وم�رة ف�ي الاس�ب�وع ك�ن�ا 
ننظم برنامج تل�ف�زی�ون�ي ل�لاط�ف�ال م�ن ال�ن�ادي، 
الاطفال كانوا یطبخون ویقومون باعم�ال ی�دوی�ة 
وفنون وغناء. كثیر من نساء الح�ي واط�ف�ال�ھ�ن 
شاركن وساھمن بنشاطات النادي وتعلمن فوائ�د 
العمل التطوعي وانعكاسات ذل�ك ای�ج�اب�ی�اً ع�ل�ى 
صحتن ووضعھن العام. انا ف�خ�ورة ب�م�ا ق�دم�ت�ھ 

ك��لاج��ئ��ة ع��راق��ی��ة ف��ي خ��دم��ة واس��ن��اد ال��ن��س��اء 
 .والاطفال في الاردن لتتحسن وتتقدم احوالھم

 
*  : كما نع�ل�م ان�ك ایض�ا نش�ط�ة ج�دا ھ�ن�ا ف�ي 

 سیدني؟!!
: صحیح. منذ وصولي ھ�ن�ا وج�دت م�ج�الات   -

عدیدة لكي انشط واساعد النساء والاط�ف�ال. ف�ي 
اول اشھر من وصولنا الي استرالیا وبدأ اطفال�ي 
بالدوام ف�ي م�درس�ة ف�ی�رف�ی�ل�د وس�ت، ش�ج�ع�ت 
الامھات ان یجتمعن مع بعض�ھ�ن ف�ي ال�م�درس�ة 
بوجود المعلمات للتعرف على المعلمات ومعرف�ة 
احتیاجات الاطفال وتقدمھم في المدرسة وك�ذل�ك 
بدأنا تعلیم اللغة النكلیزیة وم�م�ارس�ة ال�م�ح�ادث�ة 
مع المعلمین، تشجع الجمیع وتبرعوا من وقتھ�م 
وقمنا باول مھرجان ش�رق اوس�ط�ي ف�ي وزارة 

وكان الاحتفال یوم كامل من م�ح�اض�رات  التربیة
ومعرض صور وموسیقى ورق�ص س�اھ�م ف�ی�ھ�ا 
ام��ھ��ات واب��اء الاط��ف��ال وال��م��ع��ل��م��ی��ن وم��دی��رة 

 .المدرسة ومسوولین من وزارة التعلیم
لی�ال�ي ال�ن�س�اء"  "* : كنت قد حضرت نشاطكم 

ف�م�ن ب�ادر ف�ي ت�ك�وی�ن ھ�ذا  .في ن�ادي ن�ی�ن�وى
 التجمع؟!

نس�اء  5: في الحقیقة كانت مبادرة م�ن ق�ب�ل   -
اشوریات قررن لان یكون لنا ت�ج�م�ع  ل�لال�ت�ق�اء 
والاس���ت���م���ت���اع وال���رق���ص وب���ن���اء ع���لاق���ات 

فق�ررن�ا ان ن�ق�ی�م ب�رن�ام�ج�ا "ل�ی�ال�ي   اجتماعیة
النساء"  الشھري وكنت مسوؤلة عن البرن�ام�ج 
الشھري والموسیقى والالعاب والتس�ل�ی�ة وغ�ی�ر 

سن�ة ب�ن�ج�اح ب�اھ�ر.   11ذلك. ساھمت فیھا لمدة 
ام�رأة، مش�ارك�ت�ھ�ن ھ�ذه  700كان یشارك فیھا 

ساعدتھن على تكوین شخصیتھن. كان رائعاُ ان 
 3نرى البنات یشاركن مع امھ�ات�ھ�ن وج�دات�ھ�ن 
 .اجیال مع بعض یقضون وقت جمیل مع بعضھم

 .كان لك ایضاً نجاحاً كبیراً كموظفة اجتماعیة
 

 * : این انت من مھنتك التمریض؟!.
: تركت التمریض لاسباب صحیةّ وكنت وقتھ�ا  -

اعمل تطوعا مع منظمة اجتماعیة وبعدھا طلب�وا 
مني ان اع�م�ل م�ع�ھ�م بص�ورة رس�م�ی�ة لاك�ون 
مسوؤلة عن كافة البرامج المسنین في المنطقة. 

ل�غ�ات اع�ط�ان�ي م�ن�ط�ل�ق�اً ق�ویً�ا  4لان�ي اع�رف 
لمساعدة ودعم ج�ال�ی�ت�ن�ا الارم�ن�ی�ة والاش�وری�ة 
والعراقیة. كانت فرصة لدعم الجم�ی�ع م�ن خ�لال 
الم�ح�اض�رات وال�ورش�ات ال�ع�م�ل�ی�ة والس�ف�رات 
والاحتفالات واحالتھم للجھات ال�رس�م�ی�ة حس�ب 
الحاجة والظروف. وتنظیم الاجتماعات ال�دوری�ة 
لرفع ادراكھن لأمور عدیدة مثل الصحة واللیاق�ة 
ال��ب��دن��ی��ة والص��ح��ی��ة وال��ن��ف��س��ی��ة وال��ب��ی��ئ��ی��ة 
والاج��ت��م��اع��ی��ة وال��ق��ان��ون��ی��ة وك��ذل��ك ح��ق��وق��ھ��ن 

ق��م��ت ووواج��ب��ات��ھ��ن ك��م��واط��ن��ات اس��ت��رال��ی��ات. 
بتشجیع جالیتنا لیس�اھ�م�وا ول�ی�ت�ع�ل�م�وااس�ال�ی�ب 
جدیدة في الحیاة في استرالیا، لیدركوا ح�ق�وق�ھ�م 
وواجباتھم كنساء م�ت�س�اووی�ن م�ع ال�رج�ال ولا 

 .یقبلوا ان یعاملوا سلبیا او یساء الیھنَّ 
 

راب�ط�ة  -مستمرة ب�ع�ط�ائ�ك ف�ي  * : أعتقد بأنَّك
 ؟! -المرأة

: نعم، كنت عضوة م�ؤس�س�ة ل�راب�ط�ة ال�م�رأة  -
س�ن�وات ق�ب�ل ان  5العراقیة في استرالی�ا ل�م�دة 

انتخب كأول رئیسة لھا، فعملت بجھ�د واخ�لاص 

لمدة سنتین لتسج�ی�ل�ھ�ا وت�ث�ب�ی�ت�ھ�ا رس�م�ی�اً ف�ي 
استرالیا والقی�ام ب�ن�ش�اط�ات ش�ھ�ری�ة م�ن�ت�ظ�م�ة 
وناجح�ة ودع�م ال�ط�ف�ل وال�م�رأة ال�ع�راق�ی�ة ف�ي 

 استرالیا والعراق بقدر المستطاع. 
وسعیت لان تتعلم زمیلاتي اسالیب وطرق العم�ل 
الناجح والدیمقراطي في ادارة الرابطة واع�ط�اء 
القوة والصوت للمرأة العراقیة. ك�ذل�ك ك�ن�ت ف�ي 

سنوات ومن خلال زیارتي لاحظت  3العراق قبل 
ال��ح��اج��ة ال��م��اس��ة ل��دع��م ب��رام��ج ال��لأط��ف��ال 
المحرومین وبمساعدة اعضاء ال�راب�ط�ة ت�م�ك�نّ�ا 

 .من جمع التبرعات وشراء العاب وكتب لھم
 

 * : اما زلت مستمرة بنشاطك رغم تقاعدكِ؟!.
: نعم مستمرة رغم تقاعدي فانا ارشد واساعد  -

العدید من الجمعیات والمجموعات النس�وی�ة ف�ي 
 .المنطقة باستمرار واخلاص

 
* : ھ��ل تش��ع��ری��ن ب��ال��ف��خ��ر ل��ھ��ذه ال��م��س��ی��رة 

 الطویلة؟!
: بالتاكید فخورة واعتز بن�ف�س�ي واس�ت�ق�ام�ت�ي  -

وصفاء نیاتي، انا لا افعل ذلك لكي احص�ل ع�ل�ى 
شكر او اطراء او مكافأت وشھادات تقدیریة، انا 
ارغب من اعماق وصفاء قلبي ان تتقدم ال�ن�س�اء 
وتتعلم وان یصبحنً عناص�ر ف�اع�ل�ة وق�دوة ف�ي 

 المجتمع. 
 

 *  واخر الكلام!
: واخیرا ولیس أخرا، في ھذا الی�وم ال�خ�اص،  -

بیوم المرأة العالمي أبعث حبي واح�ت�رام�ي ل�ك�ل 
امرأة من دون نسیان المرأة العراقیة في الوط�ن 
اللواتي عانین الكثیر ولفترة ط�وی�ل�ة... اف�ك�ارن�ا 

 .  وقلوبنا معھنِّ
شكري وتقدیري لجری�دة ال�ع�راق�ی�ة ل�ھ�ذا ال�ع�دد 

 الخاص والممیز بعید المرأة العالمي.

 ا  ة و و ،  أةا 
 ا اة ار واك ان

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 العراقیةخاص سیدني 

 * : جریدة العراقیة الاسترالیة ترحب بكم في ھذا اللقاء بمناسبة عید المراة العالمي
 : اھلا وسھلا بالعراقیة وبكم مع شكري وتقدیري لجھودكم -
 

 دكتورة إنعام في سطور
 متزوجة من الفنان أودي صاحب قاعة مونامور وأدیسا للأفراح. ولي ولد وبنت. -
 خریجة كلیة طب الاسنان جامعة بغداد  -
 عضوة في منتدى الجامعیین العراقي الأسترالي . رئیسة لجنة أطباء الاسنان. -
 عضوة في رابطة المرأة العراقیة فرع سدني . -
  عضوة في المجلس العربي.سدني -
 عضوة في جمعیة تللسقف الكلدانیة -
 عضوة في نقابة أطباء الاسنان الأسترالیة . -
 عضوة في جمعیة الصحة المھنیة في سدني -

  * :  ماھي مساھماتك ومشاركاتك باعتبارك امرأة متمیزة؟!.
: شاركت في كل المھرجانات العراقیة الداعمة للمجتمع العراقي وتعریفھ بالمجتمع الأسترال�ي   -

من خلال الفعالیات المقامة لمنتدى الجامعیین ورابطة المرأة ال�ع�راق�ی�ة وال�م�ھ�رج�ان ال�م�ن�دائ�ي. 
والمشاركة الفعالة في الكثیر من القضایا المھمة للبلد الأم السیاسیة والأدبیة والمدنیة م�ن خ�لال 

 المحاضرات ووقفات الاستنكار.
أما بالنسبة الى الخدمات المقدمة لاسترالیا الأم الثانیة فھو العمل الدؤوب المتواصل ف�ي ال�ع�ی�ادة 
الخاصة والتبرع للجھات الحكومیة مثل دائرة الپولیس، وسیارات الإسعاف، لجنة علاج الإدم�ان 

الإطفاء، واللجان العاملة في مكافحة انتحار الشباب، والصلیب الأحم�ر،   على المخدرات، ورجال
إضافة الى المساعدات المقدمة بشكل مستم�ر ل�لاج�ئ�ی�ن ال�ج�دد ال�واف�دی�ن ال�ى   وخفر السواحل.

استرالیا من خلال المنح للعلاج المجاني للجمعیات الانسان�ی�ة ف�ي س�دن�ي ، وك�ذل�ك ت�خ�ف�ی�ض�ات 
% من قیمة العلاج لكل من یعمل وی�دف�ع الض�رائ�ب ف�ي خ�ط�وة ل�ت�ش�ج�ی�ع 10للمواطنین بنسبة 

 التشغیل.
 

 للدكتورة إنعام ججو؟ 2019* :  ماذا تعني سنة 
ھي سنة خیر وتفاؤل وأمن�ی�ات ل�ج�م�ی�ع ال�ن�اس وخص�وص�اً ال�ع�راق�ی�ی�ن  2019: سنة  -

بالاستقرار النفسي والصحي والأمني، والعمل الجاد لرفع المستوى التعلیمي وال�وظ�ی�ف�ي 
 لابناء جالیتنا الكرام.

 
 !. * : كلمة اخیرة تتمنى ان تقدمیھا

اتقدم بفائق شكري لجریدة العراقیة ولكم وك�ل ع�ام وال�م�رأة ف�ي ك�ل م�ك�ان ف�ي ال�ع�ال�م 
والعراق خاصة بالف خیر وان یرفلوا بالعز والسلامة وایضاً تبذل قصارى جھدھا لتجتھ�د 

 وتتعلم وتثقف نفسھا لأنھ سلاحھا بالدفاع عن نفسھا وأسرتھا في الحاضر والمسقبل.

 ا  ء 
 م اط ان 

 

 سیدني، خاص العراقیة الاسترالیة: عایدة السیفي

ف�ي ال�ب��دای�ة لاب��د  ان اق��دم ش�ك��ري    
وتقدیري لجریدة العراقی�ة الاس�ت�رال�ی�ة  
لاعط�ائ�ي ھ�ذه ال�ف�رص�ة ل�ل�ت�ك�ل�م ع�ن 
سیرت�ي م�ن خ�لال ص�ح�ی�ف�ت�ن�ا الاول�ى 
الغالیة ال�ع�راق�ی�ة وال�ت�ي ك�ان�ت ب�دای�ة 
انطلاقي للعمل الصحفي وقد اع�ط�ت�ن�ي 
الخبرة في نقل ال�ح�دث بش�ك�ل م�ب�اش�ر 
وقد اضاف لي الكثیر في مجال ع�م�ل�ي 
الاجتماعي لخدمة جالیتنا العراقیة ب�ك�ل 
اخلاص وتفاني، تقبلوا فائق اح�ت�رام�ي 

 وتقدیري.  
 

كما اقدم تھنئة ب�م�ن�اس�ب�ة ی�وم ال�م�راة 
الع�ال�م�ي اح�ب ان اق�دم اج�م�ل واك�ب�ر 
واغلى ب�اق�ة ورد ل�ل�م�رأة ف�ي ی�وم�ھ�ا 

 العالمي.
المرأه المناضلة، الصب�ورة، ال�م�ت�ف�ان�ی�ة، 
المعطاءة وال�غ�ی�ورة ب�ك�ل ان�واع�ھ�ا الام، 
الزوجة، الاخت، الاب�ن�ھ وال�ح�ب�ی�ب�ة ال�ت�ي 
مابخلت یوما بعطاؤھا في اصعب ظ�روف 
حیاتھا فالف تحیة حب وتقدیر لك�ل نس�اء 
العالم بھذه المناسبة بم�ا ض�ح�وا لاس�ع�اد 

 الاخرین على حساب انفسھن.
 

  السیرة الذاتیة

 م2005وصلت الى استرالیا عام  -
حصلت في استرالیا، دبلوم ودبلوم ع�ال�ي ف�ي  -

 الخدمات الاجتماعیة
  حاصلة على شھادة في الصحة العقلیة -
حاصلة على شھادة في صحة المرأة والإرشاد  -

  المجتمعي ثنائیة اللغة
 حاصلة على شھادة في العنف العائلي -
 سفیرة سلام من منظمة السلام العالمیة -
محررة في الصحیفة العراقیة سابقا وم�ح�ررة  -

في صحیفة الع�ھ�د ال�م�ن�دائ�ی�ة لص�ف�ح�ة ال�م�رأة 
 حالیا .

عضوة ف�ي ج�م�ع�ی�ة الص�ح�اف�ة الاس�ت�رال�ی�ة.  -
  وبالإضافة الى الشھادات الاخرى

 
  عــَمَلـتْ 

مع منظ�م�ة م�رك�ز ب�ح�وث ال�م�ھ�اج�ری�ن ف�ي   -
 فیرفیلید لمدة اربع سنوات

كمدیرة خدمات اللاجئین في منظمة الاستق�رار  -
 ))لمدة خمس سنواتSSIالعالمي ((

رشحت كافضل مدیرة خدمات للاجئین ع�ل�ى  -
مقاطعة نیو س�اوث وی�ل�ز ف�ي اس�ت�رال�ی�ا م�ن 

 ضمن ثلاث موظفین
منحت لقب بكبیر ال�م�وظ�ف�ی�ن م�ن م�ن�ظ�م�ة  -

الاستقرار العالمي لخدمتي مع اللاجئین الج�دد 
وعملت مع قضایا العنف ضد المراة والقضای�ا 

 المعقدة
اح���ی���ل���ت ع���ل���ى ال���ت���ق���اع���د لأس���ب���اب   -

 2015لإصابتھا بحادث عام  صحیة
كانت عضوة في اللجنة الوطنیة الاست�رال�ی�ة  -

 ))ANCORWلشؤون اللاجئات ((
-Australian National Committee On 
Refugee Women  

 
 العمل مع طائفة الصابئة المندائیون

من مؤسسات رابطة الم�رأة ال�م�ن�دائ�ی�ة ف�ي  -
والت�ي م�ن اھ�داف�ھ�ا مس�ان�دة  2006استرالیا 

الم�راة ودع�م�ھ�ا وت�وع�ی�ت�ھ�ا وت�ث�ق�ی�ف�ھ�ا ف�ي 

مختلف المجالات وتخفیف الح�الات ال�ن�ف�س�ی�ة 
في بلدھا الجدید استرالیا وللرابط�ة ت�ج�م�ع�ی�ن 
في مدینتي لیفربول وفیرفیل�ی�د ن�ظ�را ل�ح�اج�ة 

 المرأة المندائیة في ھذین المدینتین.
 
 
 

 
 
 

 
 

 

انتخبت ل�دورت�ی�ن ف�ي ال�م�ج�ل�س ال�م�ن�دائ�ي  -

الأع��ل��ى ف��ي اس��ت��رال��ی��ا ف��ي ل��ج��ن��ة ال��ھ��ج��رة 
  والإعلام

  عملت كمسؤولة عن إعلام الرابطة -
حالیا مش�رف�ة ع�ل�ى ك�روب راب�ط�ة ال�م�راة  -

المندائیة ف�ي اس�ت�رال�ی�ا ل�م�ن�ط�ق�ة ف�ی�رف�ی�ل�ی�د 
وعضوة في اللجن�ة الإع�لام�ی�ة ل�ل�راب�ط�ة ف�ي 

وم�ن خ�لال ھ�ذا  2017نفس الوقت منذ آذار 
ال��ك���روب ن���ق��دم ال���م���ح��اض���رات وال���ن���دوات 
والكورسات التثقیفیة والتعلی�م�ی�ة ع�ل�ى ك�اف�ة 
الاص��ع��دة م��ن اج��ل رف��ع مس��ت��وى ال��م��رأة 
المندائیة في استرالی�ا وت�وع�ی�ت�ھ�ا ل�ح�ق�وق�ھ�ا 
وكیفیة المحافظة على اسرة صحیة خالیة م�ن 
ال��م��ش��اك��ل وت��ن��ش��أت ج��ی��ل ی��خ��دم ال��م��ج��ت��م��ع 

 الاسترالي ویساھم في بنائھ.
شاركت في العدید من المؤامرات ال�ت�ي ت�ھ�م  -

المرأة والعنف ض�دھ�ا وس�اھ�م�ت ف�ي قض�ای�ا 
 عدیدة عن العنف الاسري.

  اشتركت في عدة معارض فنیة مع الرابطة -
مقابلة مندوبة الملكة إلیزابیث في اس�ت�رال�ی�ا  -

ومندوبة الملكة في نیو ساوث ویلز لتعریف�ھ�م 
ب��ال��م��ن��دائ��ی��ی��ن وقض��ای��اھ��م ال��م��ص��ی��ری��ة وم��ا 
یتعرضون لھ من اضطھاد وخص�وص�ا قض�ای�ا 

 المرأة ومعاناتھا
ن��ظ��م��ت وش��ارك��ت ف��ي زی��ارات ع��دی��دة  -

ل��ل��وزارات وأعض��اء ال��ب��رل��م��ان الأس��ت��رال��ي 
وم��ن��ظ��م��ات ال��م��ج��ت��م��ع ال��م��دن��ي وحض��رت 
مؤتمرات ت�خ�ص ال�لاج�ئ�ی�ن وال�م�رأة وط�رح 
القضیة الم�ن�دائ�ی�ة ل�م�ن�ظ�م�ة الام�م ال�م�ت�ح�دة 

 . ومنظمت الامنستي

  لم ا 
وا ا و 
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نجح الزوراء ال�ع�راق�ي ف�ي ال�ع�ودة ب�ن�ق�ط�ة 
ثمینة، من ملعب مضیفھ ذوب آھن الإیراني، 
بعدما فرض علی�ھ ال�ت�ع�ادل الس�ل�ب�ي، ال�ی�وم 
الاثنین، في مس�ت�ھ�ل م�ب�اری�ات ال�م�ج�م�وع�ة 
الأولى، لدوري أبطال آسی�ا. وج�اء ذل�ك ف�ي 
أول تجربة رسمیة لمدرب الزوراء ال�ج�دی�د، 
ح��ك��ی��م ش��اك��ر، ال��ذي تس��ل��م ال��م��ھ��م��ة خ��ل��ف��ا 

 للمستقیل أیوب أودیشو. 
وف�رض ذوب آھ��ن أفض�ل��ی�ت�ھ ع��ل�ى الش��وط 
الأول، حیث تصدى حارس ال�ن�وارس، ج�لال 
 حسن، لثلاثة أھداف محققة للفریق الإیراني. 
لك�ن ال�زوراء ق�دم أداءً م�ث�ال�یً�ا ف�ي الش�وط 
الثاني، حیث أضاع أكثر من ف�رص�ة س�ان�ح�ة 
للتھدیف، أبرزھا عن طری�ق ع�لاء ع�ب�اس، 
ومھند عبد الرحیم. وقبل صافرة الختام، أنقذ 
حارس مرمى الزوراء، فریقھ من الخ�س�ارة، 

 بعد إبعاده لتسدیدة قویة زاحفة.
 ).0-1وتضم المجموعة الأولى أیضًا، النصر السعودي والوصل الإماراتي، اللذین انتھت مباراتھما الیوم بفوز الأخیر (

 ل   ادة اارة 

رحبت أسترالیا بدعوتھا ودول قارة أوقیانیا ل�ل�م�ش�ارك�ة ف�ي مس�اب�ق�ات ری�اض�ات 
التي تستضیفھا مدینة ھ�ان�غ�ج�و  2022أولمبیة محددة ضمن الألعاب الآسیویة عام 

 الصینیة، وذلك للمرة الأولى في الآسیاد.
وأقرت الدعوة خلال اجتماع الجمعیة العمومیة للمج�ل�س الأول�م�ب�ي الآس�ی�وي ف�ي 

 بانكوك في عطلة نھایة الأسبوع.
وقال رئیس اللجنة الأولمبیة الأسترالیة ج�ون ك�وت�س: "ت�رح�ب أس�ت�رال�ی�ا ب�ھ�ذه 

 الفرصة وسیكون ھناك المزید من الاھتمام من قبل باقي دول أوقیانیا".
عام�اً (...) ل�ق�د ك�ان مس�اراً ط�وی�لاً  20أضاف "ھذا أمر دفعت باتجاھھ لأكثر من 

وسیعود في نھایة المطاف بفائدة على الریاضیین في ھ�ذه ال�م�ن�ط�ق�ة". وت�ق�ت�ص�ر 
الدعوة على كرة القدم وكرة السلة وال�ك�رة ال�ط�ائ�رة وال�ك�رة ال�ط�ائ�رة الش�اط�ئ�ی�ة 
والمبارزة، ولم تشمل ریاضات أخرى یتوقع أن یھیمن عل�ی�ھ�ا الأس�ت�رال�ی�ون م�ث�ل 

 السباحة وسباقات الدراجات الھوائیة على المضمار.
وأكد كوتس أنھّ سیتم البحث في عدد الریاضیین الأسترالیین الذین سیشاركون ف�ي 
الدورة، موضحاً: "ثمة حد أقص�ى ف�ي ھ�ذه الأل�ع�اب ل�ع�ش�رة آلاف ری�اض�ي، ل�ذا 
ستكون ھناك حاجة لاتخاذ بعض القرارات بشأن فرق الرجال والسیدات الأسترالی�ة 

 التي ستشارك".

، وھ�ذه ن�ت�ی�ج�ة 2022أضاف "الأكید ھو مشاركتنا ف�ي ھ�ان�غ�ج�و 
 إیجابیة جداً بالنسبة لنا".

وتأتي ھذه الدعوة ضمن سیاق المطال�ب�ات ال�م�س�ت�م�رة لأس�ت�رال�ی�ا 
بتعزیز العلاقات بینھا وبی�ن ال�م�ج�ل�س الأول�م�ب�ي الآس�ی�وي ال�ذي 
یرأسھ الشیخ أحمد الفھد الصباح، بعدما حصلت على الموافقة م�ن 
الاتحادین الآسیوي والدولي لكرة لقدم لخوض المسابقات ال�ق�اری�ة 

 الآسیویة.
وباتت أسترالیا عضوا في الاتحاد الآسیوي ل�ك�رة ال�ق�دم م�ن�ذ ع�ام 

، وسبق لھا أن شاركت في ألعاب ش�رق آس�ی�ا ف�ي أوس�اك�ا 2006
 .2017وفي دورة الألعاب الآسیویة الشتویة في سابورو  2001

وتعتبر دورة الألعاب الآسیویة ثاني أكبر حدث لتجمع ال�ری�اض�ی�ی�ن 
آلاف ریاض�ي وری�اض�ی�ة  10بعد الألعاب الاولمبیة، إذ یشارك فیھا 

مسابقة، وكان�ت ھ�ان�غ�ج�و ال�م�رش�ح�ة ال�وح�ی�دة  35یتنافسون في 
ة بعـــد ب�ك�ی�ن ـــ، وستصبح ثالث مدینة صینیة مضیف2022لنسخة 

 ).2010) وغوانغجو (1990(

سقط لیفربول في فخ الت�ع�ادل أم�ام ج�اره إی�ف�رت�ون 
 وفشل في استعادة الصدارة من مانشستر سیتي،

فشل لیفربول في استعادة الص�دارة م�ن م�انش�س�ت�ر 
سیتي بسقوطھ في فخ التعادل أمام مض�ی�ف�ھ وج�اره 

صفر، وواصل تشلسي صح�وت�ھ ب�ف�وزه -1إیفرتون 
، ف�ی�م�ا 1-2الثمین ع�ل�ى مض�ی�ف�ھ وج�اره ف�ول�ھ�ام 

استھل المدرب الإیرلندي الشمالي ب�رن�دن رودج�رز 
عودتھ إلى الدوري الإنكلیزي الم�م�ت�از ل�ك�رة ال�ق�دم 
ومشواره مع فریقھ الجدید لیستر سی�ت�ي، ب�خ�س�ارة 

الأح��د ف��ي ال��م��رح��ل��ة  2-1أم�ام مض��ی��ف��ھ وات��ف��ورد 
 التاسعة والعشرین.

في المباراة الأولى على ملعب "غودیسون ب�ارك"، 
أھدر لیفربول نقطتین ثمینتین في سعیھ إل�ى إح�راز 

، وتراجع إلى المركز ال�ث�ان�ي 1990اللقب الأول منذ 
بفارق نقطة واحدة خلف م�انش�س�ت�ر س�ی�ت�ي ح�ام�ل 

-1اللقب والذي كان تغلب على مضیف�ھ ب�ورن�م�وث 
 صفر السبت في افتتاح المرحلة.

وكان لیفربول صاحب الفرص الأخطر ف�ي ال�م�ب�اراة 
خصوصا نجمھ الدولي المصري محمد صلاح ال�ذي 

 أھدر ھدفین محققین بمعدل واحد في كل شوط.
عن�دم�ا  28وأھدر صلاح الفرصة الأولى في الدقیقة 

تلقى ك�رة م�ن ج�وردان ھ�ن�درس�ون خ�ل�ف ال�دف�اع 

فانطلق بس�رع�ة وت�وغ�ل داخ�ل ال�م�ن�ط�ق�ة ول�ع�ب�ھ�ا 
بیسراه لكن الحارس جوردان بیكفورد أبع�دھ�ا ب�ی�ده 

 ).28الیمنى (
 

ع�ن�دم�ا ت�ل�ق�ى ك�رة  56أما الثانیة فكانت في الدقیقة 
داخل المنطقة فان�ف�رد ب�ب�ی�ك�ف�ورد ل�ك�ن�ھ ت�ب�اط�أ ف�ي 
تسدیدھا لیتدخل ال�م�داف�ع م�ای�ك�ل ك�ی�ن ف�ي ت�وق�ی�ت 

 مناسب ویحولھا إلى ركنیة لم تثمر.
وكانت أخطر فرصة لإیفرتون ال�ذي ك�اد ان ی�ف�ت�ت�ح 
ال�ت�س��ج�ی�ل م�ط��ل�ع الش��وط ال�ث��ان�ي بض�رب�ة رأس�ی��ة 

لیوین إثر تمری�رة ع�رض�ی�ة م�ن -لدومینیك كالفیرت
المدافع لفرنسي لوكاس دیني تصدى ل�ھ�ا ال�ح�ارس 

 ).52البرازیلي ألیسون (
وحذا حذوه لاعب الوسط البرازیلي فابی�ن�ی�و ع�ن�دم�ا 
تھیأت أمامھ كرة أمام المرمى فتباطأ في م�ت�اب�ع�ت�ھ�ا 
داخل الشباك لیتدخل المدافع الفرنسي لوكاس دی�ن�ي 

 ).69في توقیت مناسب لابعادھا (
وح��اول م��درب ل��ی��ف��رب��ول ت��ن��ش��ی��ط خ��ط��ي ال��وس��ط 
والھجوم في منتصف الشوط الثاني بإشراكھ جیمس 
میلنر وال�ب�رازی�ل�ي روب�رت�و ف�ی�رم�ی�ن�و ال�ع�ائ�د م�ن 
الإصابة، مكان ال�ھ�ول�ن�دي ج�ورج�ی�ن�ی�و ف�ای�ن�ال�دوم 

 )، لكن دون جدوى.63والبلجیكي دیفوك اوریجي (

وري اا  ب نم   ا ا  وراءا  دل ذوب آ 
بات لاعب ال�م�ن�ت�خ�ب ال�وط�ن�ي، واودی�ن�ی�زي 
الایطالي، علي عدنان، قریبا جداً من الان�ت�ق�ال 
الى احد الاندیة الناشطة في الدوري الامیركي 

 الممتاز خلال فترة الانتقالات الحالیة.
وقال مصدر مقرب م�ن ال�لاع�ب "ب�ع�د ق�رار 
نادي اتلانتا ب�الاس�ت�غ�ن�اء ع�ن خ�دم�ات ع�ل�ي 
ع�دن��ان ف��ي وق��ت ح��رج ج��دا م��ن ق��ت غ��ل��ق 
الانتقالات الشتویة، تم طرح خیارات احترافیة 
ف��ي دوری��ات لا ت��زال م��ت��اح��ة وم��ن ب��ی��ن��ھ��ا 
الدوریات الام�ی�رك�ي والص�ی�ن�ي وال�ك�وري". 
وأضاف انھ "وبعد الاط�لاع ع�ن ك�ث�ب ع�ل�ى 
العروض المقدمة وقع اختیار اللاعب ووك�ی�ل 
اعمالھ على الدوري الامیركي لما یمتلك�ھ م�ن 
لاع��ب��ی��ن ع��ل��ى مس��ت��وى ع��ال اض��اف��ة ال��ى 
المنافسة القویة التي تش�ھ�دھ�ا ال�م�س�اب�ق�ة". 
وبین "سیصار الى الاعلان الرسمي عن أس�م 

النادي الذي یتواجد ضمن فرق المقدمة في الدوري الامیركي بعد اتمام الص�ف�ق�ة بش�ك�ل رس�م�ي ح�ی�ث 
سیتم الاتفاق على تمثیل عدنان للنادي حتى نھایة الموسم على ان یقفل عائدا الى الدوري الایطالي ف�ي 

 الموسم المقبل من بوابة اودینیزي".

ب اا  ر   اأ 

اقترب ب�رش�ل�ون�ة م�ن الاح�ت�ف�اظ ب�ال�ل�ق�ب 
 بفوزه على ریال مدرید في عقر داره.

حرم برشلونة غریمھ ریال مدرید م�ن�ط�ق�ی�ا 
من استعادة لقب الدوري، بع�د ث�لاث�ة أی�ام 
من اقص�ائ�ھ ف�ي نص�ف ن�ھ�ائ�ي مس�اب�ق�ة 
الكأس، بفوزه علیھ مجددا في ع�ق�ر داره 

م��ن  26ص��ف��ر الس��ب��ت ف��ي ال��م��رح��ل��ة -1
 الدوري الاسباني لكرة القدم.

نقطة عن ریال  12وابتعد برشلونة بفارق 
م��ب��اراة م��ن ن��ھ��ای��ة ال��دوري،  12ق��ب��ل 

نقاط عن أتلتیكو مدرید الثاني  10وبفارق 
الذي یحل الاحد ضیفا على ریال سوسییداد 

 الثامن.
وس��ج��ل ھ��دف ال��ف��وز ل��ب��رش��ل��ون��ة لاع��ب 

 ).26وسطھ الكرواتي إیفان راكیتیتش (
وعاد برشلونة ال�ى م�ل�ع�ب "س�ان�ت�ی�اغ�و 
ب��رن��اب��ی��و" ح��ی��ث ح��ق��ق الارب��ع��اء ف��وزا 

صفر ف�ي إی�اب نص�ف ن�ھ�ائ�ي -3عریضا 
 ذھابا). 1-1الكأس (

لكن ضی�اف�ة ب�رش�ل�ون�ة ال�ث�ان�ی�ة ل�م ت�ك�ن 
كالأولى بالنسبة لریال عندما سیط�ر ع�ل�ى 
خص��م��ھ ف��ي أول س��ت��ی��ن دق��ی��ق��ة، إذ ب��دا 
الفری�ق ال�ك�ات�ال�ون�ي أك�ث�ر ت�م�ك�ن�ا ب�رغ�م 
الاختراقات الاعتیادیة ل�ل�ب�رازی�ل�ي ال�ی�اف�ع 

 عاما). 18فینیسیوس جونیور (
وتفوق برشلونة في المواج�ھ�ات الأخ�ی�رة 
على ریال، إذ ھزمھ خمس مرات ف�ي آخ�ر 
سبع مباریات على أرضھ. وھ�ذا ال�م�وس�م 

أھ�داف ف�ي  10لوحده، سجل ب�رش�ل�ون�ة 
مرمى خصمھ مقابل اثنین للمل�ك�ي، وذل�ك 

 1-5بعد فوز ك�اس�ح ف�ي ذھ�اب ال�دوري 
أطاح بال�م�درب ج�ول�ن ل�وب�ی�ت�ی�غ�ي وأت�ى 
بالأرجنتیني س�ان�ت�ی�اغ�و س�ولاري م�درب 

 الردیف "كاستیا".

ومن أصل أربع مباریات ھذا الموسم، ف�از 
برشلونة ثلاث مرات (مرتان ف�ي ال�دوري 
ومرة في الكأس) وتعادلا م�رة ف�ي ذھ�اب 
الكأس، علما ان مواجھت�ھ�م�ا واردة ب�دءا 
من ربع نھائي دوري ابطال اوروبا ب�ح�ال 
تخطي ب�رش�ل�ون�ة ل�ی�ون ال�ف�رنس�ي وریال 

 مدرید أیاكس أمستردام الھولندي. 
 

وقال راكیتیتش بعد المباراة "اعتقد ب�أن�ن�ا 
نستحق الفوز وعرفنا ك�ی�ف نص�ارع م�ن 
أجلھ. حللنا المباراة الاخیرة بكل تفاصیلھا 
والیوم لعبنا بصورة جیدة وشكلنا خط�ورة 
على مرمى ریال. في الشوط الثاني حاولن�ا 

 ردع ریال مدرید كي لا یحقق التعادل".
 95لبرش�ل�ون�ة م�ق�اب�ل  96وھذا الفوز الـ 

م�واج�ھ�ة، ف�ي  242تعادلا في  51لریال و
سابقة للفریق ال�ك�ات�ال�ون�ي ال�ذي ت�خ�ط�ى 

 عاما. 87غریمھ للمرة الاولى منذ 
 
 -أفضلیة كاتالونیة  -

وفضل سولاري الدفع بال�ج�ن�اح ال�وی�ل�زي 
غاریث بایل الذي یتعرض لان�ت�ق�ادات م�ن 
جماھیر ریال لابتع�اده ع�ن مس�ت�واه ع�ل�ى 
حساب لوكاس فاسكیز، فیم�ا ت�رك م�درب 
برشلونة ارنستو فال�ف�ی�ردي ق�ل�ب ال�دف�اع 
الفرنسي كلیمان لانغلیھ أساسی�ا ب�دلا م�ن 
مواطنھ ص�ام�وی�ل أوم�ت�ی�ت�ي ال�ع�ائ�د م�ن 
إصابة. وكان النجم الارج�ن�ت�ی�ن�ي ل�ی�ون�ی�ل 

)19میسي قریبا من التسجیل لبرشلونة (
، ثم استبسل قل�ب ال�دف�اع ج�ی�رار ب�ی�ك�ی�ھ 
لابعاد تسدیدة أفضل لاعب في العالم ل�ع�ام 

ال��ك�روات��ي ل��وك�ا م�ودری��ت�ش ب�ع��د  2018
اخت�راق�ة س�ری�ع�ة م�ن ف�ی�ن�س�ی�وس ع�ل�ى 

 ).22الجناح الایسر (

وباغت بعدھا سیرجیو روبرتو دف�اع ریال 
بتمریرة بالمسطرة وراء القائد س�ی�رخ�ی�و 
راموس الى راكیتی�ت�ش، ف�اخ�ت�رق ول�ع�ب 
كرة ساقطة فوق الحارس البلجیك�ي ت�ی�ب�و 

ت�وال�ی�ا  23). وھذه ال�م�رة الـ�26كورتوا (
التي ینجح فیھا برشل�ون�ة ف�ي ھ�ز ش�ب�اك 

 ریال مدرید في الدوري.
وانتھى الشوط على وقع تسدی�دة خ�ط�ی�رة 
ل�لاوروغ�وی��ان�ي ل��وی�س س�واری�ز ص�دھ��ا 

)، ث��م رأس��ی��ة 38ك��ورت��وا بص��ع��وب��ة (
) واح�ت�ك�اك 45لمودریتش فوق العارضة (

بین قائدي الفریقین راموس ومیس�ي ب�ع�د 
ضربة من الاول عل�ى وج�ھ افض�ل لاع�ب 

 في العالم خمس مرات.
 

في الشوط الثاني، ك�ان ال�ل�ع�ب م�ت�ك�اف�ئ�ا، 
فسدد ف�ی�ن�ی�س�ی�وس ك�رة اب�ع�دھ�ا ح�ارس 
برشلونة الألماني مارك اندریھ تیر شتیغن 

)، رد علیھا الفرنسي عثمان دیمبیل�ي 55( 
)، 57بواحدة ارضیة ال�ت�ق�ط�ھ�ا ك�ورت�وا (

واخرى للظھیر الایسر جوردي الب�ا م�رت 
بجانب الق�ائ�م الایس�ر ب�ع�دم�ا ارت�دت م�ن 

 ).58الدفاع (
وسدد فینی�س�ی�وس ك�رة اب�ع�دھ�ا لان�غ�ل�ی�ھ 

)، ثم یساریة خطیرة لدیمب�ی�ل�ي 59بجنبھ (
)، ات��ب��ع��ھ��ا 70ب��ج��ان��ب ال��ق��ائ��م الایس��ر (

 ).72فینیسیوس بصاروخیة عالیة (
دفع سولاري بفیدیریكو فالفیردي ومارك�و 
اسنسیو وایسكو، بید ان المب�اراة ان�ت�ھ�ت 
على وق�ع یس�اری�ة ل�ول�ب�ی�ة ل�م�ی�س�ي ف�ي 

 الثواني الاخیرة جاورت القائم المدریدي.
واصبح سولاري اول مدرب یفشل بال�ف�وز 
على برشلونة في أول ثلاث مباریات م�ن�ذ 

 .1987الھولندي لیو بینھاكر في 

 ا  بل ور ُ م 
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