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 نیسان: 2سیدني، 
یقدم وزیر الخ�زان�ة  

ال��ف��ی��درال��ي ج��وش 
ف��رای��دن��ب��رغ مس��اء 
ال��ی��وم م��ی��زان��ی��ت��ھ 
الاول��ى ال��ت��ي ت��أت��ي 
قبل بض�ع�ة اس�اب�ی�ع 
م���ن الان���ت���خ���اب���ات 
الفیدرالیة ال�م�ق�ررة 

أی��ار  -ف��ي م��ای��و 
المقبل. ف�رای�دن�ب�رغ 
اس��ت��ب��ق ال��ك��ش���ف 
ال����رس����م����ي ع����ن 
م��ح��ت��وى ال��م��وازن��ة 
باعلانھ انھا ستتضمن فائضا ھو الاول من نوعھ منذ اثني عشر ع�ام�ا. 
ومن المتوقع ان تتضمن الموازنة تعزیزا للانفاق على مشاری�ع ال�ب�ن�ى 
التحتیة، وخفضا ضریبیا، ومدفوعات مالیة مباشرة ال�ى ب�ع�ض ف�ئ�ات 

 الناخبین لمساعدتھم على تجاوز الارتفاع في تكالیف المعیشة.
وقال وزیر الخزانة ان المیزانیة م�ع�دة ل�ت�ھ�ی�ئ�ة اس�ت�رال�ی�ا ل�م�واج�ھ�ة 

 تحدیات العقد المقبل .
من ناحیتھ، قال زعیم المعارضة الفیدرالیة ب�ی�ل ش�ورت�ن ان ال�ف�ائ�ض 
الذي تتحدث عنھ الحكومة یأتي بسبب ارتفاع اسعار الم�واد الاول�ی�ة و 
لیس بسبب سیاساتھا. و اضاف شورتن ان م�ی�زان�ی�ة ال�ی�وم مص�م�م�ة 
لمسح الانقسامات و الخلافات والاخفاقات التي میزت ع�م�ل ال�ح�ك�وم�ة 

 من ذاكرة الناخبین.

 ام  را ام 

  و   

 م  ن  لب ا 
 ل ا  رات2030ا 

أع�����ل������ن زع������ی������م  
المعارضة الف�ی�درال�ی�ة 
بیل شورتن ال�ی�وم ان 
حزب العمال سیف�رض 
س��ق��ف��ا م��ع��ی��ن��ا ع��ل��ى 
الملوثین الكبار، الذین 
سیتعی�ن ع�ل�ی�ھ�م دف�ع 
غ��رام��ات م��ال��ی��ة اذا 
ارادوا تجاوزه، مشددا 
على ضرورة ال�ت�ح�رك 
ل��م��ع��ال��ج��ة مش��ك��ل��ة 

انبعاث الغازات الملوثة للجو والمسببة لارتفاع حرارة الارض. وق�ال ش�ورت�ن ان نص�ف 
الطاقة المستھلكة في البلاد ستأتي من مصادر متجددة بحلول العام الفین و خ�م�س�ی�ن ف�ي 
ظل حكومة عمالیة. وأكد المتحدث باسم المعارضة لشؤون البیئة م�ارك ب�ات�ل�ر ان نص�ف 
عدد السیارات التي تجوب الطرق الاسترالیة ستعمل على الطاقة الكھربائیة بح�ل�ول ال�ع�ام 
الفین وثلاثین في حال فوز حزب العمال في الانتخاب�ات ال�م�ق�ب�ل�ة. م�ن ج�ھ�ت�ھ�ا، ان�ت�ق�دت 
الحكومة الفیدرالیة الخطة العمالیة، وقال وزیر المالیة ماتیاس كورم�ان ان ت�ط�ب�ی�ق ھ�ذه 
الخطة سیؤذي الاقتصاد والعائلات و سیكلف البلاد الكثیر من الوظائف، معتب�را ان ح�زب 

  العمال یسعى لفرض ضرائب جدیدة

 Woolworthsقرّرت مجموعة 
  Big Wمتج�ر لـ� 30إغلاق نحو 

من المت�اج�ر ال�ت�ي ص�ن�ف أداؤھ�ا 
بالض�ع�ی�ف إض�اف�ة إل�ى م�رك�زی�ن 
ل��ل��ت��وزی��ع وذل��ك خ��لال الس��ن��وات 
الثلاث القادمة. وتأتي ھذه الخطوة 
في ظل الإرت�ف�اع ال�م�س�ت�م�ر ل�ع�دد 

 المتسوّقین عبر الإنترنت. 
 

وأعلنت المجموعة یوم  أم�س أن 
ھذه الخطوة س�ت�ك�لّ�ف�ھ�ا أك�ث�ر م�ن 

ملی�ون دولار غ�ی�ر أن�ھ�ا ل�م  370
تعلن عن أي متاجر بالتحدید سیتم 
إغلاقھا أو ع�ن ع�دد ال�م�وظ�ف�ی�ن 
الذین سیخسرون وظائف�ھ�م. غ�ی�ر 

أن���ھ���ا أك���دت أن���ھ���ا س���ت���غ���ل���ق 
 Monsartoفي منطقة  مستودع 

في ولایة جنوب أسترالیا في الع�ام 
، ومستودع آخر في منطق�ة 2021

Warwick  ف�ي ك�وی�ن�زلان�د ب�ع�د
 Woolworthsسنتین. ولا تزال 

تقوم بمفاوضات مع ال�م�لاّك غ�ی�ر 
 270أنھا قدرت كلفة الإقفال بنحو 

ملیون دولار موزّعة بین ت�ك�ال�ی�ف 
ف�ك ع��ق��د الإی��ج��ار ودف�ع��ات فص��ل 
الموظفین من ال�ع�م�ل إض�اف�ة إل�ى 

م��ل��ی��ون دولار م��ن  100 ن��ح��و 

 التكالیف الأخرى.
من جانبھ یقول الرئیس الت�ن�ف�ی�ذي 

Br a d  Ba nduc c i  إن
Woolworths  ستحاول أن تقدّم

وظ���ائ���ف ب���دی���ل���ة ل���ل���م���وظ���ف���ی���ن 
المتضرّرین غیر أن�ھ ق�ال أن ھ�ذه 
القرارات س�ت�ت�خ�ذ ب�ع�د درس ك�ل 

 حالة على حدى. 
 

 Woolworths  183ھذا وتملك
وال�ت�ي ت�ك�اف�ح  Big Wمتجر لـ� 

غ�ی�ر  للإستمرار منذ ع�دة س�ن�وات
 110أن��ھ��ا ح��ق��ق��ت خس��ارة ب��ق��در 

ملایین دولار خلال السنة ال�م�ال�ی�ة 
 الماضیة. 

لم تتوق�ف الاح�ت�ج�اج�ات 
ف���ي ال���ج���زائ���ر رغ���م 
م���ح���اولات ال���ط���ب���ق���ة 
الحاكمة احتواءھا. فب�ع�د 
یوم من تعیینھ ل�ح�ك�وم�ة 
ج����دی����دة ل����ت����ص����ری����ف 
الأعمال، تعھ�د ال�رئ�ی�س 
بوتفلیقة بالاستقالة ق�ب�ل 
ان��ت��ھ��اء ولای��ت��ھ ن��ھ��ای��ة 
الشھر ال�ج�اري. ف�ك�ی�ف 
ی��ن��ظ��ر ال��ن��ش��ط��اء ل��ھ��ذه 

 التطورات؟
 

فیما تستمر الاحتجاج�ات 
الشعبیة غیر المسبوقة في الجزائر، والتي تطالب بإنھاء حكم الرئیس عبدالعزیز بو تفلیقة ورموز نظ�ام�ھ، 

شباط/فبرایر، تواصل السلطات الجزائریة محاولات�ھ�ا لاح�ت�واء غض�ب الش�ارع. ول�ع�ل آخ�ر ھ�ذه  22منذ 
المحاولات الإعلان عن نیة الرئیس عبد العزیز بوتفلیقة الاستقالة قبل انتھاء ولایت�ھ. وج�اء الإع�لان ع�ن 
الاستقالة بعد یوم واحد من تعیینھ حكومة جدیدة لتصریف الأعمال، لأن أيّ رئ�ی�س م�ؤق�ت ی�أت�ي ب�ع�ده لا 

 .یمكنھ تعیین الحكومة

 ا ل ا ر ا 

   ات

 قإ Big W اء أأ   

  مروز  أطت 

   ..ان دام 
     5.... ص/ ! و 
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 بریشة رسام العراقیة الفنان عبد الفتاح حمودي/سیدني

 ا  
 وط  ااق؟

 

سؤال یصعب الاجابة علیھ بدقة وشمول�ی�ة  

 .من قبل جمیع افراد المجتمع

لان الوطن والوطنیة كلمتان مھم�ت�ان ع�ن�د 

 .كل انسان في العالم

فالوطن ھو البیت ال�ح�ص�ی�ن الام�ی�ن وف�ی�ھ 

ی��ع��ی��ش وی��ن��ط��ل��ق الانس��ان ن��ح��و غ��ای��ت��ھ 

 . وطموحھ بالعیش الھاديء

اما الوطنیة فأنھا حال نسبیة عن�د ال�ب�ع�ض 

منا فالبعض یتخذھ�ا ح�ال�ة م�رح�ل�ی�ة غ�ی�ر 

 .متأصلة ولیست ذا اھمیة لتحقیق غایاتھ

والبعض الاخر یتخذھا ل�ل�ت�ب�اھ�ي وت�م�ری�ر 

افكاره بال�خ�داع وال�ن�ف�اق م�ع م�ن ی�ع�ی�ش 

 .لتیسییر اعمالھ

في وطني تأریخ وتراث وھناك من لھ رم�ز 

یعتز فیھ لكن؟! من لیس ل�ھ م�ا ت�ق�دم ف�أن 

حاضره ومستقبل ح�ال�ھ ی�ك�ون الاول�ى ف�لا 

یبالي بما یؤول لھ ح�ال ب�ل�ده ح�ی�ن ی�ن�ھ�ار 

 .ویحتضر المھم مصلحتھ فقط

من جعل الوطن كالبقرة الحلوب ی�ؤخ�ذ  منا 

منھا ولا یطعمھا او یحافظ عل�ى س�لام�ت�ھ�ا 

من الاشرار وال�وح�وش ال�م�ف�ت�رس�ة ل�ك�ي 

 تبقى تدّر علینا الحلیب؟

ف��الأوط��ان ب��اق��ی��ة ل��ك��ن الش��ع��وب ح��ام��ی��ة 

الاوطان فانیة والمصیبة إن لم تتوارث ھذه 

الشعوب الخصلات الحس�نّ�ة م�ن ج�ی�ل ال�ى 

ج���ی���ل ف���ي ح���ب الارض وال���ذود ع���ن 

س��ت��ك��ون ال��ع��اق��ب��ة ك��ارث��ی��ة ال��ى  س��لام��ت��ھ 

 .ماشاءالله

 :غایتي في ھذه الرسالة ان

یكون لكل واحد فینا موقف وتاری�خ ت�م�ی�زه 

بصمتھ ولیثبت دوره ب�ال�م�ج�ت�م�ع. ول�ی�س 

 .یعیش عالة او متطفلا على جیلھ

لان الحی�اة قص�ی�رة ول�ق�ص�ر س�ن�وات�ھ�ا لا 

نتمكن من تحقیق كامل تطلعاتنا المجتمع�ی�ة 

 . فیھا

میزان المواطنة تحدده ثلاث�ة ن�ق�اط م�ھ�م�ة 

 -:عند الانسان وھي

الاحترام ال�م�ط�ل�ق ول�ك�ل ش�يء ف�ي  -1

 .الحیاة من طبیعة ومجتمع

الاخذ بالنصی�ح�ة والارش�اد وال�ع�م�ل  -2

 .بھا

الش��ع��ور ب��ال��م��س��ؤول��ی��ة ات��ج��اه اي  -3

م��وق��ف س��ل��ب��ي ن��ف��ك��ر ان ن��ع��م��ل��ھ 

 . رغباتنا السلبیة لكبح 

 .تعلیم ھذه الثقافة للأجیال الصاعدة -4

 ولید متوكا 
 العراق

   رة ا 
ا  دي و  

 أ    
 من التیار الدیمقراطي العراقي في استرالیا

 
لمناسب�ة ح�ل�ول ع�ی�د رأس  

السنة الآش�وری�ة ال�ك�ل�دان�ی�ة 
تتقدم اللجنة التنسیقیة للتیار 
ال��دی��م��ق��راط��ي ال��ع��راق��ي ف��ي 
أس��ت��رال��ي، ب��أح��ر ال��ت��ھ��ان��ي 
والتبریكات إلى أبناء شع�ب�ن�ا 

 -الس��ری��ان��ي  -الآش��وري 
الكلداني، الذي ی�واف�ق الأول 
من نیسان من كل ع�ام ع�ی�د 
(أكیتو) ھذا العید الذي یحمل 
ع��ب��ق الس��ن��ی��ن وال��ت��راث 
الإنساني منذ آلاف الس�ن�ی�ن، 
وی���ؤك���د ع���ل���ى أھ���م���ی���ة 
الإحتفالات ب�ھ�ذه ال�م�ن�اس�ب�ة 
وس��ط الإع��ت��دال ال��رب��ی��ع��ي 
وت���ف���ت���ح الأزھ���ار وأج���واء 
الس��لام. ی��ح��ل ھ��ذا ال��ع��ی��د 
التأریخي وش�ع�ب�ن�ا ال�ع�راق�ي 
لازال یرزح تحت ثقل المعاناة من سیاسة المحاصصة الطائفیة والإثنیة ومن تداعیات ھیمنة ال�ف�س�اد وال�ف�اس�دی�ن. 
نؤكد في ھذه المناسبة على وحدة شعبنا العراقي الوطنیة بكل مكوناتھ وأطیافھ وإشاعة المحبة والسلام. إن التغییر 
والإصلاح وتحقیق العدالة الاجتماعیة والمساواة والدیمقراطیة الحقیقیة یأتي عبر تضافر جھود ووحدة ك�ل أب�ن�اء 

 وادي الرافدین. نكرر التھاني مع تمنیاتنا بتحقیق الأماني بھذه المناسبة.
 

 

 اللجنة التنسیقیة للتیار الدیمقراطي العراقي في أسترالیا
 4/2019الأول من نیسان /

قالت مصادر برلمانیة لـ"العربیة.نت"، إن التحقیقات الأولیة م�ع ص�اح�ب ال�ع�ب�ارة  
المعتقل، عبید الحدیدي، والذي اعتقلتھ السلطات العراقیة لیل أمس الجمعة، كش�ف�ت 
اعترافھ للمحققین أن ھروبھ من الموصل قبل شھر من الحادثة إلى إقلیم ك�ردس�ت�ان 
ھو بسبب تلقیھ تھدیدات بالقتل من عناصر تنتمي إلى میلیشیا عص�ائ�ب أھ�ل ال�ح�ق 

 .ملایین دولار إتاوة لقیادي في العصائب 3مالم یدفع 
وأشار الحدیدي أن المدعو حیدر الساعدي والمعروف "بحیدر رنكو" ھو من ھ�دده 

 30بالقتل، موضحاً أن الساعدي دخل شریكا معھ في منتجع جزیرة الموصل بنسب�ة 
 .بالمئة دون أن یدفع لھ أي مبلغ مقابل تلك الشراكة

ش�خ�ص وف�ق�دان  100ھذا واشتھرت جزیرة الموصل السیاحیة بعد مقتل أكثر م�ن 
شخص م�ن  300آخرین جراء غرق العبارة التي كان على متنھا قرابة  50أكثر من 

 .سكان الموصل كانوا یرومون الاستمتاع بعطلة نوروز
............................................ 

 العربیة. نت -المصدر: (بغداد) 

  "ى أ"  2019ا 
 وت ا إ   إان

 
    
، ی�وم ام�س ال�ث�لاث�اء، 2019ارتفعت أسعار النفط إلى أعلى مس�ت�وی�ات�ھ�ا ف�ي   

مدعومة ببیانات اقتصادیة صینیة قویة، وإمكانیة فرض ع�ق�وب�ات ج�دی�دة ع�ل�ى 
 .إیران، وانقطاع الإمدادات الفنزویلیة

 32بتوقیت غرینتش، زاد خام القیاس ال�ع�ال�م�ي ب�رن�ت  02:12وبحلول الساعة 
دولار للبرم�ی�ل، وذل�ك ب�ع�د أن لام�س  69.33في المئة، لیصل إلى  0.5سنتا أو 
وارتفعت العق�ود   دولار، وھو أعلى مستوى منذ منتصف نوفمبر 69.50مستوى 

في ال�م�ائ�ة ل�ت�ص�ل  0.5سنتاً أو  30غرب تكساس الوسیط الأمیركي  الآجلة لخام
دولارا لأول مرة منذ أوائل  62دولار للبرمیل، بعد أن تجاوزت حاجز  61.89إلى 

 .نوفمبر
وعاد قطاع الصناعات التحویلیة الصیني إلى النمو على غیر المتوقع في م�ارس 

 .أشھر 4للمرة الأولى في 
أیض�اً أفض�ل م�ن  ال�ولای�ات ال�م�ت�ح�دة وجاءت بیانات الصناعات ال�ت�ح�وی�ل�ی�ة ف�ي

المتوقع في مارس، مما ساعد المستثمرین على تجاوز بیانات مبیع�ات ال�ت�ج�زئ�ة 
 .الضعیفة لشھر فبرایر

ت�درس  واش�ن�ط�ن وأبلغ مسؤول كبیر بالإدارة الأمیركیة الصحفیین، الاثنین، ب�أن
 .فرض عقوبات إضافیة على قطاعات جدیدة من الاقتصاد الإیراني

كما أشار المسؤول إلى أن الولایات المتحدة قد لا تمدد الإعفاءات من ال�ع�ق�وب�ات 
 .صادرات النفط الإیرانیة المفروضة على

81 %اا  اا ا  
 و د دوا 

قام الباحثون في جامعة سیدني بتحلیل جرائ�م 
الكراھیة المسجلة في وثائق الشرطة في ن�ی�و 

 ساوث ویلز.
ووجدت الدراسة الت�ي اع�دت�ھ�ا اس�ت�اذة ع�ل�م 

% م��ن 81ب��ان  Gail Masonال��ج��رائ��م 
ج�رائ�م ال�ك�راھ�ی�ة ال�م�س�ج�ل�ة ل�دى الش�رط��ة 
الاسترالیة كان الدافع فی�ھ�ا دی�ن�ي وع�رق�ي . 
وكان ضحای�ا اك�ث�ر ال�ج�رائ�م ال�م�س�ج�ل�ة ھ�م 

% وم�ن ث�م ال�ھ�ن�ود 28الاسیویون بن�س�ب�ة 
% ف�ی�م�ا س�ج�ل�ت 20والباكستانیون بن�س�ب�ة 

% فیما ت�م 70جرائم الكراھیة ضد المسلمین 
% م�ن ج�رائ�م ال�ك�راھ�ی�ة ض�د 14  تسجی�ل

% م�ن�ھ�ا دی�ن�ی�ا او ع�رق�ی�ا. 70الیھود. وسجلت جرائم الكراھیة في ولایة نیو ساوث ویلز میلا الى ان ی�ك�ون ال�داف�ع ف�ي 
وتضمنت الجرائم التي تم تسجیلھا التھجم بالضرب والاساءة اللفظیة والاضرار بالممتلكات والتحرش بشكل شخصي او م�ن 

 على الانترنیت.
المدیر التنفیذي بالانابة لاتحاد مجالس الجالیات الاثنیة في استرالیا محمد الخفاجي قال بان النتائج رغم انھا مقلق�ة الا ان�ھ�ا 
لم تكن مفاجئة. الا ان الدراسة اوصت بالعمل بشكل اكبر لتشجیع الابلاغ عن جرائ�م ال�ك�راھ�ی�ة ف�ي ح�ی�ن وج�دت ال�دراس�ة 

 التزاما لدى الشرطة في مكافحتھا.
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 یا قارئة كف ھذا الزمان ِ

 أستحلفك ِ بدینك (الشیطاني)

 ان تقرأي، كل افعالي 

 وتشرحي حالي ومالـــي

 اقرئي كل خطوطي وخطواتي  

 اقرئي تعاریجَ خارطتي

 وباطن كفي وكل اتجاھاتي

 اقرئي، یا سیدتي، تقاسیم جبھتي 

 وملامح وجھي 

 وماذا یضمر لي غدي

 

 اقرئي، بلا دجل ٍونفاق 

 بلا بخور ٍ وحرمل ٍ 

 وبلا شعوذة ٍوتعویذات ِ

 فانا لك ِانصتُ لعلـَّك ِ

 تـفَُجرین مُدنَ أحـزاني

 وتكنسي عن قلبي كل اوجاعي 

 وترشدیني الى بوصلة الاوطان

 

 اقرأ، ایھا الفتاح الفال،

 كل ما تعرفھ وما لا تعرفھ  

 من رأسي الى اخمص قدمي

 واجعل خرافاتك  كالمیزان ِ

 اكذب ما تشاء

 اقذفني بابشع الأوصاف

 وخیرني بین (الشیطان)

 و(الانسان)...!! 

 

 اقرئي، یا سیدتي، وقولي ما شئت ِ

ك لست ِكباقي الرجال والنساء ِ   فأنَّـ

 خذي حبات السبحة  

 وأرمیھا الى السماء ِ    

 اطلقي صرخاتك وتدروشي 

 افردي حبات سبحتك ِ

 وسمي بكل الانبیاء ِ           

 طـبَلي وقولي ما شئت ِكالببغاء

 فانا ما عدتُ اصدق ُخرافاتك  

 وتخریفات ھـذا الزمان ِ 

 

 یا قارئة الغیب اقرئي افكاري 

 یا ایتھا الغجریة خذي نقودي

 و(طشیھا) أرضا لتكشفي  طالعي 

 وأین اقف انا من الجنة والنار ِ..!!

 وماذا جرى وماذا سیجري لي

 في ھذا الزمكاني... 

 

 یا قارئة الغیب  اقرئي أشجاني

 نـشَـفََ بعد أن قلبتُ فنجاني 

 ألا ترینَ فیھ بعض خطوطي 

 واشكالي وألواني

 

 اقرئي وفسري كل اسراري 

 وَحلـِّي عـقُـدَ َ ألغـازي

 إحصي انفاسي 

 وَفسري مَغزاھا وظاھرھا والباطني 

 ربما تصیبي او وربما تخطئي

 فلا تھزي روحى وكیانى

 ولا توقظیني من احلامى 

 فانا في النھایة بلا خمر ٍ

 امامك ِ أبدو كالسكران ِ

 

 یاقارئة َطالع ھذا الزمان  

 لا تكذبي علي َّ

 قولي ما شئت فقولي

ك ِتعرفینَ علمَ الیقین  إنَّـ

 لون دمي وإسمي وعنواني 

 وطول وریدي وشریاني

 وتعلمین في زمن اللیل

 ختموا بالنارعلى جبیني 

 بأسماء الأنس والجان ِ

 كسروا قلمي ومزقوا دیواني 

 خیروني ما بین ان یـذُبحَ وطني أمامي، 

 أو ان یحكمَ عليَّ  بالاعـــدام ِ

 فاخترت الثاني

 فبقى الوطن یبحث عني

 في كل الاوطــان

 فلا تضحكي عـليَّ 

 یا قارئة احزاني

 ما عدتُ اطیق زماني 

 ما عدتُ اطیق زماني ........

  امأ َر  
 

    مََز تُ أط  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 موفق ساوا      
 / سیدني  2011نیسان                      

-  1  -  
 فراشةٌ تؤُمئ للضّوء 

 بسباّبتھا الطوّیلة
 تغمزُ بجناحَیھا

 وتحومُ في ذاكرةِ اللھّبْ.
-   2 -  

 أعرجُ وحیداً، 
 مُمتطیاً شوقي 

 مُستسلمِاً للظنّّ الألیم
 المُتجّھِ نحو الموج

 المُقیمِ في شرنقةِ الغیاب.
-   3  - 

 الفجرُ یمرّ بسیفھِ حزیناً 
 مُودِّعاً مَقھاهُ.
 أقفُ وحیداً..

 أسألُ الظلّ والضّوء، 
 وأحكُّ الجرحَ الناّتئَ في 

 جبینِ اللیّل والنھّار.
-  4 - 

 خطواتٌ تتعثرّ بالضّوء
 على الترّاب المَجبول بماء الورد

 لكنھّا لا تخُطئُ الشّطآنَ 
 المُحاذیة للا نھایة.

 

-   5  - 
 البرعمُ یبتكرُ أبجدیتھَُ دائماً 

 یتسّعُ للفضاءِ المُمتدّ 
 یقُبلُّ الضّوءَ ..

 ویرسمُ خریطةَ الوردِ 
 في الجذورِ الخفیةّ.

-   6  - 
 تصُغي العصافیرُ إلى الفجر 

 المُنبسِطِ 
 قد یجيءُ وقتٌ 

 تبكي فیھ الطیّورُ 
 بلا دموع.

-  7  - 
 أدلجْتُ قلمي

 ورجمْتُ ظناًّ آثماً 
 استباحَ ورقتي البیضاءَ...

 مزّق ستارَ الغسقِ، 
 ومضى 

 یفتحُ البابَ المُوارِبَ 
 تاركاً توقیعَھ  

 على یاقةِ اللیّلِ البھیم.
 ***   

 2015/  05/  22  الجمعة 
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سواق كبیر اوالخضروات الطازجة معروض كلاھما للبیع ...  ةالفواكو سوبر ماركت للسمانة العربیة  

ولھ موقف سیارات خاصة بالاسواق ویقع على شارع عام في منطقة فیرفیلد ھایتس ... وارده ممتاز 
 وإیجاره مناسب جدا لمزید من التفاصیل الاتصال بالرقم التالي:  

Mob: 0414 335 776 
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أتمرغ في براثنھم، أستل وجع�ي ب�دف�ئ ال�ت�دف�ق ف�ی�ك،أس�ري ف�ي دم�اء أع�رف�ھ�ا 

وتعرفني لأمضي في طریق یؤدي ألیك غیر ھذا الغیاب العاق، لاشیئ یثنین�ي ع�ن 

أرتیادك الدائم في أقصى سلواي المبتكرة، أنتزع�ن�ي م�ن أت�ون ال�غ�ی�رة ال�ع�م�ی�اء 

لامارس الأحتراق الأبلھ في الكتابة ،تلك التي ترسمني نایات على ح�واف ال�غ�ن�اء 

فابتھج غجریة الرؤى مھلھلة الأفكار أبتاع ال�ك�ث�ی�رم�ن ال�م�زام�ی�ر ال�ت�ي لات�غ�ن�ي 

واندس بینك وبینھا لأتفرد بالعثور علیك في جنوني الف�ذم�ب�ت�ك�رة ن�ظ�ری�ة ج�دی�دة 

للأقتصاص من الحلم المؤجل. لو وضعت نفسك مكاني لأدركت صعوبة أن ت�ك�ون 

جسدا یدوسھ الغیاب ویركل مؤخرتھ بحقیقة مؤكدة. تخرس لغتي وان�دس ص�وت�ا 

في ابواق مأھولة بالصراخ الحر، أنزع أجنحتي  عاریة من نفاق ال�ع�ال�م ال�م�رئ�ي 

،انعتق وھما فضفاضا لانسج أوھن بیوتي الشعریة، في لغة م�ج�ردة م�ن أوب�اش 

البعث ومرایا السجون العتیقة وانت معي اخرجك من نكرة السلمان وأحتضنك ف�ي 

جنة الحلم الحرفي، أحملك تمیمة للفرح البكر وأن لم تصدق فناري الوامض ألیك، 

فما زلت أقود مراكبي الأستوائیة المزركشة وأخلد مجد الم�زام�ی�ر ال�ت�ي لات�غ�ن�ي، 

اتفاقم كالأعصار في ذروة التشظي فی�ك ل�ی�ول�د ح�رف�ا یش�ب�ھ�ك،اخ�رج م�ن ج�ح�ر 

الحقیقة المطلقة لأسكن نجمتي البعیدة ،أغمض ذاكرة المرایا المحدقة في جس�دي 

وابصق على التاریخ القدیم والحدیث بكامل كوردیتي الفیلیة فلم أك�ن س�وى خ�ط�أ 

شاسع ابیض ترامى على كھولة الأیام فأستولد الضجیج لیستحیل قص�ی�دة فض�ی�ة 

أكتبھا لعینیك وابتھل في معارج لغتي فارة من ك�ن�ای�ات ال�ت�رھ�ل وال�ت�ب�رج أم�ن�ح 

 .الدیامیس نورھا ا�خاذ وأنت تحیط بخصري قوسا وقزح

 (في المطبخ ، الزوجة تتحرك بین الطباخ والمغسلة، الزوج یجلس  على  المنضدة) 
 : (وھي تشتغل) ھل ترغب بطفل جدید؟ الزوجة
 : (وھو یقرأ الصحیفة ) أنجبت ما یكفي منھم . الزوج 
 : قد یكون ھو الافضل لنا، من بین كل أخوتھ السابقین. الزوجة
 : قلنا ذلك، أنا وأنت ، للطفل الذي سبقھ، والطفل الذي سبق الذي سبقھ. الزوج 
 : سندعو السماء كي یصبح ھو الافضل . الزوجة
 : السماء وھبتنا عقول، نقدر بھا الاشیاء، لذا فھي تحاسبنا على قراراتنا الزوج 
 : أنت دائما ضد رغباتي . الزوجة
 : أنا دائما مع رغباتك ، ھذه المرة الاولى التي أحاول أن أنقذك من  الزوج 

 رغباتك .            
 : أنا أكثر شخص یعرف مصلحة ھذا البیت ، یجب أن ننجب طفل جدید . الزوجة
 : أنجبیھ أنت لوحدك، أنا أعرف جیدا أنھ أسوء من أخوتھ السابقین . الزوج 
 : أنت تعرف أنني لا استطیع القیام بذلك لوحدي . الزوجة
 : لن أكرر الخطأ، أخطائي في ھذا العالم كثیرة ، أكثر مما أحتمل . الزوج 
 : أنت تعرف أنھ لن یحدث في ھذا البیت ، الا ما أرید . الزوجة
 : لن أشترك في خطأ آخر، حتى لو حاولت إغتصابي .  الزوج 

 الزوجة : سأغتصبك اذا اقتضى الامر ذلك ، ھل تفھم ،علیك أن تعرف أنھ یجب  
 أن ننجب طفلا جدیدا، ینقذ البیت من الحالة التي ھو فیھا .            

 مسرحیة قصیرة             
 
 

 عمار نعمھ جابر           

 ن
 

 أدیب كمال الدین
 أسترالیا -أدیلاید 

 

 البحرُ خرافةٌ قدیمة         

فن والنِّساء.               لا تؤمنُ بھا سوى السُّ
* 

 للبحرِ لحیةٌ بیضاء

 تظھرُ عندَ الفجرِ للمجانین

 وتظھرُ عندَ الغروبِ للمنفیین.
* 

 ألبسني الحرفُ قبُعّةً 

 بأكثر من عشرین ریشة وریشة

 لكنْ لم یشھدْ ھذا التكریم الملوكيّ أحد

 سوى النُّقطة.
* 

 ضاعتْ آنیةُ الوردِ الفضّیةّ

 بعدَ أن قدّمتُ لكِ فیھا بیدین مُرتبكتین

 قلبي مَقطوعاً، 

 كالزھرةِ مَقطوعاً.

 وكیفَ لكِ أن تفھمي قلباً من ھذا النوع

 یا صاحبةَ القلبِ الحجريّ؟ 

* 

 مرَّ ألفُ شتاء.

 سیأتي في العامِ القادم

 شتاءٌ لا یذھبُ أبداً.

 سیجلسُ في الشّرفة

 ویمطرني لیلَ نھار

 بألف قصیدة حُبٍّ كُتبِتَْ بلغُاتٍ لا تقُْرَأ،

 كُتبِتَْ بحروفٍ لا تفھمھا حتىّ الناّر.
* 

 في القاعةِ كنتُ لوحدي أقرأُ شِعْري،

 إذ حضرَ رجلٌ یشبھني

 وجلسَ في الصفِّ الأوّل

 وأخذَ یبُدي حركاتِ الإعجابِ بشِعْري.

 قلتُ لھ: مَن أنت؟

 قال: أنا ظِلكّ!

 قلتُ لھ : لا ظِلّ لي فأنا شبحٌ!

 بل أنا شبحٌ میتّ!

 ھل سمعتَ بظِلٍّ لشبحٍ میتّ؟
* 

 طلبَ المُخرِجُ منيّ الطیران!

 قلتُ لھ : كیفَ أطیر؟

 قال: الأمرُ سھلٌ جدّاً!

 فضحكتُ بل قھقھتُ في المشھدِ الأوّل،

 وبكیتُ في المشھدِ الثاني،

 وفي المشھدِ الثالثِ صَمَتُّ مائة عام.
* 

 لماذا طلبَ المُخرِجُ منيّ الطیران؟

 سؤال أسألھُ بھدوء أسْوَد.

،  لكنْ ما مِن أحدٍ یردُّ عليَّ

 أو یؤمنُ، مثلي، بعذابِ الھذیان.

اص��درت وزارة ال��ن��ق��ی��ب اول ق��ان��ون 

سمحت بم�وج�ب�ھ  1922للجمعیات عام 

بتشكیل الجم�ع�ی�ات ال�ف�ن�ی�ة ف�ك�ان اول 

المبادرین محمد خالص ال�م�لا ح�م�ادي 

الذي یروى عنھ ان�ھ ك�ان م�ن انص�ار 

وك�ان م�راس�لا  1920ثورة العشری�ن 

لھا في مدین�ة ب�غ�داد .. حص�ل ال�ف�ن�ان 

الرائد الملا حمادي على اجازة تاسی�س 

(جمعیة التمثیل الع�رب�ي) ال�ت�ي اق�ام�ت 

حفلات تمثیلیة عدة في بغداد والبص�رة 

وج��اء ع��ن ھ��ذه (ج��م��ع��ی��ة ال��ت��م��ث��ی��ل 

ال��ع��رب��ي) ن��ج��د اش��ارات م��ت��ع��ددة ال��ى 

عروض كانت تقدم على ف�ك�رة (ال�ق�ره 

قوز) البسیطة .. تارة ب�دم�ى م�ت�ح�رك�ھ 

او شخص�ی�ات ت�ج�ی�د ت�ح�ری�ك ال�ج�س�د 

وغ�رس�ت ف�ي ال�ن�اس   بشكل بھلوان�ي

حب الت�م�ث�ی�ل ال�ف�ن�ي ال�ح�دی�ث، وع�ن�د 

الرجوع الى الصح�اف�ة الص�ادرة خ�لال 

الفترة التي عملت فیھا جمعیة التم�ث�ی�ل 

ال��ع��رب��ي ن��ج��د اش��ارات م��ت��ع��ددة ال��ى 

ع��روض ك��ان��ت ت��ق��دم ع��ل��ى مس��رح 

(رویال سینما) من قبل ھیئ�ة ال�ت�م�ث�ی�ل 

العربي الاھلي وھیئة التمث�ی�ل ال�ع�رب�ي 

الاھلیة وجوق التمثیل ال�ع�رب�ي وك�ل�ھ�ا 

 تعني (جمعیة التمثیل العربي)

ت�م نش�ر  1922في حزیران م�ن ع�ام 

اعلان بص�ی�غ م�خ�ت�ل�ف�ة ح�ول ت�م�ث�ی�ل 

(روایة ثارات العرب ) لمنفعة م�درس�ة 

اھلی�ة ع�ل�ى م�رس�ح (مس�رح) روی�ال 

سینما وكانت الاشارة الى الجھ�ة ال�ت�ي 

تمثل ال�روای�ة ال�م�ذك�ورة ت�ج�ىء م�رة 

باسم ھیئة ال�ت�م�ث�ی�ل ال�ع�رب�ي الاھ�ل�ی�ة 

وتارة ھیئة ال�ت�م�ث�ی�ل ال�ع�رب�ي الاھ�ل�ي 

 الخ….

ویقول اعلان للجمعیة نش�رت�ھ ج�ری�دة 

 28الاستقلال في ع�ددھ�ا الص�ادر ف�ي 

(..اخ���دم���وا ال���ع���ل���م  1922م���ای���س 

ع�ل�ی�ك ان تس�ارع … وشاھدوا مجدكم 

لشراء بطاقات الدخ�ول ل�روای�ة ث�ارات 

العرب فتكون بذلك اع�دت م�ج�د اب�ائ�ك 

الكرام) تلك ھي رسالة ال�م�س�رح ال�ت�ي 

امنت بھا جمعیة التمثیل العربي وكذل�ك 

شان العدید من المؤسسات الاجتماعی�ة 

والثقافیة والفرق التمثیلیة التي ظھرت 

في بغداد ونینوى وال�ب�ص�رة وك�رب�لاء 

وم��ن��ھ��ا م��درس��ة ال��ت��ف��ی��ض الاھ��ل��ی��ة 

والمدرسة الجع�ف�ری�ة الاھ�ل�ی�ة وف�رق�ة 

م��ن��ت��دى ال��ت��ھ��ذی��ب ون��ادي ال��ت��م��ث��ی��ل 

والموسیقى وجمعیة احیاء الفن وعل�ى 

سبیل الم�ث�ال نش�ی�ر ال�ى م�ا ج�اء ف�ي 

ال��ع��ریض��ة ال��م��ق��دم��ة ال��ى ال��ج��ھ��ات 

وال�ت�ي  1928نیسان  14المختصة قي 

تقول : ( اننا حبا بترقی�ة ف�ن ال�ت�م�ث�ی�ل 

خاصة وبقیة الفن�ون ال�ج�م�ی�ل�ة ع�ام�ة 

وسعیا لبث روح ال�ع�ل�م وال�ع�م�ل ب�ی�ن 

الطبقة العامة م�ن اب�ن�اء ھ�ذا الش�ع�ب 

العزیز قد عزمن�ا ع�ل�ى تش�ك�ی�ل ف�رق�ة 

تمثیلیة دعوناھا ب (الفرقة الت�م�ث�ی�ل�ی�ة 

الحدیثة ) ولیس من ینكر ما ل�ل�ت�م�ث�ی�ل 

من قدرة في انماء ھذه الروح في ق�ل�ب 

 ابناء الشعب).

 

ومن فرق العشرینیات الفرقة التمثیلی�ة 

العربیة التي وقع طلب تاسیسھا المقدم 

ك�ل م�ن  1927ك�ان�ون ال�ث�ان�ي 29في 

الس��ادة ع��ب��د ال��رزاق ع��ب��د ال��رح��م��ن 

وف��اض��ل ع��ب��اس ب��ھ��رام ون��اظ��م ع��ب��د 

الجلیل الزھاوي واحمد یح�ی�ى وح�ج�ي 

محمد وناجي اب�راھ�ی�م وع�ب�د ال�ع�زی�ز 

ولعل اب�رز   علي واحمد حمدي وغیرھم

فرقة ش�ك�ل�ت ف�ي ھ�ذه ال�م�رح�ل�ة م�ن 

تاریخ النشاط ال�م�س�رح�ي ف�ي ال�ع�راق 

ھي (الفرقة التمثیلیة الوطن�ی�ة ) ال�ت�ي 

اقترنت باسم الفنان الرائد حقي الشبلي 

ل�ق�د   1927وقد تم تاسیسھا في نیسان 

كان لھذه الفرقة دور كبیر ف�ي ان�ع�اش 

النشاط المسرحي وجالت مدن عراق�ی�ة 

وقصبات عراقیة عدة ... وكانت اغ�ل�ب 

عروضھا في الھواء الط�ل�ق او ب�ع�ض 

ال��خ��ان��ات او ال��م��ق��اھ��ي ال��ك��ب��ی��رة او 

 وتوسعـــت الساحات العامة والاسواق

رقعتھا خاصة ف�ي ال�ن�ص�ف الاول م�ن 

الثلاثینات عندما التف ح�ول�ھ�ا ال�ع�دی�د 

من الش�ب�اب ال�ھ�واة وام�ت�ل�ك�وا خ�ب�رة 

اھلتھم فیما بعد ل�ت�ال�ی�ف ف�رق ج�دی�دة 

ازدھرت طوال الثلاثین�ات وح�ت�ى ق�ی�ام 

الحرب ال�ع�ال�م�ی�ة ال�ث�ان�ی�ة ح�ی�ث س�اد 

الحیاة ال�ف�ن�ی�ة س�ب�ات م�ؤق�ت .. وم�ن 

اولئك الفنانی�ن ی�ح�ی�ى ف�ای�ق وع�ب�دالله 

ال��ع��زاوي وم��ح��م��ود ش��وك��ت وص��ف��اء 

حبی�ب ال�خ�ی�ال�ي وغ�ی�رھ�م م�ن ال�ذی�ن 

اداروا فرقا عدة ب�ی�ن�ھ�ا ك�ان�ت ال�ف�رق�ة 

العرب�ی�ة ل�ل�ت�م�ث�ی�ل و ج�م�ع�ی�ة انص�ار 

وك�ان … التمثیل وفرقة المعھد العلمي 

للحرب العالمیة الثانیة اثر واضح عل�ى 

مجرى حركة الفن في العراق وخ�اص�ة 

المسرح فتوقف نشاط الفرق التمثی�ل�ی�ة 

التي ظ�ھ�رت ف�ي ال�ث�لاث�ی�ن�ات ...ح�ت�ى 

ضھور جیل جدید في الاربعین�ی�ات م�ن 

عشاق الفن وال�م�س�رح وای�م�ان�ھ�م ب�ھ 

كرسالة توعویة ف�ك�ری�ة وی�غ�رس ف�ي 

النفوس ال�م�ف�اھ�ی�م وال�ق�ی�م والاخ�لاق 

النبیلة ...ل�ل�م�ع�ل�وم�ة ...ك�ان�ت ج�م�ی�ع 

الفرق تعم�ل ب�ت�م�وی�ل ذات�ي اي ل�ی�س 

ھناك اي جھة داعمة ...فقط اشتراك�ات 

الاعضاء وبعض الھدایا وال�ھ�ب�ات م�ن 

 المیسورین عشاق الفن والمسرح ...

رغم مایتعرض لھ جمیع من ع�م�ل ف�ي 

ال��م��س��رح ان��ذاك ل��ل��ن��ض��رة ال��دون��ی��ة 

والاستھجان والنبذ وال�ت�ب�ری�ئ�ة م�ن�ھ�م 

احیانا ...حیث كان یطلق ع�ل�ى ال�ف�ن�ان 

ف��ي وق��ت��ھ��ا ك��ل��م��ة (ش��ع��ار) ...ل��ك��ن 

صمودھم وایمانھم بالمس�رح ك�اھ�م�ی�ة 

ورسالة انسانیة فكریة جمالیة بقضلھم 

تم ارساء قواعد متینھ للمسرح وب�اق�ي 

 الفنون الاخرى

   و اطل
 

 

 حسن نصراوي

 ظمیاء ملكشاھي

ٌ ِّ ُأم 

 
 

 

  سفیان عرب شنكالي
 

 

 

 

 ھــا قد ازرقَ وجـھ الســماء

 وانقشع الفجر

  ھــلا أیقظتھِ ؟ فالأمـل

 یغط بنومھِ 

 یلتحف سواد حَدقتیـك

 یحومُ في فلك جِیدك

  یحثُّ على نضوج الخبز

  في تنور یومنا الجدید

 

 موسم الحصاد قد حـان

   حـرثتُ الأرض

 وضعتُ البذر

 وسقى نداي أنوثـتك

 ألم یحن للرضاب

  أن یـُرتل أسمى آیاتـنا

 ألم أقل أنك مداد القلم ؟

 فارتمي في كفيّ إذن

  كي أنثر الكلمات بنھمٍ 

  ... بدون خاتمة

 

 أوجدتُ في لیلك الدّاجي قمراً 

 سامرَ وجھك في وحدتھِ 

   أضحى أنیس خدّیك خافتٌ 

 لا یجید لغة الضیاء وحده

 

 لا تشاھدِ عن بعدٍ 

 لا تشھدي خسوفٍ 

 لا تنامي بعد استكانٍ وانتظار

 بعد كبدٍ وانحسار

  لقد دخلتْ أسراب الخفافیش موطني

 وقد ألحَدتْ جمیع شراییني

 وھبط القمر في صحراء التیھ

  فمن سوف یؤنس خدك الشاحب

 

 أعیدي زحفك نحو حافة الھاویة

  حیث أنیس خدك ھناك

 .شارف على الانطفاء
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لیس في الامكان تغییر المعادلة السیاسیة وقلب نظام الحكم في العراق عل�ى رؤوس     
عبد الالھ ونوري السعید وزمرھما الخانعة، خدام الانكلیز وم�رت�زق�ة  ،الفاسدین العملاء

موائد السفارة البریطانیة وجواسیسھا المنتفعی�ن م�ن الات�اوات وال�م�ن�اص�ب الاداری�ة، 
وتربعھم على المناصب الوزاریة، وتفلح بمراكز حكومیة ذات مستوى رفیع وامتی�ازات 

شاسع�ة م�ن   خاصة مادیة وعینیة، وأستحواذ الاقطاعیون المؤیدون لھا على مساحات
الاراضي الصالحة للزراعیة والعائدة للدولة العراقی�ة، وذل�ك م�ق�اب�ل ت�أی�ی�د س�ی�اس�ت�ھ�ا 
الرجعیة المناوئة للشعب الع�راق�ي ال�م�ت�ط�ل�ع ل�لا�س�ت�ق�لال ال�ن�اج�ز وال�ح�ری�ة وال�ع�ی�ش 

وام�ان ورف�اه وال��ت�م��ت�ع ب��ح�ق�وق��ھ ال�دس��ت�وری��ة، والش�ع��ب ف�ي اش�د ال��ق�ل��ق   ب�ك�رام��ة
لمستقبلھ ومصیره، وفي غضون ھذه الانتفاض�ة ال�ع�ارم�ة ال�م�ؤی�دة ل�م�ص�ر،   والتطلع

تعاظم الشعور ال�وط�ن�ي ال�م�ت�أص�ل وال�م�س�ت�م�ر، ف�ق�د ش�م�ل�ت ال�ت�ظ�اھ�رات الص�اخ�ب�ة 
والاحتجاجات الشعبیة الواسعة والتصادم الدامي الذي حصل في جمیع المدن العراق�ی�ة، 
بین حكومة نوري السعید العمیلة وشرطتھ الغاشمة، وبین فصائل الش�ع�ب ال�م�ن�ض�وی�ة 
تحت توجھات اللجنة العلیا للاحزاب الوطنیة، المتكونة من الحزب الشی�وع�ي ال�ع�راق�ي 
وحزب الاستقلال وحزب البعث وال�ح�زب ال�دی�م�ق�راط�ي وح�رك�ة انص�ار الس�لام، ف�ق�د 
أنھزمت الشرطة في مدینة النجف، وسیطرة الجم�اھ�ی�ر ع�ل�ى ال�م�دی�ن�ة ب�ع�د ان س�ق�ط 

من طلاب المدارس شھداء ومن الاھال�ي ال�م�ح�ت�ج�ی�ن ع�ل�ى ال�ح�ك�وم�ة ف�ي ت�ل�ك  عدد 
الدامیة، وذلك لسكوت حكومة نوري السعید على العدوان الثلاثي ال�ذي اح�ت�ل   المعارك

الاراضي العربیة المصریة، وعدم الوقوف الى جانب الشعب المصري الشقیق وت�أی�ی�ده 
في قضیتھ العادلة بتأمیم قناة السویس، ولأول مرة تتفق القوى الوطنیة العراقی�ة ع�ل�ى 
المشاركة الجماعیة بالنضال الموحد لإسقوط النظام، لكنھا رغم كل ھذه الامكانات ال�ت�ي 

ل�ت�غ�ی�ی�ر ال�ن�ظ�ام  ال�ت�ي اع�دت�ھ�ا وظفتھا والتضحیات التي قدمتھا والحشود الجماھی�ری�ة
الرجعي العمیل واستلام زمام الامور السیاسیة بی�دی�ھ�ا، ل�ك�ن م�ع الاس�ف ك�ل�ھ�ا ب�ائ�ت 
بألفشل ولم تحقق ھدفھا الستراتیجي المرجو، رغم الانتف�اض�ة ال�ع�ارم�ة ال�ت�ي ش�م�ل�ت 
جمیع المدن العراقیة، والتي ھزت الانكلی�ز وال�ب�لاط وج�لاوزت�ھ، وع�م�ت الاش�ت�ب�اك�ات 
عموم المدن العراقیة، بدءاً من النجف الثائرة وسیطرت الجم�اھ�ی�ر الش�ع�ب�ی�ة ع�ل�ی�ھ�ا، 

المتظاھرون، قضاء الحي مدینة ص�غ�ی�رة ع�دد   تلتھا مدینة الحي الباسلة التي أسقطھا
 45ألف نسمة، تقع على الضفھ الیسرى لشط الغراف وتبعد مس�اف�ة  25آنذاك   سكانھا

كیلو متر من مدینة الكوت المعروفة بألاقطاعیین والشیوخ الكبار، وھي محاط�ة ب�ق�رى 
واریاف عشیرة المیاح، والتي یرأسھا الاقطاعي عبدالله الیاسین وأخوه بلاسم الیاس�ی�ن 

ألف دونم، وبالق�رب  270وأبنھ مھدي البلاسم الیاسین، وتملك ھذه العائلة ما یزید عن 
منھا تمتد أراضي الاقطاعي الشھیر محمد الامیر شیخ مشایخ رب�ی�ع�ة نس�ی�ب ال�وص�ي 

خال الملك فیصل الثاني، ولأن مدینة الحي تقع ضمن اراضیھم فان ال�م�دی�ن�ة   عبد الالھ
دائما تتعرض الى ظلمھم وأستھتارھم وطغیانھم وقد بنيَ الشیخ عبدالله الیاسی�ن س�ورا 
حول المدینة ولا یسمح مطلقا بتوسیع الع�م�ران ف�ی�ھ�ا، ك�م�ا ح�رم ع�ل�ى الاھ�ال�ي دف�ن 
موتاھم خارج سور المدینة، لكن ھذه المدینة كانت منذ الاربعین�ات واح�دة م�ن م�راك�ز 
التنظیم الشیوعي النشط، وأمتد ھذا التنظیم الى القرى والاریاف الم�ح�ی�ط�ة ب�ال�م�دی�ن�ة، 
حیث كانت المدینة منفى للسیاسیین المبعدین من الموظفین والمع�ل�م�ی�ن الش�ی�وع�ی�ی�ن، 
وكان أول نشاط للمدین�ة خ�روج م�ظ�اھ�رة أح�ت�ج�اج�ا ع�ل�ى الاع�ت�داء ع�ل�ى الس�ج�ن�اء 

ای�ام  1954ثم المعركة م�ع الاق�ط�اع�ی�ی�ن ع�ام  1953السیاسین في سجن الكوت سنة 
الاقطاعي عب�د الله ال�ی�اس�ی�ن، ووق�ف�ت   الانتخابات النیابیة، فقد رفضت المدینة أنتخاب

الى جانب مرشح الجبھة الوطنیة، ثم جھز أبن أخیھ و (حوشیتھ) من أتباعھ المسلحی�ن 
لمھاجمة اھالي المدینة، وأشتبك الاھالي مع الحوشیة والاتباع، ودارت معارك ط�اح�ن�ة 
سقط فیھا من سكان المدینة (كاظم مانع وعبد شمخي) وفي الن�ھ�ای�ة اج�ب�ر الاق�ط�اع�ي 
واتباعھ على الفرار من المدینة مرغ�م�ا، وع�ل�ى أث�ر ھ�ذا الاع�ت�داء أغ�ل�ق�ت الاس�واق 

یوما، ومن یوم�ھ�ا اع�ت�ب�رت م�دی�ن�ة ال�ح�ي تش�ك�ل خ�ط�را ی�ھ�دد  14واضربت المدینة 
الحكومة واعوانھا من القطاعیین العملاء، وحین بدأ العدوان ال�ث�لاث�ي ع�ل�ى الش�ق�ی�ق�ھ 

، أدركت الحكومة والاقطاعیون من ان الم�دی�ن�ة س�ت�ت�ح�رك ل�ل�ت�ظ�اھ�ر 1956مصر عام 
لذلك أعدوا العدة ل�م�ج�اب�ھ�ة ج�م�اھ�ی�ر م�دی�ن�ة ال�ح�ي،ف�أرس�ل  لنصرة الشعب المصري،

متصرف لواء الكوت ضابط المخابرات (حسین علي زكي) لیستطلع الاوضاع ولیتع�رف 
على مداخل المدینة وشوارعھا ومراكز ال�ق�وى ف�ی�ھ�ا، ل�ك�ي یض�ع خ�ط�ة ل�ت�ط�وی�ق�ھ�ا 
ومھاجمتھا، وفعلا ارسلت قوات اضافیة من البولیس، وبعد م�ن�ت�ص�ف ال�ل�ی�ل ھ�اج�م�ت 
الشرطة بعض الدور السكنیة مستعملة الرشاشات لفتح أبوابھا واعتقال عضو بارز ف�ي 
الحزب الشیوعي، فھب اھل المدینة لمھاجمة الشرطة واج�ب�رت�ھ�ا ع�ل�ى ال�ف�رار، وف�ي 
الیوم الثاني اعلنت المدینھ الاضراب العام، وحاولت الشرطھ الدخول الى عمق الم�دی�ن�ة 
لإلقاء القبض على قادة الانتفاضھ الباسلة مستعملة الس�لاح ل�ك�ن�ھ�ا ل�م تس�ت�ط�ع لش�دة 
المقاومة الشرسة التي جابھتھم، أضطر البول�ی�س ال�ى الانس�ح�اب ب�ع�دھ�ا، ف�ان�ط�ل�ق�ت 
جماھیر المدینة بمظاھرات صاخبة متحفزه طول النھارع�ج�ز ت الش�رط�ة ع�ن ص�دھ�ا 
بالرصاص، وظلت المدینة ساھرة تلك اللیلة ح�ت�ى الص�ب�اح ون�ظ�م�ت ف�ی�ھ�ا ال�ح�راس�ة 
وتوزعت فصائل المقاومة على الشوارع، وفي الیوم التال�ي وص�ل ع�دد الش�رط�ة ال�ى 

نفر اقامت المتاریس والاستحكامات وعززت بالم�داف�ع والس�ی�ارات ال�م�س�ل�ح�ة   1500
ش�خ�ص�ا وأن�ذرھ�م ب�ان ال�ب�ول�ی�س  40وجاء متصرف اللواء وطلب من الاھلي بتسلیم 

سوف یدخل السوق ویرابط فیھ ویعتقل من یرید، وإلا فإن المدینة ستقصف ب�ال�م�داف�ع، 
قرر قادة المقاومة التحلي بالصبر والتروي وتجنب المدینة حماق�ات ال�ح�ك�وم�ة، إلا ان 
الشرطة استمرت بمھاجمة المدینة وراحت المدافع تقصفھا، حینذاك قررت ال�ج�م�اھ�ی�ر 
ان تدافع عن مدینتھا بكل الامكانات المتاح�ة، وص�ارت ت�وص�ف ب�ج�ع�ل م�دی�ن�ة ال�ح�ي 
بورسعید ثانیة، قاومت جماھیر الحي بضراوة باسلة وارغمت الشرط�ة ال�غ�ازی�ة ع�ل�ى 

وقد استمر المدافعون عنھا ح�ت�ى ف�ج�ر  التراجع، وقد شارك الرجال والنساء والاطفال،
الیوم التالي، لكنھم وجدوا المدینة مطوقة فادركوا انھم غیر قادرین على الاستمرار ف�ي 
المقاومة، وراح البولیس یطلق النار عشوائیا، وأخذ یسلب وینھب ك�ل م�ا ت�ق�ع ع�ل�ی�ھ 

تھاجم ال�ب�ی�وت وت�ع�ت�ق�ل ال�ن�اس ح�ت�ى ب�ل�غ ع�دد  ایدیھ، وانطلقت الشرطھ في المدینة 
المعتقلین الى الف مواطن، وف�ت�ش�ت ال�ب�ی�وت وح�ف�ر رج�ال الش�رط�ة أرض�ھ�ا وھ�دوا 
جدرانھا وسقوفھا، یفتشون عن السلاح وشملت الاعتقالات النساء والاط�ف�ال ودخ�ل�ت 
الشرطة على الشھید البطل حمید فرحان حنون، وكان مص�اب�ا ب�ج�راح ق�ات�ل�ة فض�رب�ھ 
معاون الشرطة وداس على راسھ حتى لفظ انفاسھ، وكان الاقطاعی�ون م�ن آل ی�اس�ی�ن 
یقیمون الولائم للشرطة طول ایام العدوان، وھكذا استباحوا مدینة الح�ي ال�ب�ط�ل�ة، وق�د 
عرف من الشھداء، حمید فرحان حنون وكاظم عبد الصائغ وزكیة شویلة، التي قاوم�ت 
الشرطة بالحجارة حتى استشھادھا وھي ام لأربعة اط�ف�ال، وح�ك�م ال�م�ج�ل�س ال�ع�رف�ي 

س�ن�ة وع�ل�ى س�ت�ة ل�م�دة عش�رة  15مواطنا بالاشغال الشاقة لمدة  16العسكري على 
سنوات ثم حكم على البطلین الجماھیریین الشیوعیین،علي الشیخ حمود وعط�ا م�ھ�دي 
الدباس، بالاعدام و نفذ فورا، وكان عطا یلفظ انفاسھ الاخیرة نت�ی�ج�ة ال�ت�ع�ذی�ب واع�دم 
بعد وفاتھ، أما علي شیخ حمود، فقد نصبت لھ مشنقة في المدینة وسط ساحة (الص�ف�ا) 
التي تنطلق منھا المظاھرات، ووقف قبل اعدامھ موقفا بطولیا یلیق بالوطنیین الابط�ال، 

 فھتف بحیاة الشعب والوطن، وحتمیة سقوط النظام العمیل (الشعوب تھزم ولا تقھر).

    رّة ا ق ر 
                        د اوا 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2ح/  صبحي مبارك/ سیدني  

 تموز الخالدة 14بمناسبة ثورة 
 

  
 ا  ن 

 
 
 

 زكي فرحان/ سیدني    

تناولنا ف�ي ال�ح�ل�ق�ة الأول�ى أس�ب�اب غ�رق ال�ع�ب�ارًة    
والإستھانة بأمن وسلامة المواطن، ل�ق�د ك�ان�ت ك�ارث�ة 
وفجیعة أدت بحیاة أكثر من م�ئ�ة م�واط�ن ب�ی�ن أط�ف�ال 
ونس��اء ورج��ال وف��ق��دان وإص��اب��ة ال��ع��دی��د م��ن ك��ان 

حیث تحول عید الربیع والنوروز إل�ى ی�وم ح�زن   فیھا
 شدید وفجیعة، نكُست فیھ الأعلام العراقیة. 

ع�ة. وبس�ب�ب غ�ی�اب ال�م�راق�ب�ة  نعم كانت ص�دم�ة م�روًّ
وإھمال الدوائر ال�م�خ�ت�ص�ة ف�أن ال�ح�ك�وم�ة ال�م�ح�ل�ی�ة 
والإتحادیة والعاملین في جزیرة ال�م�وص�ل الس�ی�اح�ی�ة، 
یتحملون جمیعاً سبب ونتائج ھذه الكارثة، التي ف�ت�ح�ت 
الأبواب على مصراعیھا لكشف الحجم الكب�ی�ر ل�ل�ف�س�اد 
وتغلغلھ في كل مؤسسات ودوائر الدولة. وسوف ن�رى 
كلما یستمر التباطئ والتلكأ في مكافحة الفس�اد ،س�وف 

ستكون بحجم كبی�ر م�ن   تزداد الكوارث والفجائع حیث
وذكر البرنامج ال�ح�ك�وم�ي ال�ذي ق�دم�ھ رئ�ی�س   الدمار.

) 1مجلس الوزراء عادل عبد المھدي وضمن الف�ق�رة (
التي أشرنا لھا في الحلقة الأولى فی�م�ا ی�خ�ص ال�ف�س�اد 

 حیث تطرق إلى الإجراء أو النشاط :
 من خلال 

معالجة الفج�وة ب�ی�ن ال�ت�ش�ری�ع�ات ال�ن�اف�ذة وأح�ك�ام -1
اتفاقیة الأمم المتحدة ل�م�ك�اف�ح�ة ال�ف�س�اد والإت�ف�اق�ی�ات 
الأخرى ذات الصلة وإجراء التعدیلات على التشری�ع�ات 

 النافذة. 
وإقتراح القوانین بم�ا ی�ن�س�ج�م م�ع س�ع�ي ال�ھ�ی�أة ف�ي 

 مكافحة الفساد أو الوقایة .
إكمال قاع�دة ال�ب�ی�ان�ات ال�خ�اص�ة ب�إع�داد وأس�م�اء  -2

ال��م��ش��م��ول��ی��ن وال��م��وظ��ف��ی��ن ف��ي الس��ل��ط��ات ال��ث��لاث 
(التشریعیة ، التنفیذیة، القضائیة) وقد وضع الب�رن�ام�ج 

-  25/10/2018م�ن  1سقف زمني للت�ن�ف�ی�ذ ال�ف�ق�رة 
 -25/10/2018م��ن  2، ال��ف��ق��رة  25/10/2021
 2019-2018أي تنفیذ الفقرتین ب�ی�ن   25/10/2019

 -2018) م�ن 1) في حی�ن ت�ن�ف�ی�ذ ال�ف�ق�رة (2(الفقرة 
2022 

العمل على إعادة ت�ع�ری�ف دور  -):5وجاء في الفقرة (
مكانة وم�ھ�ام ال�م�ف�ت�ش وھ�ی�ئ�ات ال�وق�ای�ة وال�ن�زاھ�ة 
والمدعي العام بما یضمن ع�دم ال�ت�ق�اط�ع وم�ا یض�م�ن 
فاعلیة الإجراءات وعدال�ت�ھ�ا. ب�ح�ی�ث لات�ق�ت�ص�ر ع�ل�ى 
ملاحظة الحیدومخالفة التعلیمات والشروط الص�ح�ی�ح�ة 
أو الفساد ف�ي ت�ع�ط�ی�ل ال�م�ش�اری�ع وت�أخ�رھ�ا وف�رض 
المعوقات والتحجج بأمور لا أساس لھا تض�ع�ف�ھ�ا م�م�ا 
یلغي تحققھ من نفع ع�ام ل�ل�ش�ع�ب والإس�ت�خ�دام ال�ع�ام 

 والعمالة وغیرھا.
تأسیس المجلس الأعلى ل�م�ك�اف�ح�ة ال�ف�س�اد ب�ھ�دف -1 

 توحید العمل الرقابي .
 (الجھة المعنیة مكتب رئیس الوزراء)

ومح�اس�ب�ة   رصد المشاریع المتلكئة في المحافظات -2
المقصرین بإعتب�ارال�ت�ع�م�د ف�ي ت�ع�ط�ی�ل إن�ج�ازھ�ا م�ن 

 ممارسات الفساد ..(الجھة المعنیة ھیئة النزاھة )
الفقرات أعلاه تنطلق بأن كل شیئ یسی�ر ع�ل�ى م�ای�رام 

بأن جمیع العاملین على عمل�ی�ات ال�رص�د   وھناك رؤى
والتقییم ومحاسبة الفاسدین ھ�م ب�ع�ی�دی�ن ع�ن ش�ب�ھ�ة 
الفساد وعن المحاصصة والط�ائ�ف�ی�ة وت�أث�ی�ر الأح�زاب 
السیاسیة المتن�ف�ذة، ھ�اھ�ي الأی�ام ت�م�ض�ي وحس�اب�ات 
 مكافحة الفساد تبتعد عن ما خُطط لھا حسب البرنامج . 
ھل إن تأسیس المجلس الأعلى لمكافح�ة ال�ف�س�اد وم�ن 

سینجح ف�ي أن ی�خ�ط�و خ�ط�وة   خلال السلطة التنفیذیة
واحدة نحو القضاء على الفساد؟ والأج�واء ف�ي دوائ�ر 
الدولة والوزارات والمدیریات بأجمعھا ملغ�م�ة بش�ب�ك�ة 

 الفساد؟
فالمجلس الأعلى لمكاف�ح�ة ال�ف�س�اد ن�راه ح�ل�ق�ة زائ�دة 
ضمن الملاكات في حین ھیئة النزاھة لوتمت حم�ای�ت�ھ�ا 
وإطلاق یدھا تكفي للمعالجة بعیداً عن تأثیرات السل�ط�ة 

 التنفیذیة بعد تنقیتھا. 
إن السید رئیس الوزراء یتمنى ذلك ولك�ن�ھ لایس�ت�ط�ی�ع 
مقارنة الإجراءات بحجم كارث�ة ال�ف�س�اد ون�ھ�ب م�ئ�ات 

التي تحتاج إلى حملة وط�ن�ی�ة وإع�لام ق�وي   الملیارات
وغیر متحیز وقضاء عادل والوقوف ب�ج�ان�ب م�وظ�ف�ي 
النزاھة ذوي الس�م�ع�ة والإخ�لاص ل�ل�ش�ع�ب وال�وط�ن، 
ھناك ملفات فساد مكتملة الت�ح�ق�ی�ق ولاب�دّ م�ن ال�ح�ك�م 

وحسب ماصرّح بھ رئیس مجلس ال�وزراء ھ�ن�اك  فیھا
ثلاثة عشر ألف ملف فساد، ومع�ظ�م ال�م�ت�ھ�م�ی�ن غ�ی�ر 
موجودین أي ھاربین خارج الوطن، وال�ب�ع�ض ال�ق�ل�ی�ل 
منھم حكم علیھم ولكنھم غادروا السجون حسب قان�ون 

الإعفاء. والنتیجة ماكنة الفساد تعمل وت�ن�ت�ج ف�اس�دی�ن 
ینھب�ون ف�ي ك�ل ی�وم ك�ل ث�روات الش�ع�ب فض�لاً ع�ن 
تخریب ماتبقى من منشآت ومشاریع . فرئیس ال�وزراء 

ط�ال�م�ا   لایستطیع لوحده أن ینقذ البلاد من ھ�ذا ال�ب�لاء
إن الأحزاب الفاس�دة ال�م�ت�ن�ف�ذة مس�ت�م�رة ف�ي ال�ح�ك�م. 
والسؤال ماھي آخر أخبار التحقیقات في كارث�ة ع�ب�ارّة 
الموصل؟ نتیجة للضغط الشعبي أعلن القضاء ال�ع�راق�ي 

ث�لاث�ة م�ھ�ن�دس�ی�ن ف�ي   عن توقیف مالكي الع�ب�ارة م�ع
ال�ت�ي   أربیل والذین منحوا موافقات ب�ت�ش�غ�ی�ل ال�ع�ب�ارّة

شخص أطف�ال ونس�اء  103تسبب غرقھا في إستشھاد 
ورجال ولازال العشرات في ع�داد ال�م�ف�ق�ودی�ن ی�ق�ارب 

��وت م��ج��ل��س ال��ن��واب  63ع��ددھ��م  ّ صًّ م��ن الض��ح��ای��ا.
بالإجماع ع�ل�ى إق�ال�ة م�ح�اف�ظ ن�ی�ن�وى ن�وف�ل   العراقي

ال��ع��اك��وب ون��ائ��ب��ی��ھ ع��ب��د ال��ق��ادر س��ن��ج��اري وحس��ن 
على أثر غرق عبارّة ف�ي ال�م�وص�ل ال�خ�م�ی�س   العلاف

، وتضمن قرار م�ج�ل�س ال�ن�واب إك�م�ال 21/03/2019
التحقیقات بخص�وص ال�ع�ب�ارّة وم�ح�اس�ة ال�م�ق�ص�رّی�ن 
وإعتبار ضحایا الحادث شھداء وت�ع�وی�ض ذوی�ھ�م م�ع 

 ضمان حق ھولاء اللجوء إلى القضاء.
إن ھذه الكارثة سلطت الأضواء على حجم ال�ف�س�اد ف�ي 
عینًّة واحدة وفي محافظة واحدة ، حی�ث كش�ف عض�و 
مجلس محافظة نینوى غانم حمید عن بدء التحقیق ف�ي 
نسخ من جمیع مشاریع وملفات دیوان الم�ح�اف�ظ�ة م�ن 
قبل القضاء العراقي وھیئ�ة ال�ن�زاھ�ة، وأض�اف عض�و 
مجلس المحافظة (بأنھ توجد ملفات كثیرة وتھُم ك�ث�ی�رة 
لكننا لا نعرف بالضبط أین مك�ام�ن ال�خ�ل�ل وال�ف�س�اد..) 
ولفتت استئناف مح�ك�م�ة ن�ی�ن�وى إل�ى ن�وع ال�ج�ری�م�ة 

م�ن ق�ان�ون ال�ع�ق�وب�ات  340والمادة الق�ان�ون�ی�ة ھ�ي (
والتي تنص على معاقبة بالسجن مدة لات�زی�د   العراقي)

سنوات أو بالحبس لكل موظف أو مكلف بخ�دم�ة  7عن 
عامة أحدث ضرراً بأموال أو مصالح الجھة التي یع�م�ل 
فیھا أو یتصل بھا بحكم وظیفتھ أو ب�أم�وال الأش�خ�اص 

 المعھودة بھا إلیھ.
ونتیجة لھذه ال�ف�اج�ع�ة، ش�ھ�دت ال�م�وص�ل ت�ظ�اھ�رات 

الض�ح�ای�ا، ض�د ال�ح�ك�وم�ة   غاضبة ل�ل�م�دن�ی�ی�ن وذوي
 المحلیة متھمین أیاھا بالتقصیر. 

ولم تكن فاجعة أبناء الم�وص�ل ب�ھ�ذا ال�م�ص�اب ال�ج�ل�ل 
لوحدھا وإنما ش�ارك ب�ھ�ذا ال�ح�زن ك�ل أب�ن�اء الش�ع�ب 

معب�ری�ن   العراقي سواء في داخل الوطن أو في خارجھ
عن ذل�ك ب�الإح�ت�ج�اج وال�غ�ض�ب وت�ح�م�ی�ل ال�ح�ك�وم�ة 
الإتحادیة والمحلیة في الموصل والعاملین وال�م�ن�ف�ذی�ن 
ومالكي العبارّة والجزیرة السیاحیة الم�س�ت�ث�م�ری�ن م�ن 

وال�م�ط�ال�ب�ة ب�ت�ق�دی�م   القطاع الخاص ك�ل ال�م�س�ؤول�ی�ة
ب�دءاً م�ن   الجمی�ع إل�ى ال�ت�ح�ق�ی�ق و ال�ق�ض�اء ال�ع�ادل

 المحافظ ونائبیھ والموظفین.
كما شاركت م�ن�ظ�م�ات ال�م�ج�ت�م�ع ال�م�دن�ي س�واء ف�ي 
الخارج أو في الدخل بالوقفات التضامنیة مع ذوي أسُر 
الضحایا ، مطالبین ب�دع�م�ھ�م وت�ع�ویض�ھ�م وإح�ت�س�اب 
ضحایا كارثة العبارّة شھداء. وبعد إقالة المحافظ ن�وف�ل 
العاكوب ونائبیھ، س�ارع ال�ب�ع�ض م�ن ال�ف�اس�دی�ن إل�ى 
شراء المنصب بقیمة مئتین وخمس�ی�ن م�ل�ی�ون دولار، 
والبعض الآخر ذھب إل�ى ال�ت�ش�وی�ش ع�ل�ى ال�ت�ح�ق�ی�ق 
ومحاولة عرقلتھ أي الدوافع ستكون سیاسیة وتس�ی�س 

 القضیة. 
كارثة وفجیعة الموصل بسبب غ�رق ال�ع�ب�ارّة، لاب�دّ أن 

لل�س�ل�ط�ات ال�ث�لاث ن�ح�و ال�ب�دأ ب�ال�ح�م�ل�ة  یكون حافزاً 
الوطنیة للق�ض�اء ع�ل�ى ال�ف�س�اد، وكش�ف ال�م�ج�رم�ی�ن 
الفاسدین وتنظ�ی�ف دوائ�ر ال�دول�ة م�ن�ھ�م م�ع تش�ری�ع 
قوانین خاصة مع عقوبات ص�ارم�ة ض�د ال�م�ج�رم�ی�ن. 
وتشدید الضوابط والتعلیمات على المست�ث�م�ری�ن وع�دم 
فسح المجال للمتھمین أو الم�ح�ك�وم�ی�ن ب�ت�ھ�م ال�ف�س�اد 
للعمل في أي قطاع إقتصادي حیوي وكش�ف ال�ع�لاق�ات 
ذات ال�م�ن��اف�ع وال�م��ص�ال�ح ال��م�ت�ب�ادل��ة ب�ی�ن ال�م�وظ��ف 
وال��م��س��ت��ث��م��ر م��ع ال��م��راق��ب��ة وال��ت��ح��ق��ق م��ن ال��ع��ق��ود 
والمقاولات والبدأ بكبار موظفي الدولة. إن م�ا ی�ج�ري 
في العراق كارثة حقیقیة مستمرة ، م�خ�ط�ط ل�ھ�ا ع�ب�ر 
دوائر داخلیة وخ�ارج�ی�ة . إن ال�ق�ض�اء ع�ل�ى ال�ف�س�اد 

 الجمیع. وشبكاتھ المافیویة ھو واجب ومسؤولیة
الحكومة الع�راق�ی�ة ی�ج�ب أن ت�واج�ھ ح�ج�م ال�م�ش�ك�ل�ة 
(الفساد) بشجاعة وإن تبرر ثقة الش�ع�ب ب�ھ�ا وس�وف 
تجد الجماھیر تلتف حولھ�ا وت�ؤی�دھ�ا . أم�ا أذا حص�ل 
العكس وھو تنمیة وتمریر ال�ف�س�اد ف�الش�ع�ب ال�ع�راق�ي 
 لایرحم من یخونھ ویخطط لتحویلھ إلى أنقاض وركام .

منذ أن استطاع كاوه الحداد أن یحطم ج�ب�روت   
ال�دك��ت��ات�وری��ة والاس�ت��ب��داد ف��ي ش�خ��ص ال�م��ل��ك 
الض��ح��اك وتص��ب��ح ش��ع��ل��ت��ھ ع��ن��وان��ا ل��ل��ح��ری��ة 
والانعتاق، لم ینتصر ال�ك�ورد ان�ت�ص�ارا ع�ال�م�ی�ا 
وانسانیا كما حصل خلال العامین الاخی�ری�ن م�ن 
القرن الواحد والعشری�ن، ح�ی�ث ن�ج�ح�ت ق�وات 
البیشمركة في كوردستان ال�ع�راق وال�م�ق�ات�ل�ون 
في سوریا الدیمقراطیة ذات الأغ�ل�ب�ی�ة ال�ك�ردی�ة 
من تحطیم ھیكل منظمة ما یعرف بتنظیم ال�دول�ة 
داعش، وأس�ق�ط�ت خ�لاف�ت�ھ�ا ال�م�زع�وم�ة م�ن�ذ 

حینما أعلنھا مغام�ر ع�ق�ائ�دي م�ھ�ووس  2014
بالذبح على الطریقة الشرعیة والمسمى أبو بكر 
البغدادي، وكتبت علیھم المذلة والع�ار إل�ى ی�وم 
یبعثون، بعد أن حاولوا إع�ادة ع�ق�ارب الس�اع�ة 
إلى الوراء مبتكرین كی�ان�ا مس�خ، ی�ق�ت�ات ع�ل�ى 
الدماء والسح�ت ال�ح�رام، وی�ع�ت�م�د الاغ�ت�ص�اب 
والسلب والنھب غ�ن�ائ�م ل�ق�ی�ام دول�ت�ھ الس�وداء 

 تحت أجنحة الظلام. 
 
مرة أخرى یفعل�ھ�ا ال�م�ق�ات�ل�ون الأش�داء أب�ن�اء  

ك��وردس��ت��ان ورج��ال��ھ��ا ال��ب��واس��ل ف��ي ق��وات 
البیشمركة والقوات المسلحة العراق�ی�ة، ح�ی�ن�م�ا 
ح��ط��م��وا أس��ط��ورة ال��خ��وف ال��ھ��ولاك��ي ال��ذي 
اعتمدتھ داع�ش ف�ي إس�ق�اط ال�م�دن وال�ب�ل�دات، 
بسلوكیاتھا الھمجیة المتوحشة في فنون ال�ق�ت�ل 
والتمثیل بالجثث، أو ببسالة أبطال قوات س�وری�ا 
الدیمقراطیة حینما مرغت أنوفھم وجباھھ�م ف�ي 
أوحال المذلة والانك�س�ار أم�ام ج�ح�اف�ل الض�وء 
والحضارة، فحینما كانت داع�ش تض�ع الأس�رى 
ف�ي أق��ف�اص ال�ح��دی�د وت�ح�رق��ھ�م، ك�ان��ت ق��وات 
البیشمركة وسوریا الدیمقراطیة تم�ن�ح أس�راھ�م 
فرصة التمتع بإنسانی�ت�ھ�م وح�ق�وق�ھ�م الآدم�ی�ة، 
معالجة جرحاھم ومحافظة على ح�ی�اة أس�راھ�م، 
انھ البعد الضوئي بین حضارة ھؤلاء وھ�م�ج�ی�ة 
وبدائیة أولئك الوحوش الخارج�ی�ن م�ن ب�واط�ن 

 التاریخ المظلمة ودھالیزه السوداء.
 
صحیح نجح ھؤلاء الأشاوس في ت�ح�ط�ی�م ذل�ك  

الكیان المرعب وھیكلھ العس�ك�ري، ل�ك�ن ق�راءة 
وإصغاء لنساء أول�ئ�ك ال�ج�ب�ن�اء ال�ذی�ن س�ل�م�وا 
نسائھم وأطفالھم بید أعدائ�ھ�م، ی�ت�وق�ف ال�م�رء 
أم��ام ھ��ذا ال��ك��م ال��ھ��ائ��ل م��ن ال��ف��ك��ر أل��ظ��لام��ي 
وعملیات غسل الادمغة وإملائھا ب�ت�ل�ك ال�ع�ق�ائ�د 
الفاسدة، حتى كأن�ك وأن�ت تص�غ�ي ل�ھ�م ت�ح�ل�ق 
خارج فضاء ھذا الكون وحض�ارت�ھ، إن�ھ�ا ف�ع�لا 

 مأساة أكثر تعقیدا من كیانھم المسخ.
 
لقد سقط�ت دول�ة الس�ب�ي والاغ�ت�ص�اب، ل�ك�ن   

خرافتھا ما تزال تعشش في أدمغة مئ�ات الآلاف 
من النساء والشباب والتلامیذ الذین تتم تربیتھ�م 
وتلقینھم بعقائد فاسدة، وفھم متطرف للدیانة أو 
المذھب، إلى درجة تبیح قتل المختلف وال�ت�ف�ن�ن 
ف�ي إب��ادت��ھ والاس��ت��ح��واذ ع�ل��ى أم��وال�ھ وب��ن��ی��ھ 
وبناتھ، في واحدة من أبشع مس�وغ�ات ال�ع�ق�ائ�د 
لتبریر الجرائم تحت مظلات الدیان�ة وال�م�ع�ت�ق�د، 
والأكثر خشیة إن رد الفعل س�ی�ك�ون أبش�ع ل�دى 
الكثیر مم�ن یش�اب�ھ�ھ�م ف�ي الس�ل�وك ح�ت�ى م�ن 
الضحایا، وقد شھدنا جمیعا عملیات الانتقام م�ن 
عناصر داع�ش ال�ذی�ن وق�ع�وا ف�ي اس�ر ب�ع�ض 
الفصائل سواء في ال�ع�راق أو س�وری�ا، ول�ذل�ك 
نحن أمام دوامة أو ح�ل�ق�ات م�ن ال�ف�ع�ل وردود 
الفعل في مجتمعات متخلفة وبیئات تتحكم ف�ی�ھ�ا 
قیم بدویة وقبلیة مغم�س�ة ب�ع�ق�ائ�د س�اذج�ة م�ن 
أشباه الأمیین الذین نصبو أنفسھم وك�لاء ل�ل�رب 
أو الأنبیاء، ومزید من الضحایا ذبحا أو حرقا أو 

 استعبادا.
 

إن اخطر ما ی�واج�ھ ح�ك�وم�ات ال�دول ال�ع�رب�ی�ة 
والإسلامیة ھي كیفیة تطھیر الع�ق�ول م�ن ب�ذور 
تلك الأفكار وانتزاعھا قبل ن�م�وھ�ا وان�ت�ش�ارھ�ا، 
خاصة وان معظم المناھج الدینی�ة ال�ت�ي ت�درس 
من الابت�دائ�ی�ات وح�ت�ى ال�ج�ام�ع�ات الإس�لام�ی�ة 
المتخصصة ما تزال تلقن طلبتھا تعالیم مت�ش�ددة 
ومتطرفة في تكفیر الآخ�ر ال�م�خ�ت�ل�ف، وإب�اح�ة 
قتلھ إن لم ینضو ت�ح�ت م�ظ�ل�ت�ھ�ا، أو اع�ت�ب�اره 
منتقص الآدمیة والمواطنة، مما یجعل�ھ�ا ق�اع�دة 
للانطلاق إلى الذروة في إقامة دولة ع�ل�ى نس�ق 

ولح�د إس�ق�اط�ھ�ا  2014ما قدمتھ لنا داعش منذ 
 في الموصل وباغوس.

لقد اطفأت شعلة نوروز ھذا العام نی�ران داع�ش 
السوداء، فھل سی�ن�ج�ح الاخ�رون ف�ي ت�ج�ف�ی�ف 

 منابع خرافتھا وافكارھا الظلامیة!؟

  مروز اطت 
!و ..ان دام 

 
 
 
 
 
 

 / أربیلكفاح محمود كریم
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اغلب الشعراء یكتبون قصائدھم وی�خ�ت�ارون   
ابطال یتحركون ضمن مس�ار ال�ق�ص�ی�دة وف�ق 
ابعاد معینة قد یختارون مدن او بطل ق�دی�م او 

الالم ویصرون ع�ل�ى   شھید او الحزن والبكاء
بع�ض ك�ل�م�ات ال�وص�ف ك�دلال�ة م�وض�وع�ی�ة 
لمجرى الاحداث م�ث�ل ال�ح�ك�م�ة او ال�م�ث�ل او 
القمر او الش�م�س او ال�ل�ی�ل وی�دم�ن�ون ع�ل�ى 
ذك��رھ��ان��لاح��ظ ان ج��م��ی��ع الش��ع��راء ال��ع��ام��ی��ة 
العراقین یتناولون مفردة اللیل كما ذكرنا وھنا 
بالذات ادون مفردة اللیل في الشعر الس�ی�اس�ي 
النضالي ، لنأخذ مفردة اللیل ال�ت�ي ی�وردون�ھ�ا 
سواء في الش�ع�ر ال�ف�ص�ی�ح او ال�ع�ام�ي ، ان 
استخدام وذكر ھذه المفردة المعقدة الب�س�ی�ط�ة 
یتعدى حدود الاعجاب بھا لامتیازھا وامتلاكھا 
موسیق�ى وج�م�ال ای�ق�اع�ي ش�ع�ري ش�م�ول�ي 
ب�ال��م��ع��ن���وال��دلالات م��ن ال��ن��اح��ی��ة ال��ت��ع��ب��ی��ری��ة 

، ان اس�ت�خ�دام والال�ح�اح وت�ك�رار  والنفس�ی�ة
مفردة اللیل وبأشكال وانماط كثیرة ی�دل ع�ل�ى 
ان���ھ���ا ل���ھ���ا ع���لاق���ة ف���ي اوس���اط ال���ع���ق���ل 
الباطنیوالروحي ل�ل�ش�ع�راء وم�ا ت�ك�رارھ�ا او 
ذكرھا سوى خلق حال�ة م�ن الان�ف�ت�اح ل�ج�ذب 
ال��ق��ارئ وال��م��س��ت��م��ع ان ال��ت��رك��ی��ز وال��ك��ث��اف��ة 
والتكرار وقد لاحظنا ان الشاعر الكبیر م�ظ�ف�ر 
النواب قد استخ�دم ھ�ذه ال�م�ف�ردة ف�ي ج�م�ی�ع 
قصائده عدا ثلاثة منھا وكذلك الشعراء عریان 
سید خلف وكاظم اسماعیل كاطع وابو سرحان 
وناظم الس�م�اوي وغ�ی�رھ�م�واق�ول ان ج�م�ی�ع 

 الشعراء متعشقون ومعجبون باللیل ..
الشعراء یكتبون بعض المفردات كأب�ط�ال ذات 

 حركـة كبیرة وتأثیر واضح:
 مرینـھ بیكم حمـد

 وإحنھ بقطار اللیل
 ھّوهگــإ گوإسمعنھ د

 وشمینھ ریحة ھیل
 یا ریل گیـا ریل صیح إبقھـر صیحة عشـ 
 ھـودر ھـواھم ولـكّ  

 طھگ حـدر السنـابل
 وفي قصیدة (لیل البنفسج) یقول النواب...

 یـا حلم .. یلیلھ من لیل البنفسج 

 یـا حلم یـا مامش إبمـامش
 ي من إطباعك ذھبگلبـ طبع

 یا طواریكّ من الظلمھ تجینـي
 انت إثیابـي عليّ غربھ ...گبل جیتكچـ

 إشلون أوصفك وإنتـھ كھـرّب
 مـرة عیني لیل ظلمھگ وآنـھ

 یليّ ما جاسك فكر 
 باللیل وما جاسك قھر 

ان استخدام ھذه الم�ف�ردة ف�ي م�ع�ظ�م قص�ائ�د 
الشعراء ھل ھو امرا ع�ف�وي ام انس�ج�ام م�ع 
صور القصیدة ولحن�ھ�ا ال�م�وس�ی�ق�ي ووزن�ھ�ا 
الشعري كما ان وجودھ�ا یض�ی�ف ال�ى روع�ة 
القصیدة وجمالیتھا وحلاوتھا وانسیاب�ھ�ا ك�م�ا 
انھا لم تضعف التعبیر او الملل ولم تسب�ب اي 
خلل فني وزني او موسیقي وعدم توقفھ�ا ف�ي 
مسار الالقاء وتنسج�م م�ع ج�م�ی�ع ال�م�ف�ردات 

 -اللغویة الشائعة :
 على راگ السوالف

 شفة روجة ناي
 مفروش النعاس بكل جفن شارع

 نھار المایعرف الروح
 اجیسھ باللیل

 اسبگ للدفو امجاسر
 تتكاسر ابراسي الریح

 واھب ھبة شراع بخلك اخر صوت
كما لم ت�ت�رك او ت�ورث ل�ل�ق�ص�ی�دة اي ع�ی�ب 
اوخلل فني من ناحیة المعی�ار ال�ف�ن�ي وال�وزن 

على ای�ق�اع   والقافیة وانما تكون بمثابة عزف
موسیقي جمیل س�ح�ري ش�ج�ي ف�ف�ي قص�ی�دة 

 -الشاعر عریان سید خلف : 
 اعز من روحي اعزك وانت اعز مني

 یاحسبة عمر خاویتھھ من صباي
 بطلت صفنتي وما بطلت مني

 احس گلبي الفضي متعوب حد الویل
  وادعیلھ الصبر عن لا یفشلني
 جسیت اللیالي بمرود الحلوات
 وسنین العمر بالشیب جسني

 وفي قصیدة اخرى یقول :
 چنت ابلیل المحبین

 شلذ اسمك على الخاطر
 وچان الشوك بیھ ارسوم

 حلوه ولھفة امسافر
 چنت ویاك خلك الكاع

ان عالم الشعر الشعبي سفر وم�ح�راب ط�وی�ل 
وعالم قائم وفق نظام علم�ي دق�ی�ق واص�ول�ي 
ولیس كما یعتقد بعض النقاد بأنھ بدون قواعد 
او وزن ان الشعر ال�ع�ام�ي م�ت�ش�ع�ب ال�زوای�ة 
والاركان یستطیع الشاعر ان یدرج كلمة اللیل 
ویضیف الیھ�ا ك�ث�ی�ر م�ن م�وج�ودات ال�ن�ھ�ار 
ومظاھر الحیاة ویجد في اللیل عالم اخ�ر ق�ائ�م 
بذاتھ لھ صداه وتأثی�ره ال�ن�ف�س�ي والش�ع�وري 
ویكون بعید عن عالم النھار الكثیر ال�م�ش�اغ�ل 
المتعب الى جمیع الناس الصاخب یھربون الى 
الل�ی�ل ف�ی�ش�ی�دون م�راك�ب ك�ب�ی�رة ف�ي غ�ی�اب 
مصابیح الضوء وظھور القمر ب�دلاً ع�ن ھ�ذه 

 المصابیح
 خذتني الریح چلھ وشملت نشغات

 ظلمة لیل

 مشیت السنبلك عطشان
 دفیني بعطر زلفك
 لفني بشذر چلابك

 تعرفني مو غریب الدار
 ولك ولفك

ولكي لا یظھ�ر ال�ل�ی�ل ب�م�ع�ط�ی�ات�ھ ال�م�ع�روف�ة 
الاوص��اف ن��لاح��ظ ان الش��اع��ر ی��ع��ی��ش م��ع��ھ 
ویضیف الیھ ال�ك�ث�ی�ر م�ن ال�ج�م�ل ال�م�ن�س�ق�ة 
الجمیلة والعبارات الشعریة الرنانة التي یكون 

 لھا البعد والموقع المؤثر على سفر القصیدة
 منك ما روت یدعج بعد روحي

 ولا رادت ...ولاسمعت ..ولا حبت
 ولا تحمل نجاة ابلیل لو غنت

 اعلمھا الورع واطبك علیھا الباب
 تذكرضحكتك وجھرت ما غنت

ولا یكتفي الشاعر بأضافات معین�ة او اض�اف�ة 
اوصاف جمیلة الى مفردة اللیل وان�م�ا ی�ح�اول 
ان یرسم وی�وص�ف الص�ف�ات ال�ت�ي ی�ب�ت�غ�ی�ھ�ا 
ویریدھا وی�ع�م�ل ع�ل�ى ت�ك�وی�ن�ھ�ا ك�م�ا یش�اء 
ویعطیھ حركة كبیرة ومساح�ة اوس�ع دائ�م�ی�ة 

 ووجود ابدي لا ینتھي :
 شگلھ احنھ ..ھذولھ احنھ

 بعدنھ احنھ ترف رایاتنا
 نمشي ابغنوة افكارك

 زلم خشنین تدرینھ
 ترش اجروحنھ بماي وملح

 ما یوم ذلینھ
 تفك لیل الحزن بالدم

 ولا تھتم

ویس�ت�م�ر ال�ع�ـ�زف ب�ك�ل�م�ات رائ�ع�ة ال�ج�م��ال  
 والتعبیر لتصل لقلب القاريء....!

 ودعتني ابغیر خاطر
 وشلت لیلك بالتنعثل
 چورت بمتون باچر

 وعفت ذمتنھ علھ چف المایرد
 وما عرفت الذمھ من تتعب ثجیلھ

 گدرت چم شبر دربك
 لو خذاك اللیل ونتھ بظلمھ عابر

ویتدفق العطاء ویجعل اللیل حلو او م�ر         
 كما یتخیلھ :

 نگلت اجدام فوگ اجدام
 ومچور على امتوني

 على الفطرة اجیت بلیل
 عسنھا تصدگ اضنوني
 ادور على الاصیل ادوار

 لگیتھ ایدور اخباري
 بلیل وفجر ویا انھار
 بعد كل السلام الحار

ان الدوافع والاسباب التي كانت في جع�ل ھ�ذه 
الم�ف�ردة وال�ت�رك�ی�ز ع�ل�ی�ھ�ا واص�رار ج�م�ی�ع 
الشعراء على ذك�رھ�ا ورب�م�ا ع�دة م�رات ف�ي 
القصیدة الواحدة فھي تمثل الم�رارة ال�ق�اس�ی�ة 
والحزن المخفي المكبوت في اع�م�اق ال�ن�ف�س 
والذات التي مر بھا الش�ع�راء خ�لال ح�ی�ات�ھ�م 
النضال�ی�ة والس�ی�اس�ی�ة اض�اف�ة ال�ى ال�ن�اح�ی�ة 
الاقتصادیة والفقر والجوع والرمان وال�غ�رب�ة 
ك��م��ا ت��م��ث��ل ھ��ذه ال��م��ف��ردة ال��ب��ع��د ع��ن الاھ��ل 
والحبیب كم�ا ورد ذل�ك ف�ي ال�ج�زء الاول ان 
عمل الانسان في البلدان ال�ف�ق�ی�رة ب�الس�ی�اس�ة 
یعرضھ الى التخفي والسریة والاخ�ت�ف�اء ع�ن 

 اعین السلطة الحاكمة :
        اخذ ھاك انا ومضة سیف 

 وین اترید تطفیني
 امش واللیل یطوینھ

 یحادیني ویذاریني
 السنین اتشوف

 مجروحھ وجرحھا ایشوف
  ھلبت شافت اشبینھ

 

اا ا ا  ا 
 
 

 ثالثالجزء السعدي جبار مكلف   ......            

ا را : 
 
 

 12/2/2019سلام الخدادي / سیدني 

حتى یأتیك من تحلم بھ! ل�ت�رى    
(الفئة الثالثة) : ج�م�اع�ة ال�ن�ص 

وما ادراك من ھم؟ وم�اذا !! ردن
ع��م��ل��وا؟ وم��اذا خ��ط��ط��وا وم��اذا 

ھ�م : نفذوا؟ حینما تستمع ال�ی�ھ�م
البناّؤون، وھم العارفون الذین لا 
یشق لھ�م غ�ب�ار! وھ�م اص�ح�اب 
ال��ن��ظ��ری��ات .. وھ��م الص��ادق��ون 
(وبدون قسََم!).. وھم الذین قالوا 
وقلنا وقیل لنا!! ل�ك�ن، ل�م ی�ؤخ�ذ 
بكلامھم! وھ�م ال�ذی�ن خ�ط�ط�وا، 
ورسموا وعالجوا! وھم اصح�اب 
ال��ق��اط وال��رب��اط اب��داً! ص��ی��ف��اً 

 ! وشتاءً 
لتعلم أخیراً وتكتشف .. انھم فق�ط 
من ردحوا وصفقوا ع�ل�ى ای�ق�اع 
(ط��اب��خ��ی��ن ال��ن��وم��ي ی��ا ب��ی��ت 

 كطیو!!!).
 

ھؤلاء ال�رداح�ون ال�م�ص�ف�ق�ون، 
صاروا یقیمّون الأعم�ال!! ول�ھ�م 
القول ال�ف�ص�ل! وب�اس�ت�ش�ارت�ھ�م 
تس���ی���ر الام���ور!! وھ���م ف���ي 

 .. الصدارة .. ولھم الوجاھة
كیف لا؟ وتقیی�م الاع�م�ال ت�رج�ع 
الیھم؟ وأي اعمال؟؟ ما یخطر او 
ما لا یخطر ع�ل�ى ب�ال�ك : ب�ن�اء، 
تجارة، شعر، مسرح، م�ع�ل�ب�ات، 
آیس كریم، كتاب أدبي، مھرج�ان 
ثقافي، نج�ارة، ك�ھ�رب�اء، ق�وزي 
ع��ل��ى ت��م��ن، مش��اوي، غ��ن��اء، 
أص��وات، ب��ری��ان��ي ، دول��م��ة، 
قصائد، ك�ب�اب، اوب�ری�ت، س�م�ك 
مس��ك��وف، ص��ح��اف��ة وإذاع��ة، 
عص��ی��ر ط��ازج ب��أن��واع��ھ .. ك��ل 
شيء وأي ش�يء!! ت�ج�دھ�م ف�ي 

 .. كل اللجان! وفي كل مكان
ح��ت��ى وإن ك��ان��وا لا ی��ع��رف��ون 
ال��ك��ت��اب��ة .. ل��ك��ن��ھ��م ی��ك��ت��ب��ون 

 !! (والشھادة �)
لا یعرف الحدیث .. لا م�ت�ى ی�ب�دأ 
ولماذا؟ أو أي موضوع .. ل�ك�ن�ھ 
یتحدث! واحیاناً بلا انقط�اع وب�لا 
معنى! لیث�ب�ت ل�ن�ف�س�ھ ف�ق�ط ان�ھ 

 ! تحدث
ھو لا یعرف شیئاً .. لكنھ متمسك 
برأیھ ویص�رّ ع�ل�ی�ھ! وب�إم�ك�ان�ھ 
شتمك إن اقتض�ى الأم�ر .. ف�ھ�و 

 !! متمسك حدّ الممات بغبائھ

ھ��و ل��م ی��ق��رأ ك��ت��اب��اً واح��داً ف��ي 
حیاتھ .. مكروه منبوذ اجت�م�اع�ی�اً 
لكنھ استطاع (وبق�درة ق�ادر) أن 
ی��ت��رأس م��ج��م��وع��ة م��ن الاف 

 !! المثقفین
ھو لا ی�ف�ي ب�وع�ده، ولا ی�ل�ت�زم 
بكلمتھ، یتح�ال�ف م�ع�ك ال�ی�وم .. 
لی�ن�ق�ل�ب ض�دك غ�داً! لا ی�ح�ت�رم 
م��وق��ف��ھ وی��غ��در ب��أق��رب ال��ن��اس 
الیھ .. م�ت�ق�ل�ب ال�رأي ك�ل ث�لاث 
س�اع�ات! .. ف�ت��راه اب�داً ك�ال�ق��رد 
متنقلاً ھنا وھناك! لا ت�ع�رف ل�ھ 
مس��ت��ق��راً اب��داً .. م��ع م��ن؟؟ الله 

 ! اعلم
ھ��و لا ی��ع��رف ف��ن الال��ق��اء، لا 
ی��ع��رف ف��ن ال��ح��وار، لا ی��ع��رف 
م��واص��ف��ات ال��م��ذی��ع ... ل��ك��ن��ھ 
ب��ب��رك��ات (ب��ی��ت ك��ط��ی��و) ص��ار 

 !! مذیعا
ھ��و لا ی��ق��رأ ش��ع��راً ولا ی��ع��رف 
الش���ع���راء .. یس���رق ك���ل���م���ات 
القصائد من ھنا وھناك .. یضعھا 
في جوف جمجمتھ .. ثم یعط�ی�ھ�ا 
لبعض الاصدقاء ب�ح�ج�ة (ب�روح 

 .. )!! ابوك رتبھا الي
ل�ی�خ�رج ع��ل�ی�ن�ا بـ� (قص�ی��دة!!!) 
مذیلة باسمھ!! وضاعت الس�رق�ة 

 !! بین الفوضى
ھو متخاصم م�ع ن�ف�س�ھ وأھ�ل�ھ، 
منبوذ اجت�م�اع�ی�ا (وج�ھ�ھ ط�ارد 
للنعم�ةِ)، ان حض�ر لا ی�ع�د وإن 
غاب لا یفتقد، لكنھ یعمل لس�ن�ی�ن 
ط�وی�ل��ة ب��ب�رك��ات (ب�ی��ت ك��ط�ی��و) 
مصلحِاُ اجتم�اع�ی�اً!! .. ف�ازدادت 
نسبة الط�لاق�ات واتس�ع�ت دائ�رة 

 !! الخلافات بجھوده الفذة
وما أن تھدأ من التفكیر، وتراجع 
نفسك في ساعات الل�ی�ل .. ح�ت�ى 
تكتشف ان في ھ�ذه ال�ج�م�ھ�رة : 
شاعر لا یعرف الشعر، وأدیب لا 
یعرف الكتابة، ورئیس بلا رأس، 
وق��ائ��د ب��لا رأي! وم��غ��نّ��ي ب��لا 
صوت، ورئیس (لـج�ـ�ن�ـ�ة) ت�اف�ھ 
صعلوك، ول�ج�ان ك�أن�ھ�م أح�ج�ار 
الشطرنج .. وتكاد تجزم ان ھناك 
اصابع خفیة تحرك�ھ�م وتض�ع�ھ�م 

 !! في المربع المطلوب تماماً 
 

 .... أمــــا نــحـــن

مـن نـحـن؟؟ حینم�ا ن�خ�ت�ل�ي م�ع 
بعضنا، نتحدث ھم�س�اً .. ن�ع�رف 
ان ال���ف���ئ���ة الاول���ى دج���ال���ی���ن 
ونشتمھم .. لكننا نتبعھم ونس�ی�ر 

 ! خلفھم ونقبلّ ایادیھم تبركاً 
ونعرف تماماً، ان الف�ئ�ة ال�ث�ان�ی�ة 
ك��ذاب��ون ونش��ت��م��ھ��م .. ل��ك��ن��ن��ا 
وبمحض ارادتنا نصدقھ�م ون�ردد 
كالببغاوات أقوالھ�م! ون�ت�ن�اق�ل�ھ�ا 
ون�ل�وك�ھ�ا ص�ب�اح�ا ومس�اءً ب�ك��ل 

 ! فخر
ونحن نعلم علم الیقین، ان ال�ف�ئ�ة 
ال��ث��ال��ث��ة م��ت��ل��ون��ون م��ت��ق��ل��ب��ون 
رداحون وفي كل عزاءٍ لاطمون! 
لك�ن�ن�ا ن�ؤی�دھ�م .. ن�م�س�ح ع�ل�ى 
اكتافھم، نصغي الیھم ب�ان�ت�ب�اهٍ .. 
ن�وم��يء ای�ج��اب��اً ل�ث��رث��رت�ھ��م م��ع 
ابتسامةٍ بلھ�اءٍ ع�ریض�ة ت�رتس�مُ 

 !! على وجوھنا
نقرّبھم، ونبعـد الجیدین، نجعلھ�م 
قادتنا ونسبّ ونش�ت�مُ ال�م�ف�ك�ری�ن 
والمخلصین، نستھزئ ونحط من 
قدر كل حریص وغ�ی�ور ون�زی�ھ، 
ونمجّد ونصفقّ للمنافق والخائ�ن 

 !وبائع الضمیر والفارغ والكاذب
مـازلـنـا نـجـ�مّ�ـ�ل قـ�ب�ـ�ح�ـ�ھ�ـ�م .. 
مـازلـنـا نـخـاف ونـرتـ�ع�ـ�ب مـ�ن 

 ! قـول الـحـقـیـقـة
 ..... والآن

ھذه الساحة امامكم .. وش�اھ�دوا 
اف��رازات (ب��ی��ت ك��ط��ی��و) وم��ا 

 یعبثون! 
وبأي مقدرات یتحكمون؟ وب�م�اذا 
ی��ت��م��رغ��ون؟؟ وأی��ن ی��ردح��ون!! 
وم��اذا ی��خ��ط��ط��ون؟ وأی��ن ان��ت��م 

 سائرون ؟؟
السؤال المھم: متى نعالج انفسن�ا 
من ھذا المرض الل�ع�ی�ن؟ م�رض 
المداھنة ومس�ح الاك�ت�اف؟ م�ت�ى 
نصلح منظومتنا الاخلاقیة ونع�ی�د 
القیم الاصیلة؟ م�ت�ى ن�ب�ت�ع�د ع�ن 
ال��ت��اف��ھ وال��م��راوغ ولا نص��دق 

 الكاذب والمنافق؟
نحتاج لشحذ الھمم ون�ب�ت�ع�د ع�ن 
ك�ی��ل ال��م��دی��ح ل�ل��ف��ارغ وت��م��ج��ی��د 
المنافق .. وت�ج�م�ی�ل ال�ق�ب�ی�ح ... 
نحتاج الى م�راج�ع�ة ال�ذات اولا، 
وتش��خ��ی��ص ال��ح��الات الس��ل��ب��ی��ة 

 . لننھض من جدید

د . اا  اث اا  

 

 میمونھ الباسل
 
الكلیجة، ھكذا یقول العراقیون عن طقوس عیدھم، الذي تبدأ ملامحھ بعمل ھذا النوع الخاص من الم�ع�ج�ن�ات ال�م�ن�ت�ش�ر  لا یسمى عیداً من غیر 

والمعروف في العراق منذ القدم بـ"الكلیجة"، حیث تستعد جمیع العوائل العراقیة في الأیام الأخیرة من شھر رمضان، بصناع�ت�ھ�ا م�ن م�وادھ�ا 
البسیطة، والمتوفرة عند الجمیع، والتي تتكون من (الطحین، والسمن والخمیرة وبعض ال�م�ط�ی�ب�ات ال�خ�اص�ة ب�ھ�ا)، وأفض�ل أن�واع ال�ك�ل�ی�ج�ة 

 المخبوزة بتنور الطین. تلك
عاماً)، لا یمكنني أن أتخیل بیتاً عراقیاً واحداً یخلو من الكلیجة، سواء كان في عید الفطر أو عید الأضحى، فضلاً ع�ن  55تقول الحاجة أم علي (

باقي فصول السنة، وسواء كان بیت فقیر أو غني، فمن لم یقم بعملھا لابد أن یأتیھ طبق منھا من بیت الجیران. وع�ن ط�ق�وس ع�م�ل ال�ك�ل�ی�ج�ة 
تقول أم علي لـ "العربي الجدید"، لا تختلف طقوسھا عند جمیع العراقیین، فھي تحتاج الى مجموعة من النسوة والفتیات یشتركن بصناع�ت�ھ�ا، 

عاماً وحین كنت أسكن مع أھ�ل زوج�ي رح�م�ھ الله،  30نظراً لأن العوائل العراقیة غالباً ما تقوم بعمل كمیات كبیرة منھا، وتضیف منذ أكثر من 
كیلو من الطحین على الأقل، وأثناء تخمیرھا تقوم باقي النسوة بعم�ل أن�واع م�خ�ت�ل�ف�ة  20وأنا أقوم بصنع الكلیجة في البیت، وكنت أعمل كمیة 

من الحشوات، إذ یمكن حشوھا بـ(التمر الخستاوي المنزوع النوى، والجوز (عین الجمل)، ومبروش جوز الھند، والحلقوم والسمسم الم�خ�ل�وط 
مع السكر وغیرھا حسب رغبة العائلة)، كما كنا نقوم بحفظھا في قدر مصنوع من الفافون فوق الدولاب، وحین دخول الغرفة نجد أن رائ�ح�ت�ھ�ا 

 الزكیة قد ملأت المكان.
وأضافت، أن الیوم الذي نقوم بھ بعمل الكلیجة یكون یوماً شاقاً لكنھ ممتع، فالجمی�ع 
یحب ھذا النوع من المعجنات، خاصة الفتی�ات الص�غ�ی�رات ال�ل�وات�ي ی�ت�ع�ل�م�ن ھ�ذه 
المھارة المتوارثة عبر الأجیال، ولا تخلو جلسة العمل م�ن ت�ب�ادل أط�راف ال�ح�دی�ث 
بین الكناین والنسوة من الجیران والأقارب المجتمعات ل�ل�ع�م�ل، وغ�ال�ب�اً م�ا ی�ك�ون 
الحدیث عن أم الزوج (العمّة) وعن أزواجھن، وبعد الان�ت�ھ�اء م�ن ع�م�ل ال�ك�ل�ی�ج�ة 
وحشوھا، أقوم بخبزھا بتنور الطین، لأنھ یعطیھا نكھة خاصة وطعم�اً م�م�ی�زاً، أم�ا 

عاماً، إلا أن ب�ن�ات�ي  30الآن فقد كبرت وتعبت ولا یمكنني أن أقوم بما قمت بھ قبل 
یعملن الكلیجة الیوم بالفرن المنزلي أو یرسلنھا إلى الأفران في المنطقة لخبزھ�ا أو 

 یقمن بخبزھا بالتنور الستیل.
 

عاماً)، لدیھا مع�م�ل م�ن�زل�ي لص�ن�اع�ة ال�م�ع�ج�ن�ات وم�ن�ھ�ا  57نوریة الصمیدعي (
الكلیجة، تقول لـ "العربي الجدید"، قمت أنا ومجموعة من الن�س�وة الأرام�ل ب�ع�م�ل 
المعجنات في المنزل، ولاقى عملنا ھذا استحساناً، خاصة عمل (الكل�ی�ج�ة)، ف�ھ�ن�اك 
الكثیر من الموظفات لا یسعھن الوقت لعملھا، ما یجعلھن یلجأن إلى شرائھا جاھ�زة 
من الأفران والأسواق، إلا أن عملھا في البیت لھ نكھة خ�اص�ة، وھ�ذا م�ا وفّ�ر ل�ي 
زبونات وشھرة، وعن المواد المستخدمة في الكلیجة تقول الصمیدعي، إن ال�م�واد 
الأساسیة في عملھا ھي الطحین والدھن (السمن البل�دي)، وال�م�اء وال�م�ل�ح ون�وع 
خاص من المطیبات نسمیھا (الحوایج) وھي عبارة عن مواد مطحونة م�ن (ال�ھ�ی�ل 
وحبة البركة وحبة حلوة)، وھذه المواد الأساسیة یجب أن لا تتغیر، ح�ت�ى لا ت�ف�ق�د 
الكلیجة نكھتھا وتصبح تشبھ طعم الكیك وغیرھا من المعجنات، ح�ی�ث لاح�ظ�ت ف�ي 
الآونة الأخیرة كثیرات یقمن بإضافة الفانیلا والبیكنك بودر والح�ل�ی�ب، وھ�ذه ك�ل�ھ�ا 
مواد أجزم بأنھا دخیلة على الكلیجة العراقیة، لأنھ حین نس�ت�خ�دم م�ط�ی�ب�ات أخ�رى 
غیر الحوایج التي ھي أساس النكھة التي تمیزّ الكلیجة، لا یمكن حینھا أن نس�م�ی�ھ�ا 

 كلیجة بل نوعاً آخر من المعجنات.
وأضافت الصمیدعي، لعمل كمیة ثلاث كغ من الطحین نضیف لتراً من الزی�ت أو م�ا 
یعادلھ من الدھن الحر أو السمن النباتي، ورشة ملح وف�ن�ج�ان م�ن م�واد ال�ح�وای�ج 
المطحونة ناعماً، أما الماء یكون حسب تماسك العج�ی�ن�ة، وال�ت�ي غ�ال�ب�اً م�ا ت�ك�ون 
صلبة وتختلف عن عجینة الخبز التي تكون لینة ویمكن فردھا بالید. وأض�اف�ت م�ن 
عاداتنا تبادل أطباق الكلیجة بین الجیران، وإك�رام الض�ی�ف أث�ن�اء زی�ارة ال�ج�ی�ران 
والأصدقاء والأھل لتبادل تھاني العید، بتقدیم الكلیجة مع الشاي ال�ع�راق�ي ب�ال�ھ�ی�ل، 
وتتفاخر النسوة فیما بینھن بصناعتھا، وغالباً ما یبدي الضیوف آراءھم بال�ك�ل�ی�ج�ة 

  المقدمة لھم.
ویقول الفران محمود سلمان، تشھد الأفران والمخابز زحاما شدیدا في الأی�ام ال�ت�ي 
تسبق العید، لان اغلب العوائل تقوم بأخذ صواني الك�ل�ی�ج�ة ال�ى الأف�ران ل�خ�ب�زھ�ا، 
وذلك لقلة التكلفة والجھد، وأضاف قبل أی�ام ال�ع�ی�د ت�ق�وم ب�ع�ض ال�ع�وائ�ل ب�ح�ج�ز 
أسبقیتھا في خبز الكلیجة، ویكون سعر شواء الصینیة الواحدة بین ألفین الى ألف�ی�ن 
ونص دینار، حسب حجم صی�ن�ی�ة ال�ك�ل�ی�ج�ة، أي ح�وال�ي دولار ونص�ف، وأض�اف 
سلمان نقوم بخبز ما لا یقل عن سبعین صینیة في الیوم، ویمكن في ت�ل�ك الأی�ام أن 

  متر في المنطقة. 100تشم رائحة الكلیجة الشھیةّ على بعد 

  
 

 
 
 
 
 
 

 سرمد إسحق اسطیفانا
 

 . من تجیني
 .من تجیني  بدون موعد  من تجیني

 .المشیتھ وأعرف شباقي مسافھ  الدرب  اعرف
 .الحسبتھ ابلا اضافھ  وأعرف الوكت - وتلتقیني

 .وسنیني  الضاع من عمري  ما یھمھ یبطي و  لیش
 .خارج  أنتھ

 .عیوني اللي تراقب  رؤیا  مستوى
 .  داخل  وانتھ

 .استشعار كلبي الشافك وكلك مراحب  محتوى
 .أحساس ثاقب  آ یكلبي امنین الك

 . ایقاع صاخب  یا حبیبي یل مشیتك احدثت
  .بیھا مدارات الكواكب  غیرت

 . مسارات المراكب  ضیعت بیھا
 . أطالب  یا حبیبي بیك

 .اداعي  بیك  یا حبیبي
 .اقتراعي  صار صندوك  یا حبیبي یل غرامك

  .سویتھ ناخب  الك  و كلبي
  .فكر بالعواقب  یا حبیبي أنتبھلي و كوم

  .تمشیھا واحسھا تحتویني  صدى خطوات  جي
 .  شوكي و ونیني  تخترق
 .  نور بجبیني  ینعكس بیھ حنیني و  یشتعل

 .من تجیني من تجیني  من تجیني
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المھرجان السنوي السادس وتحت شعار(ق�ن�ادی�ل ال�ع�ل�م وال�ج�م�ال   أقام معھد الفنون الجمیلة

تضیئھا خشبات المسرح) (دورة الاستاذ الفنان عقیل مھدي) وقد كان لادارة الم�ع�ھ�د وال�دور 

الكبیر الذي یبذلھ الفنان رئیس قسم الفنون المسرحیة الاستاذ ھاشم الدفاعي الاثر الكبی�ر ف�ي 

، منذ الوھلھ الاولى لتأسیس المعھد دأب ال�ق�س�م ان  انجاح المھرجان مع كادره الفني الجمیل

. الذین ب�ذل�وا ال�غ�ال�ي وال�رخ�ی�ص ل�خ�دم�ة ال�ج�م�ال   یحتفي بأساتذه مختصین بعالم المسرح

 .. منھم  ...وكانت دورات المھرجان تقام مرتبطة باسماء رموزنا المسرحیة  والمسرح

   الفنان اسعد عبدالرزاق

  الفنان سامي عبد الحمید

  الفنان صلاح القصب

   الفنان فاضل خلیل

  الفنان عقیل مھدي

ھذه الاسماء لھا بصمتھا الواضحھ على خشبھ المسرح فكان لكل عام دوره ب�أس�م ك�ل واح�د 

  منھم

كانت لدوره الاستاذ الدكتور عقیل م�ھ�دي ح�ی�ث ت�م اس�ت�ض�اف�ت�ھ  ٢٠١٩/    ٢٠١٨لھذا العام 

للمعھد وقدم للطلبھ محاضره قیمھ ذكر فیھ مسیرتھ الطویلھ في عالم السح�ر وال�ج�م�ال ع�ال�م 

المسرح واعطى الإرشادات الفنیھ والعلم�ی�ھ 

ل��ج��م��ی��ع ط��ل��ب��ھ ال��ق��س��م ح��ی��ث اس��ت��غ��رق��ت 

  المحاضره اكثر من ساعتین متواصلھ

بدأ افتتاح ال�م�ھ�رج�ان حض�ره  ٣/    ١٧یوم 

م��ج��م��وع��ھ ك��ب��ی��ره م��ن ال��ف��ن��ان��ی��ن وال��ن��ق��اد 

, وكثیر من ھم مھتمین بخش�ب�ة  المسرحیین

  المسرح.

 

  قدم المعھد ثمانیھ اعمال مسرحیھ
 قدم القسم ثلاثھ اعمال وھي ٣/  ١٨وفي الیوم الثاني اي یوم 

 قدم المعھد ثلاث اعمال مسرحیة  اما في الیوم الثالث

 وفي الختام ایضا حضر الاستاذ الدكتور عقیل مھدي ووزع الجوائز على الطلبھ المخرجین الفائزین بلمھرجان

 وكان نصیب مسرحیھ سكوریال افضل اخراج

 ونصیب مسرحیھ الحضیض افضل أضاءه وأفضل ممثلھ

 ونصیب مسرحیھ الاقوى جائزه الحكام

 وتوزعت الجوائز على العروض المشاركھ

 ن اا  

ع ا  يا ا مو 
 

 بغداد، مدیر مكتب العراقیة الاسترالیة: قیس جوامیر
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كتب أول مسرحیاتھ (لتن�ھ�ض�وا أی�ھ�ا ال�ع�ب�ی�د)    

وصدرت عن مطبع�ة ال�وف�اء ب�ب�غ�داد  1959عام 

ثم توالت نصوصھ الم�س�رح�ی�ة ح�ت�ى  1960عام 

ناھزت العشرین نصاً مسرحیاً مَثَّلتَ أغلبھَا ف�رقٌ 

مسرحیةٌ في بغداد والمحافظات العراقیة الأخ�رى 

ومنھا مسرحیة (البیت الجدید) التي اشتغل ف�ی�ھ�ا 

على صراع القوى الاجتماعیة والطبقیة الس�ائ�دة 

آن��ذاك، وع��ل��ى ق��درة ال��ح��اض��ر (ال��ج��دی��د) ع��ل��ى 

 زحزحة الماضي (القدیم).

عنونة المسرحیة (البیت الجدید) افترضت تح�ولاً 

من حالة قائمة إلى حالة م�ف�ت�رض�ة (م�ج�ت�رح�ة) 

تغیَّرَ على وفقھا مس�ارُ الص�راع لص�ال�ح ال�ق�وى 

الجدیدة وإن لم ی�ح�س�م بش�ك�ل ن�ھ�ائ�ي. وف�ت�ح�ت 

أمامنا مغالیقھ�ا ل�ت�ك�ش�ف ل�ن�ا ع�ن ج�دران آی�ل�ة 

للسقوط وبیبان منخورة وأرضیة شاحب�ة وب�اح�ة 

واسعة بفضائھا الشرقي، وانفتاحھا ع�ل�ى غ�رف 

ال��ن��زلاء الأرب��ع��ة: ص��ب��ري، وف��ری��د، وحس��ان��ي، 

وراضي فضلاً عن صاحبة النزل فخریة واب�ن�ت�ھ�ا 

بھیجة وزوجھا الماكر ش�ھ�اب أب�و زب�ان�ة. ھ�ذه 

�ل�ت ف�رزاً  الشخصیات أو الأنماط الاجتماعی�ة ش�كَّ

فئویاً فرضتھ طبیعة العلاقات والمصالح الف�ك�ری�ة 

والاقتصادیة، أدت بعد خوضھا عمل�ی�ة الص�راع، 

إلى اصطفاف حددتھ طبیعة ت�ل�ك ال�ع�لاق�ات، ف�ق�د 

انض�م ف�ری��د (ال�م�وظ��ف ال�م��ث�ق�ف) إل��ى ص�ب��ري 

(الشغیل ع�ام�ل ال�ب�ن�اء) وانض�م راض�ي ب�ف�ك�ره 

الرجعي المتخلف والمغلف بفسیفساء دی�ن�ي إل�ى 

حساني جلبي (التاجر الجشع الثري) أم�ا ش�ھ�اب 

أبو زبانة (الطفیلي) الذي استطاع بمكره ودھائ�ھ 

من خداع صاحبة الب�ی�ت وال�زواج م�ن�ھ�ا ب�ھ�دف 

��ن��ھ م��ن ان��ت��زاع س��ل��ط��ة ال��ب��ی��ت  اس��ت��ح��واذي م��كَّ

والھیمنة علیھ واستنزاف�ھ اق�ت�ص�ادی�اً وم�ع�ن�وی�اً. 

وعلى الرغم من ھذا تظل فخریة وبھیجة م�ح�ور 

دَ ھ�دف�ھ�م  الصراع الدائر بین ھ�ؤلاء ال�ذی�ن ت�ح�دَّ

الأساس ف�ي الس�ع�ي، ب�ك�ل الأس�ال�ی�ب وال�ط�رق 

المشروعة وغیر ال�م�ش�روع�ة، إل�ى الاس�ت�ح�واذ 

 الكامل على كامل ممتلكات البیت القدیم.

لقد نجح نور الدین فارس في جمع ھذه ال�ع�ی�ن�ات 

الأساسیة من المجتمع ال�ع�راق�ي ف�ي ب�ی�ت واح�د 

قدیم قدم التاریخ، تنافس فیھ بعضھم مع بعض لا 

من اجل أھداف إنس�ان�ی�ة ن�ب�ی�ل�ة، إذا اس�ت�ث�ن�ی�ن�ا 

شخصیة صبري وما سعى إل�ی�ھ، ب�ل ف�ي س�ب�ی�ل 

أھداف فردانیة قائمة عل�ى أس�اس اس�ت�ئ�ث�ار ك�ل 

واحد منھم بثمرة البیت الیانع�ة (ب�ھ�ی�ج�ة)، ب�ی�ت 

بغدادي قدیم جعل منھ مسرحاً لتحرك الشخصیات 

وممارسة أدوارھا ضم�ن ھ�ی�ك�ل ش�رق�ي ش�یّ�دت 

غرفھ لتكون كلھّا مطل�ة ع�ل�ى ب�اح�ت�ھ، ول�ت�ك�ون 

 بكلیتھا ممثلة لحیوات مختلفة.

 

المسرحیة إذن تناولت بیتاً قدیماً (على خلاف م�ا 

جاء في العنوان) ذا نظ�ام م�ح�دد ب�ف�ت�رة وج�وده 

زمانیا ومكانی�ا ووج�ود ق�وى م�ت�ص�ارع�ة ت�روم 

الاستحواذ علیھ وع�ل�ى ث�م�رت�ھ وتش�رع�ن ل�ھ�ذا 

الاست�ح�واذ ع�ن ط�ری�ق ال�ت�خ�ل�ص م�ن م�ال�ك�ت�ھ 

الشرعیة (ف�خ�ری�ة) وال�ح�ص�ول ع�ل�ى وری�ث�ت�ھ�ا 

بھیجة الت�ي ھ�ي ف�ي ج�وھ�رھ�ا إش�راق�ة ال�ب�ی�ت 

ومستقبلھ وتطوره اللاحق، وضمانة تل�ك ال�ق�وى 

للحفاظ على نفوذھا الدائم ورغبتھا ف�ي أن ی�ظ�ل 

البیت القدیم، كمنظومة أخلاقیة وفك�ری�ة ج�ام�دة، 

على ما ھو علیھ. ولم یغفل نور الدین فارس ع�ن 

أھمیة البیت وأجزائھ ع�م�ران�ی�اً ودرام�ی�اً (ف�ن�ی�اً) 

لھذا وضع بھیجة وفخریة وش�ھ�اب ف�ي ال�ط�اب�ق 

العل�وي ب�اع�ت�ب�ارھ�م أص�ح�اب ال�ن�زل وم�ال�ك�وه. 

ووضع الآخرین كل في غرفتھ وحسب إمكان�ی�ات�ھ 

المالیة ونفوذه ونوع صلتھ ب�زوج الأم. الص�راع 

ھنا إذن یأخذ ش�ك�ل ص�راع ب�ی�ن ال�ف�وق م�م�ث�لاً 

بشخصیة شھاب أبو زبانة وبی�ن ال�ت�ح�ت م�م�ث�لا 

ببقیة النزلاء وتمثل بھیجة أس�اس ذل�ك الص�راع 

وھدفھ الأكبر لھذا جعلھا نور الدین ف�ارس رم�زا 

للتجدد ولبنة لتشیید أركان الب�ی�ت ال�ج�دی�د فض�لاً 

عن كونھا ھمزة للوصل بین النزلاء الذین تش�ی�ر 

سھام العلاقات ال�درام�ی�ة إل�ى ارت�ب�اط�ھ�م، غ�ی�ر 

المباشر، بھا ومیلھم إلیھا من طرف واح�د ی�ب�دو 

لنا من خلال طبیعة العلاقات التي تربطھ�م ب�زوج 

أمھا شھاب أبو زبانة. ف�ال�ج�ل�ب�ي حس�ان�ي، وھ�و 

تاجر ممنوعات، یحلم على الدوام باقترانھ م�ن�ھ�ا 

فیجزل العطاء لذلك الزوج ویمنحھ م�ا ش�اء م�ن 

الأموال على أمل أن یردھا لھ بشكل خدمات تقوم 

على أساس تجمیل صورتھ في نظر ب�ھ�ی�ج�ة، أو 

انتزاع موافقتھا عل�ى ال�زواج م�ن�ھ غ�ی�ر ھ�ی�اب 

بالوسائل ما دامت الوسائل توصلھ إل�ى ال�ن�ت�ائ�ج 

التي یرغب بھا ویؤثرھا لنفسھ الم�ج�ب�ول�ة ع�ل�ى 

الأرباح والمنافع. وت�م�ت�د م�ع�رف�ة ال�م�لا راض�ي 

بشخصیة شھاب إلى زمن اك�ت�ش�اف�ھ أو اط�لاع�ھ 

على سر زواج شھاب من احدى مالكات ال�ب�ی�وت 

وقتلھ لھا دون أن یترك دلیلا على جریمت�ھ ال�ت�ي 

لا یعرف عنھا شیئا إلا م�ا ع�رف�ھ ال�م�لا راض�ي 

واستخدمھ كأداة للضغط على شھاب حتى یس�ھ�ل 

طریق وصولھ إلى بھیجة. ویتحین ف�ری�د أف�ن�دي 

الفرص ل�م�لاق�ات�ھ�ا وب�ث ل�واع�ج اش�ت�ی�اق�ھ ل�ھ�ا 

ورغبتھ فیھا ولكنھ وھو یفعل ھذا تصطدم أرادتھ 

بإرادة حساني جلبي الذي یقوم بتھدیده وإرغام�ھ 

على الانس�ح�اب، وم�غ�ادرة ال�ن�زل دون رج�ع�ة. 

ویظل صبري ال�ب�ن�اء ال�وح�ی�د ال�ذي ی�ك�ت�م ح�ب�ھ 

وعزمھ على حمایتھا والدفاع عنھا ومش�ارك�ت�ھ�ا 

بناء البیت الجدید/ الحلم، أما ش�ھ�اب أب�و زب�ان�ة 

فھو الآخر یطمع بھا ویحاول إیقاعھا ف�ي ش�رك�ھ 

وھو یعلم أن ھذا لن یحصل قبل أن تموت زوجتھ 

فخریة وقبل خنقھا والإجھاز علیھا ف�ي ال�ل�ح�ظ�ة 

المناسبة تماما كما فعل مع زوجتھ السابقة (ق�ب�ل 

بدء أحداث المسرحیة) وبعد موت ف�خ�ری�ة ی�أخ�ذ 

الصراع طابعاً أشد ضراوة ومواجھة إذ ل�م ی�ب�ق 

أمام ش�ھ�اب إلا أن ی�ؤدي ال�ت�زام�ات�ھ ل�ح�س�ان�ي 

وراضي. ولكنھ بما عرف عنھ م�ن دھ�اء وم�ك�ر 

ثعلبي یقوم ب�إخ�ب�ار الش�رط�ة ع�ن وج�ود ت�ب�وغ 

مھربة في دكان حساني فتلقي الش�رط�ة ال�ق�ب�ض 

علیھ وعلى الملا راضي معاً، وف�ي ال�وق�ت ذات�ھ 

یغادر فرید النزل من�ت�ق�لاً إل�ى ن�زل آخ�ر ف�ی�خ�ل�و 

لشھاب الجو وینفرد ببھیجة وإذ ی�ھ�م ب�ال�ھ�ج�وم 

والاعتداء علیھا یخرج صبري البن�اء ال�ذي ك�ان 

مختبئا ط�وال ف�ت�رة م�ح�اول�ة ش�ھ�اب ال�ت�ح�رش 

ببھیجة، ویجري بین الاثنین صراع عنیف یجرح 

فیھ صبري ولكنھ مع ذلك ی�ن�ت�ص�ر ع�ل�ى ش�ھ�اب 

 لیشكل مع بھیجة أساس عالم جدید لبیت جدید.

ھذه باختصار شدی�د مس�ارات الص�راع ال�ط�ب�ق�ي 

والدرامي في ھذه المسرحیة التي شكل�ت دع�ام�ة 

أساسیة من دعائم المس�رح ال�ع�راق�ي ب�م�س�ت�وى 

بنائھا، وبطریقة معالجة فكرتھا، وبقوة ح�ب�ك�ت�ھ�ا 

وقدرتھا على إدارة الصراع وشعبیتھا. وھي كم�ا 

قال استأذنا الراحل الكب�ی�ر ال�دك�ت�ور ع�ل�ي ج�واد 

الطاھر: "خطوة مھم�ة ف�ي ت�أری�خ ال�م�س�رح�ی�ة 

العراقیة، سار فیھ�ا ال�م�ؤل�ف ب�ت�ؤدة وت�ق�دم ف�ي 

لوحاتھا في ت�م�ك�ن وانس�ی�اب ورم�ز ب�ع�ی�دا ع�ن 

الضجیج بعده عن استجداء الاھتم�ام ب�الأس�ال�ی�ب 

 الرخیصة".

والمسرحیة بعد ھذا وذاك تختزن ط�اق�ات ھ�ائ�ل�ة 

من التأویل تمُكّن ال�م�خ�رجَ م�ن وض�ع ت�أوی�لات�ھ 

المختلفة وإخراجھا برؤى مختلفة لكمون ال�ق�درة 

فیھا على استیعاب المع�ن�ى الإنس�ان�ي ف�ي ظ�رف 

یتسم بلا إنسانیتھ مستفی�دة م�ن ال�ت�ع�ب�ی�ری�ة ف�ي 

رسم صورة شبحیة قصیرة معب�رة ع�ن الص�راع 

وھدفھ تبدو فیھا الشخص�ی�ات ال�ذك�وری�ة م�ل�ت�ف�ة 

حول أنثى ال�ب�ی�ت ال�ی�ان�ع�ة ف�ي م�ح�اول�ة لإح�ك�ام 

الطوق علیھا والاستئثار بھا. وب�ع�د أن ت�ت�وارى 

ھذه الصورة الشبحیة ی�ق�دم ل�ن�ا ال�ك�ات�ب ال�ن�ص 

بأسلوب واقعي ت�ب�دو م�ع�ھ ال�ل�وح�ة ال�ت�ع�ب�ی�ری�ة 

فائضة ومقح�م�ة ف�ن�ی�اً ف�ي ن�ص ق�ال ك�ل ش�يء 

بأسلوب واضح شفاف كشف عن ع�م�ق الص�راع 

وجوھره الأساس دون حاجة من�ھ إل�ى ال�ت�رم�ی�ز 

والإشارات والدالات الساندة ل�ل�ع�م�ل�ی�ة ال�درام�ی�ة 

 برمتھا. 

 

وقد ساعدت اللھجة العامی�ة ال�ب�غ�دادی�ة ال�دارج�ة 

على تسھیل مھمة ال�ن�ص الاج�ت�م�اع�ی�ة وق�ب�ول�ھ 

بیسر من لدن القارئ والمشاھد على ح�د س�واء. 

ولعل م�ن أفض�ل حس�ن�ات ھ�ذا ال�ن�ص ان�ھ ج�اء 

بلھجة مھذبة تفتقر إلیھا مسارحنا الشعب�ی�ة الآن 

مما یدل على أن نور الدین فارس لم ی�خ�ت�ر ھ�ذه 

ال��ل��ھ��ج��ة ل��ق��درت��ھ��ا ال��ك��ب��ی��رة ع��ل��ى الإیض��اح 

والاستیعاب والإضحاك، وإنما استخدمھا ب�ع�د أن 

جعل منھا لغة درامیة ق�اب�ل�ة لاس�ت�ی�ع�اب أص�ع�ب 

المفاھیم واعقد المعاني ال�ع�ل�م�ی�ة والإنس�ان�ی�ة إذ 

اس��ت��ط��اع أن ی��ن��ق��ل ل��ن��ا ب��وس��اط��ت��ھ��ا م��ف��ھ��وم��ھ 

الدیالكتیكي ل�ل�ص�راع ال�ط�ب�ق�ي وم�وج�ھ�ات�ھ ف�ي 

مجتمع ب�دت ف�ی�ھ ب�وادر الص�راع والاص�ط�ف�اف 

الطبقي ب�ال�ظ�ھ�ور إل�ى س�ط�ح ال�واق�ع ال�ح�ی�ات�ي 

المعیش. لقد كانت اللغة طیعة ق�ری�ب�ة م�ن ن�ف�س 

المتلقي قارئاً ومشاھداً، سھ�ل�ة ال�ھ�ض�م، س�ھ�ل�ة 

الإیصال، كثی�رة الال�ت�م�اع�ات، ن�اف�ذة إل�ى ع�م�ق 

التج�رب�ة، ومس�ت�وع�ب�ة ل�ك�ل أغ�راض�ھ�ا ال�ف�ن�ی�ة 

 والفكریة.

 

اخراجیاً لم تنل المسرحیة ح�ظ�ھ�ا ك�ام�لاً إذ ل�م   

یخرجھا على نطاق ج�م�اھ�ی�ري س�وى ال�م�خ�رج 

 . 1969عبد الوھاب الدایني في بغداد عام 

ل�ل�ت�م�ث�ی�ل  لفرقة مس�رح ب�ع�ق�وب�ة وأعاد إخراجھا

صباح الأنباري برؤیا حاول أن تكون مختلفة عن 

 . 1975رؤیة الدایني عام 

وعن الحلول والرؤیة ال�ب�ص�ری�ة ل�ل�م�خ�رج ع�ب�د 

الوھاب الدایني كتب الأستاذ محي ال�دی�ن زن�ك�ن�ة 

في م�ق�ال�ت�ھ ال�م�وس�وم�ة "ال�ب�ی�ت ال�ج�دی�د ب�ی�ن 

 ):1الطموح.. والواقع المتحقق" قائلا (

"إذا أبعدنا من حسابنا الرمزیة التي ینفیھ�ا ب�ن�اء 

ب�ق�ي أم�ام�ن�ا  -ك�م�ا ت�ق�دم  -العلاقات ومواقع�ھ�ا 

التفسیر الذي قدمھ المخرج عبد الوھ�اب ال�دی�ن�ي 

لنفس المسرحیة حین أخ�رج�ھ�ا ق�ب�ل أع�وام ف�ي 

بغداد. إذ أراد ربما ضمن رغبات الم�ؤل�ف إح�ال�ة 

بھیجة إلى رمز للس�ل�ط�ة، أی�ة س�ل�ط�ة، ی�ت�ھ�ال�ك 

حولھا الكل بلا استثناء، وأیضا بنفس ال�ق�در م�ن 

الحماس والحرارة. ھذا ال�ت�ف�س�ی�ر ب�ق�در م�ا ھ�و 

قسرا على النص یب�دو م�ت�ھ�اف�ت�ا لا یص�م�د أم�ام 

تكوین "بھیجة" الاجتماعي وال�ن�ف�س�ي ال�ت�ي لا 

تعدو أكثر من امرأة مستسلمة ض�ع�ی�ف�ة، ط�ی�ع�ة، 

فاقدة كل دور قیادي أو ث�وري ب�ال�رغ�م م�ن ك�ل 

 أو زعیقھا.." صراخھا

 

وعن رؤیة الأنباري الإخراجیة لھذا الن�ص ك�ت�ب 

 )2زنكنة في المقالة نفسھا: (

"لم یبق بعد إبعاد ھذین التفسیرین ل�ل�م�س�رح�ی�ة  

إلا أن ننظر إلى "بھیجة" كامرأة یانعة یشتھی�ھ�ا 

الذئب البشري المتقمص بشخص شھ�اب وك�ذل�ك 

راضي وحساني بحكم تواج�دھ�م�ا م�ع�ا ف�ي ب�ی�ت 

واحد، وأیضا فری�د، ذو ال�ط�م�وح�ات ال�م�ح�دودة 

المتعلقة بحدود العثور ع�ل�ى ام�رأة والاس�ت�ك�ان�ة 

إلى جانبھا. كم�ا ی�ق�دم أیض�ا ال�ت�ب�ری�ر ال�م�ع�ق�ول 

لعلاقة صبري بھا ورغ�ب�ت�ھ ف�ي إن�ق�اذھ�ا. وھ�ذا 

التفسیر ھو الذي اس�ت�ن�د إل�ی�ھ ال�م�خ�رج ص�ب�اح 

 –الأنباري فاستطاع عل�ى ض�وئ�ھ أن ی�ق�دم ل�ن�ا 

رصیناً، خ�دم   –عرضاً شیقاً   –رغم بعض الھنات 

ف�ي ردم  -إل�ى ح�د ب�ع�ی�د  –النص كثیراً وس�اھ�م 

الفجوات التي تعتمل في النص من غیر أن یحجز 

عن الجمھور الإیحاءات الفكریة الت�ق�دم�ی�ة ال�ت�ي 

 أرادھا المؤلف".

لقد مس�ك ال�دای�ن�ي، م�ن وج�ھ�ة ن�ظ�رن�ا، ب�خ�ی�ط 

التعبیریة الذي وجده في م�ق�دم�ة ال�ن�ص وح�اول 

على ضوئھ جعل دیكور المسرحیة ت�ع�ب�ی�ری�اً ھ�و 

الآخر إذ اكتفى بالإطارات الم�س�ت�ط�ی�ل�ة ال�ف�ارغ�ة 

ك��دالات ع��ل��ى وج��ود غ��رف ال��ن��زلاء مس��ت��ب��ع��داً 

الواقعیة في مسرحیة كل ما فیھا واقع�ي. وح�اول 

أن یسبغ على الشخصیات رمزیة لم تكن م�ؤھ�ل�ة 

لإسباغ طبیعتھا على طبیعة الشخوص. وھذا ھ�و 

الخطأ عینھ الذي وقع فیھ الأن�ب�اري ف�ي م�ف�ت�ت�ح 

عرضھ لھذه المسرحیة حین اس�ت�ب�دل م�ق�دم�ت�ھ�ا 

 التعبیریة بافتتاحیة رمزیة.

 

وإذا ك��ن��ا ق��د س��ق��ن��ا ھ��ذی��ن ال��م��ث��ال��ی��ن ل��ع��رض��ي 

المسرحیة فإننا ابتغینا م�ن وراء ذل�ك، ال�ك�ش�ف 

عن إمكانیات النص التأویلیة وتنبیھ ال�م�خ�رج�ی�ن 

إلى ضرورة إعادة إخراج�ھ�ا خ�اص�ة وان ظ�رف 

الصراع الحالي والتكالب على ال�م�ن�اف�ع ال�ف�ردی�ة 

یتشابھ إلى حد بعید في بعض أوجھھ، م�ع ظ�رف 

الصراع في زمن كتابة النص فضلاً عن ال�ح�اج�ة 

 الماسة إلیھا من قبل جمھور النظارة العراقي.

................................................... 

) ال��ب��ی��ت ال��ج��دی��د ب��ی��ن ال��ط��م��وح.. وال��واق��ع 1( 

19المتحقق/ محیي الدین زنكنة/ طریق الشعب/ 

 /9/1975 

ال��ب��ی��ت ال��ج��دی��د ب��ی��ن ال��ط��م��وح.. وال��واق��ع  (2)

19المتحقق/ محیي الدین زنكنة/ طریق الشعب/ 

 /9/1975 

رس ا ر ام  
 
 
 
 

 استرالیا -/ ادلاید  صباح الأنباري

) ك�ات�ب 2015 -1936نور الدین فارس (  

مسرحي عراقي أسس مع رف�اق ال�خ�ش�ب�ة 

(فرقة مسرح الیوم) في بدایة الس�ب�ع�ی�ن�ات 

من الق�رن ال�م�اض�ي، وب�ع�د ن�ی�ل�ھ ش�ھ�ادة 

الدكتوراه من بلغاریا التحق بجامعة وھران 

بالجزائر ولھ الفضل الكبیر في تخریج ع�دد 

 من دورات المســرح فــي تـلـك الجـامـعــة
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 أنا  شیوعي 
 كنت ولم 

 أزل
 اعانق الشمس منذ

 الأزل
 شیوعي أنا

 صوب الحریة أصبو 
 بلا 
 وجل

 شیوعي أنا
 أحب الجمال وازرع

 الأمل
 شیوعي أنا 

 طریق العلم طریقي
 أعشق النور

 وأحارب
 الجھل

 شیوعي أنا
 الصدق رفیقي
 الوفاء صدیقي
 أقاتل الزیف

 و
 الدجل

 شیوعي أنا
 أنا عدو الاستغلال 

 أعشق العمال 
 والعمل

 شیوعي أنا
 الأِقدام مبدئي
 أمَقت الجمود

 نھجي
 الجدل

 شیوعي أنا
 أحب موطني

 كل الشعوب أخوتي
 عن عنواني

 لا تسل
 شیوعي أنا

 كل البشر لدي
 سواء

 العنصریة عدوي
 أنُاصب الریاء

 بلا
 خجل

 شیوعيٌ أنا 
 أقَولھا بملأ

 فمي
 أقاتل الظلمَ 

 أحب القلمَ  
 حرب على الاستغلال 

 ومن
 أستغل

 شیوعي أنا
 أمقت 

 العنف والحروب
 دستوري السلام
 وتضامن الشعوب

 لا فرق
 بین الأدیان

 لا فرق بین القومیات
 لا فرق بین الأجناس

 والملل.

الش�ع�ری�ة، عند كتابة القص�ی�دة   
یعُدّ العنوان عتبة النص كم�ا ھ�و 
متعارف علیھ، أي ان�ھ ال�خ�ط�وة 
الاولى في العمل والبناء، ول�ن�ق�ل 
الأس���اس الاول. أول درج���ات 
السلمّ ھي العتبة رقم واحد، وف�ي 
النص الشعري فان الع�ن�وان ھ�و 
الخطوة الأول�ى، وال�ت�ي ی�ن�ب�غ�ي 
فیھا على الناّص ان یواف�ق ب�ی�ن 
المعنى، وما یلی�ھ م�ن س�ردٍ ك�ي 
یخرج العمل الفني ب�ح�لّ�ة ج�دی�دة 

 متلونة بألوانھا البراقة.  
فقدان ع�ل�و ان فقد العنوان یؤكد 

بناء ع�ظ�ی�م ب�ح�اج�ة م�اس�ة ل�ھ، 
كونھ تكثیف مختزل لذلك ال�ب�ن�اء 
الذي یحتاجھ، لكن الملفت للنظ�ر 
ان بعض القصائد المعنونة  تأخذ 
شكلاً رمزیاً احیاناً بعنوانھا حی�ن 
یعتلیھا بیت كامل من الشعر (في 
الش��ع��ر ال��ع��م��ودي)  او ج��م��ل��ة 
اسمیة، او ف�ع�ل�ی�ة ت�ام�ة ال�ب�ن�اء 
والمعنى كرمز دلال�ي ل�م�ا ی�أت�ي 
بعدُ من تدرّج في كلمات ال�ن�ص، 
وھذا كثیر الملاحظة في القصیدة 
ال��ن��ث��ری��ة، او قص��ی��دة الس��رد 
التعبیري كما في قصائده الشاعر 
العراقي كریم ع�ب�د الله (أقس�م�تُ 
انْ اتوضّأ بثغرك) و (تعدّدَ التفاح 
ف�ي س�لال�ك ال�ع�ذب�ة) و (ط�ع�نّ��ي 
صمتك ان اف�ت�ح م�غ�ال�ی�ق ن�واف�ذ 
احلامي) و (ألذُّ صباحاتي انوثتك 
الیانعة). والشاعر عدنان ج�م�ع�ة 
نجده في دیوانھ ناي قلق ی�خ�ت�ار 
عناوینھ بكلمات قلی�ل�ة أو ك�ل�م�ة 
واح��دة أح��ی��ان��اً : (ان��ھ��ی��ار .. 
أوراق .. م��ح��اول��ة .. راش��ی��ل.. 
إغ��ف��اءة ش��ف��اه...)  وغ��ی��رھ��ا، 

 وغیرھما آخرون .
ل�لأدی�ب وفي سؤال منيّ شخصیاً 

البروفیسور مدیح الصادق استاذ 
ال��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي، ع��ن ال��ع��ن��ون��ة 

 الطویلة أجابني:
ل�م ی�ك�ن (مسالة عنوان القصیدة 

موجوداً في الشعر الق�دی�م، وھ�و 
حالة مستحدثة) .. اما ب�ال�ن�س�ب�ة 
لرأیھ الشخ�ص�ي ف�ی�ج�ی�ب : (ان 
عنوان القصیدة ھو المدخل ل�ھ�ا، 
وھو بمثابة الموجز لمضمون�ھ�ا، 
وربما تكون ظاھرة جدیدة یُ�ع�ل�ن 
عنھا فیما بعد ... الاختزال جوھر 
ال��ل��غ��ة ال��ع��رب��ی��ة ، وھ��و اس��اس 
البلاغة، ح�ی�ث عُ�رف�ت ال�ع�رب�ی�ة 
بانّ�ھ�ا ل�غ�ة الاخ�ت�زال. الاخ�ت�زال 
واحد من ارك�ان ال�ج�م�ال، وم�ن 
یطیل في العنوان ف�إن�م�ا یس�ھ�ب 
ب��لا م��ب��رر، والاس��ھ��اب ب��غ��ی��ر 

 ضرورة إضاعة للجمال).
 

اھ��لال الش��اع��رة وال��ن��اق��دة رش��ا 
السید احمد في حواري معھا عن 

 ذلك قالت :
(ال��ع��ن��اوی��ن ال��م��ط��ول��ة تش��ت��ت  

ال���ق���ارئ ب���رأی���ي وت���ب���ع���ث���ر 
الم�ض�م�ون .. ل�ذا اج�د ال�ب�ع�ض 

یعجز عن ال�ع�ن�ون�ة ال�ت�ي تش�ی�ر 
ل��ل��ع��م��ل بش��ك��ل ك��ام��ل ، ف��ی��أت��ي 
العنوان شارحاً وال�ذي ی�ج�ب ان 
یكون مق�ت�ض�ب�اً ج�داً ودالاً ع�ل�ى 

 المحتوى برمزیة القول).
وع��ن ك��ث��رة ال��ق��ص��ائ��د ط��وی��ل��ة 
العنوان التي ظھ�رت ف�ي الآون�ة 

 الاخیرة تقول:
لان (كثرت مثل ھ�ذه ال�ق�ص�ائ�د، 

الشاعر یرید ان یقول في عنوانھ 
أكثر من مختصر، یرید ان یجع�ل 
القارئ یخوض في أعماق النص 
مب�اش�رة ل�ی�ك�وّن دھ�ش ش�ع�ري 
اك��ث��ر. وتض��ی��ف ع��ن ال��ق��ص��ائ��د 
ال��خ��ال��ی��ة م��ن ع��ن��وان: (اولاً 
القصیدة بلا عنوان تترك للق�ارئ 
ال��ت��ف��ك��ی��ر ب��ع��ن��وان م��لائ��م ح��ی��ن 
یستنبطھ بشكل تلقائي ال�ق�ارئ ، 
ومن جھة ث�ان�ی�ة ال�غ�م�وض ف�ي 

 القصیدة یفتح باب التأویل).    
مس�ل�م�اوي ف�ي اما الناق�د م�ال�ك 

كتابھ البی�اض ف�ي ش�ع�ر عص�ام 
عیاّد والذي قدّم لھ الاست�اذ ب�اق�ر 
جاسم محمد یقول ف�ي الص�ف�ح�ة 

: (غیر ان ع�لاق�ة ال�ع�ن�وان  32
بالمتن غالباً ما تكون اتصال�ی�ة ، 
ون��ادراً م��ا ت��ك��ون إح��ال��ی��ة غ��ی��ر 
م�رئ��ی��ة). ویض�ی��ف : (ال�ع��ن��ون��ة 
جزء من المثیرات البصریة غی�ر 

 آثارھا الدلالیة..)
الحداثویة من مجموع تلك الآراء 

نرى ان عنونة النص شيء مھ�م 
ومن ضروریاتھ، وحین ی�ت�خ�ل�ى 
عنھا كث�ی�رون ف�ان�ھ�م یص�ن�ع�ون 
نصاً كجسدٍ مقطوع الرأس مع ما 
ب��ھ��ا م��ن ج��م��ال��ی��ات ان��ف��ع��ال��ی��ة، 
ورمزیة مت�أن�ق�ة تس�رّ ال�م�ت�ل�ق�ي 
بقدر معانیھا الجمیلة، ف�ي ح�ی�ن 
نجد عنونة ال�ن�ص�وص الس�ردی�ة 
متقنة بحرفیة شاعر مبدع یح�ی�ل 
الارض الیباب الى حدائ�ق غ�نّ�اء 
لاسی�م�ا م�ا ك�ان م�ن�ھ�ا م�خ�ت�زَل 
ال��ع��ن��وان، م��خ��ت��زَل  ال��ج��م��ل 
والكلمات ال�م�رص�وف�ة ف�ي م�ت�ن 
كتلوي متسق الب�ن�اء؛ م�ت�ص�اع�د 
باختزالھ وسی�م�ی�ائ�ی�ة  رم�زی�ت�ھ 
غیر المبعثرة، بل تتصف ب�ن�س�غ 
منتظم م�ت�زن ال�ق�درة ب�م�ث�ی�رات 
طالما تستھوي الق�ارئ، وك�ث�ی�راً 

 ما یبحث عن مثلھا.
م��ن خ��لال اس��ت��ع��راض ب��ع��ض 
النصوص الشعریة الفی�س�ب�وك�ی�ة 
كونھا الأكثر انتشاراً الان نجد ان 
الوجدان والعواطف، والم�ش�اع�ر 
ال��ن��اط��ق��ة م��ن أرواح أص��ح��اب��ھ��ا 
م�ت�دف�ق�ة ب�ال�ح�ب؛ ح�ب ال�وط�ن، 
وح������ب الانس������ان، والأرض 
والطبیعة، وھي انفع�الات صُ�بّ�ت 
عل�ى ال�ورق ال�رق�م�ي ب�دلاً ع�ن 
ورق الدفاتر. فمن�ھ�م م�ن ی�ك�ت�ب 
قصی�دت�ھ آن�یّ�اً م�رت�ج�لاً، وی�ق�وم 
بنشرھا على صفحات الفیسبوك، 
ولاح��ق��اً یس��ج��ل��ھ��ا ع��ل��ى أوراق��ھ 
ودفاتره. ومنھم من یتركھ�ا ك�م�ا 

ھ���ي، وم���ن���ھ���م م���ن ی���ع���اود 
التصویبات والتنقیحات، وم�ن�ھ�م 
من یكتبھا عمودیة الس�رد، وف�ي 
مكان اخر یضعھا ب�ك�ت�ل�ة واح�دة 
كأنھا مقطوعة انش�اء، أو قص�ة 

 قصیرة.
اخ�ت�لاف�اً ھذا ال�ت�ن�وع ل�م یص�ن�ع 

محدداً في معاني النصوص بق�در 
ما خلق قصیدة جدیدة، أو تشكیلاً 
آخر بروح العصر والتجدید ، فیھ 
اش��راق��ات م��ن��ی��رة ف��ي ال��ب��ی��ان 
الشعري رغم أن الب�ع�ض ی�دّع�ي 
بان الحركة الشعریة تمرّ ب�ح�ال�ة 
ضعف، أو تشتت ی�ت�لا�ش�ى م�ع�ھ 
الذوق، وی�ت�ش�ظ�ى ب�ھ ال�م�ع�ن�ى، 
وھ�ذا ی��ج�ان��ب ال��ح�ق�ی��ق�ة إلاّ ف��ي 
حالات ـ وإن ك�ان ف�ی�ھ�ا قص�ائ�د 
تائھة ـ لكنھ�ا ل�ی�س�ت ال�م�ق�ی�اس 
الحقیقي  والمعیار العام للج�ودة، 
والرصانة؛ لان القصائد الم�ت�ی�ن�ة 
ف��ي ال��ب��ن��اء وال��ل��غ��ة وال��ع��ن��وان، 
أث��ب��ت��ت ج��دارت��ھ��ا م��ن خ��لال 

 أصحابھا في كل بقاع الأرض .
ب�ع�ض وعلى سبی�ل ال�م�ث�ال م�ن 

النصوص خ�ال�ی�ة ال�ع�ن�وان ن�ج�د 
الجمالیة المائزة في الكثیر منھ�ا. 
فمثلاً الشاعر وال�ن�اق�د ال�ت�ونس�ي 
ال��ط��اھ��ر مش��ي ن��ج��ده لا ی��ك��ت��ب 
ش���ع���ره خ���ال���ی���اً م���ن ع���ن���ون���ة 
موضوعیة جمیلة إلاّ مقطوع�ات�ھ 
ال��ق��ص��ی��رة ال��ت��ي ت��ع��د ومض��ات 
شعریة باذخة فعلاّ ل�ج�م�ال�ی�ة م�ا 
تحوي من بیان وتراتبیة م�ب�ھ�رة 
ووج��دان��ی��ات ب��ع��واط��ف ج��ی��اش��ة 

 فیقول مثلاً :
(وض��اع ال��ھ��وى ف��ي ت��ق��اس��ی��م 

 لیلى .. وشریان قلب دماء ترُاق
ف���ل���ن تش���رق الش���م���س ف���وق 
الھضاب .. ولن یولد الح�ب دون 

 الوفاق
ب�ف�ج�ر.. عسى وجدھا ی�ل�ت�ق�ی�ن�ي 

وبالوصل یحي علیل ال�ف�راق) .. 
 انتھى النص

وائ�ل وكذلك الش�اع�ر ال�م�ص�ري 
سعید بما عرف عنھ كتابة الشعر 
ال��ع��ام��ي ایض��اً ف��ھ��و ی��ك��ت��ب ب��لا 
عنون�ة ل�ل�ن�ص ف�ي ب�ع�ض م�م�ا 
یكتب. ومن قصیدة فیسبوكیة ل�ھ 
تمیزت بكل�م�ات وم�ع�انٍ ج�م�ی�ل�ة 

 یقول فیھا:                                                         
.. ھ�ل  (سجنوني صبیاً ولا أدري

 صرت طلیقاً 
السّج�ان أم دمت سجیناً ؟ .. سطا 

 على فكري
وض�ع وترك الج�ث�م�ان أم�ی�ن�اً .. 

 الأغلال على قلبي
..علمني  علمني صمت الصامتین

 الخوف من غدي
 فضاعت آمالي.

 
متكام�ل�ة بوجود نصوص شعریة 

خالیة من عنوان خاص ب�ھ�ا م�ع 
ھ��ذا ال��ك��م ال��ھ��ائ��ل ال��ی��وم��ي م��ن 
الانتاج الشعري لا یمكن الوقوف 

عند صور إبداعیة متكام�ل�ة ول�و 
بشكل جزئي، م�ا ی�ع�ن�ي الان ان 
تلاشي ع�ن�ون�ة ال�ن�ص الش�ع�ري 
ت��ع��ن��ي ف��ق��دان��ھ ل��دلالات م��ك��ث��ف��ة 
ت�م��ی��زه؛ یُ�ح��رم م��ن�ھ��ا ال��م�ت��ل��ق��ي 
أحیانا؛ً فتجمیع ھ�ذه الاخ�ت�زالات 
ب��ك��ل��م��ة، أو ع��دة ك��ل��م��ات ھ��و 
الص��ورة والاخ��ت��زال ال��ح��ق��ی��ق��ي 
للرسالة المطلوب ایصالھا بشك�ل 

 تدریجي یبدأ من العنوان.
ب��اث��ارة ف��ال��ع��ی��ن ھ��ن��ا ت��ن��دھ��ش 

ال��ع��ن��وان ل��ھ��ا ق��ب��ل ال��دخ��ول 
بالتفاصیل اللاحقة، في المساح�ة 
التي ستمتلئ بالمعاني وال�رم�وز 
السیمیائیة، ومختلف ال�ت�درج�ات 
النصیة. ان انعدام وجود ع�ن�ون�ة 
مھیأة، وم�ع�دة ب�ح�رف�ی�ة م�ت�ق�ن�ة 
ستحول ال�دھش�ة ال�ب�ص�ری�ة ال�ى 
جدار بلا ظلّ، وحدیقة خالیة م�ن 

 الازھار .
اختزال وما تحملھ النصوص من 

لاب��د م��ن��ھ ب��ع��ی��داً ع��ن م��ط��ولات 
العناوین صار من الأمور المسلم 
بھا في عصر الحداثة وما بع�دھ�ا 
حسبما نرى، بعد ان كنا لا نعرفھ 
في الشعر ال�ق�دی�م ك�م�ا ج�اء ف�ي 
الب�ح�وث ودل�ت ع�ل�ی�ھ نص�وص 

 الأقدمین.
أوجب ع�ل�ى ھذا الاستحداث كأنھ 

الشاعر وضع عناوینھ ال�خ�اص�ة 
كي یمیز بھا نصوصھ، ومع ھ�ذا 
تخلى كثیرون ع�ن ذل�ك وب�ق�ی�ت 
النصوص كجسد مقطوع ال�رأس 
ـ رغم انھا لیست كذلك أح�ی�ان�اً ـ 
لان ال���ق���ارئ ت���ع���ود مش���اھ���دة 
نصوص مبنیة بالكامل بع�ن�ون�ات 
تامة، ومع كل ذلك تبقى جم�ال�ی�ة 

 النص ھي التي تفرض نفسھا.
خ�ال�ی�ة في القصیدة الفیسب�وك�ی�ة 

العنوان ھناك قیمة ضاعت رب�م�ا 
ع��ن ال��ن��ص (ال��م��ت��ن) ال��ن��اش��ئ 
برمزیة غامق�ة، أو بس�ی�ط�ة، أو 
سرد مفتوح الاتجاھات والمعان�ي 
بتسل�س�ل اع�ت�ب�اري م�وض�وع�ي 
واضح غ�ای�ة ال�وض�وح ب�ج�زی�ل 
ال��ع��ب��ارات، أو ل��ن��ق��ل: ال��وض��وح 
التفصیلي ال�م�ب�اش�ر ب�ج�م�ال�ی�ات�ھ 
ال��واس��ع��ة الاب��ع��اد ف��ي ال��ن��ظ��م 

 والوصف والاختزال حتى.
 

ال��ح��ض��اری��ة إن اف��رازات ال��ق��ی��م 
الجدیدة القت بظلالھا على الشعر 
ایضاً، فالحركة المتس�ارع�ة ب�ك�ل 
شيء، جعلت من بعض الشع�راء 
ی��دخ��ل ھ��ذا ال��م��دخ��ل ب��ق��ص��دی��ة 
تستدعیھا الضرورة حسب ظن�ھ، 
مضافاً الى قلة كلمات ال�ن�ص أو 
مس��اح��ت��ھ الص��غ��ی��رة ب��ال��ق��ی��اس 
للنصوص ال�ط�وی�ل�ة، وال�ط�وی�ل�ة 
جداً التي تدفع المتلقي بكل تأك�ی�د 
للابتعاد، أو عدم الاھتمام بمتابعة 
ما یقرأه للنھای�ة، وھ�ذا ی�ح�س�ب 
ع��ل��ى الش��اع��ر ق��ب��ل ال��ن��ص، 

 باعتباره ھو الناصّ. 

 ود .. اان و ر م ا اي
 اءة م ك ر ا 

  
 
 

 سعد الساعدي
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على صدره العاري، انفجر الم�اض�ي   

فجأة كدملة متقیحّة. في تلك ال�ل�ح�ظ�ة 

الأل�ی�م��ة، ك�ن��ت س��اع�ت�ھ��ا ع�ائ��دة م��ن 

طرطوس السوریة، بعد غ�ی�ب�ة دام�ت 

اكثر م�ن س�ت س�ن�وات، إل�ى م�دی�ن�ة 

ُ  أح�اول  "مدری�د" الاس�ب�ان�ی�ة. ك�ن�ت

الص��م��ود ف��ی��ھ��ا كس��وری��ا ال��ج��ری��ح��ة، 

متطرفةً لكل وجھة نظر تحث�ن�ي ع�ل�ى 

  .الاغتراب من جدید

طموحاتي، إذاك، كانت تش�ب�ھُ ص�ب�یّ�ةً 

شمس الأحراش ال�داف�ئ�ة   تجري تحت

في سھول الغرب الساحلی�ة، ح�ف�یّ�ان�ة 

إلاّ من ال�ط�ی�ن الأس�ود ال�ذي ی�ذغ�ذغ 

رجليّ الطفلتین، وما ت�ب�ق�ى م�ن زھ�ر 

اللیمون وضنك الیاسمین الذابل ت�ح�ت 

 ..وقع الخراب والقتل

ل�ك�ن ال�ق�در م�ن��ح�ن�ي ف�رص�ة أخ��رى، 

واختطفني ف�ج�أة م�ن حض�ن الأت�رب�ة 

السمراء المشمسة المشبعة ب�ال�دم�وع 

وال���رص���اص وخص���لات الام���ھ���ات 

المنتوفة على ابنائھن الش�ھ�داء ن�ح�و 

 ..ثلوج وصقیع الغجر القاسي

ودّع��تُ ذك��ری��ات��ي وت��اری��خ��ي وع��ب��ق 

طرطوس وشعارات سوریا وأمي ف�ي 

عینیھا دموع تبحث عن سھ�ل فس�ی�ح 

لتسقي قبر أحلامي المجھول، وأح�لام 

ق��ب��ور ال��م��لای��ی��ن م��ن الس��وری��ی��ن 

 ..والسوریات

 :كنت أتلوى تحتھُ وھو یئنُّ 

- Encors.. chérie.. 

 )..(تابعي.. حبیبتي

 :لأھمس لھ، بخجل مارق

 ..آاااااح-

 !..آااااااه.. غادة.. آاااه غادة.. لو -

ك��ان ج��ری��ح��ا وح��زی��ن��ا ولا ی��ك��مّ��ل 

 ...الجملة

 :ألعقُ صدره في شبق وأمسّدُ شعره

ما بكَ حبیبي..؟ تكلم.. ھ�ل م�ا زل�تُ  -

غادت�كَ..!؟.. م�ج�ن�ون�ت�كَ إن ك�ن�تَ ق�د 

 ..!نسیتَ 

یصمت، ثم یجُیبني بمقطع أغنیة ج�ان 

 :داسو

C'est Mon été rose... 

 )..(إنھ صیفي الوردي

ف��ي ال��غ��م��وض ال��ذي ی��ك��ت��ن��ف رم��اد 

ال��ذاك��رة، ی��أت��ي ح��ك��ی��ھُ ك��الأس��اط��ی��ر 

الأولى. كنت شاردةً، بعدھا في أدخ�ن�ة 

سجائرنا ال�م�ت�ت�ال�ی�ة. ل�ك�زن�ي بس�ؤال 

 :كعویل قنبلة

ھل أنتِ مقتنعةٌ بأنشطتكِ الانس�ان�ی�ة  -

 ضد الحرب في سوریا؟

أعاد عقلي وجسدي إلى شمس ال�ب�ل�د 

وغبار الأتربة وروائ�ح ال�ب�ل�د وع�رق 

ال��ن��س��اء وھ��ن یص��ع��دن ال��ط��رق��ات 

والارص��ف��ة ال��م��وح��ل��ة ل��ی��ب��ع��ن ع��رق 

عضلاتھن بأبخس الاثمنة كل صباح.. 

وأنا التي أحاول اقتلاع جُذاذات "لعنة 

 ..."شرقیتي

ك��رّر ج��م��ل��ت��ھ، واردف��ھ��ا ب��م��لاح��ظ��ة 

 :أخرى

ماذا تن�ت�ظ�ری�ن م�ن أنش�ط�ت�كِ ح�ول  -

 سوریا؟

انسحب م�ع جس�م�ھ ال�ف�ت�ي ال�رش�ی�ق 

الذي لم ی�خ�ط�أ م�وع�ده م�ع ال�م�ت�ع�ة، 

وص��وت ال��م��اء ی��ن��س��اب ف��وق��ھ م��ث��ل 

ع��اش��ق رج��ب��م، وھ��و ی��م��رر ك��ی��س 

الصابون ع�ل�ى ص�دره وب�ی�ن ف�خ�ذی�ھ 

وتحت إبطھ مثل افعى ملت�وی�ة. خ�ل�ف 

الستارة البلاستیكیة الشفافة الف�اص�ل�ة 

بین الحمام وف�راش ال�ن�وم، ت�واط�أت 

م��ع ل��ح��ظ��ة ذك��رى م��ح��رم��ة ت��خ��ت��رق 

رائ��ح��ة ال��ب��ؤس ال��م��ن��ت��ش��رة ف��ي ك��ل 

 ..جوارحي، إثر سؤالھ

تذكرت آخ�ر نش�اط انس�ان�ي س�وري، 

 :في اسبانیا

ھكذا كنتُ في إحدى الإجتماعات، ذات 

زم�ن ع��اص�ف وع�ف��ن، ن��ت�ح��دث ع��ن 

ال��ج��وع وال��ب��رد وال��وح��دة وال��م��ع��ان��اة 

وال�ح��رب.. رب��م��ا أط��ل��تُ ف��ي تس��م��ی��ة 

المواضیع.. لكن دعوني ألُخصھ�ا ف�ي 

 :جملة واحدة

 ! ...سوریا... ذاك الجسد

بلغة من یوجد في غرفة أنیقة، تدُفئھا 

مدف�أة ب�ط�راز ھ�ن�دس�يّ رف�ی�ع، وم�ن 

خلالھا یتابع مشھد الثلح في الخ�ارج، 

ویحاول أن یصل إلى الشع�ور ب�ال�ب�رد 

وتجمّد الأوص�ال ال�ذي ی�ع�ان�ي م�ن�ھ�ا 

 ...متشرد یتسكّع على الأرصفة

عص��رن��ا ھ��ذا ھ��و عص��ر ال��ح��س��د  -

بامتیاز.. كل شيء متبتّ في خ�لای�اه.. 

حضارات الروح المتعاقبة منذ س�ق�وط 

المدینة الیونانیة، غطت على ال�ج�س�د 

وألحقتھ بك�لّ م�ا ھ�و س�اف�ل ودن�يء، 

 :وحقیر

Le coprs a ses raisons que 

la Raison ignore. 

(الجسم ل�ھ اح�ت�ی�اج�ات�ھ.. والاح�ت�ی�اج 

 )..یجھل ذلك

شرح لي كیف حوّل مقولة الفیلس�وف 

 :الشھیرة

Le oeur a ses raisons que 

la Raison ignore 

(القلب لھ احتیاجاتھ والاحتیاج یج�ھ�ل 

 )..ذلك

بما یتلاءم ورؤیتھُ للعالم المبنیةّ عل�ى 

فلسفة الجسد المعاصرة، ولم ینسَ أن 

یعتذر ل�ل�ف�ی�ل�س�وف "ال�ج�انس�ی�س�ت" 

 .الذي وصفھ بالرائع

 :نعم أسمري

عشتُ مرعوب�ةً م�ن جس�دي، خ�ائ�ف�ةً 

من اغتصاب أحدھم، والإغت�راف م�ن 

مجد الغرق ال�ف�ائ�ر م�ن�ي. ع�وض أن 

أنصت إلى "مق�دم�ت�ي" ظ�ل�ل�ت دومً�ا 

خ��ائ��ف��ةً ع��ل��ى "م��ؤخ��رت��ي". ال��ج��س��د 

یّ�ة،  مغارة مظلمة، تفتحھا بك�ل�م�ة س�رِّ

فتفاجئكَ إما بكنوز الأربعین ح�رام�ي، 

وإم��ا ب��ث��ع��اب��ی��ن وت��ن��ان��ی��ن ال��م��لاح��م 

 ..القدیمة

في تلك اللیلة الباردة، غادرنا الش�قّ�ة. 

تركنا أحد معارضي النظ�ام الس�وري، 

وھ��و ب��ال��م��ن��اس��ب��ة ی��ن��ت��م��ي إل��ى أح��د 

المنصات التابعة ل�م�ع�ارض�ة ال�ف�ن�ادق 

ومعانقة أفخر أن�واع ال�ن�ب�ی�ذ الأروب�ي 

المعتق.. والحام�ل لص�ف�ة "ب�ی�و" أو 

 .""حلال

قلتُ تركناه شبھ ثم�ل، ب�ع�د أن ج�رب 

إسوةً بأخوتنا في الداخل الس�وري م�ا 

ھي المعاناة والجوع والبرد والمعان�اة 

وال���وح���دة وال���ح���رب.. ون���ح���ن ف���ي 

 ..اجتماعنا على سوریا /الجسد

أخذني الأسمر إلى تج�والات�ھ ال�ل�ی�ل�ی�ة 

مع جمعیة مختصة بالعنایة بمع�دوم�ي 

الحنان والس�ك�ن وال�دف�ئء م�ع ب�دای�ة 

الأزم��ة الإق��ت��ص��ادی��ة ال��ت��ي ض��رب��ت 

إسبانیا، علنّي آخذ فكرة ع�ن م�ع�ن�ى: 

دون مأوى.. ودون أك�ل .. وم�ن ھ�و 

المتشرد؟ أولا بأحكام غربیة وأقارنھ�ا 

 ..بالأحكام واللعنات الشرقیة ثانیا

لم ی�أخ�ذ م�ع�ھ ش�ی�ئ�ا: لا أغ�ط�ی�ة ولا 

أغ���دی���ة ولا ك���ح���ول ولا س���ج���ائ���ر. 

استغربت؛ فقد عوّدني دائمًا أن ی�أخ�ذ 

معھ شیئا للمتشردین، حتى ولو كان�ت 

 .قطعة شوكولاطة فقط

أدركَ استغرابي، واست�م�رَّ ف�ي س�ی�ره 

الصامت. وصلنا محطةّ م�ی�ت�رو وس�ط 

م�دی�ن�ة "م�دری�د" الاس�ب�ان�ی�ة. ن�زل�ن�ا 

النفق. كان دافئاً، تنبع�ث م�ن�ھ روائ�ح 

ن��ب��ی��ذ وص��وف أغ��ط��ی��ة وم��ع��اط��ف 

ممزوجة بروائح أكل وسجائ�ر. ك�ان�ت 

ال��ح��رك��ة ش��ب��ھ مش��ل��ول��ة، والس��اع��ة 

تجاوزت الثانیة بعد م�ن�ت�ص�ف ال�ل�ی�ل. 

اقترب أسمري من رجل كھل مل�ت�ح�ف 

ببطانیةّ صوفیةّ، وف�ي حض�ن�ھ ك�ل�ب�ھ. 

لح�ی�ت�ھ ش�ق�راء وأن�ف�ھ أح�م�ر وخ�دّاه 

متوّردان. لا شيء ی�دل ع�ل�ى تش�رّده 

وبؤسھ. كان ملتحما تم�امً�ا م�ع ك�ل�ب�ھ 

"الدوب�رم�ان" ذي ال�ف�رو ال�ح�نّ�ائ�ي. 

أشار أسمري بعین�ی�ھ ن�اح�ی�ت�ي، ك�أن�ھ 

 :یقول لي

 !..أنظري -

ف����ي ات����ج����اه ال����ك����ھ����ل   ن����ظ����رتُ 

رف�ع�تُ ك�ت�ف�يّ ھ�ازئ�ةً،   الخم�س�ی�ن�ي،

وبدت منيّ حركة تدّل ع�ل�ى أن الأم�ر 

 :عادي

الرجل متشرّد وبلا مأوى، مثلھ م�ث�ل -

 الآخرین. فما الذي آثاره فیكَ..؟

 :قال لي

أن��تِ "مش��روع ن��اق��دة" وك��ات��ب��ة  -

روای��اتٍ ون��اق��ل��ةُ ل��ل��ح��ق��ی��ق��ة ل��غ��ویّ��ا، 

وش�ھ�ادت�كِ س�ت�ك�ون م�ھ�م�ةً ل�لأج�ی��ال 

ال��ق��ادم��ة ول��ل��ت��اری��خ.. ع��ل��ى ع��ی��ن��ی��كِ 

وح�واسّ��كِ أن ت��خ��ت��ط�ف ال��ل��ق��ط��ة ف��ي 

زخمھا الأوّل الذي لم یتأثر بأي عام�ل 

  ..خارجي

 

أعدتُ النظ�ر ف�ي ال�رج�ل. ك�ان أل�ی�قً�ا 

بحزن داخلي یش�وب�ھ ف�رح م�ا، ح�ت�ى 

كلبھ "الدوبرمان" لم یك�ن ك�ل�ب�ا ی�دلّ 

على حرمان أو تسیبٍّ. كان مثل ك�ل�بٍ 

 .آتٍ لتوّهِ من فیلا راقیة

ف�ي ع�ی��ن��يّ ال��رج��ل م��ا یش�ب��ھ ق�ن��دی��ل 

"دیوجی�ن" ال�ب�اح�ث ع�ن ال�ح�ق�ی�ق�ة. 

مررنا أمام�ھ. ح�یّ�اهُ أس�م�ري ب�ل�ط�ف 

 :وردّ بصمت بلیغ. ثم قال لي

 أتعرفین یا غادتي.. من ھذا الرجل؟-

حرّكت رأسي نفیاّ، ویدايّ تبحتان عن 

دفء بین جنبات م�ع�ط�ف�ي ال�ح�ری�ري 

 :الأسود، ثم تابع قائلا

ھ��ذا أس��ت��اذ ش��ھ��ی��ر ی��دّرسُ الأدب  -

العالمي في جامعة مدرید... إنھ ل�ی�س 

متشرّدًا وبلا مأوى مثل الآخرین. ھ�و 

عضو في ال�ج�م�ع�ی�ة. ت�ط�وّع ل�ت�ق�دی�م 

ال��م��س��اع��دة ل��لآخ��ر "ال��م��ت��ش��رد".. 

"الص���ع���ل���وك".. "ال���م���ح���ت���اج".. 

"الجائع".. "البدون م�أوى ث�اب�ت".. 

یقتطع جزءًا كبیرًا م�ن رات�ب�ھ ل�ف�ائ�دة 

ھ��ذا "الآخ��ر" ال��غ��ری��ب.. ال��م��ن��ب��وذ.. 

الجدیر بالشفقة. في ك�ل ش�ت�اء ی�أت�ي 

بسیاّرتھ ال�رب�اع�یّ�ة ال�دف�ع الأل�م�ان�ی�ة 

محمّلة بالأغ�ط�ی�ة والأغ�ذی�ة وال�ن�ب�ی�ذ 

والأدوی��ة وال��م��أك��ولات ال��م��ع��لّ��ب��ة، 

ویوُزّعھا على سكان أنف�اق ال�م�ی�ت�رو 

وال��ق��ط��ارات ال��م��ھ��ج��ورة وال��ب��ن��ای��ات 

المھدّمة. یوما ما سمعت�ھُ ی�رددُ ق�ول�ة 

الفیلسوف الوجودي "كییر ك�ج�ارد": 

(إنّ ما ینقص عصرنا، لیس ال�ت�ف�ك�ی�ر 

بل الشغف..) تخلىّ عن كل شيء، م�ا 

ع��دا وظ��ی��ف��ت��ھ ب��ال��ج��ام��ع��ة. ب��اع ك��لّ 

ممتلكاتھ، ولم یترك لإب�ن�ت�ھ ال�وح�ی�دة 

وزوج��ت��ھ س��وى ش��قّ��ة ص��غ��ی��رة ف��ي 

م��دری��د. أص��رّ ع��ل��ى أن ی��ع��م��ل ف��ي 

الجمعیة ورعایة الم�ت�ش�رّدی�ن. م�ھ�م�ا 

كـان نبیـلاً، یـبـقى حـدود "الت�ف�ك�ی�ر" 

و "التخ�ط�ی�ط" ب�ال�وك�ال�ة ل�م�س�اع�دة 

الآخر المت�ش�رّد. ل�ك�ن�ھ لا ی�رق�ى إل�ى 

مرتبة التجربة الحقیقیة المبینّ�ة ع�ل�ى 

الشغف، لكي تستطیع الذات أن تختب�ر 

 .معاناة الغیر

ت��ذك��رت اج��ت��م��اع��ي وذاك ال��ح��ض��ور 

ونوعھ، وذاك المناضل الصندید ال�ذي 

تركتھ ورائي یحتسي النبی�ذ وی�ن�اق�ش 

"صقیع" الاوصال التي ت�رك�ھ�ا، ذات 

عام، وراءه في سوریا، واتخذ ش�ع�ار 

"اسقاط النظام" وح�م�ل الس�لاح أولا 

ك��ج��س��ر ل��ت��ح��ق��ی��ق "ح��ری��ة" الس��وق 

  .واتساع الفوارق الإجتماعیة

قفلنا راج�ع�ی�ن وأن�ا ذاھ�ل�ةٌ، م�ن ھ�ذا 

الأستاذ وانتحاره الطبقي، م�ت�س�ائ�ل�ةً، 

 :مقارنةً بین مثقفینا ونخبنا

ھل "الشغ�ف" ھ�و م�ن دف�ع�ھ ال�ى  -

المبیت في العراء وإلى فقدان ال�دفء 

العائلي وبذخ ال�م�ال ون�ف�وذ ال�م�ك�ان�ة 

  ..الإجتماعیة؟

لكنھ ینام كأي مت�ش�رّد، وی�ج�وع ك�أي 

صعلوك، ویعیش الوحدة كأي م�ن�ب�وذ. 

في النھار یذھب إلى الجامع�ة، وی�ق�دم 

دروسھ بلغة من یستدفئ بنار خفیة لا 

یراھا الآخرون، وفي اللی�ل ی�أت�ي م�ع 

كلبھ ویظلانّ متعانقین حتى الص�ب�اح. 

تأتي ابنتھ التي لم تت�ج�اوز ال�ع�ش�ری�ن 

ربیعًا مع أمّھا التي تبدو كأخت ك�ب�رى 

لھا، وتمكثان معھ ل�ب�ع�ض ال�وق�ت ث�م 

تنصرفان. لقد اقتنع�ا ت�م�امً�ا ب�م�وق�ف�ھ 

"ال��وج��ودي" ال��م��ب��ن��يّ ع��ل��ى ف��ك��رة 

"الشغف". إنھ شخص لا ی�ع�ان�ق إلاّ 

كلبھ ولا یكلمّھ إلاّ ك�ل�ب�ھ، ول�ك�نّ�ھ م�ن 

ھذه التجربة، یعانق العالم "الآخ�ر"، 

ویكلمھ بلغة الأمعاء الباردة والأی�ادي 

المرتعشة والبطن ال�ج�ائ�ع والص�ق�ی�ع 

  .الذي "یبتر" الأصابع

ھذا ما اس�ت�ن�ت�ج�ت�ھ وج�ع�ل�ن�ي أغ�ام�ر 

وأطلق علیھ اس�م : ت�ج�رب�ة الإتص�ال 

  !..الحمیمي المباشر

ال���ت���ف���تَ إل���يّ أس���م���ري، وی���داھ���ا 

مزروعتان في "الشغف" الش�خ�ص�ي 

 :الماثل أمامھ وبجانبھ، وقال لي

أری��دكِ ی��ا غ��ادت��ي أن ت��ل��ت��ص��ق��ي  -

ب"سوری�ا ال�ع�ف�وی�ة".. لا "س�وری�ا 

الفنادق والمنابر والغ�رف ال�م�ظ�ل�م�ة، 

أو سوریا القائد والرسالة ال�خ�ال�دة".. 

سوریا التي تعني الجسد والروح وم�ا 

تبقىّ من الیاسمین المرت�وي ب�ال�دم�اء 

والنابت بین أن�ق�اض س�وری�ا ال�ل�ع�ن�ة 

 ..والأدیان والفكر العبثي

 ..لم أجب

 ..كان كل شيء أكبر من وجداني

ك��ان��ت ال��م��ق��ارن��ة م��ح��ی��ط وت��اری��خ 

 ..لا تستحق  ونخب...

احسستُ شفتیھ مرتعشتین فوق ف�م�ي 

المحموم. حاولت أن أعدمَ الشخ�ص�ی�ة 

الس��وری��ة ال��ت��ي ت��ربّ��تْ ع��ل��ى ث��ق��اف��ة 

الفحولة والتستر والإش�ارة وال�رض�ى 

وال��خ��ن��وع وأنّ��ي أن��ث��ى، ف��ق��ط خُ��ل��ق��تُ 

لسعادة الرجل، وط�ب�ع�ا س�ع�ادت�ي م�ن 

رضاه الدن�ی�وي ح�ت�ى أك�ت�س�ب ج�واز 

 ..آخرتي

 

لكن للدم حمضھ الثقافي وال�ح�ض�اري 

الذي لا یمكن أن ت�ح�ط�م�ھ أی�ة ث�ق�اف�ة 

 : أخرى. بالمناسبة أسمیتھ كذلك

 !..الحمض البدوي

............................................ 

 * سوریة مغتربة في البرتغال

 !ا اوي..
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 سیدني، خاص

في أجواء من الفرح والسرور، ض�م�ت 

ض�اح�ی�ة -رس�ب�ش�ن -قاع�ة م�ون�ام�ور 

فیرفیلد/ سیدني، إحتف�ال الش�ی�وع�ی�ون 

وأص��دق��اءھ��م ب��ال��ذك��رى ال��خ��امس��ة 

والثمانین لتأسی�س ال�ح�زب وذل�ك ف�ي 

-03-30مساء یوم الس�ب�ت ال�م�واف�ق 

وكان برنامج الإح�ت�ف�ال م�ت�ع�دد  2019

 الفقرات.

أبتدأ الحفل بالترحیب من قب�ل ع�ری�ف  

الحفل (ر.قاسم) بالحض�ور والض�ی�وف 

ودعا إلى وقفة دقیقة حداد على أرواح 

ش��ھ��داء ال��ح��زب وش��ھ��داء ال��ح��رك��ة 

الوطنیة والدیم�ق�راط�ی�ة وع�ل�ى أرواح 

ك��ارث��ة ع��ب��ارّة ال��م��وص��ل وف��ج��ی��ع��ت��ھ��ا 

ال��ح��زی��ن��ة وال��م��ؤل��م��ة بس��ب��ب ال��ف��س��اد 

الإداري وال�م�ال�ي وت�ح�م�ی�ل م�ح�اف�ظ�ة 

ومجلس الموصل المسؤولی�ة ال�ك�ام�ل�ة 

عن ھذه ال�ك�ارث�ة .وق�د ت�م الإس�ت�م�اع 

أثناء وقفة الحداد للنشیدین ال�وط�ن�ی�ی�ن 

 الإسترالي والعراقي. 

وبعد ذل�ك دخ�لّ�ن ال�رف�ی�ق�ات وال�رف�اق 

والأص��دق��اء ال��ق��اع��ة وھ��م ی��رت��دون 

الملاب�س ال�ت�ي ت�م�ث�ل ال�زي ال�ع�رب�ي، 

وال��ك��وردي والآش��وري والأل��ق��وش��ي 

والبغدادي تتقدمھم زمیلاتنا ورفیق�ات�ن�ا 

وھنّ ی�ح�م�ل�نّ ال�ورود والش�م�وع م�ع 

أغن�ی�ة ع�ی�دك م�ب�ارك رف�ی�ق وع�ی�دج 

مبارك رفیقة، مع مشاركة الجمی�ع ف�ي 

الغناء والزغ�اری�د م�ق�دم�ی�ن ال�ت�ح�ی�ات 

والتھ�ان�ي م�ع ت�وزی�ع ال�ح�ل�وى ع�ل�ى 

ثمّ إلقاء م�ق�اط�ع م�ن   الحضور الكرام.

الشعر الشعبي تخص المناسبة من قب�ل 

ع��ری��ف ال��ح��ف��ل ، ث��مّ إل��ق��ی��ت ال��ك��ل��م��ة 

 -المشتركة (الحزب الشیوعي العراقي 

وراب�ط�ة  -والشی�وع�ي ال�ك�وردس�ت�ان�ي

الأنصار الشی�وع�ی�ي ) إل�ق�اھ�ا ر. أب�و 

تموز والذي تناول فیھا فقرات تأریخیة 

م��ن ح��ی��اة ال��ح��زب وع��ن تض��ح��ی��ات��ھ 

ال��ج��س��ام ف��ي ال��ع��ھ��ود الس��اب��ق��ة وع��ن 

الم�ن�ع�ط�ف�ات ال�ت�أری�خ�ی�ة والس�ی�اس�ی�ة 

وخصوصاً بعد سقوط ال�ن�ظ�ام الس�اب�ق 

وص��ولاً إل��ى ال��ح��اض��ر وال��م��س��ت��ق��ب��ل 

والتأكید على النضال في سبیل تح�ق�ی�ق 

التحولات الدیمق�راط�ی�ة ل�ب�ن�اء ال�دول�ة 

المدنیة والعدالة الاج�ت�م�اع�ی�ة، ث�مّ ب�دأ 

ال�ح��ف��ل ال��ف��ن��ي ال��ذي أح��ی��اه ال��م��ط��رب 

م�ع ال�دب�ك�ات   سل�م�ان وال�ف�ن�ان أودي

المتنوعة وتفاعل الجمھور. كما س�اھ�م 

الشاعر الشعبي جلیل الھلالي بق�ص�ی�دة 

ث�م أس�ت�م�ر   تشید بم�ن�اس�ة ال�ت�أس�ی�س

الغناء من التراث الغنائي العراقي ثم تمّ 

قطع كیك�ة ال�م�ی�لاد م�ع أغ�ن�ی�ة ت�ل�ی�ق 

بالمناسبة وبم�ش�ارك�ة ال�ج�م�ی�ع وس�ط 

 أجواء جمیلة ومفرحة. 

 

وھكذا أستمر الحفل إلى ساعة متأخ�رة 

من ال�ل�ی�ل م�ع ف�ق�رات أخ�رى وم�ن�ھ�ا 

توزیع ھدایا المناسبة.وفي الختام شكر 

عریف الحفل ال�ح�ض�ور ل�م�ش�ارك�ت�ھ�م 

الرائعة في ھذا الإحتفال متمنیاً للجمی�ع 

 تحقیق الأماني .
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جمعیة الاكادیمی�ی�ن ال�ع�راق�ی�ی�ن ف�ي أس�ت�رال�ی�ا  أقامت

من آذار، س�ی�م�ن�ارا  24ونیوزلندا الیوم الأحد الموافق 

بعنوان" أزمة الم�ی�اة ف�ي ال�ع�راق .. ال�ب�ص�رة وش�ط 

ال��ع��رب ن��م��وذج��ا" ،ب��ح��ض��ور ن��خ��ب��ة م��ن ال��ب��اح��ث��ی��ن 

المھندس الاستشاري ھان�ي  ادار السیمنار .والمھتمین

عضو الھیئة الاداریة للجمعی�ة ال�ذي اف�ت�ت�ح  كوركیس

السیمنار بالترحیب بال�ح�ض�ور ث�م دع�ا ال�ج�م�ی�ع ال�ى 

الوق�وف دق�ی�ق�ة ص�م�ت ح�دادا ع�ل�ى ارواح ض�ح�ای�ا 

ف�ي  الجریمة الب�ش�ع�ة ف�ي مس�ج�دي ك�رای�س ج�ی�رج 

نیوزلندا وكذلك ضحایا ال�ف�س�اد وس�وء الادارة ال�ذی�ن 

  فقدوا غرقا في حادثة العبارة في الموصل.

بعدھا عرف المھندس كوركیس بالسیمن�ار وم�ح�اوره 

الثلاث لیقدم بعدھا د.احمد ال�رب�ی�ع�ي رئ�ی�س ج�م�ع�ی�ة 

الاكادیمیین الذي رحب مرة اخرى ب�ال�م�س�اھ�م�ی�ن ف�ي 

السیمنار وحضوره لیشیر بع�دھ�ا ال�ى ع�ال�م�ی�ة ازم�ة 

ال��م��ی��اه وت��زای��د اھ��م��ی��ة "الام��ن ال��م��ائ��ي " ف��ي 

استراتیجیات الدول ثم تناول ھذه الازم�ة ف�ي ال�ع�راق 

 بأبعادھا المختلفة :

تأثیر السیاسات ال�ع�ام�ة وال�م�ائ�ی�ة ل�دول ال�ج�وار   -1

 المتشاطئة مع العراق( خاصة تركیا وایران).

زیادة الحاجة المرتبطة بالتزاید السك�ان�ي وب�ت�ن�وع  -2

 اشكال الاستعمال المجتمعي والانتاجي

سوء الادارةوشلل المؤسسات وغ�ی�اب ال�ت�خ�ط�ی�ط  -3

 وتفشي الفساد.

التغیرات المناخیة والتصحر وغیرھا مما ابتلت ب�ھ  -4

 دول عدیدة ،خاصة في الشرق الاوسط.

بعدھا قدم المھندس ھاني كوركیس ل�م�س�اھ�م�ی�ن ب�ع�د 

 التریف بكل منھم :

ال���ب���روفس���ور م���ق���داد ال���ج���ب���اري، ال���ق���ادم م���ن  -1

تاریخھا، حجم�ھ�ا،  -"ازمة المیاه في العراق ملبورن:

 تأثیراتھا، الحلول الملموسة ".

د قاسم ال�ع�ی�س�اوي، ال�ق�ادم م�ن ول�ون�غ�ون�غ:: "  -2

اط�روح�ت�ھ  -معالجات حدیثة لم�ل�وح�ة ش�ط ال�ع�رب" 

 لشھادة الدكتوراة .

المھندس الاستشاري فراس ناجي: "مقاربة ن�ح�و  -3

 إدارة الموارد المائیة بصورة متكاملة ومستدامة ".

ثم فتح باب الم�ن�اقش�ة والاس�ئ�ل�ة ل�ل�ح�ض�ور، وك�ان�ت 

المساھمات اسئلة ومداخلات ف�ي ص�م�ی�م ال�م�وض�وع 

شارك فیھا اغلب الحض�ور م�ن�ھ�م، الاس�ت�اذ ال�دك�ت�ور 

وال�دك�ت�ور ال�رب�ی�ع�ي  داخل حسن جریو، د.علاء حسن

والدكتورة بشرى العبیدي والش�اع�ر الاع�لام�ي ودی�ع 

شامخ والمھندس كوركیس والمھندس دان�ا ك�رك�وك�ي 

ھ��ذا وس��ی��ت��م ارس��ال ، وال��م��ھ��ن��دس ول��ی��د ی��وخ��ان��س

الدراسات والتوصیات التي حوتھا الاوراق الثلاث ال�ى 

الجھات المعنی�ة ف�ي ال�ع�راق ل�لا�س�ت�ف�ادة م�ن�ھ�ا ب�اب 

المعالجات المتطورة لھذه الازمة الخطیرة، كما س�ی�ت�م 

اصدارھا في ملف خاص في الع�دد ال�ق�ادم م�ن م�ج�ل�ة 

 "الاكادیمي" التي تصدرھا الجمعیة.
 

 

 

 

 

 

 

 

 التصویر : الزمیل جلیل دومان .

 مھندس الامسیة : المھندس دانا كركوكي.

 جمعیة الاكادیمیین العراقیین في استرالیا ونیوزلندا

  ازوم اا  اا دا  

  ر
"ذ با ة واق .. اا  ةا أز" 
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اقامت الرابطة الكلدانیة في ولایة نیو س�اوث 
ویلز احتفالیة كبیرة ب�م�ن�اس�ب�ة اع�ی�اد راس 

) ی�وم 7319السنة البابلیة الكلدانیة (اكی�ت�و 
 ف����ي ح����دائ����ق 31| 03| 2019الاح����د 

Chipping Norton  في م�دی�ن�ة س�ی�دن�ي
الأسترالیة بح�ض�ور ع�دد م�ن الش�خ�ص�ی�ات 
السیاسیة الاس�ت�رال�ی�ة وال�م�ج�ال�س ال�ب�ل�دی�ة 
بالاضافة الى ممثلي الم�ؤس�س�ات ال�ك�ل�دان�ی�ة 
والعراقیة ومنھم السید كریس ھ�ی�س عض�و 
البرلمان الفیدرالي الأسترالي والانسة س�ی�را 
یلمز نائبة محافظ مدینة فی�رف�ی�ل�د وال�دك�ت�ور 
احمد الربیع�ي رئ�ی�س م�ن�ت�دى ال�ج�ام�ع�ی�ی�ن 
العراقي الأسترالي والسید مرشد عامر ممثل 

منظمة كور الاس�ت�رال�ی�ة والس�ی�دة ك�اری�زم�ا 
ب�دأت  .كالیاندرا ممثلة محافظ مدینة لیفربول

الاحتفالیة بدخول الضیوف یت�ق�دم�ھ�م ح�م�ل�ة 
الاعلام ال�ك�ل�دان�ی�ة والاس�ت�رال�ی�ة وع�دد م�ن 
ال��ن��س��وة م��ن ال��ذی��ن ارت��دن ال��زي ال��ت��راث��ي 
التقلیدي، لیعزف بعد ذلك النشیدین ال�وط�ن�ي 

  .الأسترالي والقومي الكلداني
بعدھا رحب السید لیث الجنو س�ك�رت�ی�ر ف�رع 
الرابطة بالجمیع متمنیا لھم سنة مباركة. ث�م 
القى السید سمیر یوسف رئیس فرع الرابطة 
ال�ك��ل��دان��ی��ة ك��ل�م��ة ب��ال��م��ن��اس�ب��ة رح��ب ف��ی��ھ��ا 
بالضیوف الكرام وتحدث عن اھمیة الاحتفال 
بھذه المناسبة العظی�م�ة ك�ون ال�ك�ل�دان اق�دم 

حضارة عرفتھا البشریة في التاریخ، م�ؤك�دا 
على ان كل كلداني علیھ الاعت�زاز ب�ان�ت�م�ائ�ھ 
القومي وفخره بما قدمھ اجدادنا للبشریة في 
مختلف المجالات وضرورة اكمال ال�م�س�ی�رة 

  .لیبقى الكلدان مبدعین على مر العصور
ثم كانت الكلمة للسی�د ك�ری�س ھ�ی�س عض�و 
البرلمان الفیدرالي الأس�ت�رال�ي وال�ذي ش�ك�ر 
الرابطة ال�ك�ل�دان�ی�ة ل�دع�وت�ھ م�ث�م�ن�ا ج�ھ�ود 
الرابطة في ك�ل م�ا ت�ق�وم ب�ھ م�ن نش�اط�ات 
وانجازات، مباركا للجم�ی�ع الس�ن�ة ال�ب�اب�ل�ی�ة 

بعدھا الق�ت الانس�ة س�ی�را  .الكلدانیة الجدیدة
یلمز نائبة م�ح�اف�ظ م�دی�ن�ة ف�ی�رف�ی�ل�د ك�ل�م�ة 
بالمناسبة تحدثت فیھا ع�ن اص�ال�ة ال�ك�ل�دان 

وعظمة تاریخھم وحضارتھم ال�ت�ي ق�دم�وھ�ا 
 .للبشریة وھنئت الجمیع بھذه المناسبة

ب��ع��د ذل��ك ب��دا ال��ج��م��ی��ع ب��رق��ص ال��دب��ك��ات 
الفلكلوریة على انغام الموسیقى ح�ی�ث اح�ی�ا 
الحفل كل من ال�م�ط�رب�ی�ن ال�م�ت�ال�ق�ی�ن ن�دی�م 

 .القوشي، مالك البابلي ودیلون العراقي
وخ��لال الاح��ت��ف��ال��ی��ة وص��ل ك��ل م��ن الس��ادة 
اعضاء مجلس النواب العراقي ھوشیار ی�ل�دا 
(رئیس كتلة الائ�ت�لاف ال�ك�ل�دان�ي)، واس�وان 
الك�ل�دان (رئ�ی�س ح�رك�ة ب�اب�ل�ی�ون) ون�وف�ل 
ال��ن��اش��ي (ال��ن��ائ��ب ع��ن م��ق��ع��د الص��اب��ئ��ة 
المندائیین) والذین ھنئوا الحاضرین ب�اع�ی�اد 
اكیتو معبرین عن فرحتھم بلقاء ھذا ال�ج�م�ع 

الغفیر من ابناء شعبنا الكلداني الاصیل. ھ�ذا 
وق�ام الس�ادة ال��ن�واب ب�ج�ول��ة ح�ول ال�ب��ارك 
لیلتقوا باكب�ر ع�دد م�م�ك�ن م�ن ال�ح�اض�ری�ن 
ویتبادلوا اطراف الحدیث مھعم مؤكدین انھ�م 
صوت ھذا الشعب الاصیل تحت قبة البرلمان 

 .العراقي في بغداد
وفي الختام جرت سحبة جوائز ال�رف�ل ت�ك�ت 
والتي تضمنت جوائز عدیدة لتختتم فع�ال�ی�ات 
ھذا ال�م�ھ�رج�ان ال�ذي ح�ق�ق ن�ج�اح�ا ك�ب�ی�را 

 .لحضور وتفاعل الحاضرین ومشاركتھم
 

 اللجنة الاعلامیھ
 استرالیا -سدني 

ا اما ا رأس ا 7319 ا 
 اا /م   اما ا 

ا اما ا رأس ا 7319 ا 
 اا /م   اما ا 



Wednesday 
Issue No. 693 • 03 Apr 19 • Year 14  AL- iraqia   

ا اما ا رأس ا 7319 ا 
 اا /م   اما ا 

ا اما ا رأس ا 7319 ا 
 اا /م   اما ا 

 



ا ا ا  
لماذا یجتاح ذلك التصحر الرھیب أعماقنا ویغتال أجمل ما في دواخلنا ؟ م�ا  

سر ذلك الجفاف القاسي الذي یغمر أرواحنا ؟ والقلق الصامت الذي یدف�ع�ن�ا 
 للبحث عن شيء لا ندري ما ھو؟

 لماذا تھفو النفس الى شيء لا تجده ؟ ویرنو البصر نحو أفق لا نھایة لھ ؟
 یبقى الامل رغم الغربھ القاتلھ في داخل الروح ... ترى ما ھي الغربة؟

غربة الزمان ؟ أم غربة المكان ؟ أم غربة الأھل؟ أم غربة الوط�ن؟ غ�رب�ة ال�روح ؟ أم غ�رب�ة 
الفكر؟ أم تراھا غربة المبادئ والقیم ؟ أم ھي ذلك كلھ جمیعا؟ لماذا یغتال�ن�ا الش�ع�ور ب�ال�غ�رب�ة 

 ونحن بین أھلنا وأحبائنا ؟
 “غربتي غربة المشاعر والروح إن عشت بین أھلي وصحبي”

الكثیر الكثیر من الأسئلة والتساؤلات التي تحمل�ھ�ا ن�ظ�رات ت�م�ت�زج ف�ی�ھ�ا ال�ح�ی�رة ب�ال�ق�ل�ق , 
ویعشعش فیھا حزن دفین، وألم قدیم متجدد یغتال الكلم�ات.... أج�رج�ر وح�دت�ي ف�ي ك�ل حش�د 

 وأحمل غربتي في كل جمع
الغربة ھي بعض ذلك أو كلھ وزیادة علیھ، ھي جزء من تكویننا الروحي والنفسي، ت�ق�ط�ن ف�ي 
دواخلنا ،تغیب وتظھر، وتنمو وتضمر بقدر وعینا وحجم إدراكنا، ومدى قدرتنا على التلائم مع 

 الواقع حولنا، او انفصالنا عنھ،تزید بقدر محاولتنا ان نسمو بذواتنا، ونعلو بقیمنا ومبادئنا.
ونمارس إنسانیتنا، سلامنا حقا، معنى ومبنى، في عالم أخلد الى الأرض وان�غ�م�س ف�ي م�ادت�ھ 

 ومصالحھ ،أھدافھ وتطلعاتھ اللاھثة أبدا خلف السراب.
الغربة أن تتحدث بلغة لا یفھمھا أحب الخلق لنا، ونتكلم بصوت لا یسمع�ھ أق�رب ال�ن�اس م�ن�ا، 
نعیش یومنا دون حلم ننتظره، أو أمل نترقبھ, بعدما تبخرت أحلامنا تحت طأة الواقع ك�ق�ط�رات 
ندى لامستھا أشعة شمس الصباح، وتلاشت آمالنا كسراب لملمتھ شمس المغیب ورحل معھا ، 
نبحث عن جرعة محبة صادقة لم یكدر صفوھا مطامع مادیة، او مص�ال�ح ش�خ�ص�ی�ة ف�لا ن�ج�د 

 سوى الجفاف وقحط المشاعر فنطوي على الظمأ.
نبحث عن حضن دافئ یضمنا بحنان ونشعر عنده بالأمان في لحظات ض�ع�ف�ن�ا وان�ك�س�ارن�ا ف�لا 
نلقى إلا لسعة الصقیع، جمود القسوة ، نبحر مراكب صدقنا في خضم بح�ر ل�جّ�ي م�ت�لاط�م م�ن 
الكذب والزیف ، نكون مختلفین في وسط قوالب بشریة متكررة لا تقب�ل إلا ص�ورت�ھ�ا, ن�ع�ی�ش 
العمق في زمن السطحیة والتفاھة ، نفتش عن ذواتنا في كل م�ا ح�ول�ن�ا ف�لا ن�رى إلا ال�ف�راغ 

 الممتد ، نبحث عناّ فینا فلا نجدنا في دواخلنا، أن یقیدنا الزمان ونحن خارجھ.
الغربة ھي ذلك كلھ، او بعضھ، او اكثر منھ بكثیر مما یعتمل في دواخلنا ولا نقوى على ال�ب�وح 
بھ، أو نجرؤ على الحدیث عنھ، تمتد لتغمر عمرنا كل�ھ ؟ ت�ن�خ�ر أع�م�اق�ن�ا بص�م�ت، أو ت�ن�خ�ر 
لتستوطن جزءا خفیا من ارواحنا ومشاعرنا. الخاص، وفق وع�ی�ھ ؟إدراك�ھ ومص�داق�ی�ت�ھ م�ع 

 نفسھ ومع من حولھ .فكل منا یحمل بذور غربتھ في داخلھ ویعیشھا بإسلوبھ.
 الغربة أن تبتعد عن أحضان طالما احتوتك ..عن أم ..عن وطن ..عن أحبھ

الغربھ  كلنا نعانیھا ونحترق بنارھا ویتوھنا بحرھا وعندما ت�ت�ق�اذف�ن�ا الام�واج وی�ك�ون ق�ارب 
النجاة محطم المجاذیف عندھا نرقب من الافق نور أمل ضیاء نتعلق بھ لا ن�ت�رك�ھ راج�ی�ی�ن ان 

 یكون سبیلنا للعودة

  
  ا  

فوبیا إزاء المستقبل أو الخوف من المستقبل، ھو مصدر للق�ل�ق، س�واء 
كان ذلك على الصعید الفردي والشخصي على المدى الق�ص�ی�ر أو ع�ل�ى 
مستوى البشریة جمعاء على المدى الطویل، فإنّ عدم معرفة المس�ت�ق�ب�ل 

 یولد التوتر والإجھاد أیضًا.
 

 ما ھي الحلول للتوقف عن الخوف؟ إلیك بعض النصائح:
 
 تقبلّ عدم القدرة على التوقع والتنبؤ -

لدینا الوعي إزاء المستقبل، ومع ذلك نحن غیر قادرین ع�ل�ى م�واج�ھ�ة 
الغموض الذي یحیط بھ ویمثلھ. وحیث إنّ الدماغ البشري یكره ال�ف�راغ، 

 فإنھ یبحث دائمًا عن وسائل لملء ھذا الفراغ.
وبناءً علیھ، فإنَّ إدراكنا ووعینا لھذه الحقیقة ھي الخطوة الأول�ى ن�ح�و 
التقبل. أن نتقبل عدم القدرة ع�ل�ى ت�وقّ�ع ال�م�س�ت�ق�ب�ل یس�م�ح ل�ن�ا ب�ھ�ذا 
المنظور. وحالما نتقبل ذلك فلا یصبح من الضروري الصراع وال�ن�ض�ال 
مع رغبتنا في السیطرة، والأخذ بعین الاعتبار التوقعات ال�ك�ارث�ی�ة ال�ت�ي 
یمكن أن تحدث. وتبقى الحقیقة ھي أننا لا نعرف ولا أح�د یس�ت�ط�ی�ع أن 

 یعرف.
فإذا تمكنت من التخلي عن ھذه الرغبة للسیطرة، فمن شأن ذل�ك یس�م�ح 
لك العیش في حالة من الرفاه والعافیة على الفور، لأنھ یخفف التوت�رات 

 الناجمة عن الفجوة بین معتقداتنا حول السلطة الزائفة والواقع الفعلي.
 
 تحدید ما نرید بالضبط -

دماغنا البشري یكره الفراغ، لذا سیكون أمرًا مث�ی�رًا ل�لاھ�ت�م�ام ل�و أن�ن�ا 
 ساعدنا على ملئھ بالأشیاء الإیجابیة، وثمة الكثیر لنفعلھ!

إذا حددنا ماذا نرید حقیقة، ووضعنا بدقة التفاصیل ال�ح�س�ی�ة ال�م�ت�ع�ل�ق�ة 
بذلك (ماذا نرى، ماذا نسمع، ماذا نشعر)، فإنّ دم�اغ�ن�ا س�وف ی�ت�ع�رف 
ویألف المستقبل الذي یناسبنا، وھكذا یص�ب�ح ال�م�ك�ان ال�ف�ارغ مش�غ�ولاً 
ومملؤًا ولیس ھناك مكان للأفكار السلبیة لكي تسكن ف�ی�ھ. وإذا ظ�ھ�رت 
بقعة مظلمة للقلق، علینا فقط أن نتخیل ما نریده ب�دلاً م�ن ذل�ك. ف�ل�دی�ن�ا 
القدرة على اختیار أفكارنا مثلما نختار ملابسنا التي سوف ن�ل�ب�س�ھ�ا ك�ل 

 صباح، ومن المؤسف أن نحرم أنفسنا من ذلك.
لذا من المھم للغ�ای�ة أن ن�خ�ت�ار الص�ور ال�ج�ی�دة، وأن ن�غ�ذي أدم�غ�ت�ن�ا 

 بالأشیاء الإیجابیة.
عندما نضع ذلك بعین الاعتبار فسوف ندرك أیضًا أنّ من الأفضل التأم�ل 
في الطبیعة بدلاً من مشاھدة الأخبار البائسة على التلفزیون، أو مت�اب�ع�ة 
فیلم زومبي المخیف. فعقلنا اللاواعي یعطینا حقیقة الصور الت�ي ن�غ�ذی�ھ 

 بھا.
 
 إعادة الاتصال مع الذات -

على الأرجح أنّ العودة إلى اللحظة ال�ح�اض�رة م�ع ال�ذات، ھ�ي ط�ری�ق�ة 
فعّالة للغایة للتخلص من الأفكار السلبیة. ولأجل ذلك یكفي التركیز ع�ل�ى 

 الأحساسیس والمشاعر الجسدیة:
ما الذي نشعر بھ عندما نفكر في جمیع ھذه الأش�ی�اء ال�م�رع�ب�ة ال�ت�ي  -

 یمكن أن تحدث؟
ما ھي الأحاسیس غیر المرغوبة؟ وأین موقعھا بالضبط؟ ن�ت�رك ع�ال�م  -

الأفكار للعودة إلى الجسد، نعود إلى الآن واللحظة الراھنة، فالم�س�ت�ق�ب�ل 
غیر قائم والماضي لم یعد موجودًا، فقط الحاضر ھو الذي یھم ون�ح�س�ب 

 لھ الحساب.
وسیكون من المثیر للاھتمام أن نركز على ما نشعر ب�ھ ك�م�ا ل�و ك�ن�ت  -

ترید أن تصفھ بأكبر دق�ة م�م�ك�ن�ة، ك�م�ا ل�و أن�ك تش�رح لش�خ�ص آخ�ر 
التجربة التي تمر بھا. بإمكانكِ م�ح�اول�ة ت�ج�رب�ة ت�م�اری�ن الاتص�ال م�ع 
عواطفكِ الداخلیة وھذه تم�اری�ن بس�ی�ط�ة وف�عّ�ال�ة لإع�ادة الاتص�ال م�ع 
الذات. وبامتلاك الشجاعة لمواجھة ھذه المشاعر غیر اللطیفة وعیش�ھ�ا 

 بالكامل سوف تدرك سریعًا أمرین مھمّین:

 الآثار محدودة ونحن لا نخاطر بأيّ شيء عندما نعیشھا؛ •
 تتبدد ھذه الآثار عندما نأخذھا بعین الاعتبار ونقبلھا تمامًا. •
 
 اتخاذ إجراء للاستعداد -

بالنسبة لكل شيء یعتمد علینا یوجد لدینا الخیار دائ�مً�ا ب�أن ن�ع�ی�ش م�ع 
الخوف ممّا سیحدث، والاستعداد بشكل أفضل لكي یسیر كل ش�يء ن�ح�و 
الأفضل. وقد یبدو ذلك واضحًا، ومع ذلك قد لا یكون الأمر بسیطً�ا دائ�مً�ا 

 بأن ندرك أنّ أفعالنا الحاضرة قد یكون لھا تأثیر على مستقبلنا.
 في كل حالة تسبب لنا القلق یمكن أن نسأل أنفسنا:

ما الذي استطیع أن أفعلھ لكي أؤثر بشكل إی�ج�اب�ي ع�ل�ى م�ا أت�م�ن�ى أن 
 یحدث، بدلاً من التفكیر السلبي؟

فإذا كان الجواب على ھذا السؤال ھو "لا أعرف" ف�إنّ الس�ؤال ال�ت�ال�ي 
 سیكون:

 من یمكن أن تكون لدیھ الإجابة على ھذا السؤال؟
ا أكثر، أصبح أكثر ھ�دوءًا وس�ك�ی�ن�ة م�ن أج�ل  كلما كان الشخص مستعدًّ
مواجھة ما سوف یحدث. وھذا الموقف الإیجابي وال�ف�عّ�ال ی�ع�زز ال�ث�ق�ة 

 بالنفس.
 
 نتخیل الأسوأ لكي لا نخاف من المستقبل -

قد یكون ھذا التمرین متناقضًا. نعم إنھ كذلك، ومع ذلك عندم�ا لا ی�ن�ج�ح 
ا.  أيّ شيء، واحترمنا الوصفة تمامًا فقد تكون فعالة جدًّ

یتمحور الأمر حول تخیلّ الأسوأ. وفي كل مرة تشعر خلالھا بالقلق حول 
المستقبل، ضع نفسك في الموقف وتخیلّ الأسوأ الذي یم�ك�ن أن ی�ح�دث 

دقیقة. نفكر في كل شيء خ�ط�ی�ر ی�م�ك�ن أن ی�ح�دث، ن�ت�خ�ی�ل  20ولمدة 
دقیقة، ح�ت�ى ل�و  20التفاصیل الأسوأ، ونستمر في ذلك حتى تنتھي مدة 

كان لدینا الانطباع أننا تخیلنا فعلاً أسوأ الأس�وأ وح�ت�ى ل�و ك�ان خ�ی�ال�ن�ا 
 قصیرًا.

من شأن التركیز على ھذا المخاوف لھذه الفترة محددة م�ن ال�وق�ت، أن 
یعمل على تشتیت طبیعتھا غیر السارة وغیر الم�رغ�وب�ة. وإض�اف�ة إل�ى 
ذلك، فإننا نشبع دماغنا بما یخی�ف�ن�ا أك�ث�ر م�ا ی�ك�ون م�ن ن�اح�ی�ة، وم�ن 
الناحیة الأخرى فسوف یجعلنا ذلك أقل خوفاً ونتوقف سریعًا ع�ن ت�خ�یّ�ل 

 الأسوأ.
 وھكذا ندرب عقلنا ونختار ما نرغب أن نفكر بھ ومتى نرید أن نفكر بھ.

بعد عمر الخمسین یبدأ جسم المرأة بالترھل والسبب یعود في ذلك إلى خسارتھا نسبة كبیرة م�ن ال�ع�ض�ل، ھ�ذا 
الأمر یمكن تجنبھ عن طریق التركیز على اتباع أسلوب حیاة صحي یتمثل بممارسة الریاضة الت�ي م�ن ش�أن�ھ�ا 

 شد الجسم والمحافظة على مرونتھ.
 وإلیك ھنا خمسة أنواع من التمارین الریاضیة التي یمكن ممارستھا في ھذا العمر: 

ھذا النوع من التمارین یساعد على شدَ كل عضلات الجسم.  ویتم بطریقة یجب وضع المرف�ق�ی�ن ع�ل�ى البلانك: 
الأرض تحت الكتفین مع رفع الجسم على أصابع القدمین وتثبیت كامل الجسم كلوح خشبي مع ضرورة ال�ب�ق�اء 

 ثانیة على الأقل. وكلما استمریت أكثر على ھذه الوضعیة كلما كان أفضل للجسم. 30بھذه الوضعیة لمدة 
 

ضعي یدیك على كرسي مع تثبیت القدمین ع�ل�ى الأرض وم�ن ث�م ح�اول�ي ال�ن�زول تمرین لعضلة الیدَ الخلفیة: 
 مرة في الیوم للتخلص من ترھل الیدین. 30بجسمك نحو الأسفل. كرري التمرین على الأقل 

 
قفي بشكل مستقیم واحملي بیدیك زجاجة ملیئة بالماء بحجم لیتر ونصف وم�ن ث�م تمرین لعضلة الیدَ الأمامیة: 

 مرة. 30ارفعي یدیك نحو كتفیك مع ضرورة إبقاء مرفقیك ملامسان لجسمك. كرري التمرین 
 

قفي بشكل مستقیم ومن ثم انزلي بجسمك وكأن ھناك كرس�ي خ�ل�ف�ك م�ع تمرین القرفصاء: 
م�رة لش�دَ ال�ج�زء  30رفع یدیك إلى الأمام حتى تكون موازیة لكتفیك. كرري التمرین 

 السفلي من الجسم.
 

وض��ع��ي ی��دی��ك اس��ت��ل��ق��ي ع��ل��ى الأرض ت��م��ری��ن ال��ج��س��ر: 
إلى جانب جسمك واثني ركبتیك وم�ن 
بعد ذلك ارفعي الأرداف والظ�ھ�ر إل�ى 
الأعلى مع إبقاء كتفیك وقدمیك ع�ل�ى 

ث�وان�ي  10الأرض. اثبتي مكانك مدة 
ومن ثم عودي للوضعی�ة الأس�اس�ی�ة. 

مرة إذ أنھ یساع�د  15كرري التمرین 
 على شدَ عضلات الحوض.

ی��ن��ظ��رون ف��ي فس��ح��ة الض��وء، 
بعیون تائھة، ك�م�ن ی�ب�ح�ث ع�ن 
خ��لاص، ون��ن��ظ��رُ ف��ي ع��ی��ون��ھ��م 
بحنان مل�ؤه ال�دھش�ة وال�ح�س�رة 
م��ن داء أص��اب��ھ��م ف��ي الص��م��ی��م 

 جاعلاً أصحاب العقول ال�ك�ب�ی�رة
 . منھم ین�س�ون ح�ت�ى أس�ام�ی�ھ�م

ھ��ؤلاء، م��رض��ى أل��زھ��ای��م��ر، 
ی��ن��س��ون أن��ھ��م ول��دوا وك��ب��روا 
وتعبوا ونجحوا وتعلموا وفرحوا 
وأنجبوا ولمعوا وأدھشوا ال�ع�ال�م 
والمحیطی�ن ب�ھ�م. ھ�ؤلاء أھ�ل�ن�ا 
وأقاربنا وأص�دق�اؤن�ا وم�ع�ارف�ن�ا 
وربما، بعد حین، نحن. فماذا ف�ي 

 جدید ھذا الداء؟
 

نسمعُ ت�ب�اع�اً ك�لام�اً ك�ث�ی�راً ع�ن 
ل��ق��اح��ات م��ن ش��أن��ھ��ا ال��ح��دّ م��ن 
ت��دھ��ور ھ��ذا ال��داء. ن��ح��اول ألا 
نصُدق الم�رض، إل�ى أن نس�م�ع 

 بأن أحدھم أص�ی�ب بـ�أل�زھ�ای�م�ر
وأصبح غریباً حت�ى ع�ن أولاده. 
نعود ونعیر الدراسات كثی�راً م�ن 
الانت�ب�اه خص�وص�اً ف�ي ك�ل م�رة 
نرى الداء ی�ق�ت�رب م�م�ن نُ�ح�ب، 
سعیاً لاسترجاع الأمل بمصیرھم. 
نعم، ثمة أم�ل، وھ�ن�اك ل�ق�اح�ات 
باتت تؤخ�ر ت�راك�م ال�ب�روت�ی�ن�ات 
الضارة في الدماغ والتي تس�ب�ب 
الداء. وثمة دراسات ت�ج�زم ب�أن 

 الآتي أفضل. 
 

 لا للیأس من الوھایمر
ال��داء ی��ت��رب��ص ب��ن��ا ح��ت��ى ھ��ذه 
اللحظة، یمكننا تجاھلھ ل�م�رح�ل�ة 
ت��أخ��ی��ره، ل��ك��ن��ھ لا ب��د أن ی��ع��ود 
وینتصر، لكن الدراسات ال�ط�ب�ی�ة 

 على قدم وساق.
 
الخبراء متفائلون، ل�ك�ن ب�ح�ذر،  

في شأن تطویر علاجات تس�اع�د 
ع��ل��ى وق��ف أو ت��أخ��ی��ر ت��ط��ور 
ال���م���رض، ال���ذي أدى ال���ف���ھ���م 
ال��م��ت��زای��د ح��ول ك��ی��ف��ی��ة ت��ف��ك��ی��ك 
المرض ل�ل�دم�اغ إل�ى م�ع�ال�ج�ات 

 محتملة قد تبُطئ من تطوره.
وأن علاج�ات م�رض أل�زھ�ای�م�ر 
تشت�م�ل ع�ل�ى م�ج�م�وع�ة أدوی�ة 

ش��ب��ی��ھ��ة ب��ع��لاج��ات ع��دد م��ن 
الس�رط��ان�ات أو ف��ی�روس ن�ق��ص 

 المناعة الإیدز.
 

 على قدم وساق
عش��رات ال��ت��ج��ارب الس��ری��ری��ة 
تجرى تباعاً م�ن أج�ل ال�ح�د م�ن 
تفاقم ھذا المرض ال�م�دم�ر وف�ي 
كل مرة ت�ف�ش�ل ف�ی�ھ�ا م�ث�ل ھ�ذه 
الت�ج�ارب ی�ق�ف م�ن ی�ق�ول: ھ�ل 
اكتشفنا حقاً جمیع أسباب م�رض 

 ألزھایمر؟
 

ثمة تغیرات غریب�ة ت�ح�ص�ل ف�ي 
دماغ المریض وتظھر بروتین�ات 
غ��ی��ر م��وج���ودة ف��ي الأدم��غ���ة 
الشابة، وھي لویحات توجد ب�ی�ن 
خ���لای���ا ال���دم���اغ وال���ت���ك���ت���لات 
الموجودة داخ�ل خ�لای�ا ال�دم�اغ. 
وتبین لاح�ق�اً أن ال�م�ط�ل�وب ھ�و 

ف�ي  تخفیض مستوی�ات أم�ی�ل�وی�د
الدماغ أو إزالتھ م�ن أج�ل ال�ح�د 
م��ن ت��دھ��ور إص��اب��ات م��رض 

لكن كل العق�اق�ی�ر ال�ت�ي  ألزھایمر
ظھ�رت فش�ل�ت؛ م�م�ا ی�دل ع�ل�ى 

 وجود سبب آخر غ�ی�ر أم�ی�ل�وی�د
یس�ب��ب ت��ط��ور ح��الات ال��م��رض، 
وبالتالي ھناك م�ن ی�رى وج�وب 
إعادة التفكیر في ال�م�رض ك�ل�ی�اً 
والبحث مجدداً عن الجینات الت�ي 
تزید من خطر الإصابة بالمرض. 
وھناك من یطالبون ب�خ�ی�ار آخ�ر 
ھو ال�ن�ظ�ر إل�ى ع�وام�ل ال�خ�ط�ر 
 التي تعزز تطور حالات ألزھایمر

وأب��رزھ��ا م��رض الس��ك��ري م��ن 
 النوع الثاني. 

 
 والسؤال ما العلاقة بین الاثنین؟

معلوم أنھ ف�ي م�رض الس�ك�ري، 
ی��ف��ق��د الأنس��ول��ی��ن ق��درت��ھ ع��ل��ى 
السیطرة على مست�وی�ات الس�ك�ر 
ف���ي ال���دم، ودور الأنس���ول���ی���ن 
یتجاوز مجرد التحك�م ف�ي نس�ب�ة 

 السكر في الدم كونھ عامل ن�م�و
تعتمد علیھ الخلایا العص�ب�ی�ة أي 
الخلایا الدماغیة في شكل ك�ب�ی�ر، 

وف�ي ح�ال ل�م ت�ح�ص�ل ع�ل�ى م��ا 
یكفي ت�م�وت. وی�ب�دو أن ف�ق�دان 
تأثیرات عامل نمو الأنسولین في 
الدماغ یجعل ال�خ�لای�ا ال�ع�ص�ب�ی�ة 
ع��رض��ة ل��لإج��ھ��اد وی��ق��ل��ل ق��درة 
الدماغ على إصلاح الضرر ال�ذي 
یتراكم مع مرور الوقت. ویع�ت�ق�د 
الباحثون أن أدوی�ة الس�ك�ري ق�د 
تشكل ع�لاج�اً ف�ع�الاً ل�لأ�ش�خ�اص 

 الذین یعانون المرض.
 

 إشارات تحذیریة
دراسات وأبحاث وأفكار وظ�ن�ون 
واعتقادات.. ویبقى الحل الأجدى 
بمحاولة الوقایة منذ الصغ�ر م�ن 
الأسباب التي یُ�ع�ت�ق�د أن�ھ�ا وراء 
تفاقم حالات كھذه، كما الس�ك�ري 
في ن�وع�ھ ال�ث�ان�ي أو الاك�ت�ئ�اب 
الذي ثبت ضلوعھ ف�ي ال�م�رض، 
واكتشاف الإش�ارات ال�ت�ح�ذی�ری�ة 
للإصابة باكراً، في سعي لت�أخ�ی�ر 

 تفاقمھا قدر المستطاع.
 
فماذا فیھا وماذا ع�ن�ھ�ا؟ تس�ھ�م  

أنواع الع�لاج�ات ال�م�ت�واف�رة ف�ي 
إبطاء تط�ور ال�م�رض ل�ك�ن�ھ�ا لا 
تشفي ولا توقف ت�ط�وره ون�ادراً 

ق�ب�ل  ما تظھر ح�الات أل�زھ�ای�م�ر
سن الأربعین في حین ترتفع ھذه 

ب�ن�س�ب�ة  85الحالات بعد س�ن الـ�
 %. 50تلامس الـ

 
ویفترض أن یعرف من لدیھ ف�ي 
ع��ائ��ل��ت��ھ ح��ال��ة م��ن ھ��ذا ال��ن��وع 
أصابت أباً أو أم�اً أو ش�ق�ی�ق�اً أو 
شقیقة أن احتمال إصابتھ یرت�ف�ع 

 ثلاث مرات عن غیره.
 ھناك من یسمي حالات ألزھایمر

خ��رف��اً وھ��ذا خ��ط��أ ك��ب��ی��ر، لأن 
 ال�خ�رف ك�ال��م�ظ�ل�ة وأل�زھ�ای�م��ر

یتفرع م�ن ھ�ذه ال�م�ظ�ل�ة، وھ�و 
مرض دم�اغ�ي ی�ؤدي إل�ى ت�ل�ف 
القدرة على ال�ت�ف�ك�ی�ر وال�ذاك�رة، 
ویؤث�ر ف�ي ال�م�زاج وال�م�ش�اع�ر 
وإحدى أھ�م الإش�ارات ال�م�ب�ك�رة 
ال��ت��ي ق��د تس��اھ��م ف��ي اك��ت��ش��اف 
المرض باكراً ھي ف�ق�دان ح�اس�م 

 الشم وفقدان الوزن.

  ره ا  ،ا  

 ا از  ا ارق
یصف اختصاصیو التغذیة اللوز بـ"الغ�ذاء ال�خ�ارق" ف�ي ال�رج�ی�م، 
نظرًا إلى فوائده الصحیَّة ودوره في خسارة الوزن، في حال ت�ن�اول�ھ 
وجبة خفیفة في الرجیم، حیث أنَّھ غنيّ بـ الدھون الصحیة والألی�اف 
والبروتینات. تحتوي حبَّة متوسِّطة ال�ح�ج�م م�ن ال�ل�وز ع�ل�ى س�ب�ع 

 سعرة حراریَّة. 830ملیللیلترًا) منھ  250سعرات حراریة، والكوب (
ة لفقدان الوزن، نظرًا إلى أنَّھا تساعد متناولھ�ا ف�ي الش�ع�ور ب�الش�ب�ع،  معلومٌ أنَّ الدھون الصحیَّة والألیاف الغذائیَّة ھامَّ
وھي تتوافر في اللوز، رغم الدھون والسعرات الحراریة الوازنة فیھ. ولكن عند تناول اللوز باعتدال، ھو ی�ج�ع�ل نس�ب�ة 
السكَّر في الدم أكثر استقرارًا، مُقارنة بالوجبات قلیلة الدھون. وبالتالي، ھو یقلِّل من فقدان ال�ط�اق�ة واش�ت�ھ�اء ال�ط�ع�ام. 

في "المجلَّة الدولیَّة للسمنة"، لاحظت بعد مقارنة حالات مجموعة م�ن  2003وفي ھذا الإطار، كانت مقالة صادرة سنة 
النساء استھلكن اللوز على مدى ستَّة أشھر، بمجموعة ثانیة منھن لم یتناولنھ، لاحظ�ت أن نس�اء ال�م�ج�م�وع�ة الأول�ى 
شھدن على خفوض كیلوغرامات أكثر من أوزانھن، ولا سیَّما في محیط خصورھن، بالإضافة إلى كتلة الدھ�ون وض�غ�ط 

بالمائة من الدھون المتوافرة في اللوز لا تمُتصّ من ق�ب�ل ال�ج�س�م،  15أو  10الدم الانقباضي. أضف إلى ذلك، فإنَّ نحو 
 ولذا یسُتھلك عددٌ أقلّ من السعرات الحراریة عند ھضمھ.

 

 فوائد اللوز بالجملة
اللوز غنيٌّ بالدھون الأحادیة غیر المشبَّعة المرتبط دورھا بخفض خطر الإصابة بأمراض القلب، ویقود تناول�ھ ب�ان�ت�ظ�ام 
ة، بم�ا ف�ي ذل�ك ال�ف�ی�ت�ام�ی�ن  إلى خفض مستویات الكولیسترول الضار. وھو یزخر أیضًا بعدد من العناصر الغذائیَّة الھامَّ
"ھـ" وغیره من مضادات الأكسدة القویَّة، مثل: الـ"ریسفیراترول" والـ"كاتشین" والـ"إبیكاتشین" الـ"كامب�ف�ی�رول" 

ر ظھور علامات الشیخوخة. وفیھ أیضًا، الفیتامین "ب  " ال�م�ع�روف ب�الـ�"ری�ب�وف�لاف�ی�ن"، 2والـ"كیرسیتین"، ما یؤخِّ
 بالإضافة إلى المنغنیز والفوسفور والحدید والمغنیسیوم.

�ر  إشارة إلى أن غالبیَّة المصابین بالسكري تشكو من نقص في المغنیسیوم، وللأخیر دورٌ في السیطرة على نس�ب�ة الس�كَّ
في الدم. كما یقُلِّل اللوز أیضًا من الالتھابات والإجھاد التأكسدي الناجم عن السكَّري، ما یخُ�فِّ�ف ب�دوره م�ن مض�اع�ف�ات 
ز ال�ق�درة ع�ل�ى ش�ف�اء ال�ج�روح.  السكَّري، مثل: أمراض القلب. ویحُسِّن اللوز الدورة الدمویَّة، كما یرُطِّب البشرة ویعُ�زِّ
ن�ات "الـ�ب�روب�ی�وت�ی�ك"  أضف إلى الدھون الصحیَّة والجزیئات المكونة للقلویة، یح�وي ال�ل�وز (قش�ره خص�وصً�ا) م�ك�وِّ

 المساعدة في الھضم ونزع سموم الجسم وتعزیز النموّ البكتیري الصحي داخل الأمعاء.
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لا تندھش اذا شعرت الیوم بأنك متوعك الصحة، سيء المزاج ومش�وش. ی�ف�ض�ل أن 
ترى ما الخطب والاعتناء ببدنك. ستعیش فترات تملؤھا الحیویة والارتخاء. لا تسم�ح 
بانعكاس عدم رضاك أمام الآخرین خاصة في العامل�ی�ن ب�ال�م�ص�ال�ح ال�ع�ام�ة أو أم�ام 

 رؤسائك، لأن ھذه الفترة لیست بالوقت المناسب للدخول في مجادلات ونزاعات. 

یـتُنبأ باقتراب وقوع مشاكل غیر متوقعة وتحفیزك على حلھا أصعب من ال�م�ع�ت�اد، 
فلا تیأس وأعثر على بدائل. تساءل أیضًا إلى أي درجة ستأثر تلك المشاكل س�ل�ب�یً�ا 
علیك شخصیاً. من الأفضل الانتظار والسماح بأن تجد المشاكل طریقھ�ا إل�ى ال�ح�ل 

 . بمفردھا

احرص في ھذه الفترة على عدم استئناف الأمور منذ البدایة. بالعكس، ت�خ�ل�ص م�م�ا 
یشغلك یومیاً ولا یریحك منذ زمن. تحرر من المضایقات أیضًا التي عكرت حیاتك من�ذ 
زمن. قم بإنھاء جمیع الأعمال المُعلقة وتخلص من جمیع الالتزامات القدیمة الت�ي ل�م 

 تعد متعلقة بك. افسح المجال استعدادًا لفترات ستكون بھا الأمور أقل سلاسة. 

الوقت مناسب جدًا لجمیع العلاقات الشخصیة، سواء كانت جدی�دة أو ق�دی�م�ة. س�وف 
تجد عملیات التواصل مع من حولك ملھمة وغنیة لأفكارك ال�خ�اص�ة. ل�ك�ن ی�ج�ب ألا 
تفكر فقط في المزایا التي یجلبھا لك ھؤلاء الم�ع�ارف، وح�اول ال�ت�ف�اع�ل أیضً�ا ع�ل�ى 

 المستوى العاطفي، وإلا فسوف تكون مدة الاستفادة والتناغم قصیرة. 

یمكنك إحراز التقدُم إذا قمت بالتحول من الأسالیب القدیمة المع�روف�ة إل�ى أخ�رى 
جدیدة، وسوف یساعدك ذلك على النجاح في مستقبلك المھني. قد تجد دعمًا غیر 
متوقع من الزملاء المتفتحین فیما یخص أسلوب جدید. إذا كنت عفویاً، قد تقابلك 

 فرص جدیدة تمامًا في العلاقات في حیاتك الخاصة. فاجئ ذاتك والآخرین! 

أنت الآن متفق مع ذاتك بشكل كامل، وتشعر بالتناغم الت�ام ف�ي ع�م�ل�ك وف�ي ح�ی�ات�ك 
الشخصیة أیضًا. یؤثر ذلك على الآخرین لما لك من علاقات قویة م�ع ش�ری�ك ح�ی�ات�ك 
والعائلة، مع وجود توازن جید وصحي بین الأخذ والعطاء. حاول الحفاظ على ھدوئ�ك 

 الداخلي واستخدم ھذا الوقت في الإعداد لأوقات أقل إیجابیة قادمة. 

افي العمل، سوف یطلب منك الزملاء النصیحة. تأكد من الاحتف�اظ ب�ال�ت�وازن ب�ی�ن 
الأخذ والعطاء حتى تتمكن من الاستفادة من الص�داق�ات. ی�ج�ب أن ت�ك�ون م�ھ�ت�مً�ا 
بذاتك بعض الشيء للحفاظ ع�ل�ى ھ�ذا ال�ت�وازن. ق�د ی�ك�ون ال�ت�أم�ل ھ�و ال�م�دخ�ل 

 الصحیح. 

سوف یكون لدیك سبباً جیدًا لكي تفرح، وتكون مستری�حً�ا م�ع ال�ع�ال�م م�ن ح�ول�ك 
وفي مزاج مناسب للاحتفال بھذا الإحساس. جمیع الم�ق�اب�لات، س�واء م�ع زم�لاء 
العمل أو العائلة، سوف تكون مجدیة للغایة. لكن لا تتمادى في ذلك، وفكر في ھ�ذا 

 الیوم على أنھ ھدیة واظھر امتنانك من خلال المعاملة اللطیفة لمن ھم حولك. 

، وإلا فسوف تستمر المصاعب في الزیادة. ھاأنت تحمل حملاً من المشكلات؛ ابدأ بتخفیف
یجب أن تصل إلى استراتیجیة في التعامل مع التحدیات المھنیة والخاصة بدون إض�اع�ة 
الكثیر من الطاقة في نفس الوقت. لكن لا تضیع الكثیر من الوقت في التفك�ی�ر. ف�ك�ل ی�وم 

 یمر ھو یوم مفقود من العمر. لقد حان الوقت لمواجھة الأمور مباشرةً دون تأجیل. 

تتزاید المشاكل التي تصادفھا في مسارك، ول�ذل�ك اح�رص ع�ل�ى ع�دم ن�ف�اذ م�واردك 
البدنیة والنفسیة. تأنَ في تحدید المشاكل التي تمثل حقاً إعاقة في مس�ارك وتس�ت�ح�ق 
التفكیر فیھا وتكریس طاقتك في مواجھتھا. في ھذا الشأن، إن إساءة تق�دی�ر الأش�ی�اء 

 قد یؤدي بكل سھولة إلى مشاكل صحیة. 

لا یبدو أن جبال المشكلات والاضطرابات الیومیة في طریقھا إلى التلاشي. كن حازمً�ا 
وحاول استعادة رأیك فیما ھو مھم، وإلا قد تعاني من انتكاسات دائم�ة. وازن الأم�ور 
بعنایة، وفكر في الأھداف التي ترید تحقیقھا عن جد وتلك التي یجب التغاضي ع�ن�ھ�ا. 

 إذا استطعت تنفیذ ذلك، فسوف تجد أیضًا أن الحلول أصبحت أسھل. 

كل شيء سھل في الوقت الحالي وأنت تستمتع حقاً بالأمور التي تقوم ب�ھ�ا. س�وف 
تترك أیضًا ورائك أثر من الجاذبیة الإیجابیة. لا تتعجب عندما یقترب من�ك م�ن ھ�م 

اش�ت�رك ف�ي ال�م�ش�روع�ات  -حولك ویبوحون لك بأفكارھم. لكن لا ت�ك�ن م�غ�رورًا 
 المختلفة لأنھا قد تقدم لك الإلھام فیما یخص خططك الخاصة. 
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. سخني الزیت في قدر عم�ی�ق ع�ل�ى 1
نار متوسطة وقلبي فیھ البصل وال�ث�وم 

 والقرفة لمدة دقیقة.
 . أضیفي اللحم وحركي المكونات.2
. اغمري الل�ح�م ب�ال�م�اء وال�ط�م�اط�م 3

 المھروسة ومعجون الطماطم وقلبي.
. أض�ی�ف�ي ال�م�ل��ح وال�ف�ل�ف�ل الأس��ود 4

والكمون والكزبرة الم�ج�ف�ف�ة وات�رك�ي 
 المزیج حتى یغلي.

. غطي القدر واتركیھ على نار ھادئة 5
حتى ینضج اللحم وت�ت�س�ب�ك الص�ل�ص�ة 

 وتصبح سمیكة.
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 مكونات الأرز البسمتي بالكاري:
 قطع من الدجاج الطازج. 4

 ثلاثة أكواب أرز بسمتي.
 حبتان من البصل الأحمر.

 فصوص من الثوم. 8
م�ل�ع��ق�ت�ی��ن ك�ب��ی�رت�ی��ن م�ن ال�زن�ج��ب�ی��ل 

 المبشور.
 حبات طماطم مبشورة. 3

 نصف كوب من الزیت النباتي.
توابل الأرز (قرفة، كبش قرنفل، ھی�ل، 

 فلفل أسود، لومي، ورق غار).
 ملعقة كبیرة من الكاري.

 ماء بحسب الحاجة لنضج الأرز.
ث��لاث م��لاع��ق ك��ب��ی��رة م��ن م��ع��ج��ون 

 الطماطم.
 ملح وفلفل حار بحسب الذوق.

نص��ف ك��وب م��ن عص��ی��ر ال��ل��ی��م��ون 
 الطازج.

 كزبرة خضراء للتزیین.
 طریقة الأرز البسمتي بالكاري:

نظفي قطع الدجاج جیداً وأضیف�ي ل�ھ�ا 
عصیر اللیم�ون وم�ل�ع�ق�ة ك�ب�ی�رة م�ن 
ال�م�ل�ح ونص�ف م�ل��ع�ق�ة م��ن ب�ھ��ارات 
الك�اري وأت�رك�ی�ھ�ا ج�ان�ب�اً ل�م�دة رب�ع 
ساعة. في قدر ع�م�ی�ق ض�ع�ي ال�زی�ت 
النباتي على نار مرتفعة الحرارة لق�ل�ي 

قطع ال�دج�اج ح�ت�ى ت�ت�ح�مّ�ر ویصُ�ب�ح 
 لونھا ذھبیاً من الجانبین.

في م�ح�ض�رة ال�ط�ع�ام ض�ع�ي ال�ب�ص�ل 
الأحمر، والثوم والزنجبی�ل ل�ت�ح�ص�ل�ي 

 على خضار مفرومة فرماً ناعماً.
أزیلي قطع الدجاج من ال�ق�در وض�ع�ي 
ال�ب�ھ�ارات الص�ح�ی�ح�ة (ق�رف�ة، ك�ب��ش 
قرنفل، ھیل، فلفل أسود، لوم�ي، ورق 
غار) وقلبي لمدة دق�ی�ق�ة ح�ت�ى ت�ف�وح 
رائحتھا. ثم أضیفي لھا خل�ی�ط ال�ب�ص�ل 
والثوم والزنجبی�ل وق�ل�ب�ي ال�م�ك�ون�ات 

 حتى تذبل جیداً.
أضیفي الطماطم المبشورة، وص�ل�ص�ة 
الطماطم وما تبقى من الك�اري وق�لّ�ب�ي 
المكونات حتى ت�ن�ض�ج وت�ت�س�بّ�ك، ث�م 
أضبطي الملح والفلفل ال�ح�ار ب�ح�س�ب 

 ذوقكِ.
أع��ی��دي ق��ط��ع ال��دج��اج إل��ى ال��ق��در 
وأغمریھا بالماء وأتركیھا تنضج جیداً 
لمدة نصف ساعة مع مراقبة مس�ت�وى 

 الماء.
أض�ی��ف�ي الأرز ال�ب��س�م��ت��ي ال��م�غ��س��ول 
والمنقوع إلى القدر وأضبطي مست�وى 

 الماء وأتركیھ ینضج على نار ھادئة.
قدمي الأرز البسمتي بال�ك�اري س�اخ�ن�اً 

 وزینّیھ بأوراق الكزبرة الخضراء.

أنجزت العراقیة شاناز جمال عباءة مطرزة زخرفتھا بش�ع�ارات م�ت�ع�ددة 
لمختلف الطوائف، بھدف تقدیم نموذج "للسلام والتآخ�ي" ب�ی�ن ال�ن�اس 

 في شمال العراق المتنوع مذھبیاً.
وبفضل ھذه العباءة اللافتة التي استغرق إنجازھا خمسة أشھر، ستسافر 

عاماً)، إلى الفاتیكان حیث س�ت�ھ�دي ع�م�ل�ھ�ا  40المرأة المسلمة البالغة (
 للبابا فرنسیس "رمز السلام" في العالم، بدعم من السلطات المحلیة.

شعارات من بین�ھ�ا ال�ھ�لال والص�ل�ی�ب  8وتحمل واجھة العباءة البیضاء 
ونجمة داوود إضافة إلى رجل محاط بثلاثة أج�ن�ح�ة ی�م�ث�ل ال�زرادش�ت�ی�ة 

 وشمس تحیط بمرقد فوقھ ھرمان في شعار یرمز للأیزیدیین.
وزینت شاناز العباءة "بنحو ث�لاث�ة آلاف ح�ج�ر وخ�رزة وق�ط�ع نس�ی�ج 

 ملونة" تستخدم عادة في صنع المنسوجات الكردیة التقلیدیة.
وقالت : "أشعر بسعادة لأنني أجمع كل ھذه الرموز ال�دی�ن�ی�ة ع�ل�ى ھ�ذه 
العباءة لتكون رمزاً للسلام والتآخي". وأكدت أنھا ت�ری�د م�ن خ�لال ھ�ذا 
العمل أن "تثبت قدرات المرأة العراقیة الكردیة ع�ل�ى ت�ع�زی�ز ال�ت�ع�ای�ش 

 السلمي والأخوي بین جمیع شعوب ھذه الأدیان".

  طد  أ    إم
 

 26أذھلت امرأة من بنغلادش الأطباء بعدما أنجبت توأمین بصحة ج�ی�دة ب�ع�د 
 یوماً على ولادتھا طفلاً قبل الأوان.

ع�ام�اً) ط�ف�لاً الش�ھ�ر ال�م�اض�ي م�ن خ�لال ولادة  20وأنجبت أریفا سلطان�ة (
 طبیعیة، لكن الأطباء لم یتنبھوا إلى وجود حمل ثان.

وقالت شایلا بودیر الطبیبة النسائیة التي عالجت المرأة لوكالة فران�س ب�رس: 
ی�وم�اً ع�ل�ى وض�ع�ھ�ا أول  26"لم تكن تعلم أنھا ما زالت حاملاً بتوأمین، فبعد 
 ”.طفل، ھرعت إلینا بعد شعورھا بمخاض الولادة

وأجرت بودیر عملیة قیصریة طارئة لت�ول�ی�د ال�ت�وأم�ی�ن وھ�م�ا ص�ب�ي وف�ت�اة. 
وسمح للمرأة التي تعیش في مقاط�ع�ة ج�ی�س�ور ف�ي ج�ن�وب غ�رب ب�ن�غ�لادش 

بالعودة إلى منزلھا م�ع 
 أطفالھا الثلاثة الثلاثاء.

وقال الطبیب الحك�وم�ي 
في ال�م�ق�اط�ع�ة دی�ل�ی�ب 
روي: "لم أشھد ح�ال�ة 
مماثلة خ�لال مس�ی�رت�ي 
العملیة المست�م�رة م�ن�ذ 

ع�ام��ا".  30أك�ث�ر م�ن 
وأعربت سلطان�ة ال�ت�ي 
ت��ع��ی��ش ض��م��ن ع��ائ��ل��ة 
ف��ق��ی��رة ع��ن س��ع��ادت��ھ��ا 
بالأطفال الثلاثة ل�ك�ن�ھ�ا 
تش��ع��ر ب��ال��ق��ل��ق ح��ول 

 دولاراً.  70تكالیف تربیتھم. وقالت إن زوجھا عامل لا یتعدى راتبھ الشھري 

"  ا وا  اس" ءة   

ثمة عادات بس�ی�ط�ة ن�ق�وم ب�ھ�ا أث�ن�اء 
إعداد وتح�ض�ی�ر ال�ط�ع�ام، ل�ك�ن�ھ�ا ف�ي 
ال���واق���ع ع���ادات خ���اط���ئ���ة ومض���رة 
ب�الص��ح��ة، ك��ون��ھ�ا تس��ھ�م ف��ي ف��ق��دان 
الطعام لفوائده الغذائیة من فیت�ام�ی�ن�ات 
ومغذیات متنوعة. ت�ع�رف�وا م�ع�ن�ا إل�ى 
ھذه العادات لتتخلص�وا م�ن�ھ�ا ب�أس�رع 

 وقت.
 * الإفراط في تسخین الزیت

ترك الزیت یسخن حتى تصاعد الدخان 
اعتقاداً بأنھ أصبح جاھزاً للق�ل�ي، أم�ر 
غیر صح�ي ت�م�ام�اً ك�إع�ادة تس�خ�ی�ن�ھ 
مرات ع�دة، ذل�ك أن ظ�ھ�ور ال�دخ�ان 
یعني القضاء على المواد المفیدة الت�ي 
ی��ح��ت��وی��ھ��ا م��ث��ل مض��ادات الأكس��دة 
وتشكیل مركبات ضارة. ول�م�ع�رف�ة م�ا 
إذا أصبح الزیت ج�اھ�زاً ی�م�ك�ن وض�ع 
قط�ع�ة خ�ب�ز ص�غ�ی�رة ف�ی�ھ ومش�اھ�دة 

 ظھور الفقاعات من حولھا.
*نلجأ إل�ى ت�ق�ل�ی�ب وت�ح�ری�ك ال�ط�ع�ام 
باست�م�رار خ�وف�اً م�ن أن ی�ح�ت�رق أو 
یلتصق، لكن ھذه العادة الخاطئة تم�ن�ع 
نضج المكونات وتق�ض�ي ع�ل�ى ن�ك�ھ�ة 
الطعام، كما تفقده فوائده الغذائیة؛ م�ن 

ھنا وجب التخلص م�ن ع�ادة الإف�راط 
ف��ي ت��ح��ری��ك ال��ط��ع��ام م��ا ل��م ت��ت��ط��ل��ب 

 الوصفة ذلك.
* استخدام ملاعق معدنیة مع الأوان�ي 

 غیر اللاصقة
یفضل استخدام الأدوات ال�خ�ش�ب�ی�ة أو 
المطاطیة المضادة ل�ل�ح�رارة ب�دلاً م�ن 
المعدنیة مع الأواني غ�ی�ر ال�لا�ص�ق�ة، 
وذلك لتجنب خدش س�ط�ح ال�م�ق�لاة أو 
الطنجرة مثلاً، مما ی�ؤدي إل�ى إط�لاق 

 مواد كیمیائیة ضارة بالجسم.
 * عدم إحكام غلق المرطبانات

أحیاناً نھمل إحكام غلق الأوعیة بح�ك�م 
استعجالنا، فنتسبب ب�ت�ل�ف ال�م�ك�ون�ات 
المحفوظة فیھا أو ج�ف�اف�ھ�ا. م�ن ھ�ن�ا 
یجب الت�أك�د دوم�اً م�ن إح�ك�ام إغ�لاق 

 السدادات والأغطیة.
 

 * عدم سن السكین قبل استخدامھ
الاستخدام المتكرر للسكین ی�ؤدي إل�ى 
تلف نصلھا، ما یصعب عملیة ت�ق�ط�ی�ع 
ال��خ��ض��راوات وال��ل��ح��وم وال��ف��اك��ھ��ة، 
وبالت�ال�ي اس�ت�ھ�لاك وق�ت ط�وی�ل ف�ي 
إعدادھا. ول�ت�ف�ادي ال�م�ش�ك�ل�ة، ی�ج�ب 
الحرص دائماً على شحذ السكین ج�ی�داً 

 لیصبح نصلھا حاداً وفاعلاً.
*البعض یمزجون الس�وائ�ل الس�اخ�ن�ة 
داخل الخلاط الكھ�رب�ائ�ي م�ن دون أن 
یزیلوا سدادة الغطاء، مما یولد ضغ�ط�اً 
نتیجة تراكم البخار بالداخل، ول�ت�ف�ادي 
حوادث خ�ط�ی�رة ك�ھ�ذه ی�ن�ب�غ�ي إزال�ة 
سدادة الغطاء وتغطیة الفجوة بمنش�ف�ة 

 قبل خلط السوائل.

 ا  ط دات 

Wednesday 
Issue No. 693 •  03 Apr 19 • Year 14 AL- iraqia  ء  : ادا  

 9تحتوي ھذه الشبكة ع�ل�ى  
)، ك�ل 33Xمربعات كبی�رة (

 9م�رب��ع م��ن��ھ��ا م��ق��س��م ال��ى 
مربعات صغی�رة. ھ�دف ھ�ذه 
ال��ل��ع��ب��ة م��ل��ئ ال��م��رب��ع��ات 
الصغیرة بالارقام الازمة م�ن 

، ش�رط ع�دم ت�ك�رار 9الى  1
الرقم اك�ث�ر م�ن م�رة واح�دة 
في كل مربع ك�ب�ی�ر وف�ي ك�ل 

 .    خط افقي وعمودي

 مشاھیر

 حل الشبكة السابقة

   دي 

 ارز ا ري
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ء ا    ار 

یعتقد لاعب فریق لیفربول، السنغالي الدول�ي س�ادی�و 
ماني، أن الھدف المتأخر وغیر المتوقع على ض�ی�ف�ھ 
توتنھام ھوتسبر في ال�م�ب�اراة ال�ت�ي ج�رت ب�ی�ن�ھ�م�ا 

م�ن ع�م�ر ال�دوري الإن�ج�ل�ی�زي  32ضمن الأسبوع 
الممتاز "مؤشر جید جدا" على أن فری�ق�ھ س�ی�ح�س�م 

 لقب الدوري لھذا الموسم.
وفي المباراة التي جرت الأحد، كان الفریقان یتجھ�ان 
نحو التعادل عندما لم ینجح لاعب توتنھ�ام ھ�وتس�ب�ر 
توبي الدیرفیریلد في إبعاد الكرة التي ص�دھ�ا زم�ی�ل�ھ 
حارس المرمى قبل ارتطامھا ب�ھ وت�ج�اوزھ�ا م�رم�ى 

 من المباراة, 90فریقھ وذلك في الدقیقة 
وبھذا الفوز استعاد لیف�رب�ول ص�دارة ال�ب�ری�م�ی�رل�ی�غ 
مؤقتا، متفوقا على مانشستر سیتي بفارق نق�ط�ت�ی�ن، 

 لكن السیتیزنز تظل لھم مباراة مؤجلة.
ویرى البعض أن الھدف المتأخر للیفربول في مرم�ى 

 توتنھام یثبت أن اتجاه لقب البطولة الإنجلیزیة إلى الأنفلید بات أمرا مقدرا الآن.

اح��ت��د الص��راع ع��ل��ى ل��ق��ب ال��دوري 
الإنجلیزي الم�م�ت�از، ب�ی�ن ال�غ�ری�م�ی�ن 
لیف�رب�ول وم�انش�س�ت�ر س�ی�ت�ي، ح�ی�ث 

ج�ولات  6یتبقى على نھ�ای�ة ال�دوري 
فق�ط، وی�ف�ص�ل ال�ف�ری�ق�ی�ن ن�ق�ط�ت�ی�ن.  
وی�ت��ص��در ل�ی��ف��رب��ول ت�رت��ی��ب ال��دوري 
بفارق نقطتین عن مانشس�ت�ر س�ی�ت�ي، 
الذي یملك مباراة مؤجلة، م�م�ا ی�ع�ن�ي 
أنھ إذا فاز فیھا سیتصدر بفارق نق�ط�ة 

 عن "الریدز".
وسیحدد شھر أبریل بشكل كبیر ب�ط�ل  

الدوري الممتاز ھ�ذا ال�م�وس�م، ح�ی�ث 

س���ی���ح���م���ل ع���ددا م���ن ال���م���ب���اری���ات 
"الحاسمة" للم�ت�ن�افس�ی�ن م�انش�س�ت�ر 

أی�ام  5سیت�ي ول�ی�ف�رب�ول. وس�ت�ك�ون 
بالتحدید "مفصلیة" ل�ت�ح�دی�د ال�ب�ط�ل، 
حیث سیواجھ مانشست�ر س�ی�ت�ي أك�ب�ر 
ع��ق��ب��ت��ی��ن ل��ھ م��ن ب��ی��ن ال��م��ب��اری��ات 

 أیام فقط. 5المتبقیة، في غضون 
وسیواجھ م�انش�س�ت�ر س�ی�ت�ي ض�ی�ف�ھ 

أب�ری�ل ف�ي  20توتنھام ھوتسبر ی�وم 
، قبل أن یتوجھ لاستاد أولد 35الجولة 

ت��راف��ورد ب��ع��دھ��ا ب��أرب��ع��ة أی��ام ف��ق��ط، 

ل��خ��وض ال��م��ب��اراة ال��م��ؤج��ل��ة أم��ام 
 مانشستر یونایتد.

ویعتقد الخبراء أن�ھ ف�ي ح�ال�ة ن�ج�اح  
"السیتیزینس" بتحقیق الانتص�ار ف�ي 
ھذین اللقاءین، فإنھ سیح�ك�م ق�ب�ض�ت�ھ 
على لقب الدوري للموسم الثاني ع�ل�ى 

 التوالي.
 

أم��ا ف��ي ح��ال ت��ع��ث��ره ف��ي إح��دى 
المباراتین، فأن لیفربول سینقض على 
اللقب، خاصة وأن مباریاتھ ال�م�ت�ب�ق�ی�ة 

 "سھلة" نسبیا.

لم یفتح باب انتقالات اللاعبین بعد، وبالتأكید لن ی�ف�ت�ح 
قبل انتھاء الموسم الحال�ي، ل�ك�ن م�درب ریال م�دری�د، 
زین الدین زی�دان، حص�ل ع�ل�ى ص�ف�ق�ت�ھ الأول�ى ب�ع�د 

 عودتھ المدویة إلى "سانتیاغو برنابیو".
ھكذا رأت صحیفة "ماركا" الإس�ب�ان�ی�ة ال�ن�ج�اح الأول 
لـ"زیزو" في استعادة أحد نجوم الفری�ق ال�ك�ب�ار ال�ذي 
غاب عن التألق، والمشاركة أیضا، ف�ي ع�ھ�د ال�م�درب 

 السابق سانتیاغو سولاري.
وبعد تألقھ خلال أول مباراتین ل�زی�دان، ب�دا أن ال�ن�ج�م 
الإسباني الشاب، إیسكو، بمث�اب�ة ت�وق�ی�ع ج�دی�د حص�ل 

علیھ الفریق الملكي ھ�ذا 
 الموسم.

وعانى إیسكو طویلا من 
الإصابة وال�ت�ج�اھ�ل ف�ي 
زمن س�ولاري، وص�ولا 
إل���ى ال���خ���ض���وع إل���ى 

 إجراءات تأدیبیة.
ومع ذلك، فقد ع�اد إل�ى  

أرض الملعب وع�اد إل�ى 
ق��ل��ب الأض��واء ب��ع��دم��ا 
س���ج���ل ھ���دف ف���ری���ق���ھ 
الافتتاحي ف�ي م�ب�ارات�ي 
ریال م��دری��د ب��ع��د ع��ودة 
زیدان سواء، ضد سیلت�ا 
فیغو أو ھویسكا. قلیلون 
من مشجعي "الم�ل�ك�ي" 
ت��وق��ع��وا ع��ودة إیس��ك��و، 

عاما، للتألق مع فریقھ ھ�ذا ال�م�وس�م، ل�ك�ن ع�ودة  26
زین الدین زیدان أطلقت من جدید موھبة لاعب الوس�ط 

مباراة في ك�اف�ة  268ھدفا للریال خلال  47الذي أحرز 
المسابقات، والذي راجت خلال الشھور الأخیرة تقاری�ر 

 عدة عن رحیلھ الوشیك.
 

والآن، وكما ترى "ماركا" حصل ریال مدری�د، ب�ق�ی�ادة 
المدیر الفني المخضرم على صفق�ت�ھ الأول�ى، وأض�اف 
سلاحا "جدیدا/قدیما" في كتیبتھ على طریق اس�ت�ع�ادة 

 الإنجازات.

 زا ط  "را "  ث م 

واصل كیلیان مبابي مھاجم ب�اری�س س�ان 
جیرم�ان م�ط�اردة ل�ی�ون�ی�ل م�ی�س�ي ن�ج�م 
برشلونة الذي یتربع على ص�دارة س�ب�اق 
ال�ح��ذاء ال��ذھ��ب�ي ف��ي ال��م�وس��م ال��ح��ال��ي، 
رافضاً رفع الرایة البیضاء كما فعل معظ�م 
الم�ھ�اج�م�ی�ن ف�ي أوروب�ا.وع�زز م�ی�س�ي 
م��وق��ع��ھ ف��ي ص��دارة ھ��داف��ي ال��دوري 
الإسباني بعد تسجیلھ ث�ن�ائ�ی�ة ف�ي ش�ب�اك 
إسبانی�ول ی�وم الس�ب�ت ال�م�اض�ي، ورف�ع 

ھدف، وھو ما ض�م�ن ل�ھ  31رصیده إلى 
الاب����ت����ع����اد أیض����اً بص����دارة ال����ح����ذاء 
الذھبي.وأحرز مبابي ھدف فریقھ الوح�ی�د 

في مباراة تولوز یوم أمس الأح�د، ورف�ع 
ھ��دف ف��ي ال��دوري  27رص��ی��ده إل��ى 

الفرنسي، ورغم أن ال�ف�ارق م�ع م�ی�س�ي 
ف�ق�ط  4أھداف ب�ع�د أن ك�ان  5اتسع إلى 

قبل بدایة الجولة، إلا أن حظوظھ ما زالت 
قائمة للفوز بالحذاء الذھبي ع�ل�ى ع�ك�س 
جمیع اللاعبین الآخرین.ویحتسب الھ�دف 
بنقطتین في الدوریات الأوروبیة الخمس�ة 
الكبرى (الإسباني، الإیطالي، الإنجل�ی�زي، 
الألماني والفرنسي)، بین�م�ا ی�ت�م م�ع�ادل�ة 
ال��ھ��دف ب��ن��ق��ط��ة ونص��ف ف��ي ال��دوری��ات 

)، أم�ا ب�ق�ی�ة 11-6الم�ص�ن�ف�ة م�ا ب�ی�ن (

الدوریات ف�ی�ع�ادل ف�ی�ھ�ا ال�ھ�دف ب�ن�ق�ط�ة 
واحدة فقط.ویحتل فابیو كوالیاریلا مھاجم 
سامب�دوری�ا ال�م�رك�ز ال�ث�ال�ث ف�ي س�ب�اق 
الحذاء الذھبي، فھو یترب�ع ع�ل�ى ص�دارة 

ھدف،  21ھدافي الدوري الإیطالي برصد 
أھ�داف، وع�ن  6لكنھ یبتعد عن مبابي بـ�

أھ�داف، وی�م�ك�ن ال�ق�ول أن  10میسي بـ
م��ھ��م��ت��ھ ب��ات��ت مس��ت��ح��ی��ل��ة ب��ت��ح��ق��ی��ق 
الجائزة.ولم ینج�ح ك�ریس�ت�ی�ان�و رون�ال�دو 
مھاجم ی�وف�ن�ت�وس ف�ي ال�م�ن�افس�ة ع�ل�ى 
الحذاء الذھبي في الموسم الحالي، ح�ی�ث 

ھ�دف�اً ف�ق�ط، وج�اءت الإص�اب�ة  19یملك 
 الأخیرة لكي تجعل مھمتھ أكثر تعقیداً.

 
وإلیكم ترتیب الھدافین في سب�اق ال�ح�ذاء 

 الذھبي:
 نقطة 62 -ھدف  31لیونیل میسي: 
 نقطة 45 -ھدف  27كیلیان مبابي: 

 نقطة 42 –ھدف  21فابیو كوالیاریلا: 
 38 -ھ��دف  19ك�ریس�ت��ی�ان��و رون��ال�دو: 

 نقطة
 38 -ھ�دف  19كریستیوف ب�ی�ون�ت�ی�ك: 

 نقطة
 نقطة 38 -ھدف  19دوفان زاباتا : 

 نقطة 38 -ھدف  19سیرجیو أجویرو: 
 38 -ھ�دف  19روبرت لیفان�دوفس�ك�ي: 

 نقطة
 نقطة 36 -ھدف  24روبرت سكوف: 
 نقطة 36 -ھدف  18لویس سواریز: 

 تمب او "وا "   انز 

بدأت السویسریة بلیندا بنتشیتش مسیرتھ�ا ف�ي م�وس�م ال�م�س�اب�ق�ات 
ص�ف�ر -6و 3-6المقامة على الملاعب الرملیة بش�ك�ل ق�وي، وف�ازت 

على الأسترالیة الصاعدة من التصفیات دستاني أی�اف�ا، ل�ت�ب�ل�غ ال�دور 
 الثاني في بطولة تشارلستون المفتوحة للتنس.

وكسرت بنتشیتش إرسال أیافا ف�ي ال�ب�دای�ة دون أن ت�ف�وز ال�لاع�ب�ة 
الأسترالیة بأي نقط�ة ول�م ت�ت�ع�رض ف�ي ال�واق�ع لأي خ�ط�ورة أم�ام 

 خطأ سھلا. 24منافستھا التي ارتكبت 
وأنقذت أیافا نفسھا من أول فرصة لخسارة المباراة ل�ك�ن�ھ�ا ارت�ك�ب�ت 

 56خطأ مزدوجا في الفرصة الثانیة لتحقق بنتشیتش الان�ت�ص�ار ف�ي 
 دقیقة فقط.

عالمیا في ال�ب�ط�ول�ة ال�م�ق�ام�ة ع�ل�ى  21وستلعب بنتشیتش المصنفة 
 3-6الأراضي الرملیة الخضراء مع الأمریكیة آلي ك�ی�ك ال�ت�ي ف�ازت 

 صفر على الفرنسیة بولین بارمنتییھ.-6و
وخسرت إیلینا أوستابنكو، بطلة ف�رنس�ا ال�م�ف�ت�وح�ة س�اب�ق�ا، الش�وط 

-6الأول في المباراة لكنھا تعافت سریعا وسیطرت على اللقاء لتفوز 
 على السویدیة یوھانا لارسون. 4-6و 1

وارتكبت لاعبة لاتفیا سبعة أخطاء مزدوجة لكنھا ك�ان�ت م�ؤث�رة ف�ي 
 اللحظات الحاسمة وحققت الانتصار بعد ضربة إرسال ساحقة.

 على الروسیة یفجینیا رودینا. 2-6و 4-6وستواجھ أوستابنكو منافستھا الأمریكیة شیلبي رودجرز التي تفوقت 
وستلعب سلون ستیفنز المصنفة الأولى مع الإسبانیة سارة سوریبس تورمو في الدور الثاني بینما س�ت�واج�ھ ك�ی�ك�ي ب�ی�رت�ن�ز 

 حاملة اللقب منافستھا الإیطالیة الصاعدة من التصفیات مارتینا تریفیزان.

تتواصل كبرى أندیة القارة الأوروبیة مع نجم الوس�ط ال�ب�رازی�ل�ي ال�دول�ي، ف�ی�ل�ی�ب 
كوتینیو، للانتقال إلى صفوفھا الصیف المقبل، بعد فشلھ في الت�أق�ل�م ع�ل�ى الأج�واء 

 في برشلونة ما أدى إلى تراجع مستواه داخل المستطیل الأخضر.
وبحسب ما نشرتھ صحیفة (سبورت) الریاضیة الإسبانیة فإن باریس سان جیرم�ان 
الفرنسي یراھن على التعاقد مع نجم لیفربول الس�اب�ق ل�ل�ع�ب إل�ى ج�ان�ب م�واط�ن�ھ 
وزمیلھ بالمنتخب، نیمار دا سیلفا، الأمر الذي سیرف�ع م�ن مس�ت�وى ال�ف�ری�ق ال�ذي 

 لایزال یحلم بالتتویج بدوري أبطال أوروبا.
ربیع�ا ل�م�ع�رف�ة  26وبالمثل تواصل تشیلسي الإنجلیزي مع محیط اللاعب صاحب الـ

موقفھ في الموسم المقبل، خاصة وأنھ یسعى لتعویض رحی�ل م�ح�ت�م�ل ل�ل�ب�ل�ج�ی�ك�ي 
 إیدین ھازارد.

ویمتلك كوتینیو الخبرة اللازمة في البریمیرلیج، البطولة التي احترف فیھا لخ�م�س�ة 
 مواسم مع لیفربول، لذا فإنھ سیكون خیر بدیل لھازارد، المطلوب في ریال مدرید. 

كما أضافت الصحیفة أن نادي مانشستر یونایتد أیضا مھتم بتقدیم عرض لكوت�ی�ن�ی�و 
 إذا ما تأكدت رغبتھ في الرحیل عن القلعة الكتالونیة.

 أ "" ا ا د  اوري امي

من أبری�ل  24تحتضن محافظة أربیل خلال الفترة ما بین الـ
 منھ منافسات بطولة العالم لبناء الأجسام. 26الجاري، والـ

وستكون البطولة، التي تعد الأولى من نوعھا ف�ي ال�ع�راق، 
تحت إشراف اللجنة الأولمبیة العراقیة، والات�ح�اد ال�ع�راق�ي 
لبناء الأجسام، وال�ل�ج�ن�ة ال�ع�ل�ی�ا لإدارة الأنش�ط�ة ال�دول�ی�ة 

 لریاضة بناء الأجسام في العراق. 
ویتوقع أن تشھد البطولة مشاركة ریاض�ی�ی�ن وأب�ط�ال م�ن 

 مختلف أنحاء العالم.

ع�ن�دم�ا ی�خ�رج، ”  كامب ن�و“ لن یشعر برشلونة بالغربة عن 
 30الیوم الثلاثاء، لمواجھة فیاریال ضمن منافسات الجولة الـ

” موندو دی�ب�ورت�ی�ف�و“ من الدوري الإسباني. ووفقاً لصحیفة 
الإس��ب��ان��ی��ة، ف��إن ب��رش��ل��ون��ة س��ی��ل��ع��ب ال��ی��وم ع��ل��ى م��ل��ع��ب 

، الذي حقق علیھ أحد أفضل نتائجھ في اللی�ج�ا ” لاسیرامیكا“ 
 خلال السنوات الماضیة.

وأشارت الصحیفة إلى أن برشلونة لم ی�خ�س�ر ع�ل�ى م�ل�ع�ب 
 عامًا. 12فیاریال ضمن منافسات الدوري الإسباني في آخر 

على ”  لاسیرامیكا“ ویعود آخر انتصار داخلي لصاحب ملعب 
، ع�ن�دم�ا 2007برشلونة باللیجا إل�ى أك�ت�وب�ر/تش�ری�ن أول 

ع�ن ط�ری�ق ك�ازورلا وس�ی�ن�ا  1-3تف�وق ف�ی�اریال ب�ن�ت�ی�ج�ة 
 (ھدفان).

وأوضحت أن أفضل نتائج البارسا على ملعب ف�ی�اریال ك�ان�ت 
، ع�ن�دم�ا أح�رز ل�ل�ف�ری�ق 2010ف�ي م�ای�و/أی�ار  1-4الفوز 

الكتالوني كل من لیونیل میسي (ھدفان) وتشافي ھیرن�ان�دی�ز 
 وبویان كركیتش.

كما أن من اللحظات المثیرة للبارسا، إح�راز م�ی�س�ي ل�ھ�دف 
خ�لال ال�م�ب�اراة ال�ت�ي  90مباشر من ركلة حرة في الدقی�ق�ة 

، ل�ی�ت�م�ك�ن 2017جمعت الف�ری�ق�ی�ن ف�ي ی�ن�ای�ر/ك�ان�ون ث�ان 
 برشلونة وقتھا من إنقاذ نقطة في اللحظات الأخیرة.

ا  ا   م 

 

اء اق ا  اا  

 ود  ى أم 

 نر أدوار م إ وأو   
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