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اندل�ع ح�ری�ق ب�ك�ات�درائ�ی�ة ن�وت�ردام الش�ھ�ی�رة ب�ال�ع�اص�م�ة 
الفرنسیة ب�اری�س مس�اء الاث�ن�ی�ن ال�م�اض�ي وی�ق�ول رج�ال 
الإطفاء إن أسباب ال�ح�ری�ق غ�ی�ر م�ع�روف�ة. غ�ی�ر أن�ھ م�ن 
المرجح أنھا ناجم�ة ع�ن أع�م�ال ال�ت�رم�ی�م.  وقض�ت ف�رق 
الإطفاء اللیلة الماضیة في م�ح�اول�ة إخ�م�اد ال�ح�ری�ق ال�ذي 

وك�ات�درائ�ی�ة   ..سبب صدمة ھائلة لدى الف�رنس�ی�ی�ن وال�ع�ال�م
نوتردام ھي من أش�ھ�ر ال�م�ع�ال�م ال�دی�ن�ی�ة والس�ی�اح�ی�ة ف�ي 

  .العاصمة الفرنسیة

في منشأة سریة، تزرع حكومة نیو ساوث ویلز ثمان�ی�ة أن�واع 
وكانت حك�وم�ة   مختلفة من الحشیش الطبي تحت حمایة أمنیة.

نیو ساوث ویلز أول حكومة في أسترالیا تحصل على إذن م�ن 
الحكومة الفیدرالیة بزراعة الح�ش�ی�ش ال�دوائ�ي، وھ�ي ت�ع�م�ل 
الآن على إیجاد أفضل ظ�روف ل�زراع�ة ال�م�ح�ص�ول. وت�ج�ري 
عملیة أبحاث مكثفة في منشأة سریة لل�غ�ای�ة، ت�ب�ل�غ ت�ك�ل�ف�ت�ھ�ا 
ملیوني دولار في أحد مناطق نیو ساوث ویل�ز ال�ری�ف�ی�ة. وف�ي 
ھذا الشأن، قال وزیر الزراعة آدم مارشال إن الحكوم�ة ت�ع�م�ل 
على تطویر ممارسات زراعیة تضمن إن�ت�اج ال�ح�ش�ی�ش ع�ل�ى 
مدار السنة. وأضَاف في بیان صحافي إن "ھدف�ن�ا ھ�و ت�ح�دی�د 
أفضل الظروف لإنتاج المحاصیل الأك�ث�ر أم�انً�ا والأك�ث�ر ف�ائ�دة 
للمرضى". وفي وقت سابق، أعل�ن�ت ش�رك�ت�ان ك�ن�دی�ت�ان ع�ن 
خطط للاستثمار في صناعة القنب الھندي أو"الحشیش" الذي 

یستخدم طب�ی�اً ف�ي 
ولای��ة ف��ی��ك��ت��وری��ا. 
حیث أعلنت شركة 
كان�ات�رك ال�ك�ن�دی�ة 
أن��ھ��ا س��ت��س��ت��ث��م��ر 
نحو ثلاثین ملی�ون 
دولار ل�����زی�����ادة 
قدرتھا الإن�ت�اج�ی�ة 
ف��ي ف��ی��ك��ت��وری��ا، 
الأم�������ر ال�������ذي 

 75سیخل�ق ن�ح�و 
ف��رص��ة ع��م��ل ف��ي 

 الولایة. 

رع ا وث و م 
  ة  

  ريس ا20ا 
  دا اا 

أن ال�ح�رس  مایك ب�وم�ب�ی�واكد وزیر الخارجیة الأمریكي 
 الاق�ت�ص�ادب�ال�م�ئ�ة م�ن  20الثوري الایران�ي ی�ت�ح�ك�م بـ�

ع�ل�ى  العراقي، مشیراً إلى ان بلاده س�ت�ف�رض ع�ق�وب�ات
“وشدد على أن  .الحرس الثوري بعد تصنیفھ بالإرھابي

ل�ل�ت�وص�ل إل�ى  الس�وی�دقامت بعمل جید في  الأمم المتحدة
م�ن ت�ن�ف�ی�ذ  الحوثیینلكن إیران منعت  الیمناتفاق بشأن 

أل�ف م�ق�ات�ل م�ن  21و 5ما بین “ ، لافتاً إلى أن ” الاتفاق
ت�رك�ی�او داعش لا یزالون یتحركون بین العراق وس�وری�ا

في سوری�ا ل�ی�س�ت  الثروة النفطیةمعظم “ ، موضحاً أن ”
الإدارة ودخ�ل ق�رار تص�ن�ی�ف  .”تح�ت س�ی�ط�رة ال�ن�ظ�ام

الحرس الثوري الإیراني منظمة ارھاب�ی�ة ح�ی�ز  الأمیركیة
كما كان الرئی�س الأم�ی�رك�ي  .التنفیذ رسمیا امس الاثنین

قد اع�ت�ب�ر أن ال�ح�رس ال�ث�وري ھ�و أداة  دونالد ترامب
الرئیسیة لتوجیھ وت�ن�ف�ی�ذ ح�م�ل�ت�ھ�ا الإرھ�اب�ی�ة  الحكومة
 العالمیة.

 ا  اي  ال ا اا ان؟
التنازلات التي قدمھا السید عادل عبد المھدي  

لإیران خلال زیارة روحاني ل�ل�ع�راق وزی�ارت�ھ 
لطھ�ران ت�ف�وق ال�خ�ی�ال وھ�ذا م�ا أك�د ع�ل�ی�ھ 
روح��ان��ي وب��اق��ي ال��م��س��ؤول��ی��ن الأخ��ری��ن ف��ي 
 الحكومة الإیرانیة عبر تصریحاتھم الإعلامیة. 
لیس من المنطق والحرص وأمانة المسؤولی�ة 
بلد مثل العراق ی�ع�ان�ي م�ن وض�ع اق�ت�ص�ادي 

ت�ع�ان�ي م�ن  2019ومالي متدھ�ور ف�م�وازن�ة 
ملیار دولار ومدیونیة خ�ارج�ی�ة  21عجز نحو 

ملیار دولار وفق ب�ی�ان�ات  134وداخلیة تقدر بـ
 رسمیة وسیاسیة. 

والعجب ولا عجب في العراق رغم كل م�ع�ان�اة 
الشعب الع�راق�ي م�ن ف�ق�ر وب�ط�ال�ة وأم�راض 

وانعدام للخدمات، الحكومة مستمرة في زیادة الذیل الإداري عبر استحداث الدوائر والمناصب بما فی�ھ�ا ح�ك�وم�ة ك�ردس�ت�ان إرض�اء 
لقیادات الأحزاب. ووصل عدد الموظفین والعاملین في مؤسسات الدولة العراقیة اكثر من خمسة ملایین شخص تشكل روات�ب�ھ�م م�ع 

% والنسبة "البالعة" ألأكبر ھي رواتب المسؤولین والمتقاعدین م�ن (ال�ك�ب�ار) وھ�ن�اك 80المتقاعدین في الموازنات السنویة نحو 
 قیادات حزبیة خصصت لھم رواتب تقاعدیة خارج ضوابط قانون التقاعد ناھیك عن رواتب (المجاھدین وجماعة رفحاء) الكارثیة.

من وزیر مالیة إل�ى وزی�ر  2003نعود لأصل موضوعنا، رئیس الوزراء الحالي بحسب تحصلیھ الدراسي ومشواره التنفیذي ما بعد 
نفط إلى نائب رئیس جمھوریة إضافة إلى عملھ الحزبي السابق قیادي في المجلس الأعلى الإسلامي، كنا نامل خیرا منھ بعد تس�ل�م�ھ 

ملی�ون دولار س�ن�وی�ا ن�ت�ی�ج�ة إل�غ�اء رس�وم  50مقالید السلطة، واذا بھ یتنازل عن موارد مالیة مھمة لإیران في مقدمتھا (اكثر من 
الف زائر عراقي لإیران إضافة إلى ت�ن�ازل�ھ ع�ن  100الزوار الإیرانیین الذین سیصل عدیدھم إلى اكثر من عشرة ملایین زائر مقابل 

موضوع أخر یھدد الأمن القومي العراقي ویضعف النشاط التجاري والاقتصادي للموانئ العراقیة ھو س�ی�ر ال�ق�ط�ار الإی�ران�ي ع�ل�ى 
خطوط السكك العراقیة وتامین وصولھ إلى مینائي طرطوس واللاذقیة السوریان وما یحمل ھذا القطار من نقل ال�م�ع�دات والأس�ل�ح�ة 

 والملیشیات إلى سوریا إضافة إلى البضائع والمخدرات والنفط والغاز. 
ومن التنازلات الأخرى المدمرة ھو تمریر أنابیب النفط والغاز الإیراني عبر الأراضي الع�راق�ی�ة إل�ى س�وری�ا ب�دون م�ق�اب�ل وإع�ف�اء 

مدن صناعیة على الحدود العراق�ی�ة الإی�ران�ی�ة ع�ل�ى حس�اب ال�ق�ط�اع  5البضائع والشاحنات الإیرانیة من الرسوم والكمارك وإنشاء 
 ال��خ��اص والص��ن��اع��ة ال��ع��راق��ی��ة وھ��ن��اك ت��ن��ازلات أخ��رى ظ��ل��ت س��ری��ة ب��ی��ن ع��ب��د ال��م��ھ��دي وای��ران لان��ع��دام الش��ف��اف��ی��ة.

تریلیون دین�ار س�ن�وی�اً ل�ل�دی�ون  11المنطق والحاجة وأمانة المسؤولیة تقتضي دعم الخزینة العراقیة الخاویة أصلا وھي تسدد نحو 
الخارجیة في ظل استمرار سرقات المال العام من قبل الفاسدین المتنفذین لانھم مقتنعین لدرجة الیقین انھ لا محاسبة ل�ھ�م . وھ�ن�اك 

 من یقول أن السراق (الرموز) فوق القانون والدستور لانھم (مجاھدین).
السؤال، من خول السید رئیس الوزراء بھذا الإجراء والعراق أحوج إلى (الدولار الواحد)؟، والسؤال الثاني، معقولة رجل اقت�ص�ادي 
بحسب تحصیلھ الدراسي مثل عبد المھدي أن یقوم بھذا الفعل المضر بالعراق؟. والسؤال الثالث شخصي لل�س�ی�د ع�ب�د ال�م�ھ�دي ،اذا 
كنت تحب ایران وتقدس مشروعھا لیس من حقك ومتطلبات أمانة المسؤولیة أن تتنازل عن حق عراقي لروابط م�ذھ�ب�ی�ة س�ی�اس�ی�ة 

 العراق وشعبھ لا دخل فیھا .
الإشكالیة التي یعاني منھا الشعب رغم مآسیھ ھو في مجلس نوابھ الذي لا یكترث لمصالح العراق ولھ سوابق م�ث�ل�م�ا (س�ك�ت) ع�ن 
تنازل نوري المالكي ومن معھ عن قناة خورعبدالله العراقیة التي أصبحت تحت السیطرة الكویتیة ول�م نس�م�ع م�ن أي ن�ائ�ب ط�ال�ب 
بعرض الاتفاقیات والتنازلات التي ابرمھا عبد المھدي مع ایران. نبارك لإیران على حرص وأمانة مسؤولیھا ال�ذی�ن ج�ع�ل�وا ال�ع�راق 
الخزینة الاحتیاطیة خدمة لمصالح بلدھم العلیا ، والسؤال الأھم، معقولة یصل الحب والعبودیة لإیران والذوبان ف�ي مش�روع�ھ�ا إل�ى 
ھذه الدرجة على حساب بلدھم وأبناء شعبھم ممن یدعون انھم عراقیین إصلاء وإسلامیین؟. نطالب مجلس النواب عسى أن ین�ھ�ض 
من غفلتھ وكل وطني غیور على بلده أن یدعو إلى إبطال ھذه الاتفاقیات المذلة والدعوة إلى فتح منافذ مالیة وزی�ادة ال�رس�وم وف�ق�ا 
للضوابط التي تتعامل بھا الدول لدعم خزینتھا والعراق بحاجة إلى ذلك. فكیف ندعو إلى البناء والإعمار والإصلاح وھناك من ی�ھ�دي 

 المال العام العراقي لإیران ولغیرھا؟
......................................................................................................................................................... 
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 أذكر في آخر مرة
  وقفت فیھا
 أمام مرآتي
  رسمتك قبلة
 على شفاھي
  ونسیت كیف

 تحركت أصابعي
 فأحیت ذكریاتي
 ھنا على عیني

 كحلت صورتك خیالاتي
 وبین أھداب جفوني

 ،تلآرسمتك حلمي ا
  یدك التي

 سرحت لي شعري
 ما زلت أقرؤھا صلاتي
 وجدائلي التي ضفرتھا
 غردت لي طوق نجاتي

 من وحدتي
 وغربتي عن ذاتي

 وا ا 
  ح رواسا  ح  

 

 أمینة عباس     

لأن��ھ ك��ات��ب مس��رح��يّ ت��ج��ری��ب��يّ  
ومنظِّر في الثقافة والفن وال�ت�راث 
العربيّ وكتب العدید من النصوص 
المسرحیة وأصدر عدداً من الكت�ب 
في م�ج�الات م�خ�ت�ل�ف�ة ح�ت�ى ب�ل�غ 
مجموع كتبھ المطبوعة أك�ث�ر م�ن 
أربعین كتاباً وبحثاً ودراسة، فضلاً 
عن العدید من المقالات المن�ش�ورة 
في الم�ج�لات والص�ح�ف م�ن ھ�ن�ا 
ی��ب��ی��ن ال��ك��ات��ب ال��ع��راق��ي ص��ب��اح 
الأنباري في كتابھ الص�ادر ح�دی�ث�اً 
تحت عنوان التأص�ی�ل وال�ت�ج�ری�ب 

 في مسرح عبد الفتاح قلعھ جي. 
أنھ ومنذ أول نص قرأه لقلعھ ج�ي 
ازداد ش�وق��اً ل�ق��راءة ال�م��زی�د م��ن 
نتاجھ، وبعد أن ع�رف�ھ م�ن خ�لال 
نص��وص��ھ ال��م��س��رح��ی��ة ش��ك��ل ف��ي 
مخیلتھ صورة فری�دة لش�خ�ص�ی�ت�ھ 
التي وجد فیھا ما وج�ده م�ن ق�ب�ل 

ال�م�س�رح�يّ   في شخصیة ال�ك�ات�ب
الراحل محي الدین زن�ك�ن�ة أو ف�ي 
شخصیة الشاعر العراقي ش�ی�رك�و 
بیكس ووجد ف�ع�لاً أن ال�م�ب�دع�ی�ن 
رواف��د ع��ذب��ة ف��ي ن��ھ��ر ال��ح��ی��اة 
العظیم، مبیناً أنھ في الب�دء شُ�غِ�ف 
بالكتابة عن بعض نصوص�ھ ال�ت�ي 
أدھشتھ ولكن س�رع�ان م�ا ت�ح�ول 
ھ�ذا الش�غ�ف إل�ى ھ�مٍّ م�ن ھ�م��وم 
الكتابة فراح یكتشف مسارات قلعھ 
جي ومطباتھ الخفیة وال�ح�ف�ر ف�ي 
ج�وان��ی��ات�ھ ل��ل�وص��ول إل�ى ج��وھ��ر 
رؤی�ت�ھ ل�ل�ح�ی��اة ك�ك�ات�ب وإنس��ان، 
وللكتابة كتجربة ت�ج�ت�رح ال�ج�دی�د 
ولا تتوقف أو ت�راوح ف�ي م�ح�ل�ھ�ا 
على إیقاع القدیم والتق�ل�ی�ديّ. م�ن 
ھنا ابتدأ رحلتھ ال�ت�ي ع�ززھ�ا م�ا 
وفرتھ الشبكة العنكبوتیة من سب�ل 
الاتص���ال ب���ھ وال���ت���ع���رّف ع���ل���ى 
شخصیتھ المتفردة وال�م�ت�واض�ع�ة 
في آن واحد، ولم تخت�زل الش�ب�ك�ة 
ما بین الأنباري وقلعھ جي من بعد 
جغ�راف�يّ ھ�ائ�ل ف�ح�س�ب ب�ل إن�ھ�ا 
رب���ط���ت���ھ���م���ا ب���ق���راب���ة أدب���ی���ة 

وفكریة قلّ مثی�ل�ھ�ا، ووج�د   وفنیة
الأنباري كمتابع لمجمل منجز قلعھ 
جي المسرحيّ أن م�ن ن�ت�اج�ھ م�ا 
یرقى إل�ى مس�ت�وى ال�ری�ادة ف�ن�ی�اً 
وفكریاً، وقدحت في ذھ�ن�ھ ش�رارة 
فكرة الاحتفاء ب�ھ ع�ل�ى ط�ری�ق�ت�ھ 
الخاصة بالكتابة عن أھم ما ی�م�ی�ز 
م��ن��ج��زه ك��م��ب��دع مس��رح��ي ف��وج��د 

ش��اغ��ل��ھ ال��ك��ب��ی��ر ف��ي ھ��ذا ھ��و  أن
تأصیل المسرح العربيّ والنھ�وض 
بھ عن طریق الت�ج�ری�ب كض�م�ان�ة 
لتطوره، ف�ت�ن�اول ف�ي فص�ول ھ�ذا 
الكتاب ت�أس�ی�س�ات�ھ ف�ي ال�ت�أص�ی�ل 
والتجری�ب، ول�مّ�ا ك�ان ال�ت�ج�ری�ب 
المسرحيّ موضع اھتمامھ ال�ك�ب�ی�ر 

قرر تناول سیرتھ الذاتیة ب�ط�ری�ق�ة 
غیر ت�ق�ل�ی�دی�ة ف�ك�ت�ب س�ی�رة ذات 
تجریبیة افتراضیة مستنداً في ھ�ذا 
على اشتغالھ الأساسي عل�ى نص�ھ 

ال�ذي   المسرحي "الفصل الأخیر"
افترض السیرة ب�ط�ری�ق�ة درام�ی�ة 
جدیدة مسرحیاً بعد أن وض�ع ف�ي 
مفتتح الكتاب ثبتاً بسنوات الإب�داع 

وان�ت�ھ�ت  1969الت�ي ب�دأت ع�ام 
ب��ن��ت��اج��ھ ال��ذي خص��ص��ھ ل��دراس��ة 
المسرح ال�ح�دی�ث.. وف�ي ال�ف�ص�ل 
ال���ث���ان���ي وھ���و فص���ل م���خ���ت���ص 
ب��ال��ت��أص��ی��ل ك��ت��ب ع��ن ال��ت��راث 
وموجھاتھ في مسرح عبد ال�ف�ت�اح 
رواس ق��ل��ع��ھ ج��ي وت��ن��اول أھ��م 
مسرحیاتھ التي استلھم�تْ ال�ت�راث 
بطریقة خلاقة منتج�ة ك�م�س�رح�ی�ة 

س�����ی�����د ال�����وق�����ت الش�����ھ�����اب “ 
الس�ھ�روردي"ومس��رح�ی��ة" ل��ی�ل��ة 

ومس��رح��ی��ة ”  ال��ح��ج��اج الأخ��ی��رة
” النسیمي ھو الذي رأى الطریق“ 

تشظیات دی�ك ال�ج�ن “  ومسرحیات
دس��ت��ة “ ومس��رح��ی��ة ”  ال��ح��م��ص��ي

وس�ع�ى ”..  ملوك یصبون ال�ق�ھ�وة
إل�ى ”  ال�ت�ج�ری�ب“ الفص�ل ال�ث�ال�ث 

بیان وتحلیل العملیة التجریبیة من 
خلال إلقاء الأضواء على التجریب 
وموجھاتھ في مسرح عبد ال�ف�ت�اح 
رواس قلعھ جي وت�ن�اول ف�ي ھ�ذا 

الرج�ل الص�ال�ح “ الفصل مسرحیة 
ف��ان��ت��ازی��ا “ ومس��رح��ی��ة ”  أی��وب

م�دی�ن�ة م�ن “ ومسرحیة ”  الجنون
 ”.باب الفرج“ومسرحیة ” قش

 مثابة مسرحیة سوریة.
 

ویوضح الأن�ب�اري ف�ي ك�ت�اب�ھ أن 
التأصی�ل ال�ذي ھ�و بص�دده ج�ع�ل 
غیر الأصیل أص�ی�لاً ب�إس�ن�اده إل�ى 
ج��ذر م��ع��رف��يّ ل��ھ خص��وص��ی��ت��ھ 
وتاریخھ وطبیعتھ الاجتماعیة، ولم 
یجد الباحثون برأیھ والمش�ت�غ�ل�ون 
على التأصیل ج�ذراً أفض�ل وأك�ث�ر 
فاعل�ی�ة وھ�ی�م�ن�ة ع�ل�ى ال�ع�م�ل�ی�ة 
التأصیلیة من جذر ال�ت�راث، ول�مّ�ا 
كان المسرح واف�داً غ�رب�ی�اً ف�رض 

حض��وره ع��ل��ى ال��ع��م��ل��ی��ة الأدب��ی��ة 
العربیة قام العاملون علیھ ب�وض�ع 
أصول عربیة لھ عن طریق العودة 
إل��ى الأش��ك��ال ش��ب��ھ ال��م��س��رح��ی��ة 
العربیة واستلھام الت�راث ال�ع�رب�ي 
شخوصاً وأحداثاً استلھاماً مش�رق�اً 
وابتكار الطرق ال�ف�ن�ی�ة ل�ت�أص�ی�ل�ھ 
عربیاً، وبما أن قلعھ جي من الذین 
استرسلوا ف�ي م�ف�ھ�وم ال�ت�أص�ی�ل 

 والتراث كان محور ھذا الكتاب.
ویشكل قلعھ جي مثابة مھ�م�ة م�ن 
مثابات المسرح السوري والعرب�ي 
المعاصر ویمتاز كك�ات�ب مس�رح�يّ 
ب��اش��ت��غ��الات��ھ ع��ل��ى ال��ت��راث ب��ن��ی��ة 
أساسیة من بنى تأصی�ل ال�م�س�رح 
العربي، وتتأسس اشتغالات�ھ ع�ل�ى 
استلھام المادة التراثیة اس�ت�ل�ھ�ام�اً 
فنیاً فكریاً مشرقاً لأنھ ینط�ل�ق إل�ى 
فضاءات المعاصرة وھو لا ی�راوح 
ف��ي م��اض��ي ال��ت��راث ب��ل ی��ع��م��ل 
بدینامیة على ج�رّه إل�ى ال�ح�اض�ر 
القائم وإسقاطھ علیھ، وت�ك�اد ھ�ذه 
الاشتغالات تنح�ص�ر ف�ي اع�ت�م�اده 
على شخصیات كان لھا أثر واضح 
في حیاة الناس، ولعلّ أبرز ھ�ؤلاء 
الش��خ��وص ف��ي ت��راث��ن��ا ال��ع��رب��ي 
الإسلاميّ ھ�م ال�م�ت�ص�وف�ة ال�ذی�ن 
امتازوا بعطائھم الفكريّ ال�م�ش�رق 
ون�����زوع�����ھ�����م إل�����ى ال�����ح�����قّ 

ص��وف��يّ خ��ال��ص م��ث��ل   ب��أس��ل��وب
الحلاج والسھروردي وال�ن�س�ی�م�ي 
وجلال الدین الرومي والتي ی�روق 
ل�ك�ات�ب م�ث�ل ق�ل�ع�ھ ج�ي ت�ن�اول�ھ��ا 

 بصفاتھا ومواصفاتھا.
ویشیر الأنباري إلى أن قل�ع�ھ ج�ي 
وجد ف�ی�ھ�ا ت�ع�ویض�اً ش�ع�ری�اً ع�ن 
ھجره للشعر في الكتابة المسرحیة 
فھي شخصیات امتازت بم�ك�ان�ت�ھ�ا 
العالیة في الإبداع الش�ع�ريّ ال�ذي 
فاق في جوھ�ره وص�وره ال�ك�ث�ی�ر 
مما كتبھ مجایلوھم من الش�ع�راء، 
مبیناً الأن�ب�اري أن ق�ل�ع�ھ ج�ي ل�م 
یكتفِ بكت�اب�ة ال�ن�ص ال�ت�راث�يّ ب�ل 
تخطى ذل�ك إل�ى ال�ت�ن�ظ�ی�ر ض�م�ن 
دائرة اھتمامھ ف�ك�ت�ب ال�ع�دی�د م�ن 
المقالات في مجال التراث، ومثلھ�ا 
ف��ي ال��ن��ق��د ال��م��س��رح��يّ ن��ظ��ری��اً 
وت��ط��ب��ی��ق��ی��اً، فض��لاً ع��ن ت��ن��اول��ھ 
بالدراسة والتحقیق بعض الشعراء 
المتصوفة مما خلق ل�دی�ھ أرض�ی�ة 
خصبة لإنبات بذرة مسرح ع�رب�يّ 
خالص اشتغل على تأصیل�ھ ب�روح 
تجریبیة ما ان�ف�ك�ت ت�ق�دم ال�ج�دی�د 
مجترحةً الأشكال الفنیة المخ�ت�ل�ف�ة 
ومصاھرة بینھا م�ن ج�ھ�ة وب�ی�ن 
ال��ت��راث وال��م��ع��اص��رة ك��م��ا ف��ي 

تش�ظ�ی�ات دی�ك ال�ج�ن “ مسرحیتھ 
 من جھة أخرى.” الحمصي

كتب قلعھ جي عدداً غیر قلی�ل م�ن 
المسرحیات التي ت�ع�ن�ى ب�ال�ت�اری�خ 

-ھ�ب�وط ت�ی�م�ورل�ن�ك“ والتراث كـ� 
-اخ���ت���ف���اء وس���ق���وط ش���ھ���ری���ار

 -السھ�روردي-الدین الرومي جلال
 ”.لیلة الحجاج الأخیرة -النسیمي

................................. 
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والخضروات الطازجة معروض كلاھما  ةالفواكو سوبر ماركت للسمانة العربیة 
سواق كبیر ولھ موقف سیارات خاصة بالاسواق ویقع على شارع عام اللبیع ... 

في منطقة فیرفیلد ھایتس ... وارده ممتاز وإیجاره مناسب جدا لمزید من التفاصیل 
 الاتصال بالرقم التالي:  

Mob: 0414 335 776 

ر اا  
 
 
 
 
 
 
 

 حسن نصراوي / بغداد
 
 

تأسست فرقة المسرح الفني ال�ح�دی�ث، وق�د  1952نیسان  3في     
أضفى ھذا التأسیس دفعا للحركة المسرحیة العراقیة، ان�ط�لاق�ا م�ن 
تفردھا عن ما كان سائدا من أشكال مألوفة وتقلیدیة ن�وع م�ا وھ�و 
الأمر الذي وضعھا في الموقع الذي تستحقھ. انطلقت في المضامین 
والأشكال التي اعتمدتھا من المجتمع، كان التفكیر بت�أس�ی�س ف�رق�ة 
المسرح الحدیث، حین انطلق إبراھیم جلال بطلب إجازة للفرقة م�ن 

الجمعیات). وتمت  -الجھات المسؤولة آنذاك وھي (وزارة الداخلیة 
ن�ی�س�ان  3الموافقة علي الإجازة بنفس التاریخ ال�ذي أش�رن�ا إل�ی�ھ 

 -. وتشكلت إدارتھا من مؤس�س�ی�ھ�ا وھ�م : إب�راھ�ی�م ج�لال 1952
م�ح�اس�ب�ا،  -سكرتیرا، عبد الرحمن بھجت  -رئیسا، یوسف العاني 

 . عضوا -یعقوب الأمین 
ومن أھم أسباب تمیزھا في البدایات، أنھا بنت مسرحا م�ن ال�ط�ی�ن 
والخشب في مقر جمعی�ة ال�ن�داء الاج�ت�م�اع�ي س�اب�ق�ا ف�ي م�ن�ط�ق�ة 

فص�ولا م�ن   الأعظمیة. وكانت الانطلاقة الاول�ى م�ن خ�لال ت�ق�دی�م
لولیم شكسبیر / المثري  -مسرحیات عالمیة وعراقیة منھا : عطیل 

وماكو شغ�ل  -لمولییر / عودة المھذب  -النبیل والطبیب رغما عنھ 
ل�ی�وس�ف  -لیوسف العاني وشھ�اب ال�ق�ص�ب / وراس الش�ل�ی�ل�ة  -

 العاني. 
وانتقلت من تقدیم مسرحیات عالمیة معرقة أو معدة إلي مسرحیات 
عراقیة خالصة وھي بادرة أخري تحسب ل�ھ�ا ف�ي ال�ت�م�ی�ی�ز ب�دای�ة 
ھامة في انطلاقة المسرحیة العراقیة للصعود علي خشبة المس�رح. 
مثلما رفدت الحیاة المسرحیة العراقیة بعدد م�ن الش�ب�اب ال�ط�م�وح 

 الذي صاروا فیما بعد رجالات المسرح العراقي باقتدار.
حس�ب م�ا أوردت�ھ ف�ي   لذلك سعت الفرقة إلى أھدافھا التي حددتھا

، 1977  -  1952الكراس الذي أصدرتھ بمناسبة یوبیل�ھ�ا ال�ف�ض�ي 
  : التي أكدت ما یلي

حاولت الفرقة تقدیم المسرحیة العراقیة وتطویرھا. وكانت السباق�ة 
في تقدیم المؤلف المسرحي الجدید وتشجی�ع�ھ والال�ت�زام ب�ال�ج�ان�ب 
الاجتماعي والسیاسي وتق�دی�م ب�ع�ض ال�م�خ�رج�ی�ن م�ن أعض�ائ�ھ�ا 
الممثلین ومنح الفرصة للممثلین بالاشتراك في أع�م�ال�ھ�ا ل�ت�ع�م�ی�ق 
الوعي الجماھیري بالثقافة المسرحیة وقیمھا الفكریة وال�ج�م�ال�ی�ة. 
لقد تمیزت فرقة المسرح الفني الحدیث بأنھا ن�ق�ل�ت ل�غ�ة ال�م�س�رح 
نصا وأسلوب عرض [من] التقلیدیة الموغلة بالتبسیط، ومن مجرد 

  : العروض التي تقدم كإسقاط فرض، إلي
رحاب المسرح الملتزم ذو الأصول المعاصرة لغة والتزاما وتوازنا  

وأسلوب تفكیر، الرافض لكل ما ھو سائد ومكرور. وھو ما ج�ع�ل�ھ�ا 
قریبة من الناس بأنواعھم، حاكتھم بمختلف ثقافاتھم ف�أص�ب�ح ل�ھ�ا 

  . جمھورھا الخاص والمعرف باسمھا جمھور الحدیث
یضاف لھا فضل الخروج بالمسرح العراق�ي إل�ي ال�خ�ارج، وب�ھ�ذا  

كانت أول فرقة مس�رح�ی�ة خ�رج�ت ب�ال�م�س�رح إل�ي خ�ارج ال�ع�راق 
وق�دم�ت س�ل�س�ل�ة م�ن   بمشاركات مسرحیة رسمیة وغیر رس�م�ی�ة

التجارب وفق نظام تكاملي واكتفاء ذاتي . فلم تستعن بالطاقات م�ن 
  خارجھا إلا ما ندر وعند الضرورات القصوي.

أثرت بإیجابیة علي أجیال من المسرحیین م�م�ن ت�وارث�وا ن�ھ�ج�ھ�ا  
تراتبیة منھجیة وترب�وی�ة ج�ی�لا ب�ع�د ج�ی�ل وف�ي ك�ل   وتقالیدھا في

التخصصات ... تعد فرقة مسرح الفني الحدی�ث اك�ادی�م�ة م�ن�ھ�ج�ی�ة 
تصقل اصحاب الفكر والوعي ورعایة الاقلام المسرحی�ة ال�رص�ی�ن�ة 
من خلال التالیف او البحوث او الدراسات ...كانت تعد بحق واج�ھ�ة 
المسرح العراقي واشعاعھ ... حصدت محبة ال�داخ�ل وغ�رس�ت ف�ي 
الفكر العربي المسرحي اسطورة المسرح العراقي وتالقھ واص�ال�ت�ھ 
وجدارتھ ...استلھمت من واقع البیئة العراقیة وطرحھ بثقافة عالیة 
على المسرح م�ع م�رع�اة ال�ب�س�اط�ھ ف�ي ذوق ال�م�ت�ف�رج ... ك�ان 
الجمھور العراقي ینتظر اعمالھ�ا ب�ك�ل ش�غ�ف وم�ت�اب�ع�ة ...وك�ان�ت 
تحجز وسائل النقل مسبقا من المحافظات العراقیة لحضور عروض 
الفرقة ...وازدادت المشاھدات من قبل عوائل ع�راق�ی�ة ال�ت�ي ك�ان�ت 
تعتبر الفرقة واحتھا الفكریة التربویة الترفیھیة ... بح�ق ك�ان ی�ع�د 
زمن فرقة المسرح الفني ال�ح�دی�ث  ب�ال�زم�ن وال�ع�ص�ر ال�ذھ�ب�ي .. 
والمنضوي تحت اسم الفرقة یشار لھ بالبنان .. لكون الفرقة ت�م�ث�ل 
الفن والمسرح العراقي عامة ولیس م�ج�رد ف�رق�ة واس�م ...ح�رص 
القائمون علیھا ان تكون م�ن�ارا مس�رح�ی�ا ش�اخص�ا وارث ع�راق�ی�ا 

وتحقق ما خططو لھ بفضل فكره ووعیھم وایم�ان�ھ�م الاك�ی�د   خالدا.
برسالة المسرح كمدرسة ع�ام�ة ل�ل�ح�ی�اة ...ال�م�ج�د وال�خ�ل�ود ل�ك�ل 

 . . المؤسسین والعاملین ورواد الفرقة خالدة الذكر

        قصة 

   
                            

 تیارت -لیلى عامر / الجزائر  
 

 لم أرھا بھذا الشّكل منذ أیاّم 
تمدّدت بلا أيّ ان�ف�ع�ال ...أح�دّث�ھ�ا ف�لا ت�ج�ی�ب وك�أنّ�ھ�ا لا 

 تسمعني 
 البارحة فقط ضحكنا معا و داعبتُ یدیھا الناّعمتین 

 أجابت على اتصّالاتھم برفق و حنان و غمزتني بعینھا 
 حین رأتني أتحسّس صوتا لزائرة قریبة مناّ.

 رحمك الله أمّي حبیبتي 
*** 

جمعت ما تقدر علیھ من الأشیاء، ودّعت صغیرھا ومش�ت 
بخطواتھا ال�ثّ�ق�ی�ل�ة...لا ج�دوى م�ن ال�رّح�ی�ل، ھ�ك�ذا ق�ال 
عقلھا .. لكنّ شیئا ما یدفعھا لتراھا من جدید ... ھي ھناك 

 ملقاة بلا رحمة ...لا أحد فكّر في حالھا.
في المحطةّ تراجعت ... جرّت ال�ح�ق�ی�ب�ة ب�ب�طء .. س�أل�ت 
أحدھم عن الی�وم والشّ�ھ�ر والسّ�ن�ة. ن�ظ�ر إل�ی�ھ�ا ال�رّج�ل 

 المسنّ وأعطاھا صدقة ..
 في أيّ یوم نحن؟ ... مالھم لا یخبرونھا؟

لابدّ أن تعرف ذلك .. في الحافلة أص�وات أزع�ج�ت�ھ�ا ول�م 
تحصل على تذكرة كأنھّا غیر مرئیةّ، وھي الّ�ت�ي ت�ت�وجّ�ھ 
إلى وھ�ران ل�ل�م�رّة الأل�ف وح�ی�دة ھ�ي ...ت�ق�ول بص�وت 
مرتفع ... یا جماعة ھي وح�ی�دة ھ�ن�اك ... س�أتصّ�ل ب�ھ�ا 
الآن ... وتحاول... ثمّ تحاول .. لا شيء .. أتعرف�ون؟ لاب�دّ 

 أنھّا في انتظاري.
كلّ شيء یدلّ على ذلك ... تعتمد ع�ل�يّ وأن�ا وع�دت�ھ�ا أن 

 أكون معھا... ینظرون إلیھا بشفقة.
أح��دھ��م ی��دف��ع ع��ن��ھ��ا الأج��رة... ت��ب��ك��ي بص��وت م��رت��ف��ع 
كالأطفال .. یتوقفّ السّائق ... تخبره أنھّا أخطأت ... تنزل 
بسرعة .. تتنحّى عن ال�طّ�ری�ق ...تض�ع ح�ق�ی�ب�ت�ھ�ا ع�ل�ى 
الأرض وتبكي مرّة أخرى و ھي ت�ق�ول : ل�ی�ت�ھ�ا م�ازال�ت 

 ھناك لأراھا كلّ یوم في جنوني.
صرخت : أرید العودة من فضلكم...!. استقلتّ تاكسي ف�ي 
الاتجّاه المعاكس وعقلھا یقول : ھي في تیارت ترقد ھناك 

 بسلام منذ أكثر من سنة .......
 أتذكـریــن ؟
 2014 مدغوسة / 
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 قراءات نقدیة

 تت م ..ا   ن ات 

 
  

 عبد الجبار نوري*  بقلم :

سیمیاء العنوان یبدو غرائیب�ی�ا وم�ل�ف�ت�ا 
ل�ل�ن�ظ�ر ی�ح�م�ل دلالات ھ�ام�ة م�ل�ت�ھ�ب�ة 
(بنفثات) محرقة للشاعر الذي یفتح ل�ن�ا 
أبواب جھنم في شعریتھ الغریبة والغی�ر 
مسبوقة بالمرّة حین ی�ق�ت�ح�م ال�م�م�ن�وع 
الممنوع لیقدم للمتلقي موضوعا الجدال 
فیھ لم ینتھي ب�ع�د ت�أری�خ�ی�اً م�ن ح�ی�ث 
موقع المجنون من الأعراب ف�ي عص�ر 
ال���ع���ول���م���ة، وحس���ب رؤی���ت���ي ل���ھ���ذه 
المجموعة الشع�ری�ة ل�ل�ش�اع�ر ال�م�ل�ھ�م 
والرائع حمید أنھّا ملحم�ة ش�ع�ری�ة ف�ي 
ال��ت��ن��اص والأس��ل��وب وال��ق��ص��د ی��أس��ر 
المتلقي للوصول إلى السطر الأخیر ف�ي 

ال�ق�اريء أن   المجموعة عن�دھ�ا ی�درك
الشاعر یساري الھوى شعارهُ ال�ت�غ�ی�ی�ر 

  والحل الثوري الجذري .
یتكون النص م�ن ث�لاث�ة عش�ر مش�ھ�دا 
ت��راج��ی��دی��ا ب��ن��ك��ھ��ة ال��ھ��زی��م��ة وال��ق��ھ��ر 
والأحباط، رقمّھا جمی�ع�ا ع�دا ال�م�ش�ھ�د 

أس��م��اهُ " ال��رق��م  13الأخ��ی��ر رق��م 
ال���م���ن���ح���وس " ف���ع���لا أن���ھُ مش���ؤوم 
أجتماعیاً، بید أن بطل الروایة المجن�ون 
یدعي ھو العاقل ھنا في فھم ھذا ال�رق�م 
وغیره ھم المجانین، لآن ال�ت�ش�اؤم ھ�و 
قمة ال�وع�ي ب�ال�واق�ع وأقص�ى درج�ات 
الرفض لأبجدیات مس�ت�ل�ب�ات�ھ ال�ق�ب�ی�ح�ة 
والمذلة، فقد ضاع ال�ع�رب ب�ی�ن ال�رأس 
والذیل بعد غیاب باقي أعضاء ال�ج�س�م، 
ویشیر في قصیدتھ ھذه بمقارن�ة ذل�ی�ل�ة 
بین ال�ح�ص�ان ال�ع�رب�ي الأص�ی�ل وب�ی�ن 
الطائرة المبتكرة (البوینغ) فھنا الشاعر 
(یدین) عنصر الزمن لصالح حض�ارت�ھ، 
ضیاعھا عند العرب في الفخر بما ع�م�ل 
الأجداد والأنساب بینما أس�ت�غ�ل ال�غ�رب 
عامل الزمن ووظفّ�ھُ لص�ال�ح حض�ارت�ھ 

 بأكتشافات علمیة، یقول فیھا:
 * العالم مشغولٌ بسرِعولمتنا

 تمثلنا (الدي) فھي الرأس
 إلى (مقراطیة) ذیل

 یجرح عزتنا لا كل العالم نقبلھُ 
 نحن علمنا الناس سرّ الحرفْ 

 وسر النھب وسر (الكرف)
 فلیتوجھ كل العالم صوب قبلتنا
 فالعالم مشغوفٌ بسر عولمتنا
 *حمارٌ یمتطي حصاناً عربیاً 

 یعلقُ شجرة نسبھِ 
 ---قلادة فوق مؤخرتھِ و

 یجرُ خلفھُ طائرة (البوینغ)
 

عند ت�ف�ح�ص�ي ل�ن�ص�وص ال�م�ج�م�وع�ة 
الشعریة وجدتُ أن حمید یحافظ وی�ؤك�د 
على (مورفولوجیة) الأشیاء في الش�ك�ل 
وال��م��ض��م��ون ح��ی��ث ی��ب��رز ال��ت��ش��اؤم 
والسوداویة القھریة لمعطیات ع�ن�اص�ر 
شعره بحیث یقلب ال�م�ف�اھ�ی�م ال�واق�ع�ی�ة 
لكي ی�ج�ع�ل ال�م�ش�ھ�د ح�زی�ن�ا وم�ؤل�م�ا 

(الأس�ت�ع�ارة) ك�م�ا ج�اء ف�ي   یست�ع�م�ل
تعبیرهِ للقصب بالأصفر ال�ذي ھ�و رم�ز 
ال��م��وت وال��ف��ن��اء، ف��ی��ج��ع��ل الض��ف��دع��ة 
ضحیة الأفعى بفحیح�ھ�ا ن�ذی�ر ال�م�وت، 

(النق�ی�ق) بص�وت   بدّل صوتھا الطبیعي
الأفعى (الفحیح) وھنا یقصد الشاع�رف�ي 
لعبة قلب الصورة الطبیعی�ة ل�ل�ح�ی�اة أن 
یدخل تشویشا متعمدا في ذھن المت�ل�ق�ي 
لیستجیب ل�ن�داء (ال�ت�غ�ی�ی�ر)، وك�ذا ف�ي 
ل��وح��ة ال��راع��ي وال��خ��راف، ف��ق��ط��ی��ع 
الخراف دائما منقادة ولكن في ص�ن�اع�ة 
الشاعرحمید العبقریة جعلھا ھي ال�درع 

الحصین للراعي، ف�ال�رم�ز ھ�ن�ا وك�أن�ھ 
یخاطب الشعوب العربیة: ب�أس�ت�ك�ان�ت�ك�م 
كالخراف العم�ی�اء وتص�ف�ی�ق�ك�م ل�ل�ق�ائ�د 
ال��رم��ز ومس��خ��ت��م أن��ف��س��ك��م وع��اظ��ا 
ل�ل��س�لاط��ی�ن ودروع�ا بش�ری��ة ل��ح�م��ای��ة 
المنصور با� والمست�ع�ی�ن ب�ا� وق�ائ�د 
الضرورة، وھو رمز ل�ل�غ�ي وال�ق�ص�ور 
ل��ف��ھ��م ال��واق��ع الأج��ت��م��اع��ي ل��ل��ش��ع��وب 
المقھورة، ولت�ل�ك الص�ورة الس�وداوی�ة 
المس�ت�ل�ب�ة ی�ت�ع�م�د الش�اع�ر "ال�ھ�ج�وم 
الوحشي على الواقغ" وأع�ت�ق�د ج�ازم�اً 
أنھا (رسالة مفت�وح�ة) ل�ل�ح�ك�ام نص�ھ�ا 
الأیحائي: صراع بین الجلاد والضح�ی�ة، 
بین الناھب وال�م�ن�ھ�وب، ب�ی�ن ال�م�ت�خ�م 
والجائع، بین الرابح والمنحوس، وبی�ن 
المتغطرس والذلیل، وھ�ي م�ن ب�رك�ات 
الدیمقراطیة الع�رج�اء ال�ك�س�ی�ح�ة ال�ت�ي 

 حولتنا إلى السریالیة المجنونة .
یطرح آراءهُ الفكریة بأقتحامیة لا یھ�اب 
م��ط��ب��ات ال��رأي ال��م��ع��اك��س وأب��ج��دی��ات 
أغتیال الكلمة الحرّة سواء كان من قم�ة 
السلطة أو من دولة الحم�ی�ر، ی�ب�دو ل�ي 
أن��ھُ ض��ح��ی��ة م��رك��ب��ات ھ��م��وم عص��رهِ 
ب��زم��ك��ن��ة غ��ی��ر م��ح��دودة رب��م��ا ی��ع��ن��ي 
جغرافیة ال�ع�رب وت�أری�خ�ھ�م، لا ی�ھ�اب 
المحذور والخطوط الحمر التي وض�ع�تْ 
من قبل المن�ص�ور ب�ا� وال�م�ع�ت�ز ب�ا� 
وعبدالله بن زیاد وصدام حس�ی�ن، وم�ن 
ال��م��ص��ن��ف��ی��ن (ال��ل��وك��ی��ة) أو ب��ت��ع��ب��ی��ر 
دیمقراطي شفاف (وعاظ السلاطین) أو 
ال��رج��ال ال��م��زی��ف��ون، وجُ��لّ ط��روح��ات��ھ 
الأس�ت�ف��زاوی�ة حس�ب رأي الش��خ�ص��ي: 
مفاھیم یساریة وأنھُ (تح�ری�ض) ث�وري 
ی�ن��ح��و ل��ل��ت��غ��ی��ی��ر ال��ج��ذري ع��ل��ى الأق��ل 
للأجیال المستقبلی�ة، أن�ھ ش�اع�ر ب�ق�م�ة 
الصمود والتح�دي ولا ی�ھ�اب ال�ع�واق�ب 
حتى لو ذكرتھ بجمیع ضح�ای�ا أص�ح�اب 
الكلم�ة ال�ح�رة، ال�ح�لاج وال�ح�س�ی�ن أو 

 علاء مجذوب وفیھا یقول:
 أنا شاھد علیھا

 تحت ظلال الرماح القصب الصفراء
 ضفادع لھا (فحیح) تزدرد الأفاعي

 أنا شاھد علیھا
 خراف عمیاء تحرس الراعي

وط��رح الش��اع��ر ح��م��ی��د م��ن خ��لال 
مجموعتھ الشعریة ن�ف�ث�ات�ھ ال�وج�دان�ی�ة 
صاباً جام غضبھِ على أص�ح�اب ال�ق�رار 
السیاسي معتمدا القسوة ف�ي تش�خ�ی�ص 
أمراض وعلل وفقاعات تست�ح�وذ ع�ل�ى 
الطبقة الحاكمة وشخصھم سایكولوج�ی�ا 
وجمیعھم بدون أستثناء ومنذ ق�رن م�ن 
الزمن الموجع بمرض (السایكوبول�ت�ك) 
السیطرة والأستعباد وك�م الأف�واه ووأد 
الكلمة الحرة ووص�ل ال�ع�ق�ل الس�ی�اس�ي 
مبرمجا على الكراھیة والشك الم�رض�ي 

 (البارانویا) وھو یقول:
 أنا صوت (القواد) وربان

 المقود
 أنا السید الأعلى
 أنا الإلھ الأعمى

 أنا راعي القطیع الأسمى
 أنا الأول، أنا الآخر

 أنا الوحید الأوحد
 أنا المعبود وأنا العابد

وفي لوحاتٍ شعریة لاحقة أخرى یع�ري 
ال��ح��ك��ام وی��ن��زع م��ن��ھ��م ورق��ة ال��ت��وت 
ویستھجن أسالیب�ھ�م ف�ي ف�ن الاح�ت�ی�ال 
والضحك على الذق�ون ب�إط�لاق ف�ت�اوى 

الظلالة لفرض الشرعنة الغ�ی�ب�ی�ة ع�ل�ى 
 عبثھ المجتمعي وھو یقول:

 ممنوع
 احتضان

 المطرقة للمنجل
 محظور

 وضع الخیار في الأعلى
 (الطماطة) في الأسفل

 ممارسة الموت
 في الشارع مقبول

 أما الفرح
 محظور حتى

 خلف الباب المقفل
 أیاك

 أن تبتل ریقك
 بـ (المنكر)

وفي مجموعتھ الشعریة یكشف ھ�وی�ت�ھُ 
الذاتیة بأنھُ ضد (بعض) أوجھ الع�ول�م�ة 
وأم��راض ال��ع��ول��م��ة ف��ي م��ھ��رج��ان��ات 
الخرافة والشعوذة بغیاب العقل ودولتھا 
المباركة التي لخصھا بالطاعة ال�ع�م�ی�اء 
للأمیر للس�ل�ط�ان ل�ل�وال�ي وھ�و ی�ق�ول: 
أسجد للمعتصم والمنصور والمؤید با� 
فھو الأول والأخیر وی�ق�ص�د ال�ع�ك�س لا 
تستكین لاتستسلم أحرق الرایة البیضاء 

 فتش عن التغییر:
 عاش الأمیر .......... كلنا حمیر

 
یبرركراھیتھ لعصر ال�ع�ول�م�ة ل�ل�ن�اح�ی�ة 
(الأج��ت��م��اع��ی��ة) ی��ق��رُّ بص��خ��ب ال��ح��ی��اة 
ال��ی��وم��ی��ة وأن��ت��ش��ار الأن��ت��اج ال��رق��م��ي 
الأفتراضي والتي أدت إلى ال�ع�زل�ة ع�ن 
الواقع الأجتماعي الحقیق�ي وال�ت�ي آل�ت 
تداعیاتھا إلى تفكك الأواص�ر الأس�ری�ة، 
وتكلیس ال�ذات ال�ب�ش�ری�ة وال�وج�دان�ی�ة 
والعاطفیة فأتجھ الفرد إلى طلب الراح�ة 
ورب��م��ا دف��ع��ت��ھُ إل��ى م��م��ارس��ة ب��ع��ض 
المسكنات او المخ�درات وال�م�ش�روب�ات 
الروحیة الكحولیة لیك�ن م�ا ی�ك�ن ح�ت�ى 
الأدمان طالما یحصل ع�ل�ى س�اع�ة م�ن 
العزلة والطمأنینة النفس�ی�ة وق�د ی�ت�ج�ھ 
إلى الغیبیات ویقع ك�ف�ریس�ة ف�ي خض�م 
عنكبوتیات ال�دی�ن ف�ي ط�رد ال�ج�ن م�ن 

 رأسھ:
 في قاعات الدرس

 تعلمنا فن الخطابة أخرس
 ومتسوّلْ أعمى

 یعلمنا في أدخار الفلس
 وشیخ الحي

 یعلمنا فنون المنكر والرجس
 كأننا أمام عولمة الجنون

یتجھ بمجموعتھ الشعریة نحو أم�راض 
العولمة من الناحیة (السیاسیة) ع�ن�دم�ا 
یتحوّل الأمیرمتجلبباً بعب�اءة ال�دی�ن ف�ي 
(طاعة ولي الأمر واجب عی�ن) ف�ت�ك�ون 
صلاحیاتھ المباركة في ال�ج�ل�د وال�رج�م 
وقطع الرقاب وأمتلاك أع�راض ال�ع�ب�اد 

ف���ك���ل ش���يءٍ م���ل���ك���ھُ، وھ���ي أح���دى 
ال�ب�ص�ی�ر)  -المشاھدات للمجنون(الحكم 

في عصر العولم�ة ف�ي دول�ة ال�ح�م�ی�ر، 
تكون الضحیة الحارس الأم�ی�ن ل�ل�ج�لاد 
السفاح القاتل الم�ق�دس، وی�ك�ون ذل�ی�لا 
تحت (نعل) ناھب رغیفھ وھاتك عرضھ 
وماسخ شرفھ، وكذا حج وعمرة الحكام 
العرب لواشنطن وتقبیل ن�ع�ال ال�رئ�ی�س 
الأمریكي ال�م�ب�ت�ز ل�ث�روات�ھ�ا ال�ن�ف�ط�ی�ة 
یس��م��ی��ھ��ا الش��اع��ر ب��م��ط��ر ال��دولارات، 

 یقول:
 من بركاتنا

 جعلناكم خصیاناً 
 لا تحزن

 نساؤكم سیطؤھا سیدنا
 مطر الدولارات

 لا یعرف لونا
 ولا یعرف عنوانا

 صرنا
 أرقاماً 

 ما عدنا نتعارف
 بالأسماء

 لا معنى للغیث
 صار

 مطرنا أسود
 والرعد

 نار رصاص عواء
وقد جعل المجنون شاھد تأری�خ عص�ره 
وأباح لھُ في خط�اب�ھِ أس�ت�ع�م�ال أل�ف�اظ�اً 
قبیحة ومستھجنة ت�ت�م�اش�ى م�ع درج�ة 
جنونھِ من ناحیة ومع ما یلیق بأصحاب 

 القرار السیاسي:
 تتزینّ ٍصدورھن

 بقلائد مرصعة بكرات
 من براز السلطان

 نساء
 لا تنجب ألا بأمرٍ من (قضیب) الوالي

ال�لاح�ق�ة الأخ�رى   ومن نفثاتھ المحرقة
أستعمل ببراعة أنیقة وشفافة بت�رص�ی�ع 
الصور الشعریة في مجموعتھ الشعری�ة 
" مشاھدات مجنون في عصر العول�م�ة 
أسلوب (التوریة) یفرض على المت�ل�ق�ي 
أكتشاف البعید والم�خ�ف�ي، ف�ال�م�ق�ص�ود 
بأدوات النصب ھو النص�ب والأح�ت�ی�ال، 
وأدوات الجر یقصد ب�ھ�ا ج�ر الش�ع�وب 
كق�ط�ع�ان ال�م�اش�ی�ة ل�ق�ب�ول الأس�ت�ع�ب�اد 
والذل، أما الأملاء یعني فرض الأرادات 
على الناس كالفیتو في العھد الأم�ری�ك�ي 

 كسر الأرادات الحرة:
 قطعان مدینتنا
 تعاف البرسیم

 وتلتھم أوراق ورد الجوري
 حمیر مدینتنا

 تدرس ساستنا علم المنطق
 وأدوات النصب والجر

 .……………………… 
 * كاتب وباحث عراقي مقیم في السوید

  دعوني
 انھا خطوتي الاولی

 یالفرحة نھایة اعتكافي
  دعوني

  اغادر ذلك السجن
  لحظات

 واعیش مع اجدادي واسلافي
  ھا انا اسمع اصوات البلابل

 انھ موسم سفري واصطیافي
 خطوط رسمتھا معي

 لتكون بقایا آثار طوافي
 لا احد یعلم مدی المي

 جمرات مكبوتة لاطیافي
  رماد تاریخي

 مواضع طعن وغابات 

 من الاسیافِ 
 بقایا كلمات مذبوحة

  ھناو ھناك وبین القوافي
  انھ اجمل موعد لنھایة

  وبدایة انصرافي
 جبالُّ و ودیان ومراعي

 وعزف ناي راعي الخرافِ 
  انھا جزري وبحاري

  وقاربي ومجذافي
  انھ بقائي معك

 بین الثنایا، بین الشغافِ 
  انھ موسم ھجرة الطیور

 انھ انطلاقي
 وموسم حملي علی الاكتافِ 

..................... 

ا أ َّْ 
 

 

 سجل ٱیھا الزمن

 بقلم الزمان الكلیل

 ...ارسم لوحة الألم في مسلة الزمن

 ...حكایتي ابتدأت منذ الصرخة الاولى

 إلى ٱخر الویلات والمحن

 مذحنطت صراخي الاول صورة

 إلى بكائي الأخیر خارج الوطن

 یمشي بي العمر الوئید

 ظمٱن لقطرة المطر

 

 كانت البشرى تزف مع الشروق مولدي

 ففتحت عیني ولم ارَ 

 شمسا ولاقمر

 ولا النخیل على الضفاف الغالیات

 والقصیدة تنشد للثمر

 قد اجدبت تلك الربوع

 وعافتھا المواسم كلھا

 فأغلقت كل نوافذي

  وعرضت في مزاد الغرباء

 ماتبقى من الكتب

 اھرب ولیس سوى قلمي معي

 حاملا وطني تكفنھ أدمعي

 )وأرحل دائما الى (لاأدري

 فتجف تلك الأنھار في روحي

 ویكف عن ذاك الغناء وتري

 سأغیر التاریخ واعید ترتیب الحروف

 سأبتني مدینتي الخیالیة

 درویشھا أنا...

 الشعر والجنیة  ولتھرب مني عصافیر كل

 ارتب من اوتاري المقطعة النشید

 واعزف على قیثارتي الذھبیة

 لحن حب فرید

 عزفتھ قیثارة سومریة

 وأغلق باب مدینتي

 فلا یدخلھا أنس ولا جان

 سوى (الحیواناس) الالیفة جدا

  واعود طفلا صغیرا

 .یلعب لعبة صبیانیة

  رد ا اار د
 

  نعیمة عبد الحمید /لیبیا
 

صفراء یلفھا اخضرار   یعود المطر لیقلق جوف اللیل بزخات حنینھ و یفتح نوافذ الصمت المطلة على اعشاب
متعلق ببرھة الھطول فتسیر المخیلة وقد عصفت بھا ریاح الواقعیة وھي محتضنة كأس الوحدة مرصع باحجار   واھم

الذي أعجبك رغم انھ عرقل خطواتي معك، فأخبرني وانت تودع لیل الحلم كیف   العزلة كانت تركض خلفي كذیل فستاني
 ...لك أن تعشق وتحن وتجن وتنسى

  ... ان تغفو على صدر من تحب و تحلم بحلمھ وتتذوق شھد بسماتھ و تظل راكضا حتى تحفى
 !من أین لك القدرة على توجیھ الشعور وكتمان الوشوشات و السھر مع النجمات ونسیان انك تھوى

 .. یا رائع البدایات یا كاتب احلى القصص والروایات غفوت معك؟؟لا لم اغفو
 ... إلى المنفى  قل لي لمن ھذه المشاعر الناعمات الدافئات الخائنات القاسیات الظالمات الھاویات

 . أغلقت سماء قلبي كنت قاسیا لا بل الاقسى
ھكذا انا، أسبح في نصفك الممتلئ وارشقك بالفارغ، واقرأك بالمقلوب، كم وددت الانصیاع لدستورك حین تتصاعد 
انوثتي في حریق أنفاسك إلا اني لا أجید إلا التمرد وایقاظك من مغارة فكرك السادي حتى لا تظن ان جدار حبك المرھق 

 . كدلو بئرمھجور  مستوحشة  صامد امام ارضي المتصلبة فھي لن تلین ولا تكترث لعطشك ھي قاسیة

 موفق ساوا 
 سیدني
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 ظمیاء ملكشاھي
 

یتلمظ ھذا الح�ب ال�دائ�ري ب�ٱخ�ر ال�ت�رھ�ات 

الأفتراضیة على رضاب شغف ثائر،لبرھن�ة 

الخواء المستدی�م ف�ي أج�ن�دة ال�وق�ت ال�ذي 

یصر على الأنتظار، اتركك تنھي ال�م�ش�ھ�د، 

أغفو ف�ي أحض�ان�ك ب�ك�ام�ل ال�م�رارة ال�ت�ي 

یحفرھا الغیاب فكن لصقي، لاتبتعد فلاشی�ئ 

غیر صلیل سیوف صدأة تترنح ف�ي أح�ت�دام 

الشوق لتنجلي ساحة معركتي ع�ن ال�ف�راغ 

المستطیل الق�ات�ل، لاش�ی�ئ ی�ن�ق�ص�ن�ي وأن�ا 

أك��ت��م��ل ب��ك م��رارا ف��ي ع��ن��اد ٱث��م ی��رف��ض 

الرجوع منك، مض�رج�ة أج�ف�ان�ي ب�ال�وس�ن 

تطیل التحدیق في صورتك ال�ج�ام�دة، ف�ھ�لا 

منحتھا الحیاة وأشرقت في لی�ل�ھ�ا ال�ط�وی�ل 

قمر النھایة، قبل أن تبدأ نجمتي في مراح�ل 

أفولھا العلني وتغتال الریح أصداء ال�غ�اب�ات 

البعیدة فتثلج م�واس�م�ي وتس�ب�ت اف�راح�ھ�ا 

الشحیح�ة ال�ى الأب�د، اج�ل�و أم�لا ی�ت�ق�اذف�ھ 

ال��غ��ی��اب ف��أمس��ك ب��ھ ب��ٱخ��ر م��ات��ب��ق��ى م��ن 

نشید،ارتقي دھشة القیامة وانا أست�ل�ك م�ن 

الضباب البعید واتكور في أحض�ان�ك، ھ�ك�ذا 

كل یوم تدور عجلتھا فتخیط قلبا للیوم الذي 

 یلیھ واحذف من أجندتي أثر الغیاب.

 لمَِ تبكي أیھّا الحرف؟

 ھل ترككَ قلبي وحیداً على الورقة؟

* 

 الحرفُ یخلقُ قصصَ حُبٍّ خرافیةّ

 لكنَّ جذورھا تطفو على الماء.

* 

 الحرفُ ضیعَّ مرآتھَ في البحر

 واستعاضَ عنھا بالقصیدة،

 القصیدة التي تقولُ كلَّ شيء

 ولا تقولُ أيّ شيء.

* 

أتعبني المطربُ الذي یبكي على حب�ی�ب�ت�ھ 

 لیلَ نھار.

 أتعبني حتىّ أننّي كتبتُ عنھ ألفَ مرثیةّ،

 كلّ مرثیةٍّ تعادلُ دمعةً 

 من دموعِ أغنیاتھ الألف.

 * 

 الیأسُ ثقافةٌ أسّسھا الحُبّ 

ولم یح�ض�رْ، ل�لأ�س�فِ، ح�ف�لَ اف�ت�ت�احِ�ھ�ا 

 المأساويّ.

* 

 الیأسُ اسمُ المرأةِ التي ترتدي

 خرافةَ الحاءِ وأسطورةَ الباء.

* 

 في سینِ الیأس

 ثمّة دمعة من الحجر.

* 

 في حُبكِّ حرفٌ مسكونٌ بالماضي

لا یرجعُ إلى الخلفِ ولا یلقي بنفَْس�ھ إل�ى 

 التھلكة.

* 

 في حُبكِّ حرفٌ مسحورٌ لا یستسلمُ أبداً 

 رغمَ أنَّ الطلقات الناّریةّ

 قد ملأتْ جُثتّھَ الجمیلة.

* 

 حرفٌ ألقى القبضَ على نفَْسھ

 وأودعني في سجنكِِ الفسیح.

* 

 في حُبكِّ حرفٌ. ھل ھو أنا:

أنا الألفُِ الذي لا بدایة ولا ن�ھ�ای�ة ل�ل�ی�ل�ھ 

 الأسْوَد،

 ولا لقصیدتھ التي كلمّا نجتْ من زلزالٍ 

 ھرولتْ إلى زلزالٍ جدید؟

* 

  ُِّ ف
 
 
 
 
 
 
 

 شعر: أدیب كمال الدین

 ار

 لشاعر السودان ا
 محمد المھدي المجذوب

 
 
 
 
 
 
 

 سعدي یوسف/ لندن
 

 إنْ قلتُ : " أسكتُ " ، قالوا :ضاعَ منطقھُُ 

 وباعَ بالعیشِ ، لا یغُْنیھ ، أوطانا

 وإنْ نطقْتُ فلي رَبٌّ یحاسبنُي

 رَبٌّ من الناس أعیا اللهَ كُفرانا

 بالأمسِ قالَ : أنا الساعي لأنُقذكم

 وعادَ یلُبسُِنا الأقیادَ ألوانا

 كم غیرَّ الحُكمُ قدِّیساً وصیرَّهُ 

 ... من سكرةِ الحُكْمِ ، بعد الصحوِ ، شیطانا

 إن القیامةَ أشراطٌ ، وقد ظھرتْ 

ورُ ، في السودان ، آذانا  وأرھَفَ الصُّ

 دوا اف
 
 

 قصي عطیة
 
 
 
 

 المقابرُ تسیر نحونا
 والصّمتُ یرسم دوائر الخوف 

 على جباھنا
 وجوهٌ غارقةٌ في نعاسھا 
 وعیونٌ مفتوحةٌ على الأبد

 نتبع الخوفَ الذي
 یعزف على قیثارة راعٍ مجنون

 نعدو حفاةً..
 نلوذ بقرون الماعز في الحقول
 یستیقظُ الطفّلُ الناّئم في أعماقي

 ،  أجثو على ركبتيَّ
 وأبكي..

 أتوهُ في الفراغ
 أدخلُ في سُرّة الأرض

 كوابیس
 سرادیب

 قطعانٌ من الوحوش
 أنادي باسم أختي التي أضعتھا
 ستزجرھا أمّي، ویوُبخّھا أبي

 أمشي مُدمَى القدمین
 أصادفُ أنُاساً بوجوهٍ غریبة
 أحادثھم بلغةٍ لا یفھمونھا..

 *** 
 اللیّلُ لا ینام في بلدتي، 

 ولا البحر أیضاً...
 موجٌ یعلو... ویھبطُ 

 والقمر مُتكّئٌ على خاصرة اللیّل
 یدندنُ، یترنحّ سَكِراً 
 ضوءُه سردابٌ...

 والسّماءُ تزرعُ نجومَھا 
 على صفحةِ البحر الھادر

 لا یعُكّر صفوَ خلوتي سوى 
 بعض الأصوات
 لكلابٍ شاردة.

 في بلدتي،  اللیّلُ لا ینام 
 ولا أنا أیضاً..

................................. 
 2016/ 09/ 10السّبت 

لس��ت م���م���ن ی���خ���وض        

غم�ار ال�ن�ق�د ف�ي ال�روای�ة أو 

 الشعر لأنھا لیست مھنتي...

أنا فقط ھنا أود أن أكتب رأی�ي 

الم�ت�واض�ع ب�روای�ة ج�ل�ب�ت�ھ�ا 

الأی��ام ووض��ع��ت��ھ��ا ب��ی��ن ی��دي 

ف��وج��دت ن��ف��س��ي أغ��رق ب��ی��ن 

 سطورھا.

 

ورغ��م ان ال��روای��ة ل��ی��س��ت 

مغریة للقارئ بسبب ح�ج�م�ھ�ا 

)  486( ال��ك��ب��ی��ر وال��ذي ك��ان 

ص��ف��ح��ة ل��ك��ن ال��ع��ن��وان ك��ان 

مستفزا للبحث عن م�ك�ن�ون�ات 

ال��ع��ن��وان وع��ن قض��ی��ة آخ��ر 

 العشاق.

الك�ات�ب س�ردار ك�ان م�غ�ام�را 

برش ع�ط�ر ال�ت�ص�وف ع�ل�ى 

ق��م��ی��ص الس��رد ح��ت��ى ب��ات��ت 

السطور ببعض الأماكن عبارة 

ع��ن س��ف��ر ف��ي ال��روح... ولا 

أبالغ ان قل�ت ان وج�ود روح 

العطار كانت واضحة وملام�ح 

حیاتھ وطریقة موتة یل�م�س�ھ�ا 

القارئ النب�ی�ھ ب�رح�ل�ة عش�ق 

ف�ل�ی�س م�ن الس�ھ�ل أن ، آتیلا

تضع بجیوب الروایة م�ق�اط�ع 

متخـومة بالحكمة والعبرة من 

كتاب منطق الطیر للمت�ص�وف 

فرید الدی�ن ال�ع�ط�ار ورب�ط�ھ�ا 

مباشرة بكل حدث یمر بالبط�ل 

 ومن حولھ.

 

من خلال ال�ق�رآءة وج�دت أن 

كأس الخمر في ال�روای�ة ك�ان 

ھ��و ال��ع��م��ود ال��ف��ق��ري ال��ذي 

تستند علیھ الأحداث وال�م�رآة 

 الخفیة لظل الشخصیات.

ال��ع��ش��ق ال��ع��ذري ال��ذي ل��ف 

الروایة كان كفی�لا ب�أن ی�ق�ن�ع 

كل البشریة أن من یعیشھ ھ�و 

قد نال مرتبة ملائكیة وھذا م�ا 

حدث م�ع ب�ط�ل�ن�ا آت�ی�لا ال�ذي 

تخلى عن كل فوضویة ح�ی�ات�ھ 

وعبثیة أف�ك�ارة ل�ی�ت�ح�ول ال�ى 

ن���ج���م���ة تض���يء ب���الإی���م���ان 

 والمحبة والنبل والعطاء..

العشق الذي ھذب كل ج�وارح 

آتیلا وأقن�ع م�ن ح�ول�ھ أن لا 

م���ح���ال ع���ل���ى ھ���ذه الأرض 

مادامت ال�رج�ول�ة ال�ح�ق�ی�ق�ی�ة 

مت�وف�رة ب�ب�ذخ والص�دق ھ�و 

الأرض ال��ذي ت��م��ش��ي ع��ل��ی��ھ 

 خطى المشاعر.

ح�ب��ی��ب��ت��ھ ھ��ي ك��ان��ت ال��ج��س��ر 

القوي الذي یربطھ با� لأن�ھ�ا 

استطاعت أن تغیر ھذا الكائ�ن 

الس�ك��ی�ر ال�ع��ب�ث��ي ال��ى انس��ان 

أح��ب الله ب��رت��ب��ة ال��ت��ص��وف 

ونادرا ما یفعل العش�ق ھ�ذا... 

ف��آدم وح��واء وض��ع��ا أس��س 

ال��ح��ب وآت��ی��لا خ��ت��م��ھ��ا ب��ھ��ذا 

 الوفاء المفرط لمحبوبتھ.

الكاتب كان حریصا عل�ى ذك�ر 

كل الأحداث الس�ی�اس�ی�ة ال�ت�ي 

مرت بھا المن�ط�ق�ة وال�ت�ح�دث 

بحیادیة عن الت�ف�اص�ی�ل ال�ت�ي 

 مر بھذا العراق.

وبرأیي كقارئة متواضعة أرى 

ھذا الكتاب ھو توثیق حق�ی�ق�ي 

لمأساة حادث�ة الأن�ف�ال وال�ت�ي 

راح ض��ح��ی��ت��ھ��ا الآلاف م��ن 

 الأبریاء.

الثورة ال�ك�وردی�ة وب�واط�ن�ھ�ا 

ك��ان��ت ح��اض��رة بش��دة ب��ك��ل 

الفصول ولم یجمل الكات�ب أي 

ت��ف��ص��ی��ل رغ��م ان��ھ م��ن ذات 

القومیة وت�ح�دث ب�ج�رأة ع�ن 

خ��ی��ب��ات وان��ك��س��ارات وغ��در 

وندم وتھجیر وخی�ان�ة وأم�ور 

شتى بحیث یشعر الق�ارئ أن�ھ 

ف��ي اح��دى ال��ج��ب��ال وی��ن��اف��س 

الأب���ط���ال ع���ل���ى أوج���اع���ھ���م 

 المریرة.

 

ومن ذكاء الكات�ب ان�ھ ی�ج�ع�ل 

القارئ یقع في ف�خ ال�ك�أس .. 

لأن ك��ل ح��دث ل��ھ ك��أس ول��ھ 

 ثمالتھ ولھ أوجاعھ.

ما لفت انت�ب�اھ�ي ھ�و اخ�ت�ی�ار 

عبارات لفرید ال�دی�ن ال�ع�ط�ار 

بدایة كل فصل وھ�ذه ال�ع�ب�ارة 

تكون ھي ال�م�دخ�ل الأس�اس�ي 

للأحداث التي یعیشھا الأب�ط�ال 

 بكل فصل.

مخاطبة الله وع�ت�اب�ھ ب�م�رارة 

كانت بارزة جدا وقد یف�س�رھ�ا 

كل شخ�ص س�ط�ح�ي الأی�م�ان 

بأنھا نوع من ال�ت�ج�اوز ع�ل�ى 

الله ورب��م��ا ی��ن��س��ب��ھ��ا ل��خ��ان��ة 

الكفر، ل�ك�ن ح�ال�ة ال�ت�ص�وف 

التي لونت احداث الروایة ھي 

من تشفع لوجود ھ�ك�ذا ع�ت�ب 

شدید ومناج�اة ال�رب ب�ق�س�وة 

 الظلیمة.

رائحة الموت ك�ان�ت ح�اض�رة 

دوما.... وجعلتھ�ا روای�ة ذات 

 طابع حــزیـن للغـایـــــــة.

بطل الروایة آتیلا ت�خ�ل�ى ع�ن 

كل مباھج الدن�ی�ا وم�غ�ری�ات�ھ�ا 

واختار أن یكون عاشق�ا وف�ی�ا 

 نبیلا لحبیبتھ فاطمة.

تخلى حتى كأسھ ال�ت�ي ك�ان�ت 

ندیمتھ وأنیسھ ف�ي ك�ل ظ�لام 

 عمره.

 

ف��ط��وب��ى ل��ك��أس ن��ال��ت رت��ب��ة 

ال��ق��داس��ة وط��وب��ى ل��ع��ش��ق لا 

یكسره الموت وطوبى لروای�ة 

أعادت للعشق ھ�ی�ب�ت�ھ ب�ع�دم�ا 

 تشوھت ملامحة .

روای��ة آت��ی��لا آخ��ر ال��ع��ش��اق 

تس��ت��ح��ق ال��ق��رآءة وتس��ت��ح��ق 

الانتشار .... الحـق ان�ھ ك�ت�اب 

یصلح أن یكون صدیقا یست�ن�د 

 علیھ كتف الوقت.

(ا س وا  دة واا ) 
 

 قرآءة متواضعة لروایة (آتیلا آخر العشاق) للكاتب سردار عبدالله
 
 

 میثاق كریم الركابي/ العراق

 صدور كتابباللغة السریانیة

 )��� ����� ���( 
 (مر الظلام من ھنا) 

                       غازي عزیز التلاني
 الاردن -عمان 

 
بعد ان كان قد صدر للشاعر والادی�ب ال�دك�ت�ور 
بھنام عطا� مجموعتھ الش�ع�ری�ة (م�ر ال�ظ�لام 
من ھ�ن�ا) ب�ال�ل�غ�ة ال�ع�رب�ی�ة، ص�درت ع�ن دار 
المشرق الثقافیة في دھوك الترجمة السریان�ی�ة 

م�ر  )��� ����� ���(  لمجموعتھ الشعریة
الظلام من ھنا وھي مجموعة شعریة م�ن ادب 
النزوح والتي تحمل عنوان�اً م�وح�ی�اً وم�ك�ت�ن�زا 

 ومستفزا في الوقت نفسھ.
قام بترج�م�ة ھ�ذه ال�م�ج�م�وع�ة الش�ع�ری�ة م�ن 
العربیة الى السری�ان�ی�ة الاس�ت�اذ أك�رم ب�ھ�ج�ت 

   یوحنا.
یصور الش�اع�ر ف�ي م�ج�م�وع�ت�ھ ھ�ذه ال�ظ�لام 
وال��ت��خ��ل��ف وھ��و زاح��ف��ا ع��ل��ى ب��ل��دت��ھ وع��ل��ى 

نینوى التي ھي جزء من حضارة ن�ی�ن�وى  سھل
وسھلھا، في مح�اول�ة ل�ط�م�س ھ�وی�ة ارض�ھ�ا 
التاریخیة ومح�و ذاك�رة ص�اح�ب�ھ�ا، وزع�زع�ة 
 .ای��م��ان��ھ��ا ال��راس��خ ف��ي ت��رب��ة ب��ی��ن ال��ن��ھ��ری��ن

صفح�ة وی�ح�م�ل تس�ل�س�ل  166یقع الكتاب في 
في إصدارات دار المشرق ال�ث�ق�اف�ی�ة ف�ي  108

 دھوك.
الكتاب من تصمیم واخراج فني للمصمم غ�ازي 
عزیز التلاني وطبع في مط�ب�ع�ة نص�ی�ب�ی�ن ف�ي 

ألقوش بدعم من من�ظ�م�ة ك�اب�ن�ي ف�ي  -شرفیة 
دھوك. وزین الغلاف الاول للكتاب لوح�ة ف�ن�ی�ة 

 معبرة للفنان العراقي علي عبد الجبار النجار.
لتحمیل الك�ت�اب وق�راءت�ھ ی�رج�ى ال�ن�ق�ر ع�ل�ى 

 الرابط التالي
http://gulfup.me/mwgqii1p6wf0 

وللحصول على الن�س�خ�ة الال�ك�ت�رون�ی�ة ی�رج�ى 
 المراسلة على البرید الالكتروني التالي

ghazi_lazer@yahoo.com 
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دأبت كل من بریطانیا وفرنسا واسرائی�ل ب�ال�م�ب�ادئ�ة الس�ری�ع�ة  
لتعطیل قرار التامیم واخضاع مصر قس�را ع�ل�ى ال�ت�راج�ع ع�ن 
قرارھا بتامم قناة السویس، أثر اجتماعات س�ری�ة ع�ق�دت�ھ�ا ف�ي 
باریس كل من فرنسا وبریطنیا واسرائیل في غزو مصر وتحت�ل 

ل�ك�ي  قناة السویس بالقوة، وبعمل عس�ك�ري ث�لاث�ي ت�ق�وم ب�ھ، 
تنف�ی�ذ س�ی�ط�رت�ھ�ا ع�ل�ى ال�م�لاح�ة ف�ي ق�ن�اة   تتراجع مصر عن

الس���وی���س، ب���دأ ال���ع���دوان ال���ث���لاث���ي ع���ل���ى مص���ر ف���ي 
ل��ق��دھ��اج��م��ت ال��ب��واخ��ر ال��ح��رب��ی��ة وال��ط��ائ��رات  29/11/1956

البریطانیة والفرنسیة قناة السویس والمدن المصریة الم�ح�اذی�ة 
من الجو والبحر، وأنزل�ت ق�وات�ھ�ا ال�ج�وی�ة  والقریبة من القناة 

والبحریة في العدید من ال�م�دن ال�م�ص�ری�ة، وح�رك�ت أس�رائ�ی�ل 
دباباتھا من البر سالكة صحراء سیناء من الجھة الشمال�ی�ة م�ن 
قناة السویس وبتشجیع ومساندة من امریكا، تع�ط�ل�ت ال�م�لاح�ة 
في القناة بعد ان اغرقت مصر سفینة معادیة، رح�ب�ت الش�ع�وب 
العربیة بقرار تامیم قناة السویس واعتبرتھ نص�را ل�ك�ل ال�ع�رب 
وعبرت القوى الوطنیة عن تاییدھا العالي لمصر، أثار ال�ع�دوان 
الثلاثي س�خ�ط�ا واس�ع�ا ف�ي ال�ع�راق وال�ع�ال�م ال�ع�رب�ي وال�دول 
الاشتراكیة والصدیقة واستنكرتھ حتى المعارضة ال�ب�ری�ط�ان�ی�ة، 
واقترح الاتحاد السوفیتي على امریكا ان یع�م�لا س�وی�ة لإی�ق�اف 
العدوان الثلاثي على مصر، لكن امریك�ا رفض�ت ھ�ذا ال�م�ق�ت�رح 
لإنھاء الازمة وایقاف العدوان ، حینئ�ذ ق�رر ب�ول�غ�ان�ی�ن رئ�ی�س 

الاتحاد السوفیتي ان یوجھ انذاراً شدید اللھ�ج�ة ال�ى ك�ل  وزراء
من الرئیس الامریكي ورئیس الوزراء البریطاني ولفت ن�ظ�رھ�م 

الذي قد یتطور الى حرب عالمیة ثالث�ة  الى خطورة ھذا العدوان 
وحذرھم من ان الاتحاد السوفیتي لم یقف مك�ت�وف الای�دي أزاء 
ھذا العدوان الغاشم على الدول الصغیرة المستقلة، وقد جاء ف�ي 

(ان الحكومة السوفیتیة ترى من الض�روري ل�ف�ت  ھذا التحذیر 
انظاركم الى الح�رب ال�ع�دوان�ی�ة ال�ت�ي تش�ن�ھ�ا الآن ب�ری�ط�ان�ی�ة 
وفرنسا على مصر،ھذه الحرب التي یترتب علیھا اخطر النت�ائ�ج 
على السلم العالمي،،،ماذا كان یحدث ل�و ان ب�ری�ط�ان�ی�ا وج�دت 
نفسھا معرضة لھجوم دول اكثر منھا قوة؟ دول تمل�ك ك�ل ن�وع 
من انواع الاسلحة المدمرة الحدیثة؟ ھناك دول ل�ی�س�ت ب�ح�اج�ة 
ال�ى ارس�ال اس��اط�ی�ل ب��ح�ری�ة او ق��وات ج�وی�ة ال�ى الس�واح��ل 
ال��ب��ری��ط��ان��ی��ة، ل��ك��ن ف��ي م��ق��دورھ��ا اس��ت��ع��م��ال وس��ائ��ل اخ��رى 
كالصواریخ، لقد عزمنا ع�زم�ا اك�ی�دا ع�ل�ى س�ح�ق ال�م�ع�ت�دی�ن، 
وأعادة السلام الى الشرق الاوسط عن طریق است�ع�م�ال ال�ق�وة، 
ونحن نأمل في ھذه الل�ح�ظ�ة ال�ع�ص�ی�ب�ة ان ت�ظ�ھ�روا ال�ح�ك�م�ة 
اللازمة وتستخلصوا من ھذه النتائج المناسبة) ث�م ق�ام الات�ح�اد 
السوفیتي بمناورات عسكریة ض�خ�م�ة ع�ل�ى ال�ح�دود ال�ت�رك�ی�ة 
حلیفة امریك�ا ودول الاع�ت�داء ش�ارك�ت ف�ی�ھ�ا ج�م�ی�ع ص�ن�وف 
الاسلحة بما فیھا ال�ط�ائ�رات وال�غ�واص�ات وال�ب�وارج ال�ب�ح�ری�ة 
المحملة بالطائرات و بالصواریخ، وتحول الل�ی�ل ال�ى ن�ھ�ار ف�ي 
تركیا و عم الرعب و ال�خ�وف ب�ی�ن ص�ف�وف الش�ع�ب ال�ت�رك�ي، 
نتیجة اطلاق الصوارخ والقنابل بكثافة مفرطة، واستعملت فیھ�ا 
الاسلحة الحدیثة الصنع اثناء التمارین، مما ارع�ب ال�ع�ال�م م�ن 
حدوث حرب عالمیة ثالثة، وفي غضون ھذا ال�ت�ح�رك ال�خ�ط�ی�ر 
الذي ینذر بالدخول في تشابك عسكري دول�ي، س�ارع�ت ت�رك�ی�ا 
الى حلفائھا تطلب منھم النجدة والتخفیف من الضغط السوفی�ت�ي 
العسكري الھائل على حدودھا، وقد تكون تركیا ھي المست�ھ�دف�ة 
الاولى اذا استمرت دول العدوان الحرب ع�ل�ى ق�ن�اة الس�وی�س، 
فان روسیا ستجتاح الاراضي التركیة لامحالة و ت�ح�ت�ل�ھ�ا، ب�ع�د 
ذلك الانذار الشدید اللھجة و الموثق من قبل ال�ق�ادة الس�وف�ی�ت، 

دول الاعتداء الثلاثي على مصر من ان روس�ی�ا وھ�ي  وادركت 
جادة باحتلال حلیفتھم تركیا وسوف تدخل الحرب، و ت�ق�ف ال�ى 
جانب الشعب الم�ص�ري تس�ان�د قض�ی�ت�ھ ال�ع�ادل�ة ب�ت�ام�ی�م ق�ن�اة 
السویس، وسحق العدوان واعادة السلام الى الش�رق الاوس�ط، 
أما الدول الاشتراكیة و المحایدة والمحبة لل�س�لام و ال�ح�ری�ة و 
حركات التحررالوطني في افریق�ی�ا و آس�ی�ا، ف�ق�د ش�ج�ب�ت ھ�ذا 
العدوان الثلاثي وأستنك�رت�ھ وح�ذرت م�ن م�غ�ب�ة أن�دلاع ح�رب 
عالمیة ثالثة، وخرج�ت ال�م�ظ�اھ�رات ف�ي ھ�ذه ال�دول م�ح�ت�ج�ة 
وم��ط��ال��ب��ة ب��وق��ف ال��ع��دوان ع��ل��ى مص��ر، وق��دم��ت ال��م��ذك��رات 
والبرقیات الاحتجاجیة الى ھیئة الامم المتح�دة وم�ج�ل�س الام�ن 
بتحمل مسؤلیاتھ أزاء ھذا الع�دوان الاس�ت�ع�م�اري، وف�ي ال�دول 
العربیة ن�ظ�م�ت ال�م�ظ�اھ�رات الص�اخ�ب�ة ف�ي س�وری�ا وال�ع�راق 
وخرجت الجماھیر الغفی�رة ال�م�ح�ت�ج�ة ال�ى الش�وارع واغ�ل�ق�ت 
المصان�ع وال�م�ح�لات ال�ت�ج�اری�ة والاس�واق اب�واب�ھ�ا وع�ط�ل�ت 
الجامعة والكلیات والمدارس وتوجھت المظاھرات الى سف�ارت�ي 
دول العدوان بریطانیا و فرنسا مطالبة من�ھ�م�ا ای�ق�اف ال�ع�دوان 
الغاشم على جمھوری�ة مص�ر ال�ع�رب�ی�ة والانس�ح�اب ف�ورا م�ن 
الاراضي المصریة، وفي لبنان اضربت ج�م�ی�ع ال�م�دن وس�ارت 
مظاھرة كبرى توجھت الى ساحة البرلمان م�ن�ددة ف�ي ال�ع�دوان 
الثلاثي على مصر، وكان الاضراب في ل�ی�ب�ی�ا واس�ع�ا وش�ام�لا، 
وف��ي الس��ودان ق��اد ال��ح��زب الش��ی��وع��ي الس��ودان��ي م��ظ��اھ��رة 
جماھیریة صاخبة لمناصرة مصر بتامیم قناة السوی�س وش�ج�ب 
العدوان الثلاثي علیھا، و فتح باب التطوع والانظمام الى ج�ان�ب 
المقاتلین م�ن الش�ع�ب ال�م�ص�ري ض�د ال�غ�زاة، وف�ي ال�م�غ�رب 
اضربت جمیع المنظمات السیاسیة والعمال�ی�ة و ال�ت�ج�اری�ة ف�ي 
العاصمة الرباط والدار البیضاء، واضرب التونسیون في جم�ی�ع 
المدن التونسیة، واضرب الشعب العربي في ال�ب�ح�ری�ن وق�ام�ت 
مظاھرات ضخمة ف�ي ال�ك�وی�ت، واض�رب�ت ع�دن وال�م�ح�م�ی�ات 
العربیة، وشن ثوار الجزائر عدة ھجمات على الجیش الف�رنس�ي 
المحتل، ووضعت المملكة الع�رب�ی�ة الس�ع�ودی�ة عش�رة م�لای�ی�ن 
 دولار تحت تصرف الحكومة المصریة...یتبع الى الجزء الثاني. 
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 زكي فرحان
 سیدني 

ع�ان�ت ش��ع�وب ال��ب�لاد ال��ع�رب�ی��ة م�ن ح�ك�م الأن�ظ�م��ة  
الشمولیة ودورھا في ك�ب�ت ال�ح�ری�ات ال�دی�م�ق�راط�ی�ة 
وحجب ممارسة الحیاة الدیمقراط�ی�ة وال�ت�ج�اوز ع�ل�ى 

الشعوب بأن تكون ھ�ي مص�در الس�ل�ط�ات وھ�ي   حق
صاحبة الأمر في إختیار الأنظم�ة وت�ق�ری�ر مص�ی�رھ�ا، 
ولھذا فالأنظمة وطبقتھا السیاسیة التي تج�اھ�ل�ت دور 
الشعب والإستخفاف ب�رأی�ھ، ع�م�ل�ت ع�ل�ى أن ت�ك�ون 
حریصة على مصالحھا والدفاع عنھا من خلال تكوی�ن 
شبكات أمنیة شرسة تستخدم كل الوسائل الدنی�ئ�ة م�ن 
إعتقال وس�ج�ن وت�ع�ذی�ب وت�ك�م�ی�م الأف�واه وإغ�ت�ی�ال 
المناضلین من المعارضین لھذه الأنظمة وال�م�ط�ال�ب�ی�ن 
بالحریات والدیمقراطیة. كما إن ھ�ذه الأن�ظ�م�ة ت�ح�ی�ط 
نفسھا بأحزمة من المتنفذین الفاس�دی�ن وال�ت�ي ت�ك�ون 
بعیدة كل البع�د ع�ن م�ای�ع�ان�ی�ھ الش�ع�ب م�ن الأزم�ات 
الاقتصادیة والم�ج�ت�م�ع�ی�ة وب�ال�ت�ال�ي ت�ك�ون�ت أن�ظ�م�ة 
وحكومات دكتاتوریة عملت ع�ل�ى ت�ن�م�ی�ة مص�ال�ح�ھ�ا 
ونھب أموال الشعب. لقد عملت ھ�ذه الأن�ظ�م�ة وال�ت�ي 
كانت تستند إلى قوتھا المسلحة وأموال�ھ�ا (ال�ت�ي ھ�ي 
أموال الشعب )على تدھور الأوضاع على كافة الصُ�ع�د 
السیاسیة والإقتصادیة، والإجتماعیة والتنمیةالبشری�ة 

والث�ق�اف�ة وع�دم م�واك�ب�ة ال�ت�ط�ور ال�ع�ل�م�ي   والتعلیم
والتكنلوجي وتدھور الحیاة المعیشیة وفقدان الخدمات 
الأساسیة وعطب الب�ن�ى ال�ت�ح�ت�ی�ة ح�ی�ث ط�ف�ت ع�ل�ى 
السطح ظواھر منھا الفقر والجوع وإرتفاع خ�ط�ھ أي 
خط الفقر عال�م�ی�اً وال�ب�ط�ال�ة والأم�ی�ة ول�ھ�ذا ع�ن�دم�ا 
ینتفض الشعب ویحتج ویطالب بالت�غ�ی�ی�ر ھ�و ن�ت�ی�ج�ة 
للتراكم من تداعیات الأزمات المستمرة وتأثیرھا ع�ل�ى 
الشعب. التغییر لایعني تغییر ال�رئ�ی�س ف�ق�ط وھ�ذا م�ا 
أدركتھ القوى المعارضة في السودان والجزائر وإن�م�ا 
التغییر یعني تغییر النظام والطبقة السیاسیة ال�ح�اك�م�ة 
أو الحزب الحاكم ، كما إن تسلیم ال�ح�ك�م ل�ل�ع�س�ك�ر أو 
مجلس عسكري أو إلى الجیش یع�ن�ي ت�دوی�ر ال�وج�وه 
وإعادة إن�ت�اج ن�ظ�ام دك�ت�ات�وري ج�دی�د یس�ی�ر حس�ب 
الأسالیب السابقة ولھذا لم توافق الجماھیر المنت�ف�ض�ة 
على تغییر الرئیس فقط لأن المشكلة ل�ی�س�ت ال�رئ�ی�س 
وإنما بط�ان�ت�ھ ال�ت�ي ت�ح�ك�م ب�أس�م�ة ، ح�ی�ث ال�ف�س�اد 
الس��ی��اس��ي و الإداري وال��م��ال��ي . وال��ج��ی��ش واج��ب��ھ 

ولیس م�م�ارس�ة   الأساسي الدفاع عن الوطن والشعب
الحكم ولھذا طورت الجماھی�ر م�ط�ل�ب�ھ�ا ن�ح�و ت�غ�ی�ی�ر 
النظام وإقامة الدولة المدنیة ولكن ل�ی�س ف�ق�ط م�دن�ی�ة 
وإنما الدولة المدنیة الدیمقراطیة التي تعتمد ال�دس�ت�ور 
التقدمي والقانون ومواثیق حقوق الإنس�ان، وت�ك�وی�ن 
المؤسسات الدستوریة التي تشمل السلطة التشری�ع�ی�ة 
، والتنفیذیة والقضائیة وفصل السلطات ع�ن ب�ع�ض�ھ�ا 

س�واء ف�ي الس�ودان أو ال�ج�زائ�ر،   فالسلطة الحاكم�ة
أرادت ان تتخلص من ضغط الشعب المتعاظم ب�ت�غ�ی�ی�ر 

 2011الوجوه فقط . لم یعط الربیع العربي الأول ع�ام 
الذي تفائلت بھ الشعوب العرب�ی�ة ، ث�م�اره أو ت�غ�ی�ی�ر 
حقیقي وإنما تغییر وجوه وبقاء النظام ب�ك�ل أج�ھ�زت�ھ 
القمعیة، وبدلاً من تغییر النظام أستولت قوى الأحزاب 
الإسلامیة على الثورة ومقالید ال�ح�ك�م ك�م�ا ح�دث ف�ي 
مصر وتونس ولیبیا ولكن في مصر حصل تغییر جدید 
بثورة ثانیة ولكن تحت حكم عسكري. ول�ھ�ذا إس�ت�ف�اد 
الشعب في السودان والجزائر من ھ�ذا ال�درس ول�ك�ن 
لازال الوضع في دور ال�م�خ�اض ب�ال�رغ�م م�ن ت�غ�ی�ی�ر 

بإنتظار المتغیرات الس�ی�اس�ی�ة ال�ح�ق�ی�ق�ی�ة   الرئیسین،
التي تؤكد على حق الشعب في حكم نفس�ھ ب�ع�ی�داً ع�ن 

 التدخلات الإقلیمیة والدولیة.
دیسمبر /كان�ون 19بدأت الإحتجاجات في السودان في 

نتیجة غلاء المعیش�ة وإرت�ف�اع الأس�ع�ار  2018الأول 
وإنعدام حُریة التعبیر والدیمقراطی�ة وال�ف�ق�ر وت�ف�ش�ي 
البطالة ، وتدھور الأوضاع على كل المست�وی�ات، ل�ق�د 
كانت ھذه الإحتجاجات التي أنتشرت بدایة ف�ي ال�ع�دی�د 
من الم�دن الس�ودان�ی�ة ، إح�ت�ج�اج�ات س�ل�م�ی�ة ول�ك�ن 
(السلطات ردت بعنف على تفریق المتظ�اھ�ری�ن ح�ی�ث 

مختلف الأسلحة في تفریق ال�م�ت�ظ�اھ�ری�ن   إسستعملت
وم��ن���ھ��ا ال���غ��از ال��م���س���ی��ل ل��ل���دم���وع، ال���رص���اص 

والرصاص الحي حی�ث تس�ب�ب ف�ي س�ق�وط   المطاطي
عشرات القتلى والجرحى في صفوف المت�ظ�اھ�ری�ن).. 

أع�ل��ن  2019 أب�ری�ل (ن��ی�س�ان) 11وی�ك�ی�ب�ی��دی�ا وف�ي 
الجیش خلع الرئیس عمر البشیر ال�ذي ك�ان�ت ال�ع�ص�ا 

وتشیر الت�ق�اری�ر ب�أن   لاتفارقھ عندما یخاطب الشعب.
الإحتجاجات بدأت بشكل عفوي عندما ت�ج�م�ع ال�م�ئ�ات 

ب�إرت�ف�اع أس�ع�ار  من المواطنین الس�ودان�ی�ی�ن ل�ل�ت�دی�د
المواد الأساسیة وإنخفاض قیمة ال�ع�م�ل�ة الس�ودان�ی�ة، 
لقد كانت التظاھرات تتوس�ع ی�وم ب�ع�د ی�وم ب�إنض�م�ام 
الشباب ودخول ال�ق�وى الس�ی�اس�ی�ة ال�م�ن�ظ�م�ة ب�ك�اف�ة 
توجھاتھا، وقد شارك في الإحت�ج�اج�ات وال�ت�ظ�اھ�رات 
ال��ت��ي أص��ب��ح��ت ب��م��ئ��ات الأل��وف، ال��ن��س��اء وال��رج��ال 
والشباب والأطفال، ولقد لعبت المرأة دوراً كبیراً حی�ث 
كانت في مقدمة التظاھرات وتعمل على التحریض لق�د 
إستمرت التظاھرات لأربعة أشھر ولا زال�ت مس�ت�م�رة 
ب��ع��د أن ت��ط��ورت أس��ال��ی��ب الإح��ت��ج��اج��ات، ال��ت��ظ��اھ��ر 
والإعتصام وت�ط�وی�ر إیص�ال أخ�ب�ار الإن�ت�ف�اض�ة إل�ى 
الفضاء العالمي والدول�ي ب�ن�ف�س ال�وق�ت رف�ع س�ق�ف 

 المطالیب ورفع شعار دولة مدنیة بعد خلع البشیر.
ش�ھ�ر  22إندلعت الإحتجاجات الشعبیة في الجزائر في 

وال�ت�ي تُ�ط�ال�ب ب�ع�دم ت�رش�ح  2019شباط م�ن ع�ام 
ب�وت�ف�ل��ی�ق�ة ل�ولای�ة خ�امس�ة وال�ت�ي أدت إل�ى ت�أج�ی��ل 
الانتخابات وعدم ترشح بوتفلیقة بعد أن تقدم للت�رش�ح 
بتأیید حزب ج�ب�ھ�ة ال�ت�ح�ری�ر ال�وط�ن�ي. ل�ق�د ت�م�ی�زت 
التظاھ�رات بس�ل�م�ی�ت�ھ�ا رغ�م الأع�داد ال�ك�ب�ی�رة ال�ت�ي 

شاركت فیھ�ا وأس�ت�ع�م�ل�ت الش�رط�ة ال�غ�از ال�م�س�ی�ل 
/شباط خرجت مظاھ�رات ج�دی�دة 24الدموع وفي یوم 

ف��ي ال��ع��اص��م��ة وم��دن أخ��رى دع��ت أل��ی��ھ��ا أح��زاب 
ثم تجددت الم�ظ�اھ�رات   المعارضة تحت أسم الحراك.

ش��ب��اط وف��ي الأس��ب��وع  26ی��وم ال��ث��لاث��اء ال��م��واف��ق 
في الأول من مارس تجددت ال�ت�ظ�اھ�رات ف�ي   الثاني

م�ن   عموم مدن الجزائر وحضرھ�ا عش�رات الأل�وف
مختلف ط�ب�ق�ات الش�ع�ب ال�ج�زائ�ري ش�ارك�ت ف�ی�ھ�ا 
شخصیات معروفة وھي جمیلة بوح�ی�رد ، ع�ل�ي ب�ن 
ف��ل��ی��س ، ع��ل��ي ب��ن ن��واري وغ��ی��رھ��م وإس��ت��م��رت 

آذار یوم المرأة العال�م�ي 8التظاھرات للأسبوع الثالث 
حیث حضر عشرات الآلاف من المتظاھرین وبال�رغ�م 
من أن التظاھرة سلمیة ول�ك�ن أس�ت�خ�دم�ت الش�رط�ة 
الغاز المسیل للدموع لمنع المحت�ج�ی�ن ال�وص�ول إل�ى 
ال��ق��ص��ر ال��رئ��اس��ي وج��رت ح��م��ل��ة إع��ت��ق��الات ض��د 

/آذار  22، 15المتظاھرین وخرجت التظاھ�رات ف�ي 
رفعت مطالب تطب�ی�ق  /آذار29وفي الأسبوع السادس 

حیث تنص ھذه المادة أن�ھ  102، 8، 7مواد الدستور 
(أذا استحال ع�ل�ى رئ�ی�س ال�ج�م�ھ�وری�ة أن ی�م�ارس 
مھامھ بسبب مرض خطیر ومزمن، یجتمع الم�ج�ل�س 
الدستوري وجوباً، وبعد أن ی�ث�بّ�ت م�ن ح�ق�ی�ق�ة ھ�ذا 
المانع بكل الوسائل الملائمة یق�ت�رح ب�الإج�م�اع ع�ل�ى 

م�ن 7البرلمان التصریح بثبوت ال�م�ان�ع )أم�ا ال�م�ادة 
 8ال�دس�ت��ور (الش�ع��ب مص�در ك�ل س��ل�ط�ة) وال�م�ادة 

وب�ع�د ق�ی�ام رئ�ی�س  (السلطة التأسیسیة ملك للشع�ب)
الأركان أحمد قاید صالح بالمطال�ب�ة ب�ت�ط�ب�ی�ق ال�م�ادة 

من الدستور وقدم بوتف�ل�ی�ق�ة إس�ت�ق�ال�ت�ھ ث�م ت�مّ  102
عبد القادر بن صالح رئیس�اً م�ؤق�ت�اً ل�ل�ج�زائ�ر   تعیین

والشعب الجزائري یتظ�اھ�ر رافض�اً، ولازال الش�ع�ب 
 یطالب بالتغییر.

ومن خلال مراجعة سریعة للإنتفاضتی�ن، نس�ت�خ�ل�ص 
بأن التظاھرات والإحتجاجات تحتاج إلى عم�ل م�ن�ظ�م 
وإلى وحدة الرؤیا وبلورة الأھداف والش�ع�ارات ال�ت�ي 
تجسد ما ی�ری�ده الش�ع�ب م�ن خ�لال ت�ح�ش�ی�د ال�ق�وى 
المدنیة الدیمقراطیة كما یتطلب ذلك إلى ج�ھ�د ف�ك�ري 
سیاسي وج�م�اھ�ی�ري. ون�رى ب�أن ال�ب�ل�دان ت�خ�ت�ل�ف 
بعضھا عن بعض في كثیر من ال�ح�الات، م�ث�لاً ن�ظ�ام 
الحكم في السودان نظام إسلامي م�رت�ب�ط م�ع ال�ق�وى 
الإسلامیة (الأخوان المسلمین) ومع دولة قط�ر ال�ت�ي 
أكدت تضامنھا مع البشیر ع�ن�دم�ا ھ�ب�ت الإن�ت�ف�اض�ة 
وكذلك علاقتھا مع تركیا ونظامھا المرتبط م�ع ح�زب 
العدالة والتنمیة ذو الجذور الإسلامیة وأیض�اً ال�ح�ك�م 
فیھا جمھوري رئاسي ومرتبطة بحكم شمولي ی�ق�وده 

وكذلك الجزائر نظام الحكم جم�ھ�وري  -حزب المؤتمر
رئاس�ي وح�ك�م ش�م�ول�ي ت�ح�ت ق�ی�ادة ح�زب ج�ب�ھ�ة 
التحریر الجزائریة. ال�ع�راق ھ�ب�ت ف�ی�ھ ال�ت�ظ�اھ�رات 
وعلى نطاق واسع، وھو نظام جمھوري نیابي وف�ی�ھ 
ت��ع��دد م��ن الأح��زاب الإس��لام��ی��ة وأح��زاب ق��وم��ی��ة 
وعلمانیة وبالرغم م�ن ال�ف�س�اد وال�ت�دخ�ل ال�خ�ارج�ي 
الإیراني والأمریكي ودول الخلیج وتركیا ف�ي ش�ؤون 
ال��ع��راق ال��داخ��ل��ی��ة إلا إن تش��ت��ت ال��ق��وى ال��م��دن��ی��ة 
الدیمقراطیة والإنقسامات ب�ی�ن الأح�زاب ال�ع�ل�م�ان�ی�ة 
وعدم بلورة الجھد الإحتجاجي والأھداف والتوجھ�ات 
وتدخل الملیشیات جعل زخم الإحتجاجات یضعف. م�ع 
ع��دم وض��وح ف��ي م��وق��ف ت��ح��ال��ف س��ائ��رون م��ن 
الإحتجاجات ومن تردد السید رئیس مجل�س ال�وزراء 
عادل عبد الم�ھ�دي ف�ي ش�ن ح�م�ل�ة ض�د ال�ف�اس�دی�ن 
والمباشرة في التغییر والإصلاح .ولاب�د م�ن ت�ك�ث�ی�ف 
الجھود من أجل توح�ی�د ال�م�وق�ف وب�ل�ورة ش�ع�ارات 
تمس حیاة الناس وتھیئة قی�ادات م�ی�دان�ی�ة مش�ت�رك�ة 

ی�ن�س�ق   لأجل قیادة الت�غ�ی�ی�ر ع�ل�ى مس�ت�وى الش�ارع
بنفس الوقت مع توحید الجھد البرلماني ف�ي م�ج�ل�س 
ال���ن���واب وط���رح مش���اری���ع ق���وان���ی���ن لص���ال���ح 
المواطن .فالقوى السیاسیة وقوة تأثیرھا تختلف م�ن 
بلد إلى آخر. فالأحزاب الإسلامیة السیاس�ی�ة ت�خ�ت�ل�ف 
في نظرتھا إلى الدولة ال�م�دن�ی�ة ال�دی�م�ق�راط�ی�ة وإل�ى 
العلمانیة حسب وجھات نظرھا الخاطئة .ك�م�ا إن أي 
تغییر یتطلب وحدة قوى مؤثرة ولیست قوة واح�دة . 
فالساحة العراقیة ت�ع�ج ب�م�خ�ت�ل�ف ال�ق�وى ال�ح�زب�ی�ة 
المنظمة منھا ذوي إرت�ب�اط إق�ل�ی�م�ي والآخ�ر إرت�ب�اط 
دولي وغیره إرتباط خلیجي مما أث�رّ ذل�ك ع�ل�ى ع�دم 
توحید الخطاب السیاسي المؤثر .العراق لازال تتح�ك�م 
فیھ المحاصصة السیاسیة وال�ط�ائ�ف�ی�ة والإث�ن�ی�ة ف�ي 
حین لایوجد ذلك في الجزائر أو السودان ولكن ھ�ن�اك 
ولاءات متعددة منھا ال�ق�ب�ی�ل�ة وال�ع�ش�ی�رة وال�م�دی�ن�ة 

 وعلاقات القرُبى.
ع��ل��ى الس�اح��ة ال��ع��رب��ی�ة والإق��ل��ی��م��ی��ة   وت�ط��رح الآن

مشاریع منحازة وغیر حیادیة وغیر عادلة ف�ي وق�ت 
فقدت الدول العربیة وحدة صف�ھ�ا وب�رن�ام�ج�ھ�ا وم�ن 
ھ��ذه ال��م��ش��اری��ع مش��روع ت��رام��ب (ص��ف��ق��ة ال��ق��رن) 
لتصفیة ال�ق�ض�ی�ة ال�ف�ل�س�ط�ی�ن�ی�ة، ومش�روع الش�رق 
الأوسط الك�ب�ی�ر وال�ت�ق�س�ی�م�ات وب�رع�ای�ة أم�ری�ك�ی�ة. 
والإس��ت��م��رار بض��م أراض��ي ف��ل��س��ط��ی��ن��ی��ة لإس��رائ��ی��ل 
وتصریحات ج�دی�دة ب�إل�غ�اء ك�اف�ة الإت�ف�اق�ی�ات ح�ول 
الشعب الفلسطیني. فالأجواء ال�دول�ی�ة تش�ھ�د ص�ع�ود 
الیمین المحافظ الموالي لأمریكا. وھناك أزمات نازف�ة 
لایوجد لھا حل حسب المنطق الأمریك�ي ال�ذي ی�ل�ت�زم 
بقوة السلاح والتھدید في التدخل ال�م�ب�اش�ر ك�م�ا ف�ي 
سوریا، إیران، فنزویلا، الیمن، ل�ی�ب�ی�ا وغ�ی�رھ�ا م�ن 
المناطق الساخنة. والخلاصة بأن تغییر مزاج الشع�ب 
نحو التغییر یحتاج إلى الوعي المتق�دم ال�ذي ی�ت�ح�ول 

 إلى قوة مادیة ضاغطة.

 

داما ا 
  ط ا ر اورات 

بعد ثلاثة عقود من التسلط وال�ت�ج�وی�ع والإرھ�اب 
ال��دم��وي ل��ح��زب ال��م��ؤت��م��ر ال��وط��ن��ي الإس��لام��ي 
السیاسي بقیادة عمر البشیر وحفنة من القیادی�ی�ن 
في ھذا الحزب انتفض ثم ث�ار الش�ع�ب الس�ودان�ي 
بوعي ومسؤولیة وبطری�ق�ة س�ل�م�ی�ة وتس�ن�ى ل�ھ 
تحقیق الخطوة الأولى عل�ى ال�ن�ص�ر ح�ی�ن ف�رض 
على النخبة السودانیة العسكریة ال�ح�اك�م�ة إزاح�ة 
عمر البشیر وتنص�ی�ب ع�وض ب�ن ع�وف ن�ف�س�ھ 
على رئاسة مجلس عسكري وعضویة الوحش رئیس ج�ھ�از الأم�ن الس�ودان�ي 
صلاح قوش. كانت ھذه المناورة غیر ذكیة ووقح�ة م�ن ال�ق�وى ال�ت�ي س�ان�دت 
البشیر طوال وجوده في السلطة وعلى رأس ال�ح�زب ال�ح�اك�م، وھ�ي م�ح�اول�ة 
انقلابیة على الثورة ولیس على النظام السیاسي القائم. وقد أدرك الش�ع�ب ھ�ذه 
اللعبة القذرة. ولكنھا مع ذلك تعتبر خطوة ذات أھمیة فائقة باتجاھ�ی�ن م�ھ�م�ی�ن 
أولھما: إشعار الشعب السوداني الثائر سلمیاً بأنھ قادر على تحقی�ق م�ا یس�ع�ى 
إلیھ، وعلیھ مواصلة الن�ض�ال ب�ن�ف�س ال�ھ�م�ة وأك�ث�ر، وث�ان�ی�ھ�م�ا: أن ال�ن�ظ�ام 
السوداني الإسلامي المتخلف والقوى العسكریة الم�س�ان�دة ل�ھ ق�د اھ�ت�زت م�ن 
الأعماق وإنھا غیر قادرة على الصمود إمام زحف الجماھیر وسھرھ�ا ال�ل�ی�ال�ي 
أمام مقر القیادة العسكریة ووزارة الدفاع. وقد ارتفع صوت الجماھی�ر م�ط�ال�ب�اً 
برفض الانقلاب وتغییر النظ�ام ول�ی�س ش�خ�ص ع�م�ر ال�ب�ش�ی�ر وح�ده وإب�ق�اء 
عصابتھ في السلطة. لم یصمد المطلوب أمام المحكمة الجنائیة الدول�ی�ة ال�ث�ان�ي 
بن عوف أمام حركة الجماھیر، فحصلت الخطوة الثانیة ع�ل�ى ط�ری�ق ال�ن�ص�ر، 
استقالة عوض بن عوف، الشخصیة الضعیفة والھزیلة والموغ�ل�ة ی�دی�ھ، ك�م�ا 
ھو حال أیدي رئیسھ البشیر وصلاح قوش، بدماء الشعب لسوداني، وتن�ص�ی�ب 
الفریق أول عبد الفتاح البرھان رئیساً للم�ج�ل�س ال�ع�س�ك�ري وال�ف�ری�ق م�ح�م�د 
حمدان دقلو، رئیس قوات الدعم السریع، نائباً لھ. أقدم ال�رئ�ی�س ال�ج�دی�د ع�ل�ى 

 خمس خطوات مھمة، وھي:
 إلغاء حظر التجوال في السودان وإیقاف إطلاق النار في جمیع أنحاء السودان.

محاسبة الفاسدین، كما ستتم محاسبة المسؤول�ی�ن ع�ن ض�ح�ای�ا الاح�ت�ج�اج�ات 
 السودانیة الأخیرة

إطلاق سراح كل المقبوض علیھم ضمن قانون الط�وارئ، وإط�لاق س�راح ك�ل 
 المحبوسین بسبب الاحتجاجات الأخیرة.

 تشكیل حكومة مدینة، وتشكیل مجلس عسكري.
 توفیر كل مطالب واحتیاجات الشعب، وتھیئة مناخ سیاسي سلیم.

ولكن ھل قامت الثورة السودانیة السلمیة وأعطت التضحیات الغال�ی�ة م�ن أج�ل 
ھذه الأھداف، أم أن ھناك أھدافاً أخرى لم یتطرق لھا البرھان بش�ك�ل م�ل�م�وس 

  وواضح بحیث لم ترض الثوار في شوارع السودان؟ 
علینا ھنا أن نشیر قبل مواصلة ذكر أھداف المنتفضین إلى عدة س�م�ات م�ی�زّت 

 ھذه الانتفاضة الشعبیة العارمة، وھي:
إنھا ثورة الشعب الكادح كلھ، إنھا انتفاضة المضطھدین والمظلومین والجی�اع، 

 إنھا انتفاضة الحریة والمساواة والعدالة الاجتماعیة.
إنھا ثورة الشبیبة السودانیة التي ولدت في ظل ھذا النظام وعرفت فكر الح�زب 

 السلفي المتوحش وأدركت عمق الھوة بینھ وبین روح الشباب وتطلعاتھ.
إنھا ثورة النساء السودانیات اللواتي عرفن بن�ض�ال�ھ�ن ال�م�ج�ی�د ط�ی�ل�ة ع�ق�ود 

 وعرفن باستعدادھن للتضحیة والسیر في صفوف الأمامیة.
إنھا الثورة الحازمة والصارمة التي ترفض المساومة بأنصاف الحلول وتسع�ى 

 للتغییر الفعلي والحقیقي للنظام السیاسي والاجتماعي السوداني.
إنھا الثورة التي لا ترى في العسكر عدواً لھا، ولكنھا تدرك ما في العس�ك�ر م�ن 

 30تناقضات وصراعات وقوى عدیدة، وأن البشیر لم یكن لیبقى ف�ي الس�ل�ط�ة 
عاماً لولا اعتماده على قوى معینة في الجیش والشرطة والأمن الداخل�ي ال�ت�ي 

  مارست حمایة ھذا النظام. 
ودع�م�وا  1989وأنھا الثورة التي ترفض مشاركة كل الذین شاركوا في انقلاب 

النظام باسم الإسلام السیاسي والتطرف في معاقب�ة الش�ع�ب وخ�ن�ق الص�ح�اف�ة 
وحریة الرأي أن یجد ھؤلاء مكاناً لھم في الحوار السیاسي لتشك�ی�ل ال�ح�ك�وم�ة 

 المدنیة الدیمقراطیة المنشودة. 
وھي الثورة التي لا تقودھا الأحزاب السیاسیة التقلیدیة ب�ل ت�ج�م�ع ال�م�ھ�ن�ی�ی�ن 
السودانیین من النساء والرجال، م�ع ح�ق�ی�ق�ة إن ب�ع�ض الأح�زاب الس�ی�اس�ی�ة 
المدنیة قد ناضلت وساھمت في ت�ھ�ی�ئ�ة الأج�واء وال�وع�ي الس�ی�اس�ي ل�ل�ث�ورة 

   الجاریة. 
والآن ما ھي مطالب المعارضة السودانیة المتمثلة بتجمع (قوى إعلان الح�ری�ة 
والتغییر)؟ نشر تجمع المھنیین السودانیین بیاناً تضمن مط�ال�ب ال�م�ت�ظ�اھ�ری�ن 

 حال انتھاء خطاب عبد الفتاح البرھان والذي جاء فیھ:
النقل الفوري للسلطة إلى حكومة مدنیة انتقالیة عبر المجل�س ال�ق�ی�ادي ل�ق�وى 
إعلان الحریة والتغییر، وإلغاء أي قرارات تعسفیة من قیادات لا تمثل الش�ع�ب، 
والتحفظ على كافة رموز السلطة الماضی�ة م�ن ال�م�ت�ورط�ی�ن ف�ي ج�رائ�م ض�د 
الشعب". وأضاف البیان: "حتى تنفیذ ھذه المطالب كاملة ع�ل�ی�ن�ا أن ن�ت�م�س�ك 

وبالإضراب الشامل حتى تنقل السلطة بالكامل لحكوم�ة م�دن�ی�ة  باعتصامنا (..) 
انتقالیة تعبر عنكم وعن مطالب ثورتكم العظی�م�ة". (أن�ظ�ر: ال�خ�ل�ج أون�لای�ن، 

 ).14/04/2019ثلاثة مطالب للمعارضة السودانیة، 
تلقت قوى ال�م�ع�ارض�ة اتص�الاً م�ن ق�ی�ادة ال�ج�ی�ش  13/04/2019ویوم أمس 

السوداني تدعوھا لحضور اجتماع مشترك. وافق تجمع قوى الحریة والت�غ�ی�ی�ر 
على حضور الاجتماع وشُكل وفد من عشرة اشخاص ھم: عمر الدق�ی�ر وم�ری�م 
المھدي وصدیق یوسف وعلي الریح السنھوري ومحمد ن�اج�ي الأص�م وأح�م�د 
ربیع وأیمن خالد والطیب العباسي وحسن عبد العاطي وم�دن�ي ع�ب�اس م�دن�ي، 
وفقاً لبیان التجمع. وأكد البیان إن الحضور والمشارك�ة ف�ي ط�اول�ة ال�ت�ف�اوض 
یھدف إلى الوصول إلى "سلطة مدنیة انتق�ال�ی�ة ت�ن�ف�ذ م�ط�ال�ب ال�ث�ورة"، ب�ع�د 

 .  1989الإطاحة بعمر البشیر الذي كان یحكم منذ عام 
ویبدو إن الاجتماع سیتواصل ھذا الیوم الأحد في ال�خ�رط�وم ل�وض�ع ت�ف�اص�ی�ل 
السلطة المدنیة الدیمقراطیة الانتقالیة وبرنامج وال�م�ھ�م�ات ال�ت�ي ی�ف�ت�رض أن 
تنجز خلال ھذه الفترة ومدتھا... الخ. إن ال�م�ش�اھ�د ال�خ�ارج�ي، وأن�ا أح�دھ�م، 
یراقب المشھد السوداني بإعجاب كبیر وفرح عارم وسع�ادة غ�ام�رة وت�م�ن�ی�ات 
بالانتصار الفعلي على أعداء الشعب السوداني وحریتھ وحیاتھ ال�دی�م�ق�راط�ی�ة، 
سواء من ھم في داخل الس�ودان أم م�ن ھ�م خ�ارج�ھ، وال�ذی�ن ی�ت�ربص�ون ب�ھ 
ویسعون إلى إجھاض الثورة بمختلف السبل، كما أج�ھ�ض�وا ال�ث�ورة الش�ع�ب�ی�ة 
الطلیعیة في مصر ع�ل�ى س�ب�ی�ل ال�م�ث�ال لا ال�ح�ص�ر وس�ل�م�وھ�ا ب�ی�د الإخ�وان 
المسلمین، ومن ثم بید العسكر الذي أعاد حیاة المصریین إلى ف�ت�رة ھ�ي أس�وأ 
مما كانت علیھ في زمن السادات أو محمد حسني مبارك، بحیث أصبح ال�ب�ع�ض 
یترحم على ھؤلاء الذین أجرموا بحق الشعب، لأنھم ی�ع�ی�ش�ون أوض�اع�اً أس�وأ 
بما لا یقاس مع تلك الفترة. لن تكف قوى التآمر المحل�ي والإق�ل�ی�م�ي وال�دول�ي 
على العمل ضد مسیرة الثورة في الس�ودان، ول�ك�ن ل�ن�ا ال�ث�ق�ة ب�ق�درة الش�ع�ب 
السوداني ووعیھ أن یقطع الطریق على ھؤلاء ویح�ق�ق م�ا یس�ع�ى إل�ی�ھ ب�دأب 

 14/04/2019في  وصبر وھمة عالیة. 

 أ. د. كاظم حبیب



ا ا ا  
لأن الحیاة متقلبة ولھا أقنعة لا تعد ولا ت�ح�ص�ى ف�ط�ب�ی�ع�ي ج�دا أن   

نلتقي بأشخاص حرموا من الحب والح�ن�ان وك�أن�ھ ح�ك�م ع�ل�ی�ھ�م أن 

یعیشوا قسوة الحیاة بمفردھم دون أن یشاركھم أحد آلامھم وأفراحھ�م، ول�ھ�ذا الس�ب�ب 

ینظرون إلى الحیاة بعیون ساخطة ناقمة لیس فیھا ذلك البریق الذي یدل عل�ى ال�ت�ف�اؤل 

جتیاز ھمومھم ومشاكلھم بروح محبة راض�ی�ة ت�ت�وق إل�ى كس�ب ق�ل�وب إویدفعھم إلى 

تساندھا وتشجعھا وتمنحھا حبا صادقا وحنانا لا ینضب، فلیس المھم أن نحظى بال�ح�ب 

من جمیع الناس ولكن المھم ھو أن نجد ولو قلبا واحدا یھتم لأمرنا وی�ت�م�ن�ى س�ع�ادت�ن�ا 

 یحبنا حبا حقیقیا خالصا فھذا یكفینا كي نعیش حیاة طبیعیة ھانئة.

شعورنا بأن ھناك قلبا محبا صادقا ی�ح�ت�وی�ن�ا ویس�ان�دن�ا ی�ج�ع�ل�ن�ا أق�وى ع�ل�ى ت�ح�م�ل  

المصاعب فجمیعنا بحاجة إلى ید حانیة تنت�ش�ل�ن�ا م�ن وح�دت�ن�ا وت�م�س�ح ع�ن أرواح�ن�ا 

أوجاعا آثرت البقاء في أعماقنا، لتنقش على جدرانھا ذكریات مرة من الصعب نسیانھا 

أو محوھا وحتى نستطیع استكمال طریقنا بصبر وعزیمة وإصرار فلابدَّ لنا من ال�ب�ح�ث 

 عن قلب یمدنا بمشاعر حقیقیة صادقة لا تعرف للمصلحة الشخصیة سبیلا....!!!.

الأسنان اللبنیة، أول الأسنان التي تظھر في فم الأطفال من عمر ستة أشھر، وتعتبر في غای�ة الأھ�م�ی�ة 
لما تلعبھ من دور مھم في صحة الأطفال والتطور لدیھم، فھي تسمح للطفل بمضغ الطعام والاستفادة 
منھ، وكذلك في طریقة التكلم بوضوح، ونطق الأحرف ب�ط�ری�ق�ة س�ل�ی�م�ة وت�ق�ل�ل م�ن ح�دوث ت�أخ�ر 
الكلام.أیضاً تلعب الأسنان اللبنیة دوراً مھماً في ظھور الأسنان الدائمة بشكل م�رت�ب وس�ل�ی�م، ف�ھ�ي 
تقوم بحفظ المكان المناسب للسن الدائمة حتى یتم نموھا بشكل سلیم، فعند ظھور الس�ن ال�دائ�م�ة 
یكون ھناك مكان مناسب لھا، وبذلك تقل نسب�ة ح�دوث ت�راك�ب الأس�ن�ان. أیض�اً ت�ل�ع�ب أس�ن�ان 
الأطفال دوراً مھماً في تعزیز الثقة لدیھم من الناحیة النفسیة، ومنحھم ابتسامة جمیلة، ولذل�ك 

 من المھم الحفاظ على الأسنان اللبنیة حتى یحین موعد ظھور الأسنان الدائمة في الفم.

ھل تمارسین الریاضة بشكل یومي ولكنك لا تلاحظین أي تغیرات في جسمك؟ لا شك فإن ھناك أخط�اء ش�ائ�ع�ة 
أثناء ممارسة الریاضة تمنعك من الحصول على القوام الذي تحلمین بھ، الأمر الذي سیسبب ل�ك الان�زع�اج 
الشدید والتوتر لأنك ترغبین بلمس الفرق سریعاً.  نستعرض في مایلي عدداً من الأخط�اء الش�ائ�ع�ة ع�ن�د 
ممارسة التمارین الریاضیة... ممارسة نفس التمرین ال�ری�اض�ي: ع�دم ال�ت�غ�ی�ی�ر وال�ت�ن�وی�ع ب�ال�ت�م�اری�ن 
الریاضیة یجعل جسمك یتعود علیھا ومع الوقت لن تلمسي أي تغییر. وننصحك باختیار تمرینات مخت�ل�ف�ة 
من أجل لمس الفرق والتغییر في جسمك. تناول الأطعمة الخاطئة بعد التمارین: مكافئة ن�ف�س�ك ب�ال�وج�ب�ات 
السریعة أو بطبق من الحلویات بعد ممارسة التمرینات الریاضیة ل�ن یس�اع�دك أب�داً ع�ل�ى خس�ارة ال�وزن. ھ�ذه 
الأطعمة غالباً ما تحتوي على نسبة عالیة من السعرات الحراریة والدھون. یفضل اختیار وجبة مغذیة ومتك�ام�ل�ة 
كتناول صحن من السلطة مع الباستا السمراء والتونا. تشتت التركیز أثناء ممارسة الریاضة: عدم التركی�ز ع�ل�ى 
التمرین الریاضي الذي تمارسینھ والتفكیر بأمور أخرى سوف یمن�ع�ك م�ن م�م�ارس�ة ال�ری�اض�ة بش�ك�ل ص�ح�ی�ح 
وبالتالي تعبك سوف یذھب سداً. عدم حصولك على ساعات كاف�ی�ة م�ن ال�ن�وم: ال�ن�وم أس�اس�ي وض�روري ل�ب�ن�اء 

 العضلات وإعطاء الجسم شكلاً ممیزاً ومشدوداً.

النعاس ھو حالة من الرغب�ة ف�ى 
النوم وعدم القدرة ع�ل�ى ال�ب�ق�اء 
مس��ت��ی��ق��ظ��اً ط��وال ال��ن��ھ��ار، وق��د 
تشیر ھذه الحالة إلى وجود ن�وع 
م��ن اض��ط��راب��ات ال��ن��وم ل��دی��ك، 

 نتعرف على اسباب .
 
السبب الأكثر شیوعًا ل�ل�ش�ع�ور  -

بالنعاس الشدید أو النعاس أث�ن�اء 
النھار ھو أنك ل�م ت�ح�ص�ل ع�ل�ى 
قسط كافٍ من النوم ل�ی�لا، وذل�ك 
بس��ب��ب ع��ادات ال��ن��وم الس��ی��ئ��ة 

 ومنھا:
 
ترك التلفزیون مف�ت�وح�اً أث�ن�اء  -

النوم.وتناول الك�اف�ی�ی�ن ب�ال�ق�رب 
 من وقت النوم.

كل ھ�ذه الأش�ی�اء ق�د ت�ج�ع�ل�ك  -
تشعر بالنعاس الشدید في ال�ی�وم 
التالي ، دون أي اض�ط�راب ن�وم 

 محدد .

توقف التنفس أثناء ال�ن�وم ھ�و  -
حالة یتوقف فیھا التنفس بش�ك�ل 
متكرر أو ج�زئ�ي أو ك�ل�ي أث�ن�اء 
النوم، یمكن أن ی�ح�دث عش�رات 
أو حتى م�ائ�ة م�رة ف�ي الس�اع�ة 
من النوم وقد یؤدي إل�ى ت�وق�ف 
مؤقت ف�ى ال�ت�ن�ف�س م�ع ص�وت 

 الشخیر وصحوة من النوم.
م��ع ك��ل ص��ح��وة، ت��ت��ح��ول إل��ى 
مراحل نوم أخ�ف، ق�د تس�ت�ی�ق�ظ 
تمامًا وتغفو دون أن تت�ذك�ر أن�ك 

 استیقظت.
 

وی��ؤدي ھ��ذا الاض��ط��راب إل��ى 
تجزئة ال�ن�وم وض�ع�ف ج�ودت�ھ، 
مما یؤدي إل�ى ال�ن�ع�اس الش�دی�د 
أثناء النھار، والأشخ�اص ال�ذی�ن 
ی��ع��ان��ون م��ن ت��وق��ف ال��ت��ن��ف��س 
الشدید أثناء النوم یكونون أك�ث�ر 
ع��رض��ة ل��خ��ط��ر ال��ن��وم أث��ن��اء 

 القیادة.

 مرض الخدار أو النوم القھرى
من أع�راض م�رض ال�خ�دار أو 
النوم القھرى ال�ن�ع�اس ال�م�ف�رط 
خلال ساعات النھار حیث یح�دث 
اضطراب النوم ال�ق�ھ�رى بش�ك�ل 
مفاجئ أثناء ال�ن�ھ�ار م�ع وج�ود 
أع��راض أخ��رى م��ث��ل: الض��ع��ف 
ال��ع��ام ل��ل��ع��ض��لات أو ج��م��ود 

 العضلات.
 

 متلازمة التعب المزمن
متلازمة التعب المزمن ھي حال�ة 
ق��د ت��ج��ع��ل��ك تش��ع��ر ب��ال��ت��ع��ب أو 
الإرھاق أو ال�ن�ع�اس،  وال�ت�ع�ب 
الشدید بعد بذل ال�م�ج�ھ�ود، ك�م�ا 
یرتبط أیضًا بن�وم أق�ل وآلام ف�ي 
ال��م��ف��اص��ل وال��ع��ض��لات بش��ك��ل 

 متكرر.
على الرغم من عدم ف�ھ�م س�ب�ب 
متلازمة الت�ع�ب ال�م�زم�ن ت�م�امً�ا 
وق��د ی��ك��ون ذل��ك بس��ب��ب ت��وق��ف 

 التنفس أثناء النوم الخفیف.
 

 متلازمة تململ الساقین
الاضطرابات التي تسبب ح�رك�ات 
مفرطة أثناء النوم قد تقودك إل�ى 
الش��ع��ور ب��ال��ن��ع��اس ف��ي ال��ی��وم 
ال��ت��ال��ي، و أك��ث��ر ھ��ذه ال��ح��الات 
ش�ی��وعً��ا ھ��ي م��ت�لازم��ة ت��م��ل��م��ل 

وھ��ى ح��ال��ة   (RLS)الس��اق��ی��ن 
تسبب الحركة المفرطة لس�اق�ی�ك 
أثناء ال�ن�وم، وھ�ى م�ن أس�ب�اب 

 الشعور بالنعاس.
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أصبح مصطلح "الاكتئاب المبتسم" منت�ش�را 
بشكل واسع في الآونة الأخیرة، وھ�و ح�ال�ة 
یبدو خلالھا الشخص سعیدا بینما یعان�ي ف�ي 
ال��ح��ق��ی��ق��ة م��ن أع��راض اك��ت��ئ��اب داخ��ل��ی��ة. 
وت��زای��دت ال��م��ق��الات والأب��ح��اث ح��ول ھ��ذا 
الموض�وع بش�ك�ل ك�ب�ی�ر ل�ل�غ�ای�ة، ح�ت�ى أن 
عملیات البحث عن ھذا المصط�ل�ح ب�واس�ط�ة 
محركات البحث قد شھدت أیضا تزایدا كب�ی�را 
ھذا العام، في محاولة لم�ع�رف�ة ھ�ذه ال�ح�ال�ة 

 المرضیة.
وقالت أولیفیا ریمیز، وھي ط�ال�ب�ة دك�ت�وراه 
ف��ي ج��ام��ع��ة ك��ام��ب��ری��دج، إن "الاك��ت��ئ��اب 
المبتسم" لیس مصطلح�ا ت�ق�ن�ی�ا یس�ت�خ�دم�ھ 
علماء النفس، بل إنھ أقرب تس�م�ی�ة ع�ل�م�ی�ة 
لمن یص�اب ب�الاك�ت�ئ�اب وی�ن�ج�ح ف�ي إخ�ف�اء 

 الأعراض".
وتحذر ریمیز م�ن أن ھ�ذه ال�ح�ال�ة ت�ع�رض 
الناس لخطر الانتحار، حیث أن�ھ�ا ت�ع�د أك�ب�ر 

 35قاتل للأشخاص الذین تقل أعمارھم ع�ن 
عاما. وتشیر ریم�ی�ز إل�ى أن أق�رب تس�م�ی�ة 
ع��ل��م��ی��ة ل��ھ��ذه ال��ح��ال��ة ھ��ي "الاك��ت��ئ��اب 
ال��لان��م��ط��ي"، ح��ی��ث أن نس��ب��ة ك��ب��ی��رة م��ن 
المصابین بھذا الاكتئاب، تمكن�وا م�ن إخ�ف�اء 
معاناتھم من المزاج السیئ وف�ق�دان ال�م�ت�ع�ة 
في ممارسة الأنشطة الم�ف�ض�ل�ة ع�ادة، وق�د 
یكون ھؤلاء الأشخاص عرضة بشكل خ�اص 

 للانتحار.
وقد یكون من الصعب للغایة تحدید الم�رض�ى 
المصابین بـ�"الاك�ت�ئ�اب ال�م�ب�ت�س�م"، ح�ی�ث 
یظھرون وكأنھم لا ی�ع�ان�ون م�ن أي س�ب�ب 
للحزن، فلدیھم وظائف ومنازل وربما أطف�ال 
وشركاء، ویبتسمون حین تحییھم فضلا ع�ن 

أنھم یتمكنون من إجراء محادثات ممتعة م�ع 
الآخرین. وباختصار، فإن الذین یع�ان�ون م�ن 
"الاكتئاب المبتسم" یضعون ق�ن�اع�ا ل�ل�ع�ال�م 
الخارجي یظھر أنھم یعیشون حیاة ط�ب�ی�ع�ی�ة 
ونشطة عل�ى ال�دوام، ب�ی�ن�م�ا یش�ع�رون ف�ي 
الداخل بالیأس والحزن، وفي بعض الأح�ی�ان 

 تراودھم أفكار بإنھاء حیاتھم.
وتشمل أع�راض ھ�ذا ال�ن�وع م�ن الاك�ت�ئ�اب 
الخطیر: إفراط الطعام، والشعور بال�ث�ق�ل ف�ي 
ال��ذراع��ی��ن والس��اق��ی��ن، وال��ت��ع��رض ل��لأذى 
بس��ھ��ول��ة م��ن خ��لال ال��ن��ق��د أو ال��رف��ض، 
والشعور بالاكتئاب بشكل أكبر ف�ي ال�م�س�اء، 
فضلا عن الشعور بالحاجة إلى الن�وم ل�ف�ت�رة 
أط�ول م�ن ال�م�ع��ت�اد. وم�ن الص�ع�ب ت�ح�دی��د 
الأسباب المباشرة التي ت�ؤدي إل�ى الإص�اب�ة 
بالاكتئاب المبتسم، لكن ھؤلاء الأشخاص ھم 
غالبا ممن یعانون من المزاج المتقل�ب، وق�د 
یرتبط ذلك بأنھم أكثر عرضة لتوقع ال�ف�ش�ل، 
ومواجھة صعوبات في التغل�ب ع�ل�ى ب�ع�ض 
المواقف المحرجة أو المھنیة، ویمیلون إل�ى 
التفكیر في المواقف السلبیة التي یحت�م�ل أن 

 تحدث.
ویعد الاكتئاب شائعا للغایة باعتب�ار أن ن�ح�و 

أشخاص ی�ع�ان�ي م�ن�ھ، ف�ي  10واحد من كل 
% م�ن 40% و15حین أن ھن�اك م�ا ب�ی�ن 

ھ���ؤلاء ی���ع���ان���ون م���ن ھ���ذا "الاك���ت���ئ���اب 
 اللانمطي".

وفي حال كنت ممن یعان�ون م�ن ھ�ذا ال�ن�وع 
من الاك�ت�ئ�اب ال�خ�ط�ی�ر، ف�ع�ل�ی�ك الاع�ت�راف 

بإصابتك بالمرض كخطوة أول�ى ف�ي ط�ری�ق 
العلاج، ومن المھم بش�ك�ل خ�اص ال�ح�ص�ول 
على المساعدة من أجل التغلب ع�ل�ى ال�ق�ی�ود 
التي تمنعھم من العودة إلى الحیاة الطبیع�ی�ة، 
فضلا عن ضرورة ممارسة التأمل والأنشطة 
البدنیة التي أث�ب�ت�ت ف�وائ�دھ�ا ع�ل�ى الص�ح�ة 

 العقلیة في العدید من الدراسات.
وأكد عال�م الأعص�اب ال�ن�م�س�اوي، ف�ی�ك�ت�ور 
ف��ران��ك��ل، أن "ح��ج��ر ال��زاوی��ة ف��ي الص��ح��ة 
العقلیة الجیدة" ھو وجود ھدف في ال�ح�ی�اة، 
ولا ینبغي لنا أن نسعى لأن نكون في "ح�ال�ة 
خالیة من التوتر والمسؤولیة والت�ح�دی�ات"، 
بل یجب أن نس�ع�ى إل�ى ش�يء ف�ي ال�ح�ی�اة، 
وھذا ما قد ی�ك�ون ل�ھ ت�أث�ی�ر إی�ج�اب�ي، م�ث�ل 
التطوع في نشاط م�ا، أو رع�ای�ة أح�د أف�راد 

 العائلة أو حتى الحیوانات.

 ن اا أ 

 !ا را ر   ءأ 

خلال فترة الحمل، ال�ت�ي ت�ن�ق�س�م إل�ى ث�لاث 
مراحل، تحصل تغیرات دین�ام�ی�ك�ی�ة واس�ع�ة 
وعمیقة في عمل جھاز الدورة الدمویة، م�ا 

 یتطلب من القلب التكیف معھا بكفاءة.
وی��ب��دأ حص��ول م��ع��ظ��م ھ��ذه ال��ت��غ��ی��رات 
الدینامیكیة ال�دم�وی�ة ف�ي ال�ث�ل�ث الأول م�ن 
ال��ح��م��ل، وتص��ل إل��ى ال��ذروة خ��لال ال��ث��ل��ث 
الثاني، وتستمر على ن�ف�س ال�وت�ی�رة خ�لال 
الثلث الثالث من فت�رة ال�ح�م�ل، ث�م ت�ح�ص�ل 
تغیرات دینامیكیة شدیدة وعمیقة خلال فترة 
الولادة، لتعود خلال الس�ت�ة أش�ھ�ر ال�ت�ال�ی�ة 
للولادة نحو الاستقرار ال�ت�دری�ج�ي، وص�ولاً 

 للحالة الطبیعیة للمرأة قبل حملھا.
وتحصل ھذه الت�غ�ی�رات ن�ت�ی�ج�ة لاس�ت�ج�اب�ة 
الجسم لحالة ال�ح�م�ل ال�ت�ي ت�ت�ط�ل�ب ت�زوی�د 
الرحم وال�ج�ن�ی�ن وال�م�ش�ی�م�ة ب�ال�دم، وذل�ك 

 Blood)ب���زی���ادة ح���ج���م ك���م���ی���ة ال���دم 
Volume)   ي جسم الحامل. وللت�وض�ی�ح، ف

یتكون ال�دم م�ن ج�زأی�ن: 
ال��ج��زء الأول ھ��و س��ائ��ل 
البلازما، وال�ج�زء ال�ث�ان�ي 
ھو مجموع ك�ت�ل�ة خ�لای�ا 
ال�����دم ال�����ح�����م�����راء 
والبیضاء والصف�ائ�ح 
الدمویة التي تسب�ح 
ف��ي ذل��ك الس��ائ��ل. 
وخلال فترة الحمل 
تحص�ل زی�ادة ف�ي 
حجم كمیة الدم ف�ي 

 جسم الحامل.
وھ��ذه ال��زی��ادة ت��ك��ون 
بزیادة حجم كمیة س�ائ�ل 

ف�ي  50البلازما ب�ن�س�ب�ة 
المائة، مقارنة بحج�م ھ�ذا 
السائل قبل الحمل، وبزی�ادة 
ع��دد خ��لای��ا ال��دم ال��ح��م��راء 

في المائة مقارنة بعددھا في ال�دم  30بنسبة 
 قبل الحمل.

ولأن ھاتین الزیادتین غیر متساویتین، ف�إن 
ثمة ضرورة أن تھتم الحامل بمنع إصاب�ت�ھ�ا 
ب��ف��ق��ر ال��دم، ع��ب��ر زی��ادة ت��ن��اول الأط��ع��م��ة 
المحتوی�ة ع�ل�ى ال�ح�دی�د وت�ن�اول ال�ح�ب�وب 
الدوائیة المحت�وی�ة ع�ل�ى ع�ن�ص�ر ال�ح�دی�د، 
والفیتامینات اللازمة لتنش�ی�ط ع�م�ل�ی�ة ن�م�و 

 الخلایا، مثل فیتامین الفولیت.
وتبعاً لتلك الزیادة في حجم الدم، وبالت�واف�ق 
مع زیادة معدل ن�ب�ض�ات ق�ل�ب ال�ح�ام�ل ف�ي 

 10إل�ى م�ا ب�ی�ن  (Heart Rate)الدقیقة 
نبضة في الدقیقة، ومع ثبات ك�م�ی�ة  15إلى 

الدم التي یضخھا القلب في النبضة ال�واح�دة 
(Stroke Volume) تح�ص�ل زی�ادة ف�ي ،

كمیة الدم التي یضخھا ق�ل�ب ال�ح�ام�ل خ�لال 
 .الدقیقة الواحدة 

وھذه الزیادة تحصل بمقدار یتراوح ما ب�ی�ن 
في المائة مقارنة بال�ح�ال�ة ق�ب�ل  50إلى  30

الحمل. وبالتالي ت�ت�وف�ر ف�ي جس�م ال�ح�ام�ل 
القدرة على تزوید الرحم والمشیمة بالكم�ی�ة 
اللازمة ل�ھ�م�ا م�ن ال�دم، م�ع ض�م�ان ع�دم 
الت�س�ب�ب ف�ي ن�ق�ص ت�روی�ة أعض�اء جس�م 
ال��م��رأة ال��ح��ام��ل ب��ال��دم ال��لازم ل��ع��م��ل ت��ل��ك 

 الأعضاء وحیاتھا.
وبالتزامن مع ھذه ال�زی�ادة ف�ي ك�م�ی�ة ال�دم 
التي یضخھا قلب الأم الحام�ل وال�زی�ادة ف�ي 
معدل نبض قلبھا، یتكیف جسم ال�ح�ام�ل م�ع 

)حالة انخفاض مستوى( المقاومة الوعائی�ة
في مشیمة الجنین داخل الرحم، عبر خف�ض 
معدل ضغط الدم في جس�م ال�ح�ام�ل ب�ن�س�ب�ة 

 ملیمتراً زئبقیاً. 15إلى  10تتراوح ما بین 
وتمثل فترة ع�م�ل�ی�ة ال�ولادة ف�ت�رة ح�رج�ة، 
تحصل فیھا تغیرات قویة وعمیقة في ع�م�ل 
ال��ق��ل��ب وال��ج��ھ��از ال��دوري، ل��ل��ت��ك��ی��ف م��ع 
متطلبات تلك المرحلة، لضمان حف�ظ ص�ح�ة 

 الأم ونجاح خروج الجنین بسلام.
وبالتالي، ومع زی�ادة مس�ت�وى ال�ق�ل�ق ل�دى 
الحامل خلال عملی�ة ال�ولادة، وحص�ول ك�ل 
موجة من موجات انقباضات الرحم، تحص�ل 
بالمقابل زیادة في ك�ل م�ن: ن�ب�ض ال�ق�ل�ب، 
وضغط الدم، وكمیة الدم التي یضخھا القل�ب 
في الدقیقة ال�واح�دة، ومس�ت�وى ال�م�ق�اوم�ة 

 الوعائیة، في جسم الأم الحامل.
 

ثم بعد إتمام عملیة الولادة وخروج ال�ج�ن�ی�ن 
والمشیمة من رح�م الأم، وان�ك�م�اش ح�ج�م 
الرحم، وحص�ول ن�زی�ف ال�ولادة ال�ط�ب�ی�ع�ي 

ملیلتر من ال�دم، ی�ح�ت�اج  400بكمیة تقارب 
القلب وتحتاج الأوعیة الدمویة إلى الت�ك�یّ�ف 
م��ع ك��ل ھ��ذه ال��م��ت��غ��ی��رات وت��ب��ع��ات��ھ��ا 
الفسیولوجیة المفاجئة، ما یت�ط�ل�ب م�راق�ب�ة 
الحالة الصحیة ل�ل�ق�ل�ب والأوع�ی�ة ال�دم�وی�ة 
خلال تلك الف�ت�رة، وخ�اص�ة ل�دى ال�ح�وام�ل 
ال��ل��وات��ي ل��دی��ھ��ن أح��د الأن��واع ال��م��خ��ت��ل��ف��ة 
لأم��راض ال��ق��ل��ب والأوع��ی��ة ال��دم��وی��ة. ث��م 
یحصل تدرج في عودة الجھاز ال�دوري إل�ى 

 سابق حالھ قبل الحمل.

نسمع بین فترة وأخرى على لسان كتاب وفنانین وأدباء وعلماء عن الدعوة للرجوع إلى الطبیعة بع�د 
أن انفصلنا عنھا وبتنا غرباء، والتي تعني أن نشم رائحة الحیاة بعیداً عن كل الضغ�وط وال�ق�ل�ق 

 والتوتر الذي تفرضھ علینا الحیاة المعاصرة. 
دق�ی�ق�ة ف�ي  20على أھم�ی�ة أن ن�ق�ض�ي  وحول ھذا الموضوع أكد بحث جدید 

 الطبیعة لنمحو التعب والإرھاق.
دقیقة في الطبیعة سواء في المنت�زھ�ات أو  20وكشفت نتائج البحث أن تمضیة 

الشواطئ یمكن أن تقلل بشكل كبیر من مستویات ھرمون التوتر الكورتی�زول ف�ي 
 الجسم. 

وقالت المؤلفة الرئیسیة للبحث ماري ماریول ھانتر من جامعة میش�ی�غ�ان: "م�ن أج�ل 
 20تخفیض مستویات ھرمون الكورتیزول المسبب للضغط، یجب أن یقضي الشخص م�ن 

 دقیقة في الجلوس أو المشي في الطبیعة". 30إلى 
 10شخصاً طلب م�ن�ھ�م ت�م�ض�ی�ة  36أسابیع، بمشاركة  8واستمرت تجارب ھذه الدراسة لمدة 

دقیق�ة، وك�ان�وا ی�خ�ض�ع�ون ل�ف�ح�ص  20دقائق في الطبیعة، وبعدھا طلب منھم زیادة الوقت لـ 
 مستوى ھرمون الكورتیزول بعد كل تجربة.

وكانت ھناك بعض القیود لتقلیل العوامل التي لھا تأثیر على الإجھاد فطلب من المش�ارك�ی�ن أن 
یتجنبوا ممارسة التمارین الریاضیة، أو أن یستخدموا وسائل التواصل الاجتم�اع�ي والإن�ت�رن�ت 
والمكالمات الھاتفیة والم�ح�ادث�ات 

 وحتى القراءة.
ویعتبر ھذا ال�ب�ح�ث الأول ال�ذي 

یحدد الفترة الزمن�ی�ة ال�ك�اف�ی�ة 
لخفض ھرمون ال�ت�وت�ر ف�ي 

الجسم من خلال الج�ل�وس 
 في الطبیعة.

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

عشرون دقیقة فق�ط، 
من یعرف أھمیت�ھ�ا 
في حضن الطبیعة 
لا ی��ت��وان��ى ولا 
دق����ی����ق����ة ع����ن 
التأخر ل�ت�ص�ف�و 
روح��ھ وخ��ی��ال��ھ 
وتتجدد ال�ط�اق�ة 

 الإیجابیة لدیھ.

20 !وا ا  ا  د  

 أب اس ل ار

 اات ا أء ا واس

 

  .. اض اا ا 



تتابع نجمة تلفزیون الواقع الأمیركیة كیم كارداشیان ت�دری�ب�اً ف�ي م�ك�ت�ب 
على ما قالت  2022محاماة وتنوي أن تصبح محامیة في كالیفورنیا العام 

 في مقابلة مع مجلة "فوغ".
عاماً أنھا تش�ج�ع�ت ع�ل�ى دراس�ة ال�ح�ق�وق  38وأوضحت النجمة البالغة 

بعدما تدخلت لدى الرئیس الأمیركي دونالد ترامب ل�ل�ح�ص�ول ع�ل�ى ع�ف�و 
 على الأمیركیة آلیس ماري جونسون.

عاماً ب�ع�د  20عاماً مسجونة منذ أكثر من  63وكانت ھذه المرأة البالغة 
ب�الس�ج�ن م�دى ال�ح�ی�اة إث�ر إدان�ت�ھ�ا ب�ت�ھ�م�ة  1996الحكم علیھا العام 

المشاركة في عملیة إتجار واسع�ة ب�ال�م�خ�درات ف�ي م�ن�ط�ق�ة م�م�ف�ی�س 
(تینیسي). وبعد أسبوع على اس�ت�ق�ب�ال�ھ ل�ك�ی�م ك�ارداش�ی�ان ف�ي ال�ب�ی�ت 

 .2018الأبیض، أصدر الرئیس امیركي عفواً عن جونسون مطلع یونیو 
وروت كارداشیان أنھا دع�ی�ت ف�ي م�ن�اس�ب�ة أخ�رى إل�ى ال�ب�ی�ت الأب�ی�ض 

 للمشاركة في مجموعة عمل حول نظام العفو والحریة المشروطة.
وأوضحت في المقابلة مع مجلة فوغ: "قلت إن علي أن أناضل من أج�ل 
الأشخاص الذین سددوا دینھم للمجتمع، وإن ك�ن�ت ع�ل�ى اط�لاع أك�ب�ر 

 یمكنني أن أساعد أكثر".
ولدخول كلیة الحقوق في الولایات المتحدة، ینبغي أن یكون الشخص 
حاملاً لشھادة جامعیة في أي اختصاص، إلا أن ك�ی�م ك�ارداش�ی�ان ل�م 

 تكمل دراستھا الجامعیة.
لكن بعض الولایات الأمیركیة ومن بینھا كالیفورنیا تسمح للطامحین إلى أن 
یكونوا محامین بالتدرب في مكتب محاماة لمدة أربع سنوات ق�ب�ل ال�خ�ض�وع 
لامتحان نقابة المحامین الأمیركیین. وتتابع كیم كارداشیان تدریباً منذ العام الماضي في م�ك�ت�ب م�ح�ام�اة 

. وقالت إنھا تھتم لحالات سجناء آخری�ن 2022في سان فرانسیسكو وتنوي الخضوع للامتحان في العام 
 یطالبون بالافراج عنھم مبكراً.

ی�ع��م��ل الأم��ی��ر ھ�اري وال��م��ق��دم��ة ال�ت��ل��ف��زی��ون��ی��ة 
الأمیركیة أوبرا وینفري معاً على إنجاز مس�ل�س�ل 
وثائقي عن الصحة العقلیة سیب�ث ع�ب�ر "آب�ل"، 

 على ما أعلنت دوائر قصر كنیسنغتون.
وقال الأمیر ھاري في بیان: "إن ھذا ال�م�س�ل�س�ل 
یرمي إلى تشارك قصص لشخصیات اس�ت�ث�ن�ائ�ی�ة 
تقاوم أوضاعاً صعبة جداً، ما یعطینا إمكانیة لك�ي 
نفھم أنفسنا ومحی�ط�ن�ا بص�ورة أفض�ل"، م�ب�دی�اً 

 "الفخر الشدید" بالعمل مع أوبرا وینفري. 
وأوضح قصر ك�ن�س�ی�ن�غ�ت�ون أن دوق س�اس�ك�س 
والإعلامیة النجمة سیكونان شریكین في الإنج�از 
ومنتجین تنفیذیین لھذا المسل�س�ل ال�م�م�ت�د ع�ل�ى 
"حلقات عدة"، من دون ال�ك�ش�ف ع�ن ال�ج�دول 

 الزمني للعرض.
ویس��ت��ن��د الأس��ل��وب ال��م��زم��ع اع��ت��م��اده ف��ي ھ��ذا 
المسلسل على "العمل الذي نفذه ل�ف�ت�رة ط�وی�ل�ة 
الأمیر ھاري بشأن المسائل والمبادرات المتعل�ق�ة 

 بالصحة العقلیة"، وفق البیان.
، أطلق ھاري وشقیقھ ولی�ام وزوج�ة 2017وفي 

ھذا الأخیر كیت ھیئة "ھیدز توغ�ی�ذر" ال�رام�ی�ة 
إلى جمع أموال ودعم مشاریع لمكافحة الأمراض 

العقلیة مع التصدي للوصمة السل�ب�ی�ة ال�م�ت�ص�ل�ة 
 بالأشخاص الذین یعانون ھذه المشكلات.

وفي السنة عینھا، أق�ر الأم�ی�ر ھ�اري ب�أن�ھ م�ر 
بمرحلة "فوض�ى ع�ارم�ة" ع�ل�ى مش�ارف س�ن 
الثلاثین، ما دفعھ إلى طلب دعم ن�ف�س�ي ل�ت�خ�ط�ي 
الأزمة النفسیة المتأتیة من وفاة والدت�ھ الأم�ی�رة 

 في حادث مروري في باریس. 1997دیانا سنة 
ع�ام�اً) ق�ری�ب�اً أب�اً إذ م�ن  34وسیصبح ھ�اري (

ع�ام�اً)  37المتوقع أن ت�ن�ج�ب زوج�ت�ھ م�ی�غ�ان (
طفلھما الأول ن�ھ�ای�ة الش�ھ�ر ال�ح�ال�ي أو م�ط�ل�ع 

 الشھر المقبل.

 !ا  ن يا وري وأو ا 

 حقائق مرعبة عن "الثقب الأسود" .. 
في ظاھرة غریبة وفریدة من نوعھا، ال�ت�ق�ط 
علماء الفلك أول صورة على الإطلاق للثق�ب 
الأسود، الظاھرة التي ط�ال�م�ا ت�ح�دث ع�ن�ھ�ا 
العلماء بدایة من أینشتاین حتى العلم�اء ف�ي 
الوقت الحاضر، ولم یستطیعوا إثباتھا س�وى 
یوم أمس!، فإذا كنت لا تص�دق إلا م�ا ت�راه 
عیناك، فالان ب�ات واض�ح�ل ل�ل�ج�م�ی�ع م�دى 
صحة ن�ظ�ری�ة ال�ع�ل�م�اء ب�وج�ود م�ا ی�دع�ى 
ب��ال��ث��ق��ب الأس��ود، وال��ف��ض��ل ك��ل��ھ ی��ع��ود لـ 
E v e n t  H o r i z o n  T e l e s c o p e 

(EHT). 
م�ل�ی�ون  500الثقب الأسود یق�ع ع�ل�ى ب�ع�د 

تریلیون كیلو متر ضوئي، وقد ت�م تص�وی�ره 
من قبل شبكة من ثمان�ی�ة ت�ل�ی�س�ك�وب�ات ف�ي 
جمیع أنحاء العالم، الأمر الذي نس�ت�ط�ی�ع أن 
نقول أنھم است�ط�اع�وا ت�ح�وی�ل الأرض إل�ى 
تل�ی�س�ك�وب ع�م�لاق ل�ت�ص�وی�ر ھ�ذا ال�ح�دث 

 العظیم.
 كان آینشتاین على حق!

الثقب الأسود ھ�و م�ن�ط�ق�ة فض�اء، ك�ت�ل�ت�ھ�ا 
كبیرة وكثیفة جدا تفوق غالباً م�ل�ی�ون ك�ت�ل�ة 
شمسیة، وتصل الجاذبیة فیھا إلى م�ق�دار لا 

یستطیع الضوء الإفلات منھا، ولھذا تس�م�ى 
ثقبا أسودًا. وبحسب النظریة النسبیة العام�ة 
لأینشتاین فإن جاذبیة الثقب الأس�ود ت�ق�وّس 
الفضاء، ھذا ما قد یجعل شعاع ضوء یس�ی�ر 
فیھ بشكل منحني ب�دلاً م�ن س�ی�ره ف�ي خ�ط 

 مستقیم.
ویعرف الثقب الأسود في النظریة ال�ن�س�ب�ی�ة 
بصورة أدق على أنھ منط�ق�ة م�ن ال�زم�ك�ان 
"المكان والزمان" تمنع فیھا ج�اذب�ی�ت�ھ ك�ل 

 شيء من الإفلات بما في ذلك الضوء!.
 سبب إستخدام كلمة "الأسود" في وصفھ!

للثقب الأسود قدرة ھائ�ل�ة ع�ل�ى ام�ت�ص�اص 
الض��وء ال��م��ار ب��ج��ان��ب��ھ وال��ف��ض��ل ی��ع��ود 
لجاذبیتة، وھو یبدو لمن یراقبھ من ال�خ�ارج 
كأنھ م�ن�ط�ق�ة م�ن ال�ع�دم، إذ لا ی�م�ك�ن لأي 

إشارة أو موجة أو جسیم الإفلات من منطقة 
 تأثیره، فیبدو بذلك أسود معتم.

إكتشافھ! تم التعرف ع�ل�ى ال�ث�ق�ب الس�وداء 
عن طریق مراقبة بعض الإشعاعات السینی�ة 
التي تنطلق من المواد عند تحطم جزی�ئ�ات�ھ�ا 
نتیجة اقترابھ�ا م�ن م�ج�ال ج�اذب�ی�ة ال�ث�ق�ب 

 الأسود وسقوطھا في ھاویتھ.
 

 وصفھ!
ظھر الث�ق�ب الأس�ود ف�ي الص�ورة ال�ت�ي ت�م 
التقاطھ لھ كـ "حل�ق�ة ن�ار" مش�رق�ة بش�ك�ل 

-ت�ح�ی�ط  -كما وصفھا بعض الع�ل�م�اء-كبیر 
فتحة مظلمة دائریة تمامًا، الھال�ة الس�اط�ع�ة 
ناتجة عن سقوط غاز محموم ف�ي ال�ح�ف�رة، 
والض��وء ح��ول��ھ أك��ث��ر إش��راق��ا م��ن ج��م��ی��ع 
ملیارات النجوم الأخرى في المجرة مجتمع�ة 

وھذا ھو السبب في أنھ یمكن رؤیتھ ع�ل�ى  -
 مسافة بعیدة من الأرض.

حافة الدائرة المظلمة في المركز ھي النقط�ة 
 التي یدخل عندھا الغاز إلى الثقب الأسود.

ع��لاق��ت��ھ ب��ال��ث��ق��ب و   Interstellarف��ی��ل��م
 الأسود!

وقد قام صنأع الفیلم مناقشة ن�ظ�ری�ة وج�ود 
الثقب الأسود من ق�ب�ل، وم�ح�اول�ة ت�وص�ی�ل 
النظریة ل�ل�م�ش�اھ�دی�ن ع�ن ط�ری�ق ت�ب�س�ی�ط 

 .2014الأحداث والمصطلحات العلمیة، عام 

! ا أذ ة اا 

الریاضة تفید صحتك النفسیة والبدنیة ما یعني حیاة خالیة إلى حد ما م�ن  
المشاكل الصحیة، كما أنھا إكسیر الجم�ال ح�ی�ن ی�ت�ع�ل�ق الأم�ر ب�ال�ب�ش�رة 

ولكن الدواء نفسھ قد یتحول إلى داء وما ك�ان ی�ف�ت�رض ب�ھ أن  .وصحتھا
 .یحافظ على شبابك یصبح السبب الأول لجعلك تشیخ قبل أوانك

ففي حال كنت تمارس التمارین الریاضیة ولا ت�ل�م�س أي ن�ت�ائ�ج أو ت�ج�د 
 .نفسك تبدو أكبر سناً مما أنت علیھ فلعلك ترتكب الأخطاء التالیة

 تمضي كل وقتك في النادي الریاضي
الالتزام ببرنامج ریاضي طموح أمر جید، ولكن أحیاناً المبالغة ب�م�م�ارس�ة 
التمارین الریاضیة لھا تأثیرھا السلبي. ففي حال كنت تمارس تمارینك ف�ي 
النادي أو في أي مكان آخ�ر م�ن الض�روري ب�م�ك�ان الاع�ت�دال ف�ي ذل�ك. 
ممارسة التمارین لفترة طویلة وخصوصاً كلما تق�دم ب�ن�ا الس�ن یض�اع�ف 
إنتاج الكورتیزول في ال�دم، م�ا ی�ؤث�ر ب�دوره ع�ل�ى م�ع�دلات الأنس�ول�ی�ن 
وبالتالي یرفع مستویات السكر والذي س�ی�ت�ح�ول إل�ى غ�ل�ی�ك�ات�ی�ون. ھ�ذه 
المواد تضعف الروابط بین ألیاف الكولاجین ما یؤثر س�ل�ب�اً ع�ل�ى م�رون�ة 

   .الجلد بالإضافة إلى ظھور البقع والتجاعید
 

 تعتمد على تمارین الكاردیو فقط
صحیح أن تمارین الكاردیو مفیدة جداً ولكن ما تحتاج إلی�ھ ك�رج�ل ل�ن�ح�ت 
عضلاتك وحرق السعرات الحراریة ھو تمارین القوة. ھ�ذه ال�ن�وع�ی�ة م�ن 
التمارین ھامة جداً للرجل الناضج ففي دراسة أمیركیة وبعد المقارنة ب�ی�ن 
حجم الكتلة العضلیة والق�وة ال�ت�ي ی�ت�م�ت�ع ب�ھ�ا الأف�راد ال�ذي ی�م�ارس�ون 
التمارین الریاضیة والذین تجاوزوا سن الخمسین تبین أن الذین ی�رف�ع�ون 
الأثقال تفوقوا بأشواط على الذین یعتمدون حصریاً على تمارین الكاردی�و. 
تمارین القوة تساعدك على المحافظة على الكتلة العضلی�ة وع�ل�ى ق�وت�ھ�ا 

  .وبالتالي تجعلك تبدو أصغر سناً 
 

 تعتمد على التمارین العالیة الكثافة فقط
التمارین العالیة الكثافة حصدت شھرة واسعة خ�لال الس�ن�وات ال�م�اض�ی�ة 
ولأسباب منطقیة، فھي تبني العضلات كما أنھا تست�م�ر ب�ح�رق الس�ع�رات 
الحراریة حتى بعد الانتھاء من ممارسة التمارین. لك�ن الاع�ت�م�اد ع�ل�ی�ھ�ا 
فقط وبشكل یومي أو شبھ یومي یضعك أم�ام م�خ�اط�ر الإص�اب�ة ك�م�ا أن�ھ 
ینھك جسدك. الدراسات أكدت بأن التركیز حصریاً علیھا یؤدي إلى ت�م�زق 
الألیاف العضلیة ما یعني أنھ لا قوة بدنیة ولا مرونة بالج�ل�د ب�ل ت�ج�اع�ی�د 

  .وترھل ووھن
  

 تستخدم الآلات فقط 
الآلات مثالیة للمبتدئین، ولكنھا لا تكفي لمنحك ال�ن�ت�ائ�ج الإی�ج�اب�ی�ة ال�ت�ي 
تسعى إلیھا. الآلات تحصر جسدك في مساحة معینة وتسی�ره وف�ق إی�ق�اع 
واحد. للحصول على التأثیر المقاوم للشیخوخة یج�ب م�م�ارس�ة ری�اض�ات 
رفع الأوزان ولو لفترة محدودة. كما ھو م�ع�روف رف�ع الأوزان ی�ت�ط�ل�ب 

 .القوة والتوزان وھما من العوامل التي تكافح الشیخوخة
 

 لا تتدرج
سواء كنت قد وصلت إلى النادي متأخراً أو لا ت�م�ل�ك ال�ك�ث�ی�ر م�ن ال�وق�ت 

 100إل�ى  0لممارسة التمارین أو تقوم بھ بشكل خاطئ فإن الانتقال م�ن 
دفعة واحدة أسوأ خطوة ممكنة. ھناك مجموعة من الأسباب ال�ت�ي ت�ج�ع�ل 

التدرج في التمارین من الأساسیات الھامة، ومنھا أن ممارسة ال�ت�م�اری�ن 
بشكل فوري یحفز إفراز المواد الكیمیائیة الالتھابیة، بالإضافة »  العدائیة« 

إلى ھرمونات الغدة الدرقة والسیت�وك�ی�ن�ات م�ا ی�ؤث�ر س�ل�ب�اً ع�ل�ى ج�ھ�از 
المناعة ما یضاعف نسبة إصابتك بالأمراض ویؤخر عملی�ة الش�ف�اء. ولا 
شيء یفقدك شبابك ویجعلك تب�دو ب�ح�ال�ة ی�رث�ى ل�ھ�ا أك�ث�ر م�ن الإص�اب�ة 

  .بالأمراض
 

 حركات القوة لیست ضمن روتینك
النقطة ھذه لا تتعلق بالشكل الخارجي..من ال�م�ع�روف أن�ھ ك�ل�م�ا ت�ق�دم�ن�ا 
بالسن أصبحت ردات فعلن�ا أب�ط�أ م�ن ذي ق�ب�ل. ل�ذل�ك ل�ل�م�ح�اف�ظ�ة ع�ل�ى 

العقل علیك بإدخال حركات ال�ق�وة ض�م�ن ب�رن�ام�ج�ك ك�اس�ت�ب�دال » شباب«
الأوزان الخفیفة بأخرى ثقیلة، والقیام بتمارین مكثفة وسریعة خلال ف�ت�رة 
زمنیة قصیرة. ھذه التمارین ستبنى الألیاف العضلیة وبالتالي تحافظ ع�ل�ى 

  .قدرتك على القیام بردات فعل سریعة
 وضعیة جسدك سیئة 

لا شيء یجعلك تبدو مسناً أكثر من الظھر المنحني. ف�إن ك�ان�ت وض�ع�ی�ة  
جلوسك سیئة خلال ساعات عملك وسیرك فإن الوضعیة الس�ی�ئ�ة ن�ف�س�ھ�ا 
ستكون خلال ممارسة التمارین، الوضعیات السیئة الدائمة ھ�ذه س�ت�ج�ع�ل 
العمود الفقري ینحني بشكل مبكر ما سیتركك بحدبة. إن كنت تعاني أص�لاً 
من وضعیة جسد سیئة علیك عند ممارسة التمارین الاس�ت�ع�ان�ة ب�م�درب؛ 

  .كي یمكنك من التخلص منھا ثم الانطلاق بممارسة التمارین بمفردك
  

 لا تتخلص من التوتر  
بعض التمارین مثالیة للتنفیس عن الغضب والإحباط والتخلص من التوتر 
كالفنون القتالیة، الملاكمة، وحتى الركض ولكن ما علیك معرفتھ ھن�ا ھ�و 
أن ممارسة التمارین الریاضیة وأن�ت تش�ع�ر ب�ال�غ�ض�ب یض�اع�ف نس�ب�ة 
الإصابة بنوبة قلبیة بثلاث مرات. لذلك ما ننصح بھ ھو اعتماد ال�ت�م�اری�ن 
التي تخلصك من التوتر من دون بذل ال�ك�ث�ی�ر م�ن ال�ج�ھ�ود ك�ال�ی�وغ�ا أو 
تمارین الإحماء أو التأمل. الیوغا بطبیعة الحال لا یمكن تصنیفھا كت�م�ری�ن 
ریاضي بحد ذاتھ، بل ھي مثالیة للتخلص من التوت�ر، ول�ك�ن�ھ�ا وح�دھ�ا لا 

 .وتأثیر التمارین الریاضیة الأخرى» بجودة«تملك المقومات التي تجعلھا 

دائما ما تتجھ أنظار النساء المھ�ت�م�ات ب�ال�م�وض�ة 
إلى إطلالة الأمیرة كیت میدلتون، للا�س�ت�ل�ھ�ام م�ن 
تف�اص�ی�ل أن�اق�ت�ھ�ا س�واء م�ن ن�اح�ی�ة الأزی�اء أو 

 المجوھرات.
تظھر  وفي صور عدیدة، لوحظ أن دوقة كامبریدج

وھي متألقة بثلاثة خواتم في إص�ب�ع�ھ�ا، وھ�و م�ا 
دفع الكثیرین للسؤال عن سر ھذه الخواتم ال�ث�لاث�ة 

 ولماذا ترتدیھا معاً بذات المكان؟.
ومعروف أن خ�ات�م ال�ی�اق�وت�ة ال�زرق�اء ال�م�ص�م�م 

، ی�ع�ود ل�وال�دة وی�ل�ی�ام Garrardبتوقیع علامة 
الأمیرة دیانا، حی�ث قُ�دم ل�ھ�ا ك�ھ�دی�ة م�ن الأم�ی�ر 

، وقد أھداه الأمیر ویلیام بدوره لعروستھ أثناء خطبتھا، لما یحملھ من قیم�ة م�ع�ن�وی�ة 1981تشارلز عام 
كبیرة، یذكره بوالدتھ. أما الخاتم الثاني الذي یزین أنامل كیت، فھو خات�م ال�زف�اف ال�م�ص�م�م م�ن ال�ذھ�ب 
الویلزي، وھو تقلید ملكي متبع لدى زواجات العائلة المالكة البریطانیة، وقد اتبع ذات ال�ت�ق�ل�ی�د ف�ي ع�ام 

، عند زفاف الملك جورج السادس. ومع ھذین الخاتمین، یظھر خاتم رف�ی�ع م�ن ال�ذھ�ب الأب�ی�ض، 1923
، ی�ق�ال إن الأم�ی�ر وی�ل�ی�ام ق�دم�ھ ھ�دی�ة ل�ك�ی�ت  ANNOUSHKAزین بقطع ألماس براقة من علامة 

میدلتون، بعد ولادة الأمیر جورج، الطفل الأول لھما. أما سبب تألقھا بالخاتم�ی�ن م�ع خ�ات�م ال�خ�ط�ب�ة ف�ي 
إصبع واحد، فھو على الأغلب یعود إلى تقدیر كیت میدلتون، للقیمة المعنویة الذي یحملھا ك�ل خ�ات�م م�ن 

 ھذه الخواتم الثلاثة، بالإضافة إلى الحجم الكبیر لخاتم الخطبة، وھو ما یحتاج إلى ما یدعمھ ویثبتھ.

یعتزم ال�م�خ�رج الأم�ی�رك�ي ب�رای�ن دي 
بالما اقتباس المسلسل ال�ف�رنس�ي "أن 
فیلاج فرانسیھ" ("ق�ری�ة ف�رنس�ی�ة") 
عن الحیاة ف�ي ف�رنس�ا إب�ان الاح�ت�لال 
الن�ازي، ف�ي مس�ل�س�ل أم�ی�رك�ي ت�دور 
أحداثھ خلال الحرب الأھلیة الأمیركی�ة، 

 كما أعلن منتج المسلسل. 
وك�ت�ب رئ�ی�س ش�رك�ة "ت�ی�ت�را م�ی�دی�ا 
ستودیو" المنتجة للمسلسل ال�ف�رنس�ي 
ع��ب��ر ت��وی��ت��ر: "ب��رای��ن دي ب��ال��م��ا 
وفریدیریك كیرفین (المنتج التلفزیون�ي 

وكاتب سیناریو المسلسل) سیقتبسان أن فیلاج ف�رانس�ی�ھ". وحص�ل 
ھذا الإعلان الذي یؤكد معلومة نشرتھا م�ج�ل�ة "ت�ی�ل�ی�رام�ا"، ع�ل�ى 
ھامش ملتقى كان السنوي الدولي للتل�ف�زی�ون ال�ذي ی�ج�م�ع ح�وال�ى 
عشرة آلاف من المتخصصین في القطاع ویستمر حتى الخمیس ف�ي 

 ھذه المدینة الساحلیة الفرنسیة.
" ال�ف�رنس�ی�ة 3ویروي ھذا المسلسل الذي عرضتھ ق�ن�اة "ف�ران�س 

وحقق نسبة مشاھدة عالیة، حیاة س�ك�ان  2017و 2009العامة بین 
قریة في منطقة جورا في شرق البلاد خلال الحرب العالمیة ال�ث�ان�ی�ة. 
وقد حظي ھذا العمل بإشادات من نقاد على جودة مضمونھ، إذ أس�ر 
المشاھدین على مدى سبعة مواسم. وكان برای�ن دي ب�ال�م�ا م�خ�رج 
"سكارفایس" أبدى عبر وكالة فرانس برس العام الماضي إع�ج�اب�ھ 
بھذا المسلسل الفرنسي، معت�ب�راً أن م�وض�وع�ھ یص�ل�ح لأن ی�ك�ون 

 عالمیاً رغم كونھ یروي أحداثا متصلة بالدرجة الأولى بفرنسا.

، وم�ا USرغم النجاح والإیرادات العالیة الذي حققھا ف�ی�ل�م 
طال نجومھ من إشادات بأدوارھم، لا سیما الن�ج�م�ة ل�وب�ی�ت�ا 
نیونغو، إلا أن كل ھذا لم یشفع للوبیتا من تلق�ی�ھ�ا ان�ت�ق�ادات 
ح��ادة ب��ع��د تص��ری��ح��ھ��ا أن مص��در إل��ھ��ام ص��وت إح��دى 
شخصیاتھا في الفیلم،یعود لاضطراب عص�ب�ي یس�م�ى خ�ل�ل 
النطق التشنجي، وھو ما دفعھا للاع�ت�ذار لاح�ق�اً، م�وض�ح�ة 
أنھا لم تقصد أبداً الإس�اءة أو إض�ف�اء ص�ف�ة ش�ری�رة ع�ل�ى 
الناس المصابین بھذا الخل�ل. وت�ط�ل�ب حض�ور ل�وب�ی�ت�ا ف�ي 

 Redالفیلم أن تلعب دوری�ن، أح�دھ�م�ا ش�ری�ر وی�ع�رف بـ�
وعلیھ�ا أن ت�ت�ح�دث بص�وت م�رع�ب، وھ�و الص�وت ال�ذي 
استخدمت فیھ لوبیتا صوتاً مستوحىً من اضطرابات ال�ن�ط�ق 

وكانت جمعیات وجھات معنیة بذوي الاح�ت�ی�اج�ات  .التشنجي
الخاصة وجھت للوبیتا انتقادات عدة حول تصریحھ�ا الأول، 

  (NSDA)فانتقدت الرابطة الوطنیة لخلل النطق التشنجي 
لوبیتا، مبینة أن ھذا الخلل لیس صوتاً مخیفاً. یذكر أن لوبیتا كانت قد ص�رح�ت أن وص�ول�ھ�ا ل�ھ�ذه ال�درج�ة م�ن 

 الصوت، اعتمد أیضاً على مؤثرات معینة.

    دي ا
 م  ات اة

    ا مم Us 

  اا ا  إ  ن

    ط أ 

عرض فیلم منتظر لمغني الراب الأمیركي دون�ال�د غ�ل�وف�ر ال�م�ع�روف 
باسم تشایلدش غامبینو والذي تشارك فیھ أیضا المغنیة ریھان�ا خ�لال 

 مھرجان كوتشیلا الشھیر.
دقیقة بع�د م�ن�ت�ص�ف ال�ل�ی�ل  54وعرض "غوافا أیلاند" الذي یستمر 

عقب الوصلة الفنیة التي أداھا تشایلدش غامبینو ف�ي ال�ل�ی�ل�ة الأول�ى 
 من ھذا المھرجان الموسیقي الذي یقام في صحراء كالیفورنیا.

وسیكون الفیلم متاحاً على "أمازون برایم" بعد ال�ع�رض الأول ال�ذي 
نظمتھ "یوتیوب" في المھرجان، وھ�و ی�ت�ن�اول م�واض�ی�ع س�ی�اس�ی�ة 
وفنیة. وصور فیلم الإثارة ھذا في كوبا وأخرجھ ھی�رو م�وراي ال�ذي 
أخرج أیضا مسلسل "أتلانتا" الذي یؤدي فیھ غلوفر دوراً رئ�ی�س�ی�اً، 

 كلیب أغنیة "ذیس إذ أمیركا" لغامبینو.-وفیدیو
وقال المغني في شریط إعلاني قصیر للفیلم: "نحن نعیش ف�ي ال�ج�ن�ة 

 لكن لا أحد منا فعلیاً لدیھ الوقت أو الوسائل للعیش فیھا".
وفي الوقت نفس�ھ، 
أع�����������ل�����������ن�����������ت 
"نتفلی�ك�س" أن�ھ�ا 
س���ت���ص���در ف���ی���ل���م 
ب��ی��ونس��ی��ھ ال��ج��دی��د 
"ھوم كامینغ" في 

نیس�ان/أب�ری�ل،  17
وھو وث�ائ�ق�ي ع�ن 
أدائ�ھ�ا ال�رائ��ع ف��ي 

 2018نسخة العام 
م����ن م����ھ����رج����ان 

 كوتشیلا.

 ودوم مر   
  ن  
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سوف تواجھ الیوم بعض المواقف التي ستختبرك إلى أقصى حد، ومن المھم أن لا تفقد ال�ث�ق�ة 
في قدراتك. أنت تملك القدرة على تغییر ھذه الظروف. إذا ك�ن�ت ت�واج�ھ مش�ك�لات ف�ي ال�ع�م�ل 
كذلك، حاول أن لا تفقد السیطرة واكتشف أفضل طریقة لحل المشكلات ال�ق�ائ�م�ة. ف�ال�م�ش�ك�لات 
 توضع أمامنا بحیث نتعلم منھا. یمكنك استخدام ھذه الأوقات الصعبة إیجابیاً لتحسین مھاراتك. 

أنت لست في حالة مزاجیة جیدة الیوم بحیث تكون متفتحًا مع الآخرین، وربم�ا ك�ان ع�ل�ی�ك 
أن تقبل بعض النكسات في الوقت الماضي وھذا أثر على ثقتك بمن حولك. خذ ال�وق�ت ال�ذي 
تحتاجھ للوصول إلى حل لھذا الموقف. بعض القیود مطلوب�ة أیضً�ا ف�ی�م�ا ی�خ�ص ص�ح�ت�ك. 
 یحتاج جسمك إلى الراحة بشدة، وبدلاً من ممارسة الجري، اذھب في جولة مشي صغیرة. 

سیتم إعادة بحث وتقییم أراءك أو أعمالك بشكل من الأشكال. اذا لم تكن الأمور تسی�ر 
على ما یرام، قد تمیل إلى إرجاع السبب إلى خ�ط�أ ص�در م�ن الآخ�ری�ن أو ك�ن�ت�ی�ج�ة 
للظروف الحالیة. من الأفضل الاحتیاط والتحل�ي ب�الص�ب�ر: ب�الإض�اف�ة إل�ى اب�ت�ھ�اج�ك 

 بالانتصار على ھذه الأزمة الحساسة بدون عواقب، سوف تخرج منھا بدروس. 

العدید من الأشیاء لا تسیر كما ینبغي، فتواجھ عراقیل أینما توجھت ویبدو أن الج�م�ی�ع 
یعمل ضدك. حاول أن تتریث أمام تلك الظروف التي یبدو أنھا من�اوئ�ة وت�ع�ام�ل م�ع�ھ�ا 
كونھا تحدیات. إذا جرت الأمور على غیر المتوقع، قد تكون النتائج في نھایة المط�اف 

 إیجابیة كغیر المتوقع. كل تجربة تمر بھا تجعل من مسار حیاتك ممتع ومفید. 

الوقت مناسب جدًا لجمیع العلاقات الشخص�ی�ة، س�واء ك�ان�ت ج�دی�دة أو ق�دی�م�ة. 
سوف تجد عملیات التواصل مع من حولك ملھمة وغنیة لأفكارك ال�خ�اص�ة. ل�ك�ن 
یجب ألا تفكر فقط في المزایا التي یجلبھا لك ھؤلاء الم�ع�ارف، وح�اول ال�ت�ف�اع�ل 

 أیضًا على المستوى العاطفي، وإلا فسوف تكون مدة الاستفادة والتناغم قصیرة.

روح الفریق التي تتمتع بھا واضحة الیوم لأنك تضع الاح�ت�ی�اج�ات أولاً، وھ�ذا م�ا ی�لاح�ظ�ھ 
زملاؤك. إذا استمریت ھكذا، فسوف یعتبرونك القوة الدافعة. اعتن بأسرتك أیضًا، فالآن وقت 
مناسب لحل النزاعات، وسوف یسھل علیك البدء في ذلك أیضًا. قد یكون الاتص�ال ب�الأس�رة 

 مفیدًا لصحتك بما أن الوصفات المنزلیة والأمان الأسري من الأمور المفیدة عند المرض. 

إذا كنت قد أصبحت مشغولاً بالخی�ال وب�ب�ن�اء ال�ح�ص�ون ف�ي الس�ح�اب، ف�ق�د ح�ان وق�ت 
الاستیقاظ والشروع الفعلي في ھذه المشروعات. سوف یظھر على أرض الواقع فقط م�ا 
إذا كان لخططك أساسات قویة وما إذا كان یمكن تنفیذھا. إلا إنك إذا واص�ل�ت الان�غ�م�اس 

 في الأحلام غیر الواقعیة، فسوف تفوتك الفرص الھامة وسوف تبدد طاقتك القیِّمة. 

في الوقت الحالي، یبدو أن حجم المشكلات في ت�زای�د، ول�ك�ن ی�ج�ب أن لا ت�ط�غ�ى 
المشكلات علیك. فقط عندما تواجھ مشكل�ة واح�دة ت�ل�و الأخ�رى س�وف ت�ب�دأ ف�ي 
الشعور بالسعادة مرة أخرى. من الضروري أن تتصرف في ال�ح�ال، وإلا فس�وف 

 تواجھ تعقیدات أكثر. لا تخف من قبول المساعدة من الآخرین في حالة عرضھا. 

الیوم أنت على وفاق مع الجمیع، وسوف یظھرون لك اھتمامًا بك، وأن�ت ب�دورك ی�ج�ب 
أن تكون جاھزًا لمساعدتھم ودعمھم. ھنا یتحقق التوازن بین الأخذ وال�ع�ط�اء وی�ق�ت�رب 
الجمیع من أھدافھم. إلا أن ھذه المرحلة لن تستمر إلى الأبد. لذل�ك، وف�ر ب�ع�ض ال�وق�ت 

 للتفكیر في نفسك، واستخدم ھذه الفترة للإعداد لأوقات قادمة أقل تناغم من الآن. 

تشعر بقوة بدنیة وذھنیة أكبر م�ن ذي ق�ب�ل، وق�د ح�ان ال�وق�ت لات�خ�اذ ال�ق�رارات 
الصعبة التي طالما أجلتھا. اتخذ الوقت اللازم وقم بإعادة النظ�ر م�رة أخ�رى ج�ل�یً�ا 
في تفاصیل الأمور قبل البت فیھا واتخاذ القرار. ع�ن�د ات�خ�اذك ال�ق�رار لا ت�ن�اقش�ھ 

 وتمسك بقراراتك لأنھا ھي القرارات السدیدة. 

الیوم أنت متفق أخیرًا مع ذاتك، وھذا یتضح للآخرین من خلال سلوكك. في العمل، سوف 
یطلب منك الزملاء النصیحة، وكذلك الحال في حیاتك الخاصة. تأكد من الاحتفاظ بالتوازن 
بین الأخذ والعطاء حتى تتمكن من الاستفادة من الصداقات. یجب أن تكون مھ�ت�مً�ا ب�ذات�ك 

 بعض الشيء للحفاظ على ھذا التوازن. قد یكون التأمل ھو المدخل الصحیح. 

سوف تحصل على السكینة والصفاء الذھني اللذان طالما بحثت عنھم�ا. م�ن خ�لال 
تلك القوة الداخلیة، فأنك تنبع منك الثقة والنزاھة. س�وف ی�ط�ل�ب م�ن�ك أص�دق�ائ�ك 
المقربین أو زملائك بالعمل المساعدة والعون، فلا تتأخر عن تقدیم المساع�دة ق�در 

 الإمكان، دون الانشغال عن سعیك لتحقیق أھدافك. 
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 مقادیر لحم مشوي مع الخضار
 للتتبیلة : -

 ملاعق كبیرة 3زیت الزیتون : 
 الثوم : فصّان (مھروس)
 أوریغانو : ملعقة صغیرة

 الخردل : كوب
 ملح : حسب الرغبة

 فلفل أسود : حسب الرغبة
 للخضراوات المشویة : -

حبة (مُقطَّع إلى  2البصل الابیض : 
 قطع كبیرة وسمیكة)

حبات (مُ�ق�طَّ�ع�ة  4فلیفلة خضراء : 
 إلى قطع كبیرة وسمیكة)

حبات (مُقطَّع إل�ى ق�ط�ع  3الجزر : 
 كبیرة وسمیكة)
ح��ب��ة (ص��غ��ی��رة  12ال��ب��ط��اط��س : 

الحجم / مُق�طَّ�ع�ة إل�ى ق�ط�ع ك�ب�ی�رة 
 وسمیكة)

 زیت الزیتون : كوب
 بقدونس : ملعقة كبیرة (مفروم)

 أوریغانو : ملعقة صغیرة
 ملح : حسب الرغبة

 فلفل أسود : حسب الرغبة

لحم الضأن : قطعة (ساق ك�ب�ی�رة  -
 الحجم) 

 
طریقة ت�ح�ض�ی�ر ل�ح�م مش�وي م�ع 

 الخضار
. تتُبَّل ساق لحم الض�أن ب�ت�ت�ب�ی�ل�ة 1

ن��ة م��ن خ��ل��ی��ط زی��ت زی��ت��ون  مُ��ك��وَّ
والثوم المھروس والـ"أوریج�ان�و" 
والخردل وال�م�ل�ح وال�ف�ل�ف�ل، وذل�ك 
. یُ�ط�ھ�ى س�اق  لساع�ة ع�ل�ى الأق�لِّ
ال�ل�ح�م ع�ل�ى ال��ب�خ�ار، وذل��ك ع�ل��ى 

 لثلاث ساعات. 100حرارة بدرجة 
. لتحضیر الخضراوات المش�ویَّ�ة: 2

یضُاف كلٌّ من ال�ب�ص�ل وال�ف�ل�ی�ف�ل�ة 
والجزر وال�ب�ط�اط�س إل�ى ص�ی�ن�یَّ�ة 
الفرن. ویصُبُّ زیت ال�زی�ت�ون، م�ع 
التقلیب، فیوض�ع ف�رم ال�ب�ق�دون�س، 
ویُ��ن��ث��ر الـ��"أوری��ج��ان��و" وال��م��ل��ح 
وال��ف��ل��ف��ل، م��ع ال��ت��ق��ل��ی��ب. ت��ط��ھ��ى 
نات في الفرن لأربعین دقیقة.  المكوِّ

. طریقة التقدیم: یوضع ساق لحم 3
ع  الضأن في ط�ب�ق ال�ت�ق�دی�م، وت�وزَّ

 الخضراوات المشویَّة حولھ.

 مقادیر مبشورة مربى المشمش
 غم (طریة)  200الزبدة :  -
 سكر : نصف كوب  -
 الفانیلیا : ملعقة صغیرة  -
 كوب  2طحین :  -
 ملح : نصف ملعقة صغیرة  -
 مربى المشمش : كوب  -
 

 طریقة تحضیر 
 مبشورة مربى المشمش

. سخ�ن�ي ال�ف�رن ع�ل�ى ح�رارة 1
 درجة. 325

. اخلطي ال�ط�ح�ی�ن م�ع ال�زب�دة 2
والسكر بالخفاقة الكھربائیة حتى 

 یصبح المزیج كریمي.
. أض��ی��ف��ي ال��ف��ان��ی��لا وال��م��ل��ح 3

 واخفقي ثم جمعي العجین.
. ادھني طبق الفرن أو صی�ن�ی�ة 4

ب��ال��زب��دة ووزع��ي نص��ف ك��م��ی��ة 
العجین ف�ي الص�ی�ن�ی�ة وغ�ط�ی�ھ�ا 
ب��ورق ال��ب��لا��س��ت��ی��ك وأدخ��ل��ی��ھ��ا 

 دقیقة. 15الثلاجة لمدة 
. جمعي ب�اق�ي ك�م�ی�ة ال�ع�ج�ی�ن 5

ب��ورق ب��لا��س��ت��ی��ك وض��ع��ی��ھ��ا 
 بالثلاجة.

 . وزعي المربى فوق العجین.6
. ابشري باقي ك�م�ی�ة ال�ع�ج�ی�ن 7

على ال�وج�ھ وأدخ�ل�ي الص�ی�ن�ی�ة 
 دقیقة. 30للفرن لمدة 

. أخرجیھا من الفرن واتركی�ھ�ا 8
دق��ائ��ق ث��م ق��ط��ع��ی��ھ��ا  10ل��م��دة 

 وقدمیھا دافئة أو ساخنة.
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 9تحتوي ھذه الشبكة ع�ل�ى  
)، ك�ل 33Xمربعات كبی�رة (

 9م�رب��ع م��ن��ھ��ا م��ق��س��م ال��ى 
مربعات صغی�رة. ھ�دف ھ�ذه 
ال��ل��ع��ب��ة م��ل��ئ ال��م��رب��ع��ات 
الصغیرة بالارقام الازمة م�ن 

، ش�رط ع�دم ت�ك�رار 9الى  1
الرقم اك�ث�ر م�ن م�رة واح�دة 
في كل مربع ك�ب�ی�ر وف�ي ك�ل 

 .    خط افقي وعمودي

 مشاھیر

 حل الشبكة السابقة

  ي  ار

  ر ادة
س��واء كُ��ن��ت ف��ي رح��ل��ة 
على الطریق ب�الس�ی�ارة، 
أو ب��ال��دراج��ة، أو ح��ت��ى 
على متن رح�ل�ة ج�وی�ة، 
قد یرُاودك شعورٌ غری�ب 
أن زم�ن رح�ل�ة ال�ذھ�اب 
ك��ان أط��ول م��ن رح��ل��ة 
العودة، أو بمعن�ى آخ�ر، 
ی��ب��دو ن��ف��س ال��ط��ری��ق 

أقصر خلال العودة على الرغم من أو الوقت المنقضي ھو نفسھ فعلیاً! ی�ب�دو 
أنك لست الوحید الذي یشعر بذلك، إذ یعُتبر ھذا الشعور شائعًا بی�ن ال�ج�م�ی�ع 
تقریباً، وكان محط دراسة العلماء والباحثین لفترة طویلة، حتى أن لھ اس�مً�ا 

 ”.return trip effectتأثیر رحلة العودة “كذلك! ویعُرف باسم 
قد یبدو غریباً أن فترتیْن متماثلتیْن من الزمن یمُكن أن ت�ب�دوان م�خ�ت�ل�ف�ت�یْ�ن 
بشكلٍ كبیر! لكن في الواقع، فإن إحساسك بالزمن مرن بش�ك�لٍ لا یص�دّق. إذ 
یمُكن للعدید من المشاعر أن تجعل الوقت یبدو بطیئاً، مثل ال�خ�وف، الإث�ارة، 
والرھبة، في حین أن تكرار نفس المشاھد على الط�ری�ق ت�ج�ع�ل م�ن ال�وق�ت 

 یبدو أسرع.
ت�أث�ی�ر “ وعلى الرغم من كثرة الأبحاث والدراسات التي قام بھا العلماء لفھم 

، لكنھم لم یتوصّلوا بشكلٍ واضح إل�ى ت�ف�س�ی�ر ن�ھ�ائ�ي وأك�ی�د ” رحلة العودة
 للظاھرة. بدلاً من ذلك، كانت ھناك عدة فرضیات محتملة لتفسیر التأثیر.

 
 رحلة العودة تكون مألوفة أكثر

الفرضیة الأولى تتعلقّ بالحدس، وھي أنن�ا نش�ع�ر ب�أن وق�ت رح�ل�ة ال�ع�ودة 
أقصر لأننا نعرف الطریق أكثر من رح�ل�ة ال�ذھ�اب، وھ�ذا م�ا خ�لُ�ص�ت إل�ی�ھ 

. خلال الدراسة، شاھد 2015دراسة قام بھا علماء من جامعة كیوتو في عام 
العلماء عدة مقاطع فیدیو لرحلة شخص ذھاباً وإیاباً. أول�ئ�ك ال�ذی�ن ش�اھ�دوا 
رحلة الذھاب بدا لھم وقت الفیدیو أقصر في رحلة الإیاب، على الرغم من أن 

 الشخص قطع نفس المسافة وفي نفس الوقت.
سلطّت الضوء عل�ى م�ا ی�ف�ع�ل�ھ ال�دم�اغ  2016دراسة أخُرى نشُرت في عام 

لتقلیص رحلة العودة. خلال الدراسة، طلب الباحثون من طلاب السنة الأول�ى 
رسم خریطة للحرم الجامعي، وتقدیر المدة للتنقل بین نقاط مخ�ت�ل�ف�ة. ووج�د 
الباحثون أنھ كلما كان الطالب أكثر درای�ة ب�ال�م�ن�ط�ق�ة، ك�ل�م�ا زادت مس�اح�ة 

 الرسم وقصُرت مدة التنقل.
ونشُ�رت ف�ي م�ج�ل�ة الص�ح�ة ال�ن�ف�س�ی�ة  2011دراسة مختلفة أجُریت سن�ة 

 “Psychonomic Bulletin & Review  ” ت��وصّ��ل��ت إل��ى أن س��ب��ب
شعورنا بقصر الوقت خلال العودة ھو مبالغتنا في تقدیر الوق�ت ال�م�س�ت�غ�رق 
للرجوع اعتمادًا على الوقت المستغرَق خ�لال ال�ذھ�اب، ل�ك�ن ال�رح�ل�ة ت�ب�دو 

، أو اعتیاد الطریق ما یجلعنا نشعر بالبھجة ” الألُفة“ أقصر في العودة بسبب 
دراسة أخرى نشُرت في مجلة علم النفس التج�ری�ب�ي  لاستغراقنا وقت أقصر.

Journal of Experimental Psychology  فسّرت تأث�ی�ر  2016سنة
رحلة العودة بسبب أننا لا نتوقعّ ما سنصُادفھ في طریق الذھاب، ما ی�ج�ع�ل�ن�ا 
نشعر أن رحلة الذھاب تبدو أطول بكثیر من الوقت الافتراضي، ع�ل�ى ال�رغ�م 

 من أن الزمن واحد لا یتغیرّ في كلا الرحلتیْن.
  

 الخلاصة..
یبدو أن الأمر كلھ یعود للدماغ الذي یتحكّم بھذا التأثیر. خلال رحلة ال�ذھ�اب، 
تصُادف الطریق لأول مرة عادةً وتكون الحماسة والرھبة سیدة الموقف، م�ا 
یجعلك تشعر بكل ثانیة تمر وكأن دھرًا انقضى، في حین خلال ال�ع�ودة، ی�ق�ل 
الشعور بالحماس وتصُبح الطریق أكثر ألُفةً واع�ت�ی�ادًا، م�ا یُ�ف�ق�دك الش�ع�ور 
بالوقت المنقضي وكأن الزمن مرّ بسرعة كب�ی�رة، ع�ل�ى ال�رغ�م م�ن أن ك�لا 

 الزمنیْن متساوییْن.

إذا أغ��ل��ق��ت الش��ت��اء أب��واب ب��ی��ت��ك  
وحاصرتك تلال الجلید من كل م�ك�ان، 
فانتظر قدوم ال�رب�ی�ع واف�ت�ح ن�واف�ذك 
لنسمات الھواء الن�ق�ي وأن�ظ�ر ب�ع�ی�داً 
فس��وف ت��رى أس��راب ال��ط��ی��ور وق��د 
عادت تغن�ي، وس�وف ت�رى الش�م�س 
وھي تلقي خیوطھا الذھبیھ فوق أغصان الشجر لتصنع لك عمراً ج�دی�داً 

 وحلماً جدیداً.. وقلباً جدیداً. 

ا  رة 
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 بعیونچ شعر ما نعرف ابحوره
 بعیونچ ھمس ما ندري مسموح لو ممنوع 

 .. بعیونچ یغني اخرس
 یھنیالھ العرف طوره .. 
  عرف علتھ عرف طبعھ  

 اضن المستحھ ویاحیف لاذنبي ولا ذنبچ
 یظل ذنب الخمیس برگبة الجمعة 

وافھمھا واھمھا كلام لا یحتوي   من اروع اللغات
كلمات احساس لا یحوي لمسات صمت واسع في 
بحر القوامیس والتعابیر الراقیة الجمیلة ترسم على 
الناظر موقف لیس لھ اي مثیل صمت في بحور 
الكلام والغوص في المشاعر بدون حدود وبدون 

 رقیب :
 عیونك زرازیر البراري بكل مرحھا

 بعالي السحر  اجناحھا  بكل نشاط
 بر والروح مني عوسجت 

 بگطره مطر ما وصل الھا النده ولاجاسھا
 وصفولي عنك بالنباعي اتفیض

 وتغنیت لیلھ وي الگمر
العیون تكون اكثر الاعضاء صدقاً لاتحمل في 

فان لم یستطیع القلب البوح  طیاتھا اي شكل للكذب 
بھ عما في اعماق فالعین لن تنتظر زمناً طویلاً 
ستخرج كل شعور وتكتبھ على سفر الحبیب كیف 

 لا :
 تو العیون امتلن ضحچات وسوالیف

 ونھودي زمن والطیور الزغیره تزیف
 یاریل سیس ھوانھ وما ألھ مجاذیف
 ھودر ھواھم ولك حدر السنابل گطھ

العیون سحرھا الذي لایقاوم یضحك ویبكي ویفرح 
 ویحكي ویفرح

ویحزن لھا عالمھا الخاص وقوامیس واسعة 
 لتفسیر مایجري وما یتغیر

تدفعك وتجبرك على البوح والكلام الصامت وتجبرك 
تصدق صاحبھا نظرة واحدة من   على ان

فأن  تغني عن كل كلمات الحب والغرام  الحبیب
من خلال العیون حیث تتكلم  تلاحظ ذذلك  احببت 

 -تتكلم قبل الشفتین :  وتبوح بكل شيء
 انا عیوني تسولف عن غرامي ویاك

 ومن عیوني اعرفك تفتھم قصدي
 ما احب الوقت لو خلص بلیاك

 برب السمھ محد حبك بگدي
 اذا تنساني صدگ انا ما انساك

 لان غیرك محب بالدنیا ماعندي
العیون تخبر المتلقي بما ترید ان تقول وتبوح لھ 
بتأثیر كبیر عارم وتعبیر متكامل بلغة مفھومة لا 

 -تحتاج الى تفسیر : 
 النظر من جدمھ لعینھ أطیل 

 شكثر یاناس من جیده لعینھ 
 وكتنھ اشخاص ماترحم لعینھ 

 لیھ وعلى اعنادھم رد حبي 
فبمجرد لقاء العین لایمكن لھما ان یخفیا ما  

یخالجھما وما ھو المخفي والمطلوب في المستقبل 
 انھا نقطة البدایة لحیاة وسنوات وایام

 عیون اوساع تتمازح كحیلھ 
 مزیونة وجھ واجمل كحیلھ

 عشرتي اویاك لاتظنھا كحیلھ 
 عشرة جسد وي الروح ھیھ

للعیون لفھ واحده یفھمھا الجمیع لا یحتاج اي 
مترجم او عارف او دارس للعیون حركات تفھم 
وتختبئ كثیر من المعاني والدلالات والكلمات 

 -العمیقة :
 بعیونك حبیبي اتكحلت باللیل

 وما بعدك كحل بعیون یغریني
 عشت بیھ ربیع اسنینك العشرین

 وانا انطیتك عمر من اجمل سنیني
 انا ویاك بعیونك اشوف او اغفھ 

 اذا طبني البرد جفنك یغطیني

 تجیني وانتشیلك واثگل بملكاك
 وتیھ وكل اجدامك تدلیني

ترسم مسار المستقبل وتنتظر اثناء   فا العیون
الكلام في جمیع الاتجاھات للتحقق ما ترنو الیھ 
وتوصف مشاعر مكبوتھ بلغة مفھومة سلسة 
بسیطة المعنى، ان تفھم لغة العیون في الحب 
والمشاعر الانسانیة فقد یكون ھناك من یحبك ولا 
تعلم بھ فقد تستخدمھا للتعبیر والتكلم بالصمت ان 
الحدیث الصادق الرومانسي الذي یحمل كل 
الاحاسیس بروعتھا فجمال نظرات الحب والعشق 

 والغرام لا یوازیھا اي جمال او احساس اخر
 شیشوف الجفن غیر الدمع والطیف

 یاھي یبو المستحھ یالعینك ولایة
 بیھھ الفرح والحزن یتلاگن احچایة

 یصیر ضاع العرف والجرف مل مایھ
 وعینك ولا كل عین مشني اعلى البین

كل الرسائل وقد تكون تلك  العین ترسل وتستقبل 
الرسائل بدایة لمستقبل یربطك بشخص اخر تنظر 

 الیھ الان وینظرلك
 بقالب ھالبشر الله حط عیون

 طیكوانت بقالبك بدرین من
 اذا دمعك نزل بسرعھ شگ اللیل

 من ثوبھ قسم سواه مندیلك
فان رأیت الحب في عیني من احببت وھذه اروع 
اعترافات الصمت ولا تحمل اي خدیعة او رداء 

 وثوب للكذب والریاء والضیاع والزیف
انھا اروع كلمات الصدق والاعتراف بكل لواعج 
واحاسیس العواطف ومن ھنا نظره العین الاولى 

 یقرع جرس الحب والشوق والغرام

 عیون البشر حلوات بس عینك احلى
 كحلھ  خضره و تسلب عقول لو تحط

الكلمات و المشاعر التي تقولھا المرأه في  ان 
عینھا تحتاج الى عده قوامیس بتفسیرھا قال 

 -ھیجو:
 انصت الى ما تقولھ عیناھا  عندما تتحدث الى امراه

 سلم ولو بالعین تكفي الاشاره
 روحي ابتلت بھواك سویلي جاره

  
ان نظره حب واحده توازي ملایین كلمات الاعجاب 
و التعبیر الكلامي انھا تحتوي على شراع البوح 
بالصدق ان النظرات المتواصلة تحكي وقائع و 
قصص كثیره ذات ابعاد عمیقة في ایصال ما ترید 
انت تقولھ حیث یمكن للمرء ان یقرأ في تلك 

 -النظرات كل شيء من جمال وصدق ومعرفة :
 یبو عیون الخضر لاتنظر علناس

 لان من شاف عینك مابعدناظر
 علیك اعیون تكتل من جمال البیك

 كلمن شاف عینك یكسر الخاطر
 اذكر مره شفتھ بعیني من مریت
 ومن شفتھ الھسھ بابي امناطر

العیون ولغھ العیون تصف كل شيء من تعبیر 
وحلاوه وسحر كما ان ھناك ما ھو اكثر من تلك 

 المشاعر والاحاسیس :
 سبحان من سواك نص وجھك اعیون
 ازغیر سبیت الناس من تكبر اشلون

سفن جمال  تقود   دافیة  العیون الدافئھ شواطئ
العالم واشجار للامل و المستقبل الموعود السعید 
انھا انفجارات وثورات براكین للارتباط والحنان 

الى المستقبل البعید القریب الوان العیون  ومنھ 
قصص متكاملة واسعة الاطراف و المرامي وقد 
تكون شواطئھا آمنھ وقد تكون خطیره بكل ما تعنیھ 

 ھذه الكلمة
 ابھیده یبو عیون الزرگ
 من نظرتك رحت احترگ

 سبحان من سواھا لون البحر لون السما
 عیونھا تبرگ برگ

 بھیده یبو اعیون الزرك
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 سرمد إسحق اسطیفانا
 

 

  .واتأمل  بیك  أصفن
 .شنو الخدین تفاحتین

  .أشلعھن واسویھن إلي معسل
  .عالصوبین شغاف كلیبي  افرش  حتى
  .خام عالوجنات یتفصل  قطعة  منھ  واذرع

 .جمري وسعیر النار  واسلفنھن واحط
  .المنقل  الموع  ذاك

 .بیك النفس ینضاك  ینركیلة ھوى واشواك یل
 .تنباك  مني لا  واخافن  ادري الك عشاك  آنھ

 .واتحمل  بیش  اصبر
 .العین  بشوفك تسر  و اھلك وین یل  امنین  أنتھ

  .یالمدلل  جاوبني
  .مفتوح  باب الكلب  تنوح الك  تحن و  روحي  الك

  .تتفضل  اللي الك مسموح  انتھ الوحید  بس
  .حتى الباب تتقفل  الروح  یبعد  أتفضل

 .  اللیل  ما ظل حیل شفت الویل طول
 .زین بالرصعات اتغزل  اكتبلك شعر یا

 . آنھ ادري الجنون ایصیر بالألباب
  .ذاب لا تسأل عن الاسباب  وانا كلبي ابغرامك

 .جن اعلیك وانخبل
 .  الخبال خلي تسمع العقال حلو

  .البال  حیل اھواي عاجبني ویریح
 .  بعد اعقل  وانا امن الیوم ما ریدن

اث اا  
 د اا  

 
 
 

 میمونھ الباسل
 

ھكذا یقول العراقیون عن طقوس عیدھم، الذي ت�ب�دأ م�لام�ح�ھ الكل�ی�ج�ة،  لا یسمى عیداً من غیر
بعمل ھذا النوع الخاص من المعجنات المنتشر والمعروف في العراق منذ القدم بـ"الكلیجة"، حیث تستعد جمیع ال�ع�وائ�ل ال�ع�راق�ی�ة 
في الأیام الأخیرة من شھر رمضان، بصناعتھا من موادھا البسیطة، والمتوفرة عند الجمیع، والتي تتكون من (الط�ح�ی�ن، والس�م�ن 

 المخبوزة بتنور الطین. والخمیرة وبعض المطیبات الخاصة بھا)، وأفضل أنواع الكلیجة تلك
عاماً)، لا یمكنني أن أتخیل بیتاً عراقیاً واحداً یخلو من الك�ل�ی�ج�ة، س�واء ك�ان ف�ي ع�ی�د ال�ف�ط�ر أو ع�ی�د  55تقول الحاجة أم علي (

الأضحى، فضلاً عن باقي فصول السنة، وسواء كان بیت فقیر أو غني، فمن لم یقم بعملھا لابد أن یأتیھ طبق منھا من بیت الجیران. 
وعن طقوس عمل الكلیجة تقول أم علي لـ "العربي الجدید"، لا تختلف طقوسھا عند جمیع العراقیین، فھي تحت�اج ال�ى م�ج�م�وع�ة 
من النسوة والفتیات یشتركن بصناعتھا، نظراً لأن العوائل العراقیة غالباً ما تقوم بعمل كمیات كبیرة منھا، وتضیف م�ن�ذ أك�ث�ر م�ن 

كی�ل�و م�ن ال�ط�ح�ی�ن  20عاماً وحین كنت أسكن مع أھل زوجي رحمھ الله، وأنا أقوم بصنع الكلیجة في البیت، وكنت أعمل كمیة  30
على الأقل، وأثناء تخمیرھا تقوم باقي النسوة بعمل أنواع مختلفة من الحشوات، إذ یمكن حشوھا بـ�(ال�ت�م�ر ال�خ�س�ت�اوي ال�م�ن�زوع 
النوى، والجوز (عین الجمل)، ومبروش جوز الھند، والحلقوم والسمسم المخلوط مع السكر وغیرھا حسب رغبة العائلة)، كما ك�ن�ا 

 نقوم بحفظھا في قدر مصنوع من الفافون فوق الدولاب، وحین دخول الغرفة نجد أن رائحتھا الزكیة قد ملأت المكان.
وأضافت، أن الیوم الذي نقوم بھ بعمل الكلیجة یكون یوماً شاقاً لكنھ ممتع، فالجمیع یحب ھذا النوع من المعجنات، خاصة ال�ف�ت�ی�ات 
الصغیرات اللواتي یتعلمن ھذه المھارة المتوارثة عبر الأجیال، ولا تخلو جلسة العمل من تبادل أطراف الحدیث بین الكناین والنسوة 
من الجیران والأقارب المجتمعات للعمل، وغالباً ما یكون الحدیث عن أم الزوج (العمّة) وعن أزواجھن، وب�ع�د الان�ت�ھ�اء م�ن ع�م�ل 
الكلیجة وحشوھا، أقوم بخبزھا بتنور الطین، لأنھ یعطیھا نكھة خاصة وطعماً ممیزاً، أما الآن فقد كبرت وتعبت ولا یمكنني أن أق�وم 

عاماً، إلا أن بناتي یعملن الكلیجة الیوم بالفرن المنزلي أو یرسلنھا إلى الأفران في المنطقة ل�خ�ب�زھ�ا أو ی�ق�م�ن  30بما قمت بھ قبل 
 بخبزھا بالتنور الستیل.

عاماً)، لدیھا معمل منزلي لصناعة المعجنات ومنھا الكلیجة، تقول لـ "العربي الجدید"، قمت أنا ومجموع�ة  57نوریة الصمیدعي (
من النسوة الأرامل بعمل المعجنات في المنزل، ولاقى عملنا ھذا استحساناً، خاصة عمل (الكلیجة)، فھناك الكثیر من ال�م�وظ�ف�ات لا 
یسعھن الوقت لعملھا، ما یجعلھن یلجأن إلى شرائھا جاھزة من الأفران والأسواق، إلا أن عملھا في البیت لھ نكھة خاصة، وھذا م�ا 
وفرّ لي زبونات وشھرة، وعن المواد المستخدمة في الكلیجة تقول الصمیدعي، إن المواد الأساسیة في عملھا ھي الطحین والدھ�ن 
(السمن البلدي)، والماء والملح ونوع خاص من المطیبات نسمیھا (الحوایج) وھي عبارة عن مواد مط�ح�ون�ة م�ن (ال�ھ�ی�ل وح�ب�ة 
البركة وحبة حلوة)، وھذه المواد الأساسیة یجب أن لا تتغیر، حتى لا تفقد الكلیجة نكھتھا وتصبح تشبھ طع�م ال�ك�ی�ك وغ�ی�رھ�ا م�ن 
المعجنات، حیث لاحظت في الآونة الأخیرة كثیرات یقمن بإضافة الفانیلا والبیكنك بودر والحلیب، وھذه كلھا مواد أجزم بأنھا دخیلة 
على الكلیجة العراقیة، لأنھ حین نستخدم مطیبات أخرى غیر الحوایج التي ھي أساس النكھة التي تمیزّ الكلیجة، لا یمكن حین�ھ�ا أن 

 نسمیھا كلیجة بل نوعاً آخر من المعجنات.
وأضافت الصمیدعي، لعمل كمیة ثلاث كغ من الطحین نضیف لتراً من الزیت أو ما یعادلھ من الدھن الحر أو السمن النباتي، ورش�ة 
ملح وفنجان من مواد الحوایج المطحونة ناعماً، أما الماء یكون حسب تماسك العجینة، والتي غالباً ما تكون صلب�ة وت�خ�ت�ل�ف ع�ن 
عجینة الخبز التي تكون لینة ویمكن فردھا بالید. وأضافت من عاداتنا تبادل أطباق الكلیجة بین الجیران، وإكرام الضیف أثناء زیارة 
الجیران والأصدقاء والأھل لتبادل تھاني العید، بتقدیم الكلیجة مع الشاي العراقي بالھیل، وتتفاخر النسوة فیما بینھ�ن بص�ن�اع�ت�ھ�ا، 

  وغالباً ما یبدي الضیوف آراءھم بالكلیجة المقدمة لھم.
ویقول الفران محمود سلمان، تشھد الأفران والمخابز زحاما شدیدا في الأیام التي تسبق العید، لان اغلب العوائل تقوم بأخذ صواني 
الكلیجة الى الأفران لخبزھا، وذلك لقلة التكلفة والجھد، وأضاف قبل أیام العید تقوم بعض العوائل بحجز أسبقیتھا في خبز الكلی�ج�ة، 
ویكون سعر شواء الصینیة الواحدة بین ألفین الى ألفین ونص دینار، حسب حجم ص�ی�ن�ی�ة ال�ك�ل�ی�ج�ة، أي ح�وال�ي دولار ونص�ف، 
وأضاف سلمان نقوم بخبز ما لا یقل عن سبعین صینیة في الیوم، ویمكن في تلك الأیام أن تشم رائحة الكلی�ج�ة الش�ھ�یّ�ة ع�ل�ى ب�ع�د 

  متر في المنطقة. 100

 إمن س  ن
 

 إقبال النجار     
 
  جربت تكون  
 إنسان حساس 

 ملیان إحساس ..
 عایش وكإنك مش عایش

 أھو كدا و خلاص !!
 بتدور ع الحب ب شمعة

  والبسمة بتجري ورا الدمعة
 وتنادي الخلق
 ماھیش سامعة

 ومفیش إخلاص !!
 جربت تكلم غیر نفسك

 وتطلع كل اللي ف نفسك
 وتعید حساباتك من تاني

 وتقفل ع الحزن ب ترباس !!
 جربت تحس ان انت یتیم

  محبوس مع نفسك
  بتنور شمعھ لغیرك

 وجواك مطفى
 ولا لیك أصحاب ..
 واقفین ع الباب

 و لا لیك حراس !!
 قاعد تتخانق في سكوتك

 مش سامع في الأصوات صوتك
 وبتستني للحظة موتك
  وتقطع كل اللي كتبتھ

 جوة الكراس !!
 بتعاقب نفسك على إیھ

 و بتقتل في مشاعرك لیھ
 فیھ إیھ ممكن تبكي علیھ

 غیر قلبك لو یوم ینداس !!
 ما تفكر تعمل حاجة تانیة

 دي الدنیا دي وحیاتك فانیة
 والعمر بینتھي و ف ثانیة

  زي الخمرة ..
  وینكسر الكأس

 وده حال الدنیا !!
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       ا أ َّْ 
 سجل ٱیھا الزمن

 بقلم الزمان الكلیل

 ...ارسم لوحة الألم في مسلة الزمن

 ...حكایتي ابتدأت منذ الصرخة الاولى

 إلى ٱخر الویلات والمحن

 مذحنطت صراخي الاول صورة

 إلى بكائي الأخیر خارج الوطن

 یمشي بي العمر الوئید

 ظمٱن لقطرة المطر

 كانت البشرى تزف مع الشروق مولدي

 ففتحت عیني ولم ارَ 

 شمسا ولاقمر

 ولا النخیل على الضفاف الغالیات

 والقصیدة تنشد للثمر

 قد اجدبت تلك الربوع

 وعافتھا المواسم كلھا

 فأغلقت كل نوافذي

  وعرضت في مزاد الغرباء

 ماتبقى من الكتب

 اھرب ولیس سوى قلمي معي

 حاملا وطني تكفنھ أدمعي

 )وأرحل دائما الى (لا أدري

 فتجف تلك الأنھار في روحي

 ویكف عن ذاك الغناء وتري

 سأغیر التاریخ واعید ترتیب الحروف

 سأبتني مدینتي الخیالیة

 درویشھا أنا...

 الشعر والجنیة  ولتھرب مني عصافیر كل

 ارتب من اوتاري المقطعة النشید

 واعزف على قیثارتي الذھبیة

 لحن حب فرید

 عزفتھ قیثارة سومریة

 وأغلق باب مدینتي

 فلا یدخلھا أنس ولا جان

 سوى (الحیواناس) الالیفة جدا

  واعود طفلا صغیرا

 .یلعب لعبة صبیانیة

.............................. 

............................... 

 موفق ساوا / سیدني
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إلتقى وفد من الھیئة الإداریة في منتدى الجامعیین وجمعیة الاك�ادی�م�ی�ی�ن ال�ع�راق�ی�ی�ن س�ع�ادة س�ف�ی�ر 
أسترالیا في العراق الدكتورة جوان الیزابیث لوندیس، بناءعلى طلبھا ، في جلسة عشاء ودی�ة مس�اء 

 .10/4/2019الاربعاء 
كانت تلك ھي المرة الثانیة ، خلال السنة الاولى من عملھا في ال�ع�راق ، ال�ت�ي ت�ط�ل�ب ف�ی�ھ�ا س�ع�ادة 
السفیرة اللقاء بالمنتد�وجمعیة الاكادیمیین للتباحث حول جملة من الأمور الھ�ام�ة ال�م�ت�ع�ل�ق�ة ب�ال�دور 

دعم العراق في ھذه المرحلة الھامة من تأری�خ�ھ وك�ذل�ك ل�ل�ت�ع�رف   الذي یمكن لأسترالیا أن تلعبھ في
 .على اوضاع الجالیة العراقیة الاسترالیة

وقد عقدت الجلسة في قاعة مونامور في فیرفیلد حیث تفضل صاحب القاعة السی�د أودیش�و ب�ت�ھ�ی�ئ�ة 
   .القاعة كدأبھ المتواصل في دعم المنتدى والعدید من نشاطاتھ

في البدء تحدثت السفیرة الدكتورة لوندیس عن عملھا في العراق الذي تركز على العمل المشترك م�ع 
عدد من الدول الكبرى في تقدیم المساعدات الإنسانیة للمھجرین داخل ال�ع�راق وال�ع�م�ل م�ع ال�دوائ�ر 
والمؤسسات الحكومة العراقیة للتخلص من الألغام وأشكال المتفجرات والمساھمة في الت�خ�ف�ی�ف م�ن 
آثار ازمة المیاه بالإضافة إلى دعم العراق للعمل على ت�ع�زی�ز م�ب�اديء ح�ق�وق الإنس�ان بش�ك�ل ع�ام 
وحقوق المرأة بشكل خاص والتواصل مع منظمات المجتمع المدني والتعاون معھا في مجالات عملھا 

 .المختلفة
ومن جھتھ رحب وفد المنتدى والجمعیة بسعادة السفیرة وثمن مبادرتھا اللقاء بوفدھما واع�ت�ب�ر ذل�ك 
انعكاسا للمكانة المرموقة التي یتمتع بھا كل من منتدى الجامعیی�ن وج�م�ع�ی�ة الاك�ادی�م�ی�ی�ن وت�ق�دی�را 

 .لدورھما وتصدرھما ساحة النشاط في مختلف المجالات الثقافیة والادبیةوالاكادیمیة والانسانیة
وبعد التعریف بالطیف الواسع لتلك النشاطات تطرق اعضاء الوفد الى الصلات ال�وث�ی�ق�ة ال�ت�ي ت�رب�ط 
المنتدى والجمعیة بجمیع منظمات ومكونات الجالیة العراق�ی�ة وال�ع�رب�ی�ة الاس�ت�رال�ی�ة وب�ال�ع�دی�د م�ن 

ث�م اش�ار ال�وف�د ال�ى   . منظمات المجتمع المدني والاوساط الاكادیمیة والثقافیة والفكریة داخل العراق
اھمیة الدور الذي یمكن ان تلعبھ استرالیا في اعادة اعمار العراق وفي المساعدة ع�ل�ى خ�روج�ھ م�ن 
ازماتھ التي ازمنت بسبب نھج المحاصصات الطائفیة وال�ع�رق�ی�ة م�ع ال�ت�أك�ی�د ع�ل�ى اھ�م�ی�ة دع�م�ھ�ا 

ك�م�ا اق�ت�رح ال�وف�د ع�ل�ى . لمحاولات الاصلاح التي یسعى الیھا التیار المدني والقوى العابرة للطائفیة
سعادة السفیرة العمل مع منظمات المجتمع المدني البعیدة عن قوى المحاصصات والتركیزعلى تمكین 
المرأة ورفض مصادرة حقوقھا وعلى الاسھام في حل مشكلة النازحین والمھجرین وفي حمایة ودعم 

 .المكونات المسیحیة والمندائیة والایزدیةبالاضافة الى دعم التعلیم العالي وتأھیل الكفاءات
وقد تقدم وفد المنتدى والجمعیة بحزمة من الاقتراحات العملیة التي تسھم في ت�ع�زی�ز دور اس�ت�رال�ی�ا 
واسھامھا في دعم العراق وابدیا استعدادھما للمساعدة ف�ي ذل�ك الاس�ھ�ام ع�ل�ى الاص�ع�دة ال�ث�ق�اف�ی�ة 

 .والاكادیمیة
من الجدیر بالذكر ان د لوندیس كانت حریصة على ان تسجل كتابة كل الاقتراحات والآراء ال�ت�ي ك�ان 
الوفد یطرحھا كما انھا تمنت على جمعیة الاكادیمیین ان ترسل لھا الاوراق التي صدرت عن سی�م�ن�ار 

 ." ازمة المیاه في العراق " التي نظمتھا خلال الشھر الماضي
ساعات شكرت سعادة الس�ف�ی�رة اعض�اء ال�وف�د ع�ل�ى ح�ف�اوة  3في ختام اللقاء الذي استمر اكثر من 

 .الاستقبال وكرم الضیافة واكدت تطلعھا الى لقاءات اخرى مع المنتدى وجمعیة الاكادیمیین
ھذا وقد ضم الوفد الزمیلات د بشرى العبیدي ومي زھیر جمیل و د انعام ججو وسحر كاشف ال�غ�ط�اء 
وكوكب مكي والزملاء و جلیل دومان وودیع شامخ ود قصي السھیلي ومنیر مذكور وزی�اد ع�ب�ی�ب�دي 
عن منتدى الجامعیین والبروفسور داخل حسن ال جریو و د مریم سركیس والمنھدس ھاني كوركیس 
عن جمعیة الاكادیمیین العراقیین بالاضافة الى الدكتور اح�م�د ال�رب�ی�ع�ي رئ�ی�س ال�م�ن�ت�دئ وج�م�ع�ی�ة 
الاكادیمیین وكذلك السید مرشد عامر ممثلا لمنظمة " كور" والسیدة لینا ایشوممثلة عن م�ن�ظ�م�ة " 

 .عن الحضور لالتزام مسبق " SSI " ستارتز" فیما اعتذارممثل مؤسسة
  

 سحركاشف الغطاء
 لجنة الاعلام في منتدى الجامعیین العراقي الاسترالي

 و اا اا ى ا

 اد اا  اا ومزا

 ة أا  ااق ن

 ري اد اا 
 طارض ا  دف ا 

ASSYRIAN UNIVERSAL ALLIANCE 
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وال�م�ت�م�ث�ل�ون ب�ال�م�ق�اع�د   فرع استرالیا للسادة اعضاء مجلس النواب ال�ع�راق�ي -على اثر الدعوة الرسمیة الموجھة من الاتحاد الاشوري العالمي 
س�دن�ي ن�ة الخمسة للكوتھ المسیحیة وممثل الایزیدیة والصابئة المندائیین ، لحضور الاحتفال الرسمي براس السنة الاشوریة البابلیة المقام في مدی

أسوان سالم صادق عن كتلة بابلیون، ھوشیار قرداغ یلدا عن أئت�لاف ال�ك�ل�دان،   تواجد كل من النواب : عمانوئیل خوشابا، 2019اذار  31بتاریخ 
اذار  29ونوفل شریف جودة ممثل الصابئة المندائیین. وقد تم الترحیب بالسادة القادمین من العراق اثناء وصولھم م�ط�ار س�دن�ي ال�دول�ي ب�ت�ارخ 

 من قبل السید دیفید دیفید ، الأمین الإقلیمي للاتحاد الاشوري العالمي في استرالیا ونیوزیلند یرافقھ السید ال�ب�رت ش�ل�ی�م�ون عض�و ال�ف�رع. 2019
ي وفي یوم الافتتاح الرسمي لمھرجان راس السنة الاشوریة تم استقبال الوفد من قبل السید ھرمز شاھی�ن، ن�ائ�ب الأم�ی�ن ال�ع�ام ل�لات�ح�اد الاش�ور

ی�ر ووزالعالمي وبقیة الرفاق في فرع استرالیا كما تم الترحیب بھم رسمیا اثناء الحفل من قبل عریف الحفل والسادة اعضاء البرل�م�ان الاس�ت�رال�ي 
رئ�ی�س�ة   الھجرة في الحكومة الأسترالیة السید سكوت موریسون ممثل رئیس الوزراء الاسترالي في ھذا المھرجان والسیدة ك�لادس ب�رج�ی�ك�ل�ی�ان

 وزراء مقاطعة نیو ساوث ویلز .
ف�ي ال�ح�ف�اظ ع�ل�ى   وفي بدایة الاحتفال زار الوفد المعرض الفني الاشوري تحت اسم "معرض المرحوم الدكتور دوني جورج " تكریم�ا ل�ج�ھ�وده

ظھراً. وقد تم اقامة المعرض لتسلیط الضوء على المساھمات الآشوریة ف�ي ت�ط�وی�ر ال�ح�ض�ارة  1:30  التراث القومي الاشوري وذلك في الساعة
ة اع�ی�الإنسانیة. وفي ھذا العام قرر منظمو المعرض من شبیبة الاتحاد الاشوري العالمي، استخدام المعرض كمنصة لزیادة الوعي عن الإبادة الجم�

ش�وری�ة اثناء الحرب العالمیة الاولى وعن الازیاء الاشوریة في العصور المختلفة بدا من الامب�راط�وری�ة الا  للاشوریین بید الإمبراطوریة العثمانیة
 والى یومنا ھذا.

ع�م�ان�وئ�ی�ل خ�وش�اب�ا   حضرھا كل من السید  ونظم الاتحاد الاشوري العالمي لقاء ودي مع السادة الضیوف في مقره الرسـمي في "ویذرل بارك"
 والسید نوفل شریف جودة. كما نظم لھم لقائات مع اعضاء البرلمان الفدرالي الاسترالي كالاتي :

ب�الس�ی�د دی�ف�ی�د دی�ف�ی�د ، الأم�ی�ن   فرع استرالیا ،متمث�لا -، قام وفد مؤلف من الاتحاد الآشوري العالمي  2019أبریل  5في یوم الجمعة الموافق   
ش�وري المم�ث�ل الا -عضو فرع استرالیا للاتحاد بصحبة النائب عمانوئیل خوشابا  -الإقلیمي للاتحاد في استرالیا ونیوزیلندا والسید البرت شلیمون 

في البرلمان العراقي، والأمین العام للحزب الوطني الآشوري، و النائب نوفل ش�ری�ف ج�ودة ، م�م�ث�لا ع�ن الص�اب�ئ�ة ال�م�ن�دائ�ی�ی�ن ف�ي ال�ب�رل�م�ان 
بشعب�ن�ا  بالسید كریس ھایز النائب في حكومة الظل في مكتبھ الرسمي في كابراماتا، وتم خلال الاجتماع مناقشة العدید من القضایا المتعلقة  باللقاء

 الاشوري والأقلیات القومیة والدینیة في العراق.
التقى الوفد مع السنتور كونسیتا فیرافانتي ویلس في مكتبھا في س�ی�دن�ي، وت�م خ�لال الاج�ت�م�اع ھ�ذا  2019أبریل،  8  وفي یوم الاثنین المصادف

ف�د ال�ومناقشة العدید من القضایا المتعلقة بمستقبل ابناء شعبنا في العراق وآلیة تذلیل الصعاب ودعم القرى والمدن، وفي ن�ھ�ای�ة الاج�ت�م�اع ش�ك�ر 
  ویلز على وقتھا ودعمھا على مدى سنوات للمجتمع الآشوري ودعم قضایاھم في استرالیا وخارجھا.-السناتور فیبیرانتي

الظل، العضو في البرل�م�ان ال�ف�ی�درال�ي ع�ن   مع النائب كریس بوین، وزیر الخزانة في حكومة  التقى نفس الوفد  2019أبریل  12في یوم الجمعة 
 مقاطعة مكماھون بمكتبھ في فیرفیلد.

ھ�ذه م�ل تم خلال اللقاء مناقشة العدید من القضایا المتعلقة بشعبنا في العراق وآخر التطورات السیاسیة على الساحة السیاسیة العراقیة، وف�ي م�ج�
 اللقاءات تحدث السید عمانوئیل خوشابا عن سھل نینوى والصعوبات التي تواجھ شعبنا في المنطقة بعد تدمیر معظم مدننا في ال�م�ن�ط�ق�ة م�ن ق�ب�ل
ة قوى الشر المتمثلة بتنظیم داعش الارھابي وعملیة التحریر من قبل الجیش العراقي.  كما تحدث عن دور شعبنا في الشتات في ت�ق�دی�م ال�م�س�اع�د

م ب�ال�رغ�  والدعم لابناء شعبنا في الوطن. وشكر الوفد السید بوین على سنوات من الدعم للمطالب الآشوریة في العراق وعلى تنظیمھ لھذا ال�ل�ق�اء
 .في مساعیھم لخدمة قضایا شعبنا الاقامة في استرالیا والتوفیق لضیوفنا من جدول أعمالھ المزدحم. الاتحاد الاشوري العالمي یتمنى

  
 المكتب الثقافي والاعلامي

 فرع استرالیا -للاتحاد الاشوري العالمي
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  وةماا /م  اما ا 
سیدني، العراقیة: أقامت الرابطة ال�ك�ل�دان�ی�ة 
في نیو ساوث ویلز/ سیدني ندوة عام�ة ف�ي 
قاعة كنیسة مار توما الرسول یوم الخم�ی�س 

حضرھا عدد كبیر من اب�ن�اء  11/04/2019
ش��ع��ب��ن��ا ال��م��س��ی��ح��ي وال��م��ھ��ت��م��ون ب��الش��ان 
العراقي، ح�ی�ث ت�ح�دث ف�ي ال�ن�دوة ك�ل م�ن 
عضوي م�ج�ل�س ال�ن�واب ال�ع�راق�ي الاس�ت�اذ 
ھوشیار یلدا رئیس قائ�م�ة ائ�ت�لاف ال�ك�ل�دان 
والاس��ت��اذ اس��وان ال��ك��ل��دان��ي رئ��ی��س ك��ت��ل��ة 

بدات الندوة بكلمة ترحیب لسكرتی�ر  .بابلیون
فرع الرابطة السید لیث ال�ج�ن�و وال�ذي ادار 

ھذه الندوة، تلتھا كلمة للسید سمیر ی�وس�ف 
رئیس فرع الرابطة الكلدانیة في نیو س�اوث 
ویلز ونائب رئیس الرابطة في العالم وال�ذي 
شكر الجمیع ع�ل�ى حض�ورھ�م ومش�ارك�ت�ھ�م 
وكذلك شكر الضیفین عضوي مجلس النواب 
العراقي لتلبیة دعوة الرابطة لاق�ام�ة ال�ن�دوة 

  .واللقاء بابناء شعبنا
استھل كل من الضیفین ح�دی�ث�ھ�م�ا ب�اع�ط�اء 
نبذة عن حیاتھما وعملھما قبل البدء بالعم�ل 
السیاسي تحت قبة البرلمان. كما تحدثا ع�م�ا 
یقومان في ال�ب�رل�م�ان ل�ل�دف�اع ع�ن ح�ق�وق 

شعبنا ف�ي ارض ال�وط�ن وال�ت�ح�دی�ات ال�ت�ي 
تواجھ ھذا العمل.كما تم الحدیث عن م�رح�ل�ة 
ما بعد داعش والعمل على اعادة اعمار قرى 
وبلدات سھل نینوى وتوفیر كافة مستلزمات 
العیش الكریم لیتمكن ابن�اؤھ�ا م�ن ال�رج�وع 

بعد ذل�ك ت�م ف�ت�ح ب�اب  . والعیش فیھا بامان
الأسئلة حیث قام ع�دد ك�ب�ی�ر م�ن ال�ح�ض�ور 
بطرح عدة اسئلة اجاب علیھا الضیفان ب�ك�ل 

وط�ل�ب الس�ی�د  .شف�اف�ی�ة وص�دق وص�راح�ة
سمیر یوسف من ابناء شعبنا تجدید ھویاتھم 
العراقیة وحصولھم على الب�ط�اق�ة ال�وط�ن�ی�ة 

لیت�م�ك�ن�وا م�ن ال�م�ش�ارك�ة ف�ي الإن�ت�خ�اب�ات 
القادمة لدعم مرشحي ابناء شعبنا وتمكنیھ�م 
من الحصول على مقاعد برلم�ان�ی�ة إض�اف�ی�ة 
والتي تعتمد على اساس النسب�ة وال�ت�ن�اس�ب 
اي م��ق��ع��د ب��رل��م��ان��ي واح��د ل��ك��ل م��ئ��ة ال��ف 

وف��ي ن��ھ��ای��ة ال��ن��دوة ت��م��ت دع��وة  .ش��خ��ص
ال��ح��اض��ری��ن ل��ت��ن��اول ب��ع��ض الأط��ع��م��ة 
والمشروبات الساخنة التي تم اع�دادھ�ا م�ن 

 .قبل لجنة المرأة في الرابطة
 

  اللجنة الاعلامیة



Wednesday 
Issue No. 695 • 17 Apr 19 • Year 14  AL- iraqia  

  وةماا /م  اما ا 



Wednesday 
Issue No. 695 • 17 Apr 19 • Year 14  AL- iraqia  

یقول (ھیجل) : الشعر ھو الفن الم�ط�ل�ق   

للعقل, الذي أصبح حرّاً في طبیعتھ, والذي 

لا یكون مقیدّاً في أن یجد تحققھ في المادة 

الحسیةّ الخارجیة, ولكنھ یتغرّب بشكل تام 

في الم�ك�ان ال�ب�اط�ن�ي وال�زم�ان ال�ب�اط�ن�ي 

 والمشاعر.  للافكار

مم�ا لاش�كّ ف�ی�ھ انّ ال�م�وھ�ب�ة ق�د ت�م�وت 

وتنتھي بالتدریج اذا لم یست�ط�ی�ع الش�اع�ر 

تطویرھا واستثمارھا أقصى إستثمار ع�ن 

ط��ری��ق الاط��لاع ع��ل��ى ت��ج��ارب الاخ��ری��ن 

والاستفادة منھا والاتكاء عل�ى ال�م�خ�زون 

المعرفي لدیھ, وتسخیر ال�خ�ی�ال ال�خ�ص�ب 

في انتاج وكتابة كتابات متمیزّة وم�ت�ف�رّدة 

تحمل بصمتھ الخاصة التي ع�ن ط�ری�ق�ھ�ا 

یعُ�رف ویسُ�ت�دلّ ب�ھ�ا ع�ل�ى إب�داع�ھ, وق�د 

تموت ایضا اذا لم تج�د ال�ت�رب�ة الص�ال�ح�ة 

والمناخ الملائم لأنض�اج�ھ�ا, وق�د ت�ن�ت�ھ�ي 

حینما لمْ تجد مَنْ یحنو على بذورھا ال�ت�ي 

تبذرھا ویعتني بھا ویسُقیھا من ال�ی�ن�اب�ی�ع 

الصاف�ی�ة وال�ن�ق�یّ�ة, ف�لاب�دّ م�ن ال�ت�واص�ل 

والتلاقح م�ع ت�ج�ارب الاخ�ری�ن ال�ن�اج�ح�ة 

والعمل على صقل ھذه الموھبة وتطویرھا 

والاھتمام بھا وتشجی�ع�ھ�ا وال�وق�وف ال�ى 

جانبھا قبل أن تجُھض . نحن سع�داء ج�دا 

في مؤسسة تجدید الادب�ی�ة ان نس�ت�ن�ش�ق 

الان ملامح إبداع جمیل وحض�ور مش�رق 

م��ن خ��لال دع��م��ن��ا ال��م��س��ت��م��ر ل��ل��م��واھ��ب 

الصادقة والناجحة في ھذا الم�وق�ع, ف�ل�ق�د 

اصبح لدینا الان مجموعة رائعة ج�دا م�ن 

الشعراء والشواعر الذین یجی�دون ك�ات�ب�ة 

القصیدة السردیةّ ال�ت�ع�ب�ی�ریّ�ة, ون�ح�ن ل�م 

ندّخر اي جھد في مس�اع�دة ال�ج�م�ی�ع ع�ن 

طریق الدراسات النقدیةّ والنشر والتوثیق 

المستمر في المواقع الالكترونیة الرصین�ة 

وف��ي ب��ع��ض الص��ح��ف ال��ورق��یّ��ة, واب��داء 

الملاحظات من أجل تطویر وإنض�اج ھ�ذه 

الاقلام الواعدة, ن�ح�ن ع�ل�ى ث�قّ�ة س�ی�أت�ي 

ال��ی��وم ال��ذي یش��ار ال��ى ك��ت��اب��ات ھ��ؤلاء 

والاشادة بھا والى ال�ق�ی�م�ة ال�ف�ن�ی�ة ف�ی�ھ�ا 

ومستوى الابداع والتمیزّ وما تحم�ل�ھ م�ن 

 رسالیةّ فنیةّ وجماھیریةّ.

فلم تعد ق�وال�ب الش�ع�ر ال�ج�اھ�زة ت�رض�ي 

غرور شعراء السرد التعبیري لذا ح�اول�وا 

ونجحوا ف�ي الان�ف�لات م�ن ھ�ذه ال�ق�وال�ب 

ومن ھیم�ن�ت�ھ�ا ول�و بش�ك�ل م�ح�دود (ف�ي 

الوقت ال�ح�اض�ر), وت�ج�لّ ھ�ذا م�ن خ�لال 

طرق كتابة ال�ن�صّ وال�م�وض�وع�ات ال�ت�ي 

یتطرق الیھ�ا, وت�رس�خ�ت ف�ك�رة ال�ت�ج�دی�د 

لدی�ھ�م وخ�طّ�وا ل�ھ�م ط�ری�ق�ا م�غ�ای�را ف�ي 

ك�ت�اب��ات�ھ�م, وص�اروا ی�واص�ل��ون ال�ك��ت�اب��ة 

ویاخذون منحا اخر ل�ھ�م ب�ع�ی�دا ع�م�ا ھ�و 

سائد الان في كتابة قصیدة الن�ث�ر, ص�ارت 

ال��ق��ص��ی��دة أك��ث��ر ح��رّی��ة وان��ف��ت��اح��ا ع��ل��ى 

ل�ق�د م�ن�ح�ت الس�ردیّ�ة   التجارب العالمیة,

الت�ع�ب�ی�ریّ�ة ل�ك�تّ�اب�ھ�ا ال�ح�ری�ة وال�واس�ع�ة 

والفضاء النقيّ الشاس�ع والأن�ط�لاق ن�ح�و 

المستقبل خاصة حینما یكون التعبیر أك�ث�ر 

شبابا وصدق�ا ع�ن ال�م�ش�اع�ر ال�ح�ق�ی�ق�ی�ة 

المنبعثة م�ن ال�ق�ل�ب الص�اف�ي ك�ال�ی�ن�ب�وع 

العذب, فلقد أحسّ الشاعر بمھمتة الصعبة 

في الكتابة بھذا الشكل الجدید وال�م�خ�ت�ل�ف 

والذي نؤمن بھ وبقوّة, فنحن نؤمن وعلى 

یقین بانّ القصیدة السردیة التعبیریّ�ة ھ�ي 

الص�م�ود   قصیدة المستقبل لقدرتھا ع�ل�ى

والتطوّر المستمر نتیجة التجربة الطوی�ل�ة 

والتراك�م الاب�داع�ي,  ب�روع�ة م�ا ت�ق�دّم�ھ 

وتطرحھ على الساحة الشعریة, نعم أحسّ 

الشاعر بالانتماء والاخلاص ل�ھ�ذا ال�ل�ون 

الادبي الجدید والذي نطمح في قادم الای�ام 

ان یكون جنسا أدبیا متمیزّا, لھذا استط�اع 

الشاعر ان یطوّع المف�ردة رغ�م قس�وت�ھ�ا 

وعنادھا وإع�ادة تش�ك�ی�ل�ھ�ا وت�ف�ج�ی�ر ك�ل 

طاقاتھا المخبوءة, وأن یفجّر من صلابتھا 

الینابیع والانھار وإستنطاق�ھ�ا ن�ت�ی�ج�ة م�ا 

یمتلكھ من خیال جامح اب�داع�ي وع�اط�ف�ة 

ص�ادق��ة ج��یّ��اش��ة وإل��ھ��ام ن��ق��يّ وق��ام��وس 

 مفرداتي یعجّ باللغة الجدیدة .

سنتحدث الیوم عن صوت المرأة الشاعرة 

في السردیّ�ة ال�ت�ع�ب�ی�ری�ة ون�خ�ت�ار ب�ع�ض 

القصائد كي نش�ی�ر ال�ى مس�ت�وى الاب�داع 

وكمیةّ الشعریة فیھا, ونستنشق عبیر ھذه 

 القصائد النموذجیة.

 

انّ حضور الصوت النسائي ف�ي الس�ردیّ�ة 

التعبیریة لھ تاریخ�ھ ال�م�ش�رق وحض�وره 

ال��ب��ھ��يّ , ف��م��ن��ذ ت��اس��ی��س م��وق��ع (الس��رد 

التعبیريّ) ك�ان حض�ور ال�م�رأة الش�اع�رة 

متمیزّا ینثر عطر ال�ج�م�ال ویض�ی�ف أل�ق�اً 

وعذوبة في ھذا الموقع الفرید والمت�م�یّ�ز, 

وقدّمت قصائد رائعة جدا تناولھا ال�دك�ت�ور 

انور غني الموسوي ب�ال�ق�راءات ال�ك�ث�ی�رة 

والاشادة ب�ھ�ا دائ�م�ا, وت�وال�ت ف�ی�م�ا ب�ع�د 

الاضاءات والقراءة النقدیة لھذه التج�ارب 

المتمیزّة من قبل بعض النقاد ومن ب�ع�ض 

شعراءھا. فاصبحت ھذه القصائ�د ن�وع�ی�ة 

م�ل��ی�ئ��ة ب�الاب��داع ال��ح��ق�ی��ق�ي وب��روع�ة م��ا 

تطرحھ من أفكار ورؤى ومفعمة ب�ال�ح�ی�اة 

وروح السردیةّ ال�ت�ع�ب�ی�ریّ�ة وخ�طّ�تْ ل�ھ�ا 

طریقاً تھتدي بھ الاخ�ری�ات م�م�ن عش�ق�ن 

السرد التعب�ی�ري وح�اف�ظ�ن ع�ل�ى ھ�ی�ب�ت�ھ 

وشكلھ وروحھ والدفاع عنھ. لقد أض�اف�ت 

الشاعرة الى جمالیة السردیةّ ال�ت�ع�ب�ی�ریّ�ة 

جمالا آخر وزخما حضوریاً وب�ع�ث�ت روح 

التنافس وح�رّك�ت ع�ج�ل�ة الاب�داع ف�ك�ان�ت 

بحق آیقونة رائعة. القصائد التي ك�ت�ب�ت�ھ�ا 

المرأة في السرد التعبی�ري ك�ان�ت م�ع�بّ�رة 

بص��دق ع��ن ال��ل��واع��ج والالام وال��ف��رح 

والشقاء والحرمان والسعادة, ب�ثّ�ت ف�ی�ھ�ا 

شجونھا وخلجات ما انتاب ف�ؤادھ�ا, ول�ق�د 

أزاحت عن كاھلھا ثق�ل ال�ھ�م�وم وس�ط�وة 

اللوعة, ولقد جسّدت في قصائدھ�ا آلام�ھ�ا 

ومعاناتھا في بناء جملي متدفق , م�ن�ح�ت 

المت�ل�ق�ي دھش�ة ع�ظ�ی�م�ة وروّت ذائ�ق�ت�ھ 

وحرّكت الاحساس ل�دی�ھ. ك�ان�ت وس�ت�ظ�لّ 

زاخرة ب�ال�م�ش�اع�ر والاح�اس�ی�س ال�ع�ذب�ة 

ومتوھّجة بفیض من الحنان, ن�ت�ی�ج�ة ال�ى 

طبیعتھا الفسی�ول�وج�ی�ة والس�ای�ك�ول�وج�ی�ة 

كونھا شدیدة التأثر وتمتاز ب�رقّ�ة روح�ھ�ا 

فانعكس ھذا على مفردات�ھ�ا وع�ل�ى ال�ج�و 

العام لقصائدھا, فصارت الم�ف�ردة ت�م�ت�ل�ك 

شخصیة ورقةّ وعذوبة وممتلئة ب�ال�خ�ی�ال 

وبجرسھا الھ�ام�س وت�أث�ی�رھ�ا ف�ي ن�ف�س 

الم�ت�ل�ق�ي, ف�ك�ان�ت ھ�ذه ال�ق�ص�ائ�د ت�م�ت�از 

ب�الص�ف��اء وال��ع�م��ق وال��رم�زی��ة ال��م�ح��ب�ب��ة 

والخیال الخصب والمجازات ومبتعدة ج�دا 

عن المباشرة والسطحیة, كانت عبارة عن 

تشظيّ وتفجیر واستنھاض م�ا ف�ي ال�ل�غ�ة 

من سطوة, كل ھذا اس�ت�خ�دم�ت�ھ ب�ط�ری�ق�ة 

تدعو ل�ل�وق�وف ع�ن�دھ�ا وال�ت�أم�ل واع�ادة 

قراءتھا لأكثر من مرّة لتعبر ع�ن واق�ع�ھ�ا 

المأزوم وعن ھمومھا وھموم النساء ف�ي 

ك��ل م��ك��ان. ف��رغ��م مش��اغ��ل��ھ��ا ال��ح��ی��ات��ی��ة 

والتزاماتھا الكثیرة استطاعت الشاعرة ان 

تخ�طّ ل�ھ�ا ط�ری�ق�ا واض�ح�ا وت�ت�ح�دّى ك�ل 

الص��ع��اب وت��رس��م ل��ھ��ا ھ��ویّ��ة واض��ح��ة 

الملامح, ف�ل�ق�د ب�ذرت ب�ذورھ�ا ف�ي ارض 

السرد التعبیري ونضجت ھذه البذور حتى 

اصبحت شج�رة م�ث�م�رة. ل�ق�د وج�دن�ا ف�ي 

النصوص المنتخبة طغیان النفَسَ الانثوي 

واحتلالھ مس�اح�ة واس�ع�ة ف�ی�ھ�ا م�ع�طّ�رة 

ب�رائ�ح�ت��ھ�ا ال��ع�ب�ق��ة وال�ل�م��س�ات ال��ح�ان�ی��ة 

والصدق وال�ن�ش�وة, ف�ك�ان�ت م�م�ت�ع�ة ج�دا 

وجعلت من المتلقي ی�ق�ف ع�ن�دھ�ا ط�وی�لا 

م�ن��ت��ش�ی��ا, وح�ق��ق��ت ال�م��ص��ال�ح��ة م�ا ب��ی��ن 

الشاعرة والمتلقي وھ�ذا م�ا ت�ھ�دف ال�ی�ھ 

 الكتابة الابداعیة.

 

 لغة المرآیا والنصّ الفسیفسائي

ل��ق��د ام��ت��ازت اغ��ل��ب ك��ت��اب��ات م��ج��م��وع��ة 

السردیة التعبی�ری�ة بس�ح�ر ال�ل�غ�ة وأن�اق�ة 

الإیحاء, وفي نصّ الشاعرة: رحمة عن�اب 

ی�ع�ش�ع�ش ف�ي رح�م  عصفور سومري.. -

یتجلىّ ھذا الس�ح�ر ال�ل�غ�وي م�ن  احلامي,

خلال اللغة المركّزة وال�م�س�ب�وك�ة ب�ع�ن�ای�ة 

فائقة, وكأنّ الشاعرة ت�ع�م�ل ف�ي م�خ�ت�ب�ر 

لغويّ كما یعمل الكیمیائي ف�ي م�خ�ت�ب�ره , 

فھي تختار المفردة المؤثرة وتغمسھا ف�ي 

بحر من النور وتزرعھا بعنایة في مكانھ�ا 

المناسب داخل النصّ, تت�ع�ام�ل م�ع ال�ل�غ�ة 

كما یت�ع�ام�ل ال�ن�حّ�ات م�ع ق�ط�ع الأح�ج�ار 

الصمّاء, تحنو علیھا وتعید تشك�ی�ل�ھ�ا م�ن 

جدید بطریقة أخرى لتب�ع�ث ف�ی�ھ�ا ال�ح�ی�اة 

وتجعلھا تتفجّر ك�لّ ط�اق�ات�ھ�ا ال�م�خ�ب�وءة, 

وتجعل المفردات تتآصر فیما ب�ی�ن�ھ�ا دون 

ترھّل لتصنع منھا نسیجاً م�ت�راب�ط�ا ب�دون 

أي نفای�ات ل�غ�وی�ة او زوائ�د تس�يء ال�ى 

نس��ی��ج��ھ��ا الش��ع��ري ال��ذي ی��ك��ون زاخ��راً 

بالإیحاء, فنجد الإیحاءات تنبعث من خ�لال 

ط��اق��ات ال��ل��غ��ة ال��ح��س��یّ��ة, أي ان ھ��ن��اك 

إنبعاث�ات وإش�ع�اع�ات ت�ن�ط�ل�ق م�ن خ�لال 

الإیقاع والن�غ�م وم�ن ال�م�ع�ان�ي وال�دلالات 

التي توحي ب�ھ�ا ھ�ذه ال�ل�غ�ة, ف�ی�زی�د ھ�ذا 

الإی��ح��اء م��ن ق��وة ال��م��ف��ردة ونض��ارت��ھ��ا, 

فنحسّ بشيء یشبھ الرعشة ینبع من ھ�ذه 

ال��ل��غ��ة وی��ط��غ��ى ع��ل��ی��ھ��ا. ھ��ذا م��ا وفّ��رت��ھ 

القصی�دة الس�ردی�ة ال�ت�ع�ب�ی�ری�ة ل�ك�تّ�اب�ھ�ا, 

الفضاء الشاس�ع وال�ح�ری�ة ف�ي اس�ت�خ�دام 

اللغة وتفجیر ط�اق�ات�ھ�ا والإی�ح�اء الش�دی�د 

وعملیة نقل المش�اع�ر ال�ع�م�ی�ق�ة وال�زخ�م 

العاطفي والسرد الممان�ع ل�ل�س�رد, ف�ن�ح�ن 

حینما نقرأ نصّا سردیاً ینتابنا شعور بان�ن�ا 

نقرأ حكایة, لكن فجأة نجد الل�غ�ة ت�ن�ح�رف 

انحرافا عظیما وغریبا من معناھا الواقعي 

عن ط�ری�ق الإن�زی�اح�ات وتش�ظّ�ي ال�ل�غ�ة 

ع�ن ط�ری�ق ال�خ�ی�ال  -ال�ل�غ�ة  -ووقعنتھا 

الخصب كما في ھ�ذا ال�ن�صّ ال�ن�م�وذج�ي, 

بینما الكتابة بال�ت�ع�ب�ی�ری�ة ت�ع�ن�ي ل�ن�ا ب�أنّ 

ینط�ل�ق ك�ل ش�يء ف�ي ال�ن�صّ م�ن داخ�ل 

الشاعرة وخلجاتھا ال�ب�ع�ی�دة وتص�ورات�ھ�ا 

والتحدّث بعمق وفردیة طاغیة. وھذا ك�لّ�ھ 

یمثلّ روح السرد الت�ع�ب�ی�ري وج�م�ال�ی�ت�ھ�ا 

 الأبداعیة.

 

انّ اللغة التي كُتب بھا ھذا النصّ ھي ل�غ�ة 

المرآیا والنصّ الفسیفس�ائ�ي وھ�ي اح�دى 

مظاھر السردیة التعبیریة, انّ ال�م�ت�ع�ارف 

علیھ في اللغة لكل نقطة مع�ن�وی�ة ت�ع�ب�ی�را 

لفظیا واحدا الذي یعبرّ عنھا, لكن ماتفعل�ھ 

لغة المرآیا ھو الانطلاق من م�ع�ن�ى واح�د 

وبوحدات لفظیة م�ت�ع�ددة, وب�م�ع�ن�ى آخ�ر 

یعني وحدة المعنى وتعدد الالفاظ, ف�ی�ك�ون 

لدینا تن�اص�ات م�ت�ك�ررة, أي ت�ن�اص ب�ی�ن 

وحدات النصّ ن�ف�س�ھ ول�ی�س ت�ن�اص م�ع 

نص���وص أخ���رى. ان ت���ن���اول ال���ف���ك���رة 

والاشتغال علیھا عن طریق تراكیب لفظیةّ 

مختلفة یمكّننا من النظ�ر ال�ى ال�ن�صّ م�ن 

زوایا مختلفة , وھذا یعني بأنّ ھ�ذا ل�ن�صّ 

متع�دد ال�زوای�ا, وف�ی�م�ا ن�ظ�رن�ا ال�ى ھ�ذه 

التركی�ب ال�ل�غ�وی�ة ف�ی�م�ا ب�ی�ن�ھ�ا س�ن�راھ�ا 

تراكیب فسیفسائیة, أي انّ كل تركیب ف�ی�ھ 

یكون بشكل مرآة, فیمكننا حینھا انّ نصف 

ھذه اللغة بلغة المرآیا بینم�ا نس�ت�ط�ی�ع ان 

 نصف النصّ بالفسیفسائي.

انّ لغة المرایا والنصّ الفسیفسائي تح�ق�ق 

لنا تجليّ كبیر للفكرة والمعنى وترسّخ ھذا 

المعنى لدى المتلقي ھذا م�ن ج�ھ�ة, وم�ن 

جھة أخرى انّ تعدد ص�ور ال�ف�ك�رة داخ�ل 

 النسیج الشعري یحقق لنا الحركة فیھ.

یعشع�ش ف�ي  عصفور سومري.. انّ نصّ/

/ ی�ت�ك�ون م�ن ث�لاث ف�ق�رات  رحم احلامي

نصّیة كل فقرة كُتبت ببناء جملي متواصل 

ول��غ��ة م��ك��ثّ��ف��ة وب��ب��وح ت��وص��ی��ل��ي ش��دی��د 

 مصحوبا بھذا الكمّ من العاطفة.

ش��ف��ت��اك ح��ب��ت��ا رط��ب  / ال��م��ق��ط��ع الأول :

جنیتان كلما اھز جذع الامنیات تساقط ف�ي 

حضن احلامي ج�ن�ی�ن�ا س�وم�ری�اً ی�ن�ب�ج�س 

معجزة تت�وح�د ف�ي رح�م ال�تّ�ول�ھ ی�ل�یّ�ن�ھ�ا 

صوتك حنانا ی�ت�دف�ق ل�ؤل�ؤا ی�ورق ط�ی�ب�ا 

بنخیلك ال�ب�اس�ق م�ذھ�ولا أس�ت�ج�ی�ر دفء 

ف��ؤادك ات��ن��اث��ر عص��اف��ی��را ت��غ��ازل س��ع��ف 

صدرك تعشش أرشق ال�خ�ج�ل ب�م�ج�ام�ی�ر 

الفرح ابعثر اشلاءه افت�ح ب�ك�ارت�ھ لأح�ل�ق 

على اجنحة أثیرك المتوقدّ فتختمر نجومي 

ھ��ذی��ان��ا اذ م��ا ع��ان��ق��ت ت��ائ��ق��ة ب��ری��ق 

. وی�م�ت�از ب�وح�دات ت�رك�ی�ب�ی�ة  ../ عین�ی�ك

فقراتیة في تعبیر واحد, حاول�ت الش�اع�رة 

أن ترسم لنا ملام�ح ال�ذات الأخ�رى ب�دقّ�ة 

وبشكل تعبیري غیر م�ع�ھ�ود وبش�خ�وص 

نصّیة ملوّنة ومتعددة تشترك جمیعھ�ا ف�ي 

مھمة واحدة وھي الوصف ورسم م�لام�ح 

ش��ف��ت��اك ح��ب��ت��ا  ھ��ذه ال��ذات الأخ��رى../

حض�����ن  / ج�����ذع الام�����ن�����ی�����ات / رط�����ب

رح�م  / /م�ع�ج�زة جنینا س�وم�ری�اً  / احلامي

ب�ن�خ�ی�ل�ك  / طی�ب�ا / لؤلؤا / صوتك / التوّلھ

س��ع��ف  / عص��اف��ی��را / ف��ؤادك / ال��ب��اس��ق

/اجن�ح�ة  بكارتھ / الفرح / الخجل / صدرك

/. فنجد ھنا  بریق عینیك / نجومي / أثیرك

كلّ ھذه الشخوص النصّی�ة ت�ت�ح�رّك داخ�ل 

ھذه الفقرة الواحدة, مما تبع�ث ف�ی�ھ�ا ھ�ذا 

الزخم الشعوري والحركي وال�ت�ج�لّ�ي. أم�ا 

یااااا لمدااااارتك!!!!تھیم  الفقرة الثانیة ../

معھا ن�واق�ی�س�ي تص�اف�ح ان�ھ�ی�ال ط�راوة 

عطرك في فضاءات�ي ھ�اط�ل�ةً وش�وش�ات�ك 

تملأ مسامعي فیا حبذا لو تتكوم سحاب�ات�ك 

شبقا تظلل شم�وس�ي./. ف�م�ھ�م�ت�ھ�ا ك�ان�ت 

یااااا  التعجب والأمل والطلب والأنتظار ../

تھیم م�ع�ھ�ا ن�واق�ی�س�ي  ../ لمدااااارتك!!!!

تصافح انھیال طراوة عطرك في فضاءاتي 

ف�ی�ا  ../ ھاطلةً وشوشاتك ت�م�لأ مس�ام�ع�ي

حبذا ل�و ت�ت�ك�وم س�ح�اب�ات�ك ش�ب�ق�ا ت�ظ�ل�ل 

ك�م  ./ . بینما الفق�رة ال�ث�ال�ث�ة ../ شموسي

تابعت شھقاتك تعزف انھاري اغنیة ع�ل�ى 

كل السواقي زاھیةً ت�غ�س�ل أوھ�ام ال�ع�زل�ة 

بسلسبیل اللھفة فأتھادى عذابا منعّما على 

سدرة لا تنتھي ف�ھ�لاّ أدخ�ل�ت�ن�ي ف�ردوس�ك 

. ف�م�ھ�م�ت�ھ�ا ك�ان�ت  ../ !!حافیة النع�ل�یْ�ن؟

ال��ل��ق��اء وال��م��ت��اب��ع��ة ع��ن ط��ری��ق ال��ح��ل��م 

والأستمتاع بھ حدّ التولّ�ھ وال�ت�م�اھ�ي م�ع 

الذات الأخرى والرجاء بتحقیق ھذا الح�ل�م 

ك�م ت�اب�ع�ت ش�ھ�ق�ات�ك ت�ع�زف  الجم�ی�ل ../

.. /زاھی�ةً  انھاري اغنیة على كل السواقي

ت���غ���س���ل أوھ���ام ال���ع���زل���ة بس���ل���س���ب���ی���ل 

ع�ذاب�ا م�ن�عّ�م�ا ع�ل�ى س�درة لا  .. / اللھفة

فھلاّ أدخلتني فردوس�ك ح�اف�ی�ة  .. / تنتھي

 ../ . !!النعلیْن؟

نرى ھنا جمیع ھذه الفق�رات والش�خ�وص 

النصیةّ المتعددة تنطلق م�ن ف�ك�رة واح�دة 

وھي / العصفور السومريّ / وت�ح�اول ان 

تصور لنا كیف اس�ت�ط�اع ان ی�ع�ش�ش ف�ي 

رح��م أح��لام الش��اع��رة . وھ��ن��ا لاب��دّ م��ن 

الأش����ادة ب����إس����ت����خ����دام الأس����ط����ورة 

واستحضارھا من عم�ق ال�ت�اری�خ ال�ب�ع�ی�د 

وإضفاء ھذا الس�ح�ر ال�ذي ب�ع�ث ت�وھّ�ج�ا 

اض��اف��ی��ا وح��رك��ی��ة اخ��رى وبُ��ع��داً ورؤی��ة 

متجددة للنصّ, ھنا جم�ی�ع م�ا ف�ي ال�ن�صّ 

یتجھ إتجاھا واحدا نحو ھذا العصفور ف�ي 

محاولة لتجليّ الفكرة وترسیخھا. یحق لنا 

أن نفتخر جمیعا بمشروع شعري سی�ك�ون 

لھ مك�ان�ة م�رم�وق�ة ف�ي ت�اری�خ الس�ردی�ة 

التعبیریة, استط�اع�ت الش�اع�رة : رح�م�ة 

عناب ان تصنع لنا نصّ�ا زاخ�را ب�ال�ج�م�ال 

استطاع ھزّ مشاعرنا الع�م�ی�ق�ة وج�ع�ل�ت�ن�ا 

ن�ع��ی�ش داخ�ل أج�واء نس�ی��ج�ھ��ا الش��ع��ري 

الرقیق .. فشكراً لصناّع الجمال ف�ي زم�ن 

 القبح.

 ّا ّدا  أةت ا ُل    
           ا ّوا آا  
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 -المقدمة -
 ((لا ینفع الجاریــــةَ الخِضَابْ 

 ولا الوشاحان، ولا الجِلبابْ 
 من دون أن تصَْطَفِقَ الأرَْكَابْ 
 وتلتقـــي الأسباب بالأسبابْ))

 -جاریة  -
    ((لا تلحني یا عاذلـــي اننّي  
 لـمَ تصبنِي ھنْد ولا زَیْنبَ  
     لكننّي أصْبو الــــى شادن   

 فیھ خصـال جمّةٌ تـَـرغب 
    لایرھْب الطمَث ولا یشَْتكي ال 
 حَمل، ولا عَن ناظري یحْجب))

 -ابن ھاني الاندلسي -  
((سھام لحمیة كھربائیة.. ت�ج�وب ال�ج�س�د. ق�وس 
قزح ملون یسقط على الاجفان. رغوة م�وس�ی�ق�ی�ة 

 تغرق الآذان. ھكذا تحدث النشوة ))
 -اناییس نین  - 

ما زلنا في ع�ق�ل�ن�ا وت�ف�ك�ی�رن�ا،  -نحن العرب -كلنا
یس�ی�ط�ر ع�ل�ی�ھ�م�ا  وفي أفعالنا وسلوكنا، ان ك�ان 

نعیش في الع�ص�ر ال�ج�اھ�ل�ي، عص�ر  -العقل أم لا 
البداوة خاصة. أما الذي تغیرّ فینا فھ�و ال�ح�ض�ارة 
المادیة دون ان تؤثر في ذلك، لا في الأخلاق، ولا 
في السلوك، ولا في الأفعال، ولا في الأقوال. ومن 
ھذا القول ھو ما تبدعھ قرائح البعض م�ن ش�ع�ر، 
فصیح أو عامي. وتأسیساً على ذلك یمكن دراس�ة 
ظاھرة الج�ن�س ف�ي الش�ع�ر ب�ج�ن�اح�ی�ھ ال�ف�ص�ی�ح 
والعامي منذ العصر الجاھلي ال�ى ی�وم�ن�ا ھ�ذا، إذ 
أعد الشعر ال�ج�اھ�ل�ي خ�اص�ة ال�ذي ق�ی�ل ب�ل�ھ�ج�ة 
القبیلة التي برز فیھا ھ�ذا الش�اع�ر أو ذاك، ك�م�ا 
تذكر بعض المصادر وخاصة كت�اب ال�دك�ت�ور ط�ھ 

 حسین (في الشعر الجاھلي) .
*** 

بعد صدور كتابي (الجنس في الروایة العراقیة)    
، وال�ذي 2018في شھر تشرین الثاني م�ن ع�ام 

بدأت بكتابة فصولھ الث�لاث�ة الأول�ى ف�ي ال�ن�ص�ف 
الأول من ثمانینیات القرن الماضي، وكتبت فصل�ھ 
الرابع في ال�ن�ص�ف الأول م�ن تس�ع�ی�ن�ات ال�ق�رن 
نفسھ، وال�ح�ق�ت�ھ ب�ف�ص�ل�ی�ن ف�ي ال�ع�ش�ر س�ن�وات 
الأخیرة، بدأت بالت�ف�ك�ی�ر ف�ي ك�ت�اب�ة دراس�ة ع�ن 
الجنس في الشعر العربي أعددت لھا منذ أكثر من 
عشر سنوات، وھا ھي أمامي وقد اكتمل�ت ب�ع�ض 

 فصولھا.
*** 

على الرغم من أن الجنس في زم�ان�ن�ا ال�م�ع�اص�ر  
یعتبر من التابوات غیر المسموح الاقتراب من�ھ�ا، 
خاصة الذي یأخذ الشكل ال�ف�ض�ائ�ح�ي، ف�إن�ھ ی�ع�د 
ظاھرة مشاعة في الممارسة الكلام�ی�ة وال�ف�ع�ل�ی�ة 
على مر العصور. وقد حف�ل�ت م�ك�ت�ب�ت�ن�ا ال�ع�رب�ی�ة 
والإسلامیة بالمؤلفات التي وثقّت ودرست ظاھ�رة 
الجنس، أي العلاقة بین الرجل والمرأة، ان ك�ان�ت 
تلك العلاقة تفضي الى الزواج ال�م�ش�روع، أو م�ا 
سماه الشرع بالنكاح، أو الب�اه. أو ك�ان�ت ت�ف�ض�ي 
الى الممارسات الجنسیة غی�ر ال�م�ش�روع�ة، م�ث�ل 
التي تحدِث بین أفراد النوع ن�ف�س�ھ، أي ال�م�ث�ل�ی�ة 
ال��ذك��وری��ة "ال��ل��واط" وال���م��ث��ل��ی��ة الان��ث��وی���ة 
"السحاق". أو ك�ان�ت ت�ل�ك ال�ع�لاق�ة ع�لاق�ة ح�ب 
وھوى وعشق وھیام ف�ح�س�ب ب�ی�ن أف�راد ال�ن�وع 

 ذاتھ، أو بین النوعین. 
وكناّ الى زمن قریب، نظن ان ال�م�ك�ت�ب�ة ال�ع�رب�ی�ة 

 -خالیة من ھذه المؤلفات التي تدرس تلك ال�ع�لاق�ة
مھما كانت المعالج�ة ال�ت�ي ع�ال�ج�ت�ھ�ا،ع�ل�م�ی�ة،أو 
أدبیة، أو كانت ممزوج�ة بص�ور ال�ل�ذة والش�ھ�وة 

ب�ع�د أن ق�رأن�ا  -الجنسیتین المفضیتین الى المتعة
الكتب المترجمة من اللغات الأجنبیة التي ت�ت�ح�دث 
عن ذلك. إلاّ ان الكثیر من المحققین ودور النشر، 
قد حققوا ونشروا مؤخراً العدید من تلك المؤلفات 
التي تتحدث عن الجنس بصیغتة ال�م�ش�روع�ة، أو 
غیر المشروعة، وكان أغلب مؤلفی�ھ�ا م�ن رج�ال 
الدین الاسلامي، لأنھا تنطلق من أساس دیني، إلاّ 
انھا في الكثیر من الأحیان تنسى ھدفھ�ا ال�رئ�ی�س 

 وتشطح الى عوالم غیر دینیة.
جمعْتُ ودَرَستُ تلك الكتب ف�ي دراس�ة م�ط�ول�ة    

لي تحت عن�وان (ال�ج�ن�س ف�ي ال�ت�راث ال�ع�رب�ي) 
نشرت على المواقع الال�ك�ت�رون�ی�ة ال�ع�دی�دة، وق�د 
وجدت لھا صدى واس�ع�اً ع�ن�د ب�ع�ض ال�دارس�ی�ن 
والمھتمین. وكانت تلك الكتب تتحدث عن الج�ن�س 
بصورة مكشوفة تصل حد الفضائحیة ف�ي ال�ق�ول، 
وتستخدم الأسماء ال�ع�دی�دة ل�لأعض�اء ال�ج�ن�س�ی�ة 

 الحساسة في الذكر والانثى.
*** 

یعرّف الجنس بأنھ:(جملة الخصائ�ص ال�ت�ش�كّ�ل�ی�ة 
والفیزیولوجیة العضویة التي تؤمّن التكاث�ر ال�ذي 

   )1یتلخص جوھره بالإلقاح في نھایة المطاف).(

وھو كذلك:((غریزة في الانسان مثل غیرھ�ا م�ن  
الغرائ�ز ال�ت�ي ت�ت�ح�ك�م ب�ھ وال�ت�ي أھ�م�ھ�ا الأك�ل، 
والنوم، وكل ھذه الغرائز تھدف الى غ�ای�ة واح�دة 

 )2(ھي بقاء حیاة الانسان على الأرض)). 
ھذان التعریفان یتسقان وم�ع�ن�اه ف�ي ك�ل الأدی�ان 
المسمات بالسماویة، وكذلك الأدیان الوضعی�ة. إذ 

 ان غایتھ ھو تكاثر النوع.
ی��ق��ول ك��ول��ن ولس��ن:((ال��ج��ن��س ھ��و أح��د أق��وى 

 )3(الرغبات التي یجرّبھا الانسان)). 
فیما ترى الكاتبة الاجتماعیة المسیحیة الأمری�ك�ی�ة 

 )4ان موضوعة الجنس ھي (الذكورة والانوثة)(
ویقول فروید:((ینفصل الجنس اولاً عن ارت�ب�اط�ھ 
الص�م�ی�م�ي ب�الأعض��اء ال�ت�ن�اس�ل�ی��ة وی�ن�ظ�ر ال�ی��ھ 
كوظیفة جسدیة عامة تبغي المتعة ومن خلال ذلك 

 ) 5فقط تسھم إعادة إنتاج النوع)).(
والجنس، ینقسم من حیث المعنى الى قسم�ی�ن.     

 الأول معناه العام. والثاني معناه الخاص.
فالمعنى العام للجنس ھو: الذكورة والان�وث�ة، أي 
م�ع��ن�اه ال�ب��ی�ول��وج�ي. أم�ا م�ع��ن�اه ال�خ��اص ف��ھ��و: 

بدء وان�ت�ھ�اء  -الممارسة الجنسیة، وما یحیط بھا 
من أحاسیس ومشاعر انجذاب الى الآخ�ر، وم�ا  -

یتداخل معھما من أفعال، أي المع�ن�ى الاج�ت�م�اع�ي 
 لھ.

وان تأكید فروید على ان الأحاسیس ال�ج�ن�س�ی�ة لا 
)، ص�ح�ی�ح 6تنحصر مطلقاً بالأجھزة التناس�ل�ی�ة (

الى حد م�ا ع�ن�دم�ا ن�ن�ظ�ر ال�ى دور ال�ك�ث�ی�ر م�ن 
 -المناطق المثیرة للجنس ف�ي ال�ج�س�م ال�ب�ش�ري 

، إلاّ ان الكّتاب العرب الذي كت�ب�وا -خاصة الانثوي
لنا ھذا الكم الھائل من ال�م�ؤل�ف�ات، ن�اقش�وا ع�م�ل 
تلك المناطق على انھا مكملات للعملیة ال�ج�ن�س�ی�ة 

 التي ستؤدي الى خلق النوع.
 -على الس�واء  -ان الدراسات العربیة والأجنبیة  

قد درست الجنس على انھ یھدف الى حفظ النوع، 
ألاّ انھما تناولتھ أیضاً على انھ علاقة اج�ت�م�اع�ی�ة 
لا تحكمھا ھذه ال�غ�ای�ة. أي أص�ب�ح م�ت�ع�ة حس�ی�ة 

 إضافة لكونھ لھ وظیفة بایلوجیة.
والجنس یعني النوع، یق�ول ال�ع�رب: م�ن ج�ن�س  

الشعر، أي م�ن ن�وع الش�ع�ر. ((ك�ق�ول�ن�ا الإنس�ان 
 )7(ینتج أن الإنسان جنس)). والحیوان جنس،

ف�ي  -من بین الأسماء التي اطلقت على ال�ج�ن�س 
 ھو الباه. -صورتھ العملیة خاصة 

وعلم الباه ھو: ((علم باحث عن كیفیة ال�م�ع�ال�ج�ة 
المتعلقة بقوة المباشرة م�ن الاغ�ذی�ة ال�م�ص�ل�ح�ة 
لتلك القوة والادویة المقویة وال�م�زی�دة ل�ل�ق�وة او 
الملذذة للجماع او المعظمة او ال�م�ض�ی�ق�ة وغ�ی�ر 
ذلك من الاعمال والاف�ع�ال ال�م�ت�ع�ل�ق�ة ب�ھ�ا ك�ذك�ر 
اشكال الجماع وآدابھ الذین لھما مدخل ف�ي ال�ل�ذة 
وحصول أمر الخیال الا انھم یذكرون لاج�ل اك�ث�ار 
الصناعة اشكالا یعسر فعلھا بل ی�م�ت�ن�ع وی�ذی�ل�ون 
ذلك الاشكال بحكایات مشھیة تحصل باس�ت�م�اع�ھ�ا 
الشھوة وتحرك قوة المج�ام�ع�ة وإن�م�ا وض�ع�وھ�ا 
لمن ضعفت قوة مباشرتھ او بطلت فإنھ�ا ت�ع�ی�دھ�ا 
لھ بعد الایاس التعلیق (...) وھذا العلم م�ن ف�روع 
علم الطب بل ھو باب من أبوابھ كبی�ر غ�ی�ر أن�ھ�م 
افردوه بال�ت�أل�ی�ف اھ�ت�م�ام�ا بش�أن�ھ وم�ن ال�ك�ت�ب 
المصنفة فیھ كتاب الالفیة والشلفیة قال ابو الخی�ر 
یحكى ان ملكا بطلت عنھ قوة الم�ب�اش�رة ب�ال�ك�ل�ی�ة 
وعجز الاطباء عن معالجتھا بالادویة ف�اخ�ت�رع�وا 
حكایات عن لسان امرأة مسماة بالالفی�ة ل�م�ا ن�ھ�ا 
جامعھا الف رجل فح�ك�ت ع�ن ك�ل م�ن�ھ�م اش�ك�الا 
مختلفة واوضاعا متشتة فعادت باست�م�اع�ھ�ا ق�وة 
الملك انتھى ومثلھ في مدینة العلوم والایضاح في 

الباه للشیخ ع�ب�د ال�رح�م�ن   أسرار النكاح أي في 
بن نصر بن عبد الله الشیرازي وھو مختصر أولھ 
الحمد � الذي خلق الانسان من طین وانش�د ف�ی�ھ 
علیك بمضمون الكتاب فإننا وج�دن�اه ح�ق�ا ع�ن�دن�ا 
بالتجارب یزیدك في الاتعاظ بطشا وقوة ویح�ظ�ی�ك 
عند الغاینات الكواعب قال في مدینة العل�وم وم�ن 
الكتب الجامعة في ھذا الباب كتاب رج�وع الش�ی�خ 
إلى صباه في القوة على الباه وكتاب رشد الل�ب�ی�ب 
الى معاشرة الحبیب وكتاب الفتح الم�ن�ص�وب إل�ى 
صید الم�ح�ب�وب وك�ت�اب ت�ح�ف�ة ال�ع�روس وج�لاء 
النفوس وكتاب نصیر الطوسي نافع في ھذا الباب 
وقد طبع الكتاب الاول ب�م�ص�ر ال�ق�اھ�رة ف�ي ھ�ذا 

 ) 8الزمان فلیعلم التعلیق)). (
والباءة بالمد: ((الموضع الذي تبوء إلیھ الإبل ث�م 
جعل عبارة عن المنزل ثم ك�ن�ي ب�ھ ع�ن ال�ج�م�اع 
لأنھ لا یكون غالبا إلا ف�ي ال�ب�اءة أو لأن ال�رج�ل 
یتبوأ من أھلھ أي ی�ت�م�ك�ن ك�م�ا ی�ت�ب�وأ م�ن داره 
وقولھ علیھ السلام من استطاع منكم الب�اءة ع�ل�ى 
حذف مض�اف وت�ق�دی�ره م�ن وج�د م�ؤن ال�ن�ك�اح 
فلیتزوج...الباءة مثل الباعة والباء النكاح وسم�ي 
النكاح باءة وباء من المباءة لأن الرجل یتبوأ م�ن 
أھ��ل��ھ أي یس��ت��م��ك��ن م��ن أھ��ل��ھ ك��م��ا ی��ت��ب��وأ م��ن 
داره ...باءة إذ أع�رس�ا وف�ي ح�دی�ث ال�ن�ب�ي م�ن 
استطاع منكم الباءة ف�ل�ی�ت�زوج وم�ن ل�م یس�ت�ط�ع 
فعلیھ بالصوم فإنھ لھ وجاء أراد ب�ال�ب�اءة ال�ن�ك�اح 
والتزویج ویقال فلان حریص على الباءة أي على 
النكاح ویق�ال ال�ج�م�اع ن�ف�س�ھ ب�اءة والأص�ل ف�ي 
الباءة المنزل ثم قیل لعقد الت�زوی�ج ب�اءة لأن م�ن 
تزوج امرأة بوأھا منزلا والھاء في ال�ب�اءة زائ�دة 
والناس یقول�ون ال�ب�اه ق�ال اب�ن الأع�راب�ي ال�ب�اء 
والباءة والباه كلھا م�ق�ولات اب�ن الأن�ب�اري ال�ب�اء 

 ) 9فلان حریص على الباء)). ( النكاح یقال 
وكذلك: ((سمي النكاح باءة و باء من المباءة لأن 
الرجل یتبوأ من أھلھ أي یستمك�ن م�ن أھ�ل�ھ ك�م�ا 
یتبوأ من داره قال الراجز یص�ف ال�ح�م�ار والأت�ن 
یعرس أبكارا ب�ھ�ا وع�ن�س�ا أك�رم ع�رس ب�اءة إذ 

أعرسا وفي حدیث النبي من استطاع منكم ال�ب�اءة 
فلیتزوج ومن لم یستطع فعلی�ھ ب�الص�وم ف�إن�ھ ل�ھ 

ویق�ال  ف�لان  وجاء أراد بالباءة النكاح والتزویج 
حریص على الباءة أي على النكاح ویقال الج�م�اع 
نفسھ باءة والأصل في الباءة المنزل ثم قیل ل�ع�ق�د 
التزویج باءة لأن من ت�زوج ام�رأة ب�وأھ�ا م�ن�زلا 
والھاء في الباءة زائدة والناس یقولون الب�اه ق�ال 
ابن الأعرابي الباء والباءة والب�اه ك�ل�ھ�ا م�ق�ولات 
ابن الأنباري الباء النكاح یقال فلان حریص ع�ل�ى 
الباء والباءة وال�ب�اه ب�ال�ھ�اء وال�ق�ص�ر أي ع�ل�ى 
النكاح والباءة ال�واح�دة وال�ب�اء ال�ج�م�ع وت�ج�م�ع 

قال الشاعر ی�ا أی�ھ�ا ال�راك�ب  الباءة على الباءات 
ذو الثبات إن كنت تبغي صاح�ب ال�ب�اءات ف�اع�م�د 
إلى ھاتیكم الأبیات وفي الح�دی�ث ع�ل�ی�ك�م ب�ال�ب�اءة 
یعني النكاح والتزویج وم�ن�ھ ال�ح�دی�ث الآخ�ر إن 
امرأة مات عنھا زوجھا فمر بھا رجل وقت تزینت 

 ) 10(للباءة وبوأ الرجل  نكح)). 
ومن الطریف أن نذكر، ان كتب الفقھاء المسلمین 
الى یومنا ھذا لا تحفل ب�م�ا یس�م�ى ال�زواج ب�ق�در 
احتفائھا بالنكاح. لأن النكاح ھ�و ال�ف�ع�ل ال�م�ؤدي 
الى حفظ النوع، وھو ھدف الدیانات الابراھ�ی�م�ی�ة 
والدیانات الوضعیة كافة. وت�ؤك�د ك�ذل�ك ع�ل�ى م�ا 
یرافق ذلك النكاح من ممارسات وفع�ال�ی�ات ت�ؤدي 
الى الوصول الى حالة الشبق والامتلاء الجن�س�ي، 

 "11."وھذا ما یبحث عنھ الأدب بكل انواعھ 
*** 

علینا التأكید على أن أغلب مؤلفي تلك الكت�ب، ل�م 
یجدوا حرجاً في تسمیة الأشیاء ب�أس�م�ائ�ھ�ا. ف�ھ�م 
صریحون في استخدام اللفظ ال�دال ع�ل�ى أعض�اء 
الجھاز الجنسي للذكر والان�ث�ى وال�م�س�ت�خ�دم ف�ي 
الكلام العام، أو ما نسمیھ ب�ع�ورات ال�ج�س�د. ك�م�ا 
أنھم صریحون بتلفظ أسماء ال�ع�م�ل�ی�ة ال�ج�ن�س�ی�ة 
ووص���ف���ھ���ا وص���ف���ا ك���ام���لاً وص���ری���ح���اً. م���ث���ل 
كتاب"الإمتاع والمؤانسة "لتوحیدي، وجل الكتب 
التي تحدثت عن في دراستي المعن�ون�ة "ال�ج�ن�س 

 في التراث العربي".
یذكر الدكتور محمد خلف الله: ((ھناك ظاھ�رة ف�ي 
كتاب الاذكیاء لابن الجوزي، رأیت ان اشیر الی�ھ�ا 
لتفشیھا في كتب الادب العربي، ولظھورھا جریئة 
عاریة في كثیر من الكتب الكبیرة المتداولة، م�ث�ل 
كتاب الاغاني وعی�ون الاخ�ب�ار، ت�ل�ك م�ا یس�م�ی�ھ 
الناس ف�ي ھ�ذه الای�ام الادب ال�م�ك�ش�وف ف�ت�رى 

 -سواء أك�ان ع�ال�م أدب، أم ع�ال�م دی�ن -المؤلف
یذكر اعضاء الجسم تصریحا لا تلمیحا، وی�ك�ش�ف 
عن شؤون الجواري والغلمان كل مستور، وربم�ا 
لم یجد حرجا في ان یصف احوال الجنس م�ا ب�ع�د 
استھتارا وفجورا ،وقد یضیف احیانا م�ن ال�ق�رآن 
الكریم، تتمثل بھ ھذه الجاریة او تلك ف�ي م�واط�ن 
غیر صالحة ولم ار من مؤلفي الادب الع�رب�ي م�ن 
اعتذار لھذه النزعة في التألیف وح�اول ت�ب�ری�رھ�ا 
إلا ابن قتیبة في الج�زء الاول م�ن ك�ت�اب�ھ ع�ی�ون 
الاخبار، إذ بینّ أن ذكر عورات ال�ج�س�م لا ش�يء 
فیھ ما دام لا ی�ت�ع�دى ح�دود ال�ع�ل�م، إل�ى ال�ق�ح�ة 

 ) 12والفجور)).(
وناقش الجاحظ في أغلب كت�ب�ھ قض�ی�ة ال�ج�ن�س،  

وت��وص��ل ال��ى أن: ال��ج��ن��س أم��ر مش��اع ب��ی��ن 
االمخلوقات، إلاّ ان الشرع قد قَ�نّ�ن ھ�ذه ال�ع�لاق�ة. 

فالتحریم جاء من الشرع ولیس من طب�ی�ع�ة  اذن، 
 )  13الاشیاء .(

((ورد ف�ي ال�رس�ال�ة ال�ث�ال�ث�ة عش�رة م�ن ك�ت�اب  
رسائ�ل ال�ج�اح�ظ:" وب�ع�ض م�ن یُ�ظ�ھ�ر ال�ن�س�ك 
ز  �ف إذا ذُك�ر ال�ح�ر والأیْ�ر وال�نَّ�یْ�ك تَ�ق�زَّ والت�ق�شُّ
وانقبض. وأكثر من تجده ك�ذل�ك ف�إنّ�م�ا ھ�و رج�لٌ 
لیسَ مَعھ مِن المعرفة والكَرم والنُّب�ل وال�وق�ار إلاَّ 

 بقدر ھذا التصنُّع".
ویقول ابن قتیبة الدینوري في "عیون الاخب�ار": 
واذا مر بك حدیث فیھ افصاح بذكر عورة أو ف�رج 
أو وص��ف ف��احش��ة، ف��لا ی��ح��م��ل��ن��ك ال��خ��ش��وع أو 
التخاشع على أن تصعّر خدك وت�ع�رض ب�وج�ھ�ك. 
فان أسماء الاعضاء لاتؤثم. وانما المأثم في ش�ت�م 
الاعراض وقول الزور والكذب وأكل لحوم ال�ن�اس 

 بالغیب".
وقال الإمام السیوطي في"نواظر الأیك في معرف�ة 
النَّیك": یا أیھّا النَّاس: انْكَحوا م�ا ط�اب لَ�كُ�م مِ�ن 
المِلاح، واقْطعَوا العمُْر في أكْ�ل، وَشُ�رْب، ونَ�یْ�ك، 
وإخراج، فھَنیْئاَ لمَ�ن غ�لَّ�ب مَ�ح�بَّ�ة ال�بَ�ن�ات ع�ل�ى 
د وھزَّ ال�ل�ھ�و ع�ل�ى ال�ك�سّ ال�م�ق�ب�ب  البنَین، وجوَّ
السمین. وطوبى لمَن ل�مَ�س خَ�داً أس�ی�لاً، وَغ�ازل 
طَرْفاً كَحی�لاً، وَضَ�مَّ خصْ�راً نَ�ح�ی�لاً، وَرَك�بَ رِدْف�اً 
ثقیلاً. واعلموا أن مَن جَلسَ على أطْراف قَ�دمَ�یْ�ھ، 
وَطعَنَ بأیْره قلبَ الكسّ، وأحْسَن التجَْ�وی�د عَ�ل�ی�ھ، 
وَأسْرع في انْزال عُسیْلة ال�مَ�رأة، م�الَ�ت ال�نِّ�س�اء 
الَ��یْ��ھ، ف��اغْ��تَ��ن��م��وا ھ��ذه ال��ع��شْ��رة، وَغ��رّق��وه ال��ى 

 ) 41الشعْرة".)). (
*** 

ان الكتب التي وصلت الینا بعد تحقیقھا ونش�رھ�ا، 
 تعتبر موسوعة في:

الآی�ات ال�ق�رآن�ی�ة ال�ت�ي ت�ح�ث ع�ل�ى ال�زواج،  -1
وقضایا الجنس الشرعي وغیر الش�رع�ي، وخ�ی�ر 
م�ث��ال قص��ة ی�وس��ف، وقص�ة ل��وط، وقص��ة داود 

 ونعجاتھ.
الاحادیث النبویة التي تعالج  -2

العلاق�ة ب�ی�ن ال�رج�ل وال�م�رأة، 
   خاصة حدیث تذوق العسیلة. 

الشعر ال�ع�رب�ي ال�م�ك�ش�وف  -3
 الذي تناول قضایا الجنس.

الحكایات واخبار ال�م�ح�ب�ی�ن  -4
والعشاق ومن مارس ال�ع�م�ل�ی�ة 
الجنسیة،بصورة مش�روع�ة أو 

 ).15(غیر مشروعة 
ل���غ���وی���ة ل���ك���ل الأل���ف���اظ  -5

المستخدم�ة لأس�م�اء الأعض�اء 
 الجنسیة للرجل والمرأة. 

لغویة لكل الألف�اظ ال�خ�اص�ة  -6
 بأسماء العملیة الجنسیة.

وھناك كتب تن�اول�ت ھ�ذه ال�ع�لاق�ة م�ن ال�وج�ھ�ة  
الشرعیة الإسلامیة، وقعّدت أصولھ�ا وف�روع�ھ�ا، 
وقدمت نظرة الاسلام لھا. وھي كتب فتاوي رج�ال 

 الدین من كل المذاھب الاسلامیة.
وكذلك، ھناك كتب موسوعیة تناولت ھذه العلاقة  

من الناحیة التاریخی�ة والأدب�ی�ة وال�ع�ل�م�ی�ة، م�ث�ل 
 كتب:الأذكیاء لابن الجوزي.

الأغاني للأصفھاني.وبعض كتب الجاح�ظ. وك�ت�اب 
عیون الأخبار. وكتاب طوق الح�م�ام�ة ف�ي الال�ف�ة 
والآلاف. وف���ھ���رس���ت اب���ن ال���ن���دی���م. وكش���ف 
الظنون.الكتابان الأخیران حفظ�ا ل�ن�ا أس�م�اء ت�ل�ك 

 الكتب، وأسماء بعض مؤلفیھا، ومضمونھا.
*** 

وبعد كل ھذا، فالناس في كل الم�ع�م�ورة، ش�رق�ھ�ا 
وغربھا، شمالھا وجنوبھا، لا تحتاج ال�ى روای�ات 
وقصص وحكایات وسوالف،أو شعر، لكي یعرف�وا 
ما ھیة الجنس، وكیف یمارس، بل ھي لم ت�ن�ت�ظ�ر 
ھذه الكتابات، وال�ت�ي س�ب�ق�ت�ھ�ا، لأن�ھ وم�ن�ذ ب�دء 
التاریخ وإلى الآن كان الجنس معروفاً بكل دقائق�ھ 
وتفاصیلھ، حتى بات یعرفة ال�ط�ف�ل ع�ن�دم�ا یس�أل 
أحد والدیھ من أین أتى، فیأتي ال�ج�واب ب�إس�ل�وب 
رمزي، مرة، وأخرى ت�ك�ون الص�راح�ة ال�ك�ام�ل�ة. 

 عندھا یكون البحث في الجنس بطریقة ما.
وفي ھذا الصدد لا یمكننا أن ننسى ان المجموعة  

القصصیة "السیف والسفینة" الت�ي ص�درت ف�ي 
ستینیات القرن الماضي ل�ل�ق�اص وال�روائ�ي ع�ب�د 
الرحمن مجید الربیعي وھي تح�م�ل ع�ن�وان قص�ة 
في المجموعة لا تبتعد عن الرمز الذي تشی�ر ل�ھ، 
بل ھي في ص�ل�ب ال�م�وض�وع ال�ذي ت�رم�ز ال�ی�ھ، 
وخاصة ك�ل�م�ة "الس�ی�ف"وك�ل�م�ة "الس�ف�ی�ن�ة"، 
فكلاھما یرمزان الى العضوین الجن�س�ی�ی�ن ل�ل�ذك�ر 

 والأنثى.
*** 

وقد درج مؤرخوا الأدب على تق�س�ی�م ال�غ�زل ال�ى 
غزل عذري وغزل اباحي، والدراسة ھذه ستقس�م 
الغزل الإباحي إلى ن�وع�ی�ن ھ�م�ا:ال�غ�زل الاب�اح�ي 
المكشوف،أو الفاضح. والغزل الأباحي الم�ت�س�ت�ر، 

 أو غیر الفاضح.
 
فمثلاً، الشاعر امرؤ الق�ی�س ف�ي م�ع�ل�ق�ت�ھ "ق�ف�ا  

نبكي" كان متغزلاً متستراً، فیما الشاعر ال�ن�اب�غ�ة 
الذبیاني كان متغ�زلاً ف�اض�ح�اً ال�ى ح�د م�ا، ف�ی�م�ا 
الشعر الذي نقلتھ بعض الكتب ال�ت�ي ق�دم�ت�ھ�ا ف�ي 

 دراستي (الجنس في التراث العربي) فاضح جداً.
فأمرؤ القیس لم یذكر صفات وعمل وآلیة الأجزاء 
الجنسیة الحساسة عند ال�م�رأة أو ال�رج�ل، ف�ی�م�ا 
الشاعر الذبیاني یذكر ذل�ك ع�لان�ی�ة، وب�لا خ�ج�ل. 

 فھو یقول:
 ((فإَذِا لمََستَ لمََستَ أجَثمََ جاثما

 مُتحََیِّزاً بمَِكانھِِ مِلءَ الیـَـدِ 
 وَإذِا طعََنتَ طعََنتَ في مُستھـدِفٍ 

ةِ باِلعَبیرِ مُقرَمَـدِ   رابي المَجَسَّ
 وَإذِا نزََعتَ نزََعتَ عَن مُستحَصِفٍ   

رِ باِلرَشاءِ المُحصَدِ   نزَعَ الحَزَوَّ
هُ أعَضائـُــــــھُ     وَإذِا یعََضُّ تشَُدُّ

 عَضَّ الكَبیرِ مِنَ الرِجالِ الأدَرَدِ 
 وَیكَادُ ینَزِعُ جِلدَ مَن یصُلى بِـــھِ   

 بلِوَافحٍِ مِثلِ السَعیرِ الموقـَــــدِ)).
*** 

 القراءة التي نرید :
لقراءة الشعر العربي طرق عدیدة وم�خ�ت�ل�ف�ة م�ن 
خلالھا یمكن الاقتراب الیھ للت�وص�ل ال�ى م�ع�ان�ی�ھ 

 ودلالاتھ التي یرید الوصول لھا في فكر المتلقي.
فعندما نرید قراءتھ قراءة م�ن�ھ�ج�ی�ة نس�ت�خ�ل�ص  

منھا تلك المعاني والدلالات، ف�إن�ن�ا ن�ج�د أن�ف�س�ن�ا 
نقرأه بصورة غیر الصورة التي نقرأه فیھا لو كنا 
نرید ان ن�ت�ذوق م�ع�ان�ی�ھ ودلالات�ھ ف�ق�ط، إذ ھ�ذه 
القراءة تكون ق�راءة م�ع�م�ق�ة، م�ت�أن�ی�ة، ھ�ادئ�ة، 
متسلحة بمنھج قرائي م�ا، م�ھ�م�ا ك�ان ن�وع�ھ أو 
توجھھ، لتصل الى غایة یضع�ھ�ا ال�ق�اريء نص�ب 
عینیھ، ربما تخ�ت�ل�ف ع�ن ال�غ�ای�ة ال�ت�ي وض�ع�ھ�ا 
 المنشيء الأول عند كتابتھ للموضوع الأدبي ھذا.

ان القراءة ھذه ھي ما ستكون علیھ قراءتن�ا ف�ي  
ھذه السطور لمِا نضعھ أمامھ�ا م�ن ش�ع�ر ع�رب�ي 

 مختار بدقة و عنایة.
*** 

 
 مصادر الدراسة :

لكل دراسة مصادرھا و مراجعھا. ومصادر ھ�ذه   
ال��دراس��ة ھ��و الش��ع��ر ال��ح��ام��ل ل��ھ��م��وم الش��اع��ر 
الجنسیة كشخص من بین ملایین الناس الحاملی�ن 
لھمومھم الجنسیة فیع�ب�ر ع�ن�ھ�ا ب�م�ا ی�ق�ول�ھ م�ن 
شعر. ھذا الشعر الذي یصدر م�ن ذائ�ق�ة اب�داع�ی�ة 
یتسلح بھا الق�ل�ی�ل م�ن ال�ن�اس ذوي ال�ح�س�اس�ی�ة 
العالیة ن�ح�و الأش�ی�اء والأم�ور،وم�ن�ھ�ا ال�ق�ض�ای�ا 
الجنسیة، الشخصیة أو الجماعیة، وھ�و ف�رد م�ن 

 مجموع كبیر.
اذن ستكون مصادر ھذه ال�دراس�ة ھ�ي ال�ق�ص�ائ�د 
التي تتحدث عن الجنس، ان كان ھذا الجن�س ھ�و 

شخصي یصدر من ذات الش�اع�ر، أو ك�ان یص�در 
عن الغیر إلاّ ان الشاعر، وھو الشخص الحس�اس 
ابداعیاً تجاه ھذه الامور، یعبرّ عنھ خ�ی�ر ت�ع�ب�ی�ر. 
وھذا الكلام یكون أما س�ط�ح�ی�اً غ�ی�ر اب�داع�ي، أو 
كلاماً ابداعیاً عمی�ق ال�غ�ور ف�ي اس�ت�ك�ن�اه أم�وره 

 المخفیة عن الأنظار .
فعلى الدراسة ھذه أن تختار الق�ص�ائ�د ال�ت�ي یش�م 
منھا رائحة الجن�س، الس�ط�ح�ي وال�ع�م�ی�ق، ل�ك�ي 
تدرسھ دراسة معرف�ی�ة، غ�ی�ر ن�ق�دی�ة، م�ت�س�ل�ح�ة 
بمفھوم النقد القدیم على انھ "تقی�ی�م وت�ق�وی�م "، 
بل انھ نقد معرفي بحیثیات ما تقدمھ تلك الق�ص�ائ�د 
من م�ع�رف�ة ج�ن�س�ی�ة، وھ�و ن�ق�د ت�ج�ت�رح�ھ ھ�ذه 
الدراسة عن�دم�ا ت�ع�ال�ج الأم�ور ال�م�ع�رف�ی�ة ال�ت�ي 
یطرحھا الأدب بصورة عامة، ومنھا ال�ج�ن�س ف�ي 

 الشعر.
*** 

ان حساسیة الشاعر تجاه الأمور الت�ي ت�ط�رح�ھ�ا  
الحیاة أمام البشر، إن كان انساناً أو لم یصل لھ�ذه 
ال��درج��ة م��ن الانس��ان��ی��ة ب��ع��د(حس��ب ال��م��ف��ھ��وم 
الانثروبولوجي للبشر والانسان)، ومنھا ال�ج�ن�س 
كغریزة مخلوقة معھ مع ب�ق�ی�ة ال�غ�رائ�ز الأخ�رى، 
تكون متقدة أكثر مما ھي عند البشر الآخرین، أو 
عند الانسان العادي. فھي عند ب�ع�ض ال�ب�ش�ر، أو 
عند الكثیر من الناس، غ�ری�زة ع�ادی�ة ی�م�ك�ن أن 
تملأ ل�ی�س�ك�ت ث�وران�ھ�ا بص�ورة اع�ت�ی�ادی�ة ل�ك�ي 
یطفيء تأججھا بالممارسة الجنسی�ة ال�ع�ادی�ة ك�ي 
نصل الى نتیجتین: الأولى ال�ح�ف�اظ ع�ل�ى ال�ن�وع، 

 والثانیة اشباع رغبة لیس إلاّ.
أما معالجة ذوي الحساسیة العالیة لھذا الأم�ر،أي 
معالجة الشعراء الم�ب�دع�ی�ن خ�اص�ة، ف�ق�د ت�ك�ون 
معالجتھم لھ لا كما یعالج فیھا الب�ش�ر أو الانس�ان 

 العادي الأمر نفسھ.
أمام الدراسة ھذه نماذج ثلاثة من الق�ص�ائ�د ال�ت�ي 

 عالج فیھا الشعراء ظاھرة الجنس، وھي:
ال�ن�م�وذج الأول: ھ�و ال�ن�وذج الس�ط�ح�ي ال�ذي  -

 یسلكھ البشر أو الانسان العادي.
ال��ن��م��وذج ال��ث��ان��ي: ھ��و ال��ن��وذج ال��ذي یس��ل��ك��ھ  -

النموذج الأول والانسان المفرط الحساسی�ة ع�ل�ى 
السواء في ت�ق�دی�م ال�ع�م�ل�ی�ة ال�م�ی�ك�ان�ی�ك�ی�ة ل�ھ�ذه 
الظاھرة شعریاً، مثل الأشعار التي ح�وت�ھ�ا ب�ع�ض 
الكتب التراثیة لبیان وتبینّ ظاھرة الجنس، أو م�ا 
نسمیھا بالقصائد الخلاعیة "ال�ب�ورن�و"، أي م�ن 
الشعر المك�ش�وف، م�ث�ل الأش�ع�ار ال�ت�ي ض�م�ت�ھ�ا 

 ). 16الكتب المعروفة في تراثنا. (
النموذج الثالث: ھو النموذج الراقي عند الن�ظ�ر  -

الى ھذه ال�ظ�اھ�رة ف�ي ال�ب�ش�ر أو الانس�ان ع�ل�ى 
السواء، ان ج�اء بص�ورة ك�ن�ای�ة، أو م�ج�ازاً، أو 

 ترمیزاً.
*** 

ب�ول روس�ي": ((ال�ب�ع�ض ی�ح�اول  -قال"ج�ان   
تسخیر الشعر لمقاصد خ�ف�ی�ة ون�وای�ا م�ب�ی�ت�ة ولا 
سیما سماسرة السیاسیة)). وفي ھ�ذه الاض�م�ام�ة 
الشعریة تم تسخیر الشعر ل�م�ق�اص�د خ�ف�ی�ة وھ�ي 

 الجمال العمیق والخفي.
*** 

ف�ي قص��ی�دة لش��اع��ر ھ��ن��دي مِ��ن ال��ق�رن ال��راب��ع  
المیلادي، یقول انھُّ بعَد أن أغ�وى ف�ت�اة م�راھ�ق�ة 
وأص��ط��ح��ب��ھ��ا ال��ى ال��ح��ق��ل. س��أل��ت��ھُ بَ��ع��د ال��ق��ذف 

 مُندھشة:
 "أھذا ھو كُلّ شيء؟"-

.......................................... 
 الھوامش :

(*)لا أقصد ھنا بعبارة الجنس في الش�ع�ر ال�ع�رب�ي، 
ھو الشعر الذي كتب بلغة عربیة فصیحة، بل أقص�د 
الشعر الذي ك�ت�ب ل�ل�ع�رب، ان ك�ان ب�ل�غ�ة ع�رب�ی�ة 
فصیحة، أو كان بإحدى اللھجات العامیة في الأقطار 

 العربیة.
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 .....القبلة الاولى

صغیرة ھ�ي ال�ك�ل�م�ات... وكس�ی�ح�ة لا 

 ...تستطیع نقل الصورة بكاملھا

 :حین تعجز الكلمات ینفجر الإحساس

 ...لیصیر شظایا

 ...لیصیر حكایا

 ....لیصیر مرایا

  ...ومرآتي شظیة من ذات المشھد

........ 

لم یكن الأمر خ�ط�ی�ر،  .كنتُ على موعد

لكنھ قتل للوقت. فالأیام كسلى ورتیب�ة، 

 ...والساعات تتحرك باعتیاد ممل

الساعة تجازوت منتصف اللیل ب�ق�ل�ی�ل 

في "لش�ب�ون�ة" ع�اص�م�ة ج�م�ھ�وری�ة 

البرتغال التي لا تعرف النوم ونسی�م�ھ�ا 

ع�ل�ى   الغربي البارد اللافح لا ین�ق�ط�ع،

ط��ول ش��ط ھ��ذا ال��م��ح��ی��ط الاط��ل��س��ي 

ال�غ�اض�ب/ال�رح�ی�م ال��ذي ی�ب�ت�ل�ع ش�ت��ى 

الاع��ت��ب��ارات ال��ت��ي ت��واج��ھ��ن��ي وھ��و 

الماسح الوحید لأغنیة الشمع الملصق�ة 

ع��ل��ى ح��ی��ات��ي؛ وج��دت��ن��ي ف��ي ال��ح��ان��ة 

الفارغة، والكراسي الملونة فقاقیعٌ من 

الصمت المطبق. تنت�ظ�ر م�ن ی�ح�رك�ھ�ا 

 ...لتنفجر في صخب فاجر

مُحتقنةٌ، مُختنق�ةٌ، م�ن�ت�ف�خ�ةٌ ك�ن�تُ ح�دّ 

التخمة وال�ھ�ب�ل. اس�ت�وط�ن�تُ ك�رس�یًّ�ا، 

ب��ادي الارت��ی��اح ق��ل��ی��لا، ف��الس��وداوی��ة 

انطمست قل�ی�لا م�ن ع�ی�ن�ي؛ ف�ال�غ�رب�ة 

والوحدة والحنین وھذا العمر ال�ن�اض�ج 

الھارب من بین أیامي وانفاسي عجّلوا 

ھذیان القلم وتركوني في حالة سرحان 

وشرود متقطع، تق�ط�ع�ھ ن�ق�رات ح�ذاء 

ن��ادل��ة ال��ح��ان��ة ذي ال��ك��ع��ب ال��م��دب��ب 

والابتسامة الم�ص�ط�ن�ع�ة ك�ال�ت�ي ع�ل�ى 

 ...وجوه عارضات معجون الأسنان

أحسستُ بالوحدة وب�ب�ھ�وت ك�ل ش�يء 

حولي. یأخذني ال�ع�ق�ل أو ب�الأص�ح م�ا 

لاس��ت��ع��راض ش��ری��ط   ت��ب��ق��ى م��ن��ھ،

ذكریاتي، م�ف�ت�ك�رةً ح�وارًا ق�دی�مً�ا م�ع 

 :والدتي، حول شرائي لحذاءً أحمر

، احتفلتُ باطفاء شم�ع�ة ١٩٨٩مارس 

الس��ادس��ة عش��رة م��ن ع��م��ري وك��ن��تُ 

بالكاد أخرج من طفولة شق�یّ�ة. أحُ�ادث 

نھدي ك�ي لا ی�ك�ب�را. وأن�ا ال�ت�ي ك�ن�تُ 

مھووسة بحلاقة شعري ع�ل�ى ش�اك�ل�ة 

الاولاد وارت��داء س��راوی��ل ال��ج��ن��ی��ز 

وأح��ذی��ة ری��اض��ی��ة وھ��وس رك��وب 

 .الدراجات الھوائیة

كنا أبناء الحي نجري دورات بھلوان�ی�ة 

بالدراجات تدوم ساعات طوال ونح�ق�ق 

عشرات القفزات وكن�ا س�ع�ی�دات ن�ح�ن 

ال��ب��ن��ات لأن أخ��وت��ن��ا ال��ذك��ور ك��ان��وا 

 .یشاركوننا ویقبلوننا ضمن شلتھم

في تلك الأیام البعیدة أیضا حدث ش�يء 

اقتلعني من الطفولة بعنف: ابن ج�ارن�ا 

ال��ج��ن��دي ال��م��راب��ط ف��ي "ال��ب��ق��اع" 

اللبناني، ب�اح ل�ي ب�ح�ب�ھ لأك�ون أول�ى 

بنات الحيّ في تلقي اع�ت�راف م�ن ھ�ذا 

ال��ن��وع ف��م��لأن��ي خ��وفً��ا م��ن جس��دي 

 .وتحولاتھ

رغم أني كنتُ أتحرّق لقبُلة أولى إلا أن 

اللذة كانت في كمِّ الاع�ت�راف�ات ب�ال�ح�بّ 

نتنافس بیننا ن�ح�ن ال�ف�ت�ی�ات ف�ي   وكنا

تجمیعھا والح�دی�ث ع�ن�ھ�ا، س�واءً ف�ي 

ع��ت��ب��ات م��ن��ازل��ن��ا او ق��رب أس��وار 

 ..ثانویاّتنا

الحقیقة أنني كنتُ مش�غ�ول�ة ب�ت�ح�ولات 

أخ��رى ت��ح��دث ك��ل ی��وم ف��ي جس��دي، 

قثدیايَ ی�ك�ب�ران وم�ؤخ�رت�ي تض�اع�ف 

حجمھا وأصب�ح�ت تُ�ل�ف�تُ أن�ظ�ار ش�ل�ةٌ 

إخوتي وأنا أمتطي الدارج�ة ال�ھ�وائ�ی�ة 

وقدماي كانت تقوداني دون وعي من�ي 

إلى المت�اج�ر الأن�ی�ق�ة وس�ط ال�م�دی�ن�ة. 

أقیس فساتین وأحذیة لن أشتریھ�ا لأن 

أم��ي ك��ان��ت ت��ع��ت��ب��ر ال��ت��أن��ق ب��دای��ة 

 .الاستھتار

ذات یوم عثرت على ح�ذاء أح�م�ر ف�ي 

متجر وسط المدینة وتوس�ل�تُ أم�ي أن 

تشتریھ لي، لكنھا رفض�ت بص�رام�ت�ھ�ا 

المع�ھ�ودة، وق�ال�ت أن الأح�م�ر ی�ل�ی�ق 

 .بفتیات رخیصات

 ..لم أفھم ما معنى فتیات رخیصات

ھل یعني أنھنّ لا یساوین شی�ئً�ا رب�م�ا، 

 في أیةّ سوق یا ترُى!؟

ظللت أحلم بالحذاء الأح�م�ر لس�ن�وات، 

بعدھا. حتى الت�ف�ی�تُ ب�الأس�م�ر وس�نّ�ي 

 .تجاوز الثامنة عشرة سنة

زارنا كجنتلمان خرج من بین صفح�ات 

الروایات الروم�انس�ی�ة ال�م�ل�وّن�ة ال�ت�ي 

ادمنتُ ق�راءت�ھ�ا او م�ن ب�ی�ن ض�ف�اف 

مسلسلات مصریة أو من بی�ن ش�رائ�ح 

أشرطة الأفلام السینمائیة التي ابت�ل�ی�تُ 

على مشاھدتھا رفقة خالي "الدكت�ور" 

 .في السینما

ذھبنا إلى سینما "الكی�ن�دي" ف�ي ذل�ك 

الیوم، ولم نجد سوى ف�ی�ل�م�ا أم�ری�ك�ی�ا 

مدبلج، وھو م�ا اض�ف�ى ع�ل�ی�ھ ت�أث�ی�رًا 

 .كومیدیاًّ غیر مقصود

كانت ھناك سف�ی�ن�ة ت�ج�اری�ة، وض�اب�ظ 

ص��فٍّ وق��ع ف��ي ح��بّ اب��ن��ة ال��ق��ب��ط��ان، 

إسم�ھ�ا "ك�ات�ي"، ث�م ھ�بّ�ت ع�اص�ف�ة 

ش��دی��دة، وب��رق، وأم��ط��ار، وأخ��ذت 

أمواج البحر الھائج تتقاذف الس�ف�ی�ن�ة؛ 

فص��رخ أح��د ال��ب��ح��ارة ال��م��س��ع��وری��ی��ن 

 ...بشيء ما

ف��ج��اء ص��وتٌ ع��رب��ي فص��ی��ح ھ��ادئ 

 :لیترجم المشھد

سیدي العزیز، ھلا تكرمت وناولت�ن�ي  -

 الحبل من فضلكَ ؟

حینئذ انفجر الأسمر مقھقھًا، وسرعان 

ما رُحنا ضحایا لنوبة ضح�كٍ م�ی�ؤوس 

منھا. وحین یشعر أحدنا بالت�ع�ب، ك�ان 

الآخر ینخر، فننطلق في ن�وب�ة أخ�رى، 

رج��ل ی��ج��ل��س أم��ام��ن��ا   ح��ت��ى اس��ت��دار

بص��ف��ی��ن وط��ل��ب ش��ی��ئً��ا م��ن ال��ھ��دوء 

 .لیتسنى لھ الاستمتاع بمشاھدة الفیلم

حاولن�ا ج�ھ�د ق�درن�ا ال�ت�م�اس�ك وع�دم 

الضحك بصوت عالي، وعل�ى الش�اش�ة 

جاء مشھد لحفل زفاف قرب ال�ن�ھ�ای�ة. 

إذ أذغن القبطان وترك ابنتھ "ك�ات�ي" 

ت��ت��زوج م��ن ض��اب��ظ الصّ��ف، وأخ��ذ 

العروسان یبتسمان ك�ل ل�لآخ�ر، وراح 

ال��ج��م��ی��ع یش��رب��ون "ال��ویس��ك��ي"، 

ل��ت��ل��ت��ص��ق ش��ف��ت��ا "ك��ات��ي" بش��ف��ت��ي 

 ...عریسھا

فجأة شعرت بشعور غریب وأنا أشاھ�د 

القبُلة المحمومة ال�م�ض�م�وم�ة، وأن�ن�ي 

 :مفضوحة

كنتُ منتبھة تمامًا لخفقان قلب�ي.. ل�ل�دم 

الذي یدمدم في أذن�ي.. لش�ك�ل الأس�م�ر 

 .بجواري، مشدودًا وجامدًا في مكانھ

طالت القبُلة، وشعرتُ ف�ج�أة ألاّ أرُاوح 

مكاني أو أصُدر أيّ ص�وتٍ. أحس�س�تُ 

ع�ی�نٌ ع�ل�ى ال�قُ�ب�ل�ة -بالأسمر یراقبني 

 :كما أرُاقبھُ. وتساءلتُ  -والأخرى عليَّ 

ھل یُ�ن�ص�تُ ل�وش�ی�ش ال�ھ�واء وھ�و  -

یدخل ویخرج م�ن أن�ف�ي م�ن�ت�ظ�رًا أیّ�ة 

رعشةٍ.. أيّ ارتباك ی�ف�ض�ح أف�ك�اري؟. 

وكیف س�ی�ك�ون الأم�ر ل�و ق�بّ�ل�ت�ھ، ل�و 

أحسستُ بالزغب فوق ش�ف�ت�ي ی�داع�ب 

 .شفتيّ!؟

ثم تململ الأسمر في مقعده غیر مرتاح 

 :وبصوت متكلف قال

س��ی��دت��ي ال��ع��زی��زة، ھ��لا ت��ك��رم��تِ  -

 وناولتیني سیجارة!؟

ضحكنا م�عً�ا، ول�ك�ن ض�ح�ك�ة قص�ی�رة 

متوترة ھاتھ ال�م�رة، وع�ن�دم�ا ان�ت�ھ�ى 

الفیلم خرجنا، وھدأ ب�ال�ي ح�ی�ن رأی�تُ 

السماء وقد أعتمت، وأدركتُ أنن�ي ل�ن 

إلى مواجھة عیني الأسمر ف�ي   أضظر

 ..نور النھار الساطع

بالخارج، كان الضوء یخ�ب�و، وال�ظ�لام 

ینزل. بدا وجھ الأسمر رفیعًا وممطوطاً 

في ذلك الضوء الھارب من م�ح�لات و 

شوارع طرطوس، ل�ك�ن ل�م ی�ب�دِ ع�ل�يّ 

الاضطراب او الخوف، كن�ت م�ن�ش�غ�ل�ة 

  .فحسب، بالقبُلة الاولى على شفتي

كنت متأملةً، غ�ارق�ةً ف�ي ذات�ي، ح�ت�ى 

سیارة قوي تقطع   أنيّ لم انتبھ لزامور

بسرعة الشارع، لولا ید الأسم�ر ال�ت�ي 

خ��ط��ف��ت��ن��ي م��ن ش��رودي وم��ن أم��ام 

 .السیارة

كان فمي جافاً وكنتُ أتلعثم في كلام�ي، 

وجسدي بأكملھ یرتعش. تجنبت الن�ظ�ر 

إلى الاسمر، إلى فمھ المفغور، وعینی�ھ 

ال��م��ف��ت��وح��ت��ی��ن، ودخ��ان الس��ی��ج��ارة لا 

ینقطع ھربا من تجویف ترقوتھ. ظلل�ن�ا 

نترجّل قلیلا في اتجاه محطة ال�ت�اكس�ي 

وكنتُ فقط أتق�رّب إل�ى ع�ط�ره ال�ب�اذخ 

المنبعث من قمی�ص�ھ الازرق ال�ب�ح�ري 

 ...اللون

كان سن البل�وغ ص�ع�ب�ة ج�دا. ل�م أج�د 

كسائر نساء بل�دي-حولي من یحادثني 

ع��ن ال��ح��ی��ض وع��ن ال��زغ��ب وھ��ذه  -

الأشیاء ال�م�ح�رج�ة، رغ�م أن�ھ�ا ك�ان�ت 

دروس یتیمة في مقرراتنا الم�درس�ی�ة، 

ولا ی�رغ�ب أح�دا ف�ي ش�رح�ھ�ا ك�ف�ای�ة 

وب��م��ن��ظ��ور ع��ل��م��ي، ف��الأم��ر ت��ت��ق��ادف��ھ 

المدرسة والأسرة بینھ�م�ا ف�ي ت�واط�ئ 

 .!غریب

كنت وحیدة مع جسدي الذي یتغی�ر ك�ل 

یوم ویطالب بأمور "جنسیة" قی�ل ل�ن�ا 

أنھا محرّمة ومم�ن�وع�ة ع�ن ال�ف�ت�ی�ات 

 ..والنساء دون زواج.. دون أن أفھم

كنتُ خال�ی�ة ك�أق�ران�ي م�ن أی�ة ت�رب�ی�ة 

نفسیة وجنسیة تمنح ركائز ودعمًا ف�ي 

الحیاة. كنتُ فقط كمثیلاتي أتخب�ط ب�ی�ن 

ال��ح��لال وال��ح��رام ال��م��س��طّ��ر ك��دس��ت��ور 

  .عرفي وجب الامثتال لھ دون استعاب

تداخلت الافكار في رأسي بین ال�رغ�ب�ة 

وال��ح��ظ��ر ل��ت��ن��ع��دم ث��ق��ت��ي ب��ال��ق��وان��ی��ن 

الشفاھیة ومتطلبّ�ات جس�دي.. خ�اص�ةً 

حین ت�م�نّ�ی�تُ أن أت�ب�خ�رّ ف�ي ش�وارع 

طرطوس، عندما سحب�ن�ي "الأس�م�ر" 

بسرعة من أمام الس�ی�ارة ال�ت�ي ك�ادت 

ت��دوس��ن��ي ف��ي الش��ارع ال��ع��ام وان��ا، 

ساعتھا، كن�ت ق�ق�ط، غ�ارق�ة ف�ي ت�ی�ھ 

التفكیر في صناعة طرُقِ التلذذ وقط�ف 

الحبّ والھیام مع قُ�ب�ل�ت�ھ ع�ل�ى ش�ف�ت�ي 

وملامسة شاربھ الكث بش�ف�ت�ي لأش�ع�ر 

بتلك الوخزات ال�م�ح�ب�ب�ة وال�م�ش�ت�ھ�اة 

  .إلي

وضع یده على رقبتي على حی�ن غ�رة. 

لم یسعني إلا أن أجفل وأنقبض. ك�ان�ت 

لمستھ تشبھ الوخز الذي یسببھ ارت�داء 

"بلوفر" صوفي قدیم مبلل بلا ملاب�س 

  .داخلیة على جسم عاري

كان الاس�م�ر أط�ول م�ن�ي ب�ن�ح�و ق�دم. 

یحلق ذقن�ھ ك�ل ی�وم�ی�ن، ف�ب�دا وج�ھ�ھ 

ن��ح��ی��لا ون��ات��ئ ال��ع��ظ��م أك��ث��ر. ط��وّح��تْ 

الشمس بشرتھُ. لكن لحی�ت�ھ ال�م�ھ�م�ل�ة 

حین یتركھا كانت تث�ی�ر ك�ل مش�اع�ري 

وأحاسیسي التي ت�رت�ع�ش، لأت�ح�س�س 

زغیباتي الصفراء تقف صل�ب�ة ت�ن�ادی�ھ 

 .لیمرر علیھا لسانھ "الفرنسي" اللذیذ

كان ع�ری�ض ال�ك�ت�ف�ی�ن. ی�ح�ب ارت�داء 

البنطلونات ذات الكسرات تحت ال�ح�زام 

م��ع ت��ف��ص��ی��ل��ة إی��ط��ال��ی��ة ل��ل��ج��ی��وب، 

والسترات الجلدیة الس�وداء ال�لام�ع�ة، 

والقمصان قصیرة الاك�م�ام وم�ف�ت�وح�ة 

الأزرار التي ت�ب�رز عض�لات س�اع�دی�ھ 

 .وزغیبات صدره عریض

حال خطفني م�ن أم�ام الس�ی�ارة، رس�مَ 

على وجھھ تعبیر مشاكس مرح، ورفع 

رأسھ باعتزاز عندما تحدث م�ع�ي، م�ع 

میلھ إلى الجانب قلیلا، وت�ق�وی�س أح�د 

حاجبیھ عن�دم�ا ض�ح�ك. ط�ال�ق�ا ش�ع�ره 

للوراء مُكتسباً، عادة، ارجاع خصلات�ھ 

المرنة كثیرًا خلف أذن�ھ وب�لا ض�رورة 

احیاناً، كذلك نصف الابتسامة الخبیث�ة، 

بدورھا، أمرًا جدیدًا؛ بسخریة المترج�م 

 :في الفیلم، قال

  سیدتي.. لماذا تریدین الانتحار..!؟ -

كنت خائف�ة. م�رت�ع�ش�ة ول�ون وج�ھ�ي 

خُطف منھ أل�ق�ھ ال�م�ع�ت�اد ح�ی�ن أك�ون 

برفقتھ. بدا لي شاحباً في مرآة ال�م�ح�ل 

الذي احتمیت بھ، وك�ان ع�ن�د ن�اص�ی�ة 

م��ف��ت��رق "ش��ارع ال��ث��ورة" وش��ارع 

ویدي الیم�ن�ى ف�وق ن�ھ�دي   تشرین"،

الأیسر أتحسس بھا نبض قلبي الھارب 

الخائف مني، ویدي الیسرى ن�ادب�ة ب�ھ 

خدي الأیس�ر ال�ى أن أح�م�ر. دون أن 

 .أنبس كلمة

كنتُ عاجزة عن الحركة والك�لام، ك�م�ا 

لو أن إسمنتاً قد ج�فّ ف�ي ك�ل م�ف�ص�ل 

م��ن م��ف��اص��ل��ي. اس��م��ع ك��لام الأس��م��ر 

وأعرف أنھ موجھ إليّ، ل�ك�ن�ن�ي أش�ع�رُ 

أني انعزلتُ عنھ وعن الع�ال�م ال�م�ح�ی�ط 

بي، كأنني مجرد مُ�ن�ص�ت�ة ل�ھ وب�ع�ض 

 .النجوم تطوف حول راسي

ب��ی��ن��م��ا راح الاس��م��ر یُ��ك��لّ��م��ن��ي رح��تُ 

أتصوّر حیلتي مثل حبلٍ بالٍ، متقصّ�ف، 

 ..تتفكك جدیلتھ، تتمزق ألیافھ.. فیسقط

ش��ع��ر الاس��م��ر ب��ارت��ب��اك��ي وخ��وف��ي، 

وحض��ن��ن��ي ع��اص��رًا أم��ام ال��م��لأ ب��ی��ن 

ذراعیھ ورأس�ي م�ن�غ�م�س ف�ي ص�دره 

أتنفس رائحة عطره المخ�م�ل�ي، وف�م�ھ 

ینزل بقبلات متتابعة على قم�ة رأس�ي. 

واصابع یده الیمنى معقوفة وب�ظ�ھ�رھ�ا 

یمررھا بنعومة بحثا عن دمعة من�س�ل�ة 

من عیني ثم قال بھمس وبجدیة زائ�دة 

 :في اذني

 غادة.. ھل أنتِ بخیر عزیزتي..!؟ -

ك��ان وق��ع ك��ل��م��ات��ھ ف��ي أذن��ي، ب��دای��ة 

انغماس آخر في عشق�ھ. ب�ح�ة ص�وت�ھ 

خائفاً عليّ زادت من شع�وري ب�الأم�ان 

 ..وأنا على صدره المزغب العریض

وكم تمنیت أن ینزل شفتیھ على شف�ت�ي 

 ..ونحن في الشارع العام

أرحْتُ خذي على یدیھ، ولا أفكرُ إلا في 

ام��ت��لاء ش��ف��ت��ي م��ن ش��ف��ت��يْ الأس��م��ر، 

وحرارة أنفاسھ على فم�ي، وان�ع�ك�اس 

صورتي في عینیھ ال�ع�س�ل�ی�ت�ی�ن. ك�ن�ت 

أتمنى فقط أن أقُبلّھ بش�غ�ف وب�رع�ون�ة 

وجنون أكثر.. تداركت نفسي على وقع 

 :توَقفِّ المارة ونظراتھم وقلت لھ

ماشي الحال.. ما في شي.. أنا تم�ام..  -

 ..لا تقلق

سحب یده بتؤدة ورقة ناعمة. ب�دا أن�ھ 

أجفل قلیلا. ضغظ على زاویتي ع�ی�ن�ی�ھ 

الداخلیتین بإبھامھ وس�ب�اب�ت�ھ. ع�ن�دم�ا 

ح�اول ال�ك��لام، ت��ھ�دّج ص�وت��ھ. س��ح��ب 

 .شفتیھ على اسنانھ وانتظر

سحب نفسًا آخرًا طویلا عمیقً�ا، ون�ظ�ر 

إليّ. وزاد اقترابً�ا م�ن�ي، ب�ع�د أن ك�ان 

نادرًا ما یع�بّ�ر ع�ن مش�اع�ره جس�دیّ�ا. 

طبع قُ�ب�ل�ة خ�اط�ف�ة ع�ل�ى ق�م�ة رأس�ي 

واح��ت��ض��ن ص��دري ع��اص��رًا ب��ح��رج 

 .واضح وحب لافت

وقفنا ھكذا برھة، ن�ن�ظ�ر إل�ى الش�ارع 

العریض وط�وف�ان ام�واج�ھ ال�ب�ش�ری�ة 

ال��ت��ي لا ت��ك��اد ع��ی��ون��ھ��م تُ��خ��ط��ئ��ن��ا، 

الس��اخ��ن ی��خ��ت��رق خص��لات   وزف��ی��ره

  ..شعري

تراجعتُ وكنتُ أتنفس بسرعة وبعمق، 

وأنا أتلھّف ال�ى ش�ف�ت�ی�ھ وإل�ى قُ�ب�ل�ت�ھ 

المضمومة الحارّة. اح�ب�ب�تُ أن أش�ع�ر 

وأت�ح��س�س وخ�ز ش��ارب�ھ ال�ك��ث ع��ل��ى 

شفتي لأدخ�ل ن�ع�ی�م ال�ح�ب م�ن أوس�ع 

  ..أبوابھ وأنا في الشارع العام

تراج�ع�تُ خش�ی�ة ال�م�ارة ون�ظ�رات�ھ�م، 

وأذنايَ تظُنان، وقلبي یخف�ق وع�ی�ن�ايَ 

 .تندفعان من وجھ إلى آخر

تراجعتُ ث�ال�ث�ة وراب�ع�ة ول�م ی�ك�ن ل�ي 

مكان أذھب إلیھ غیر ص�دره ال�م�زغ�ب 

والمغطوس في ال�ع�ط�ر ال�ف�رنس�ي ذي 

 .النسغ الآزوري البحري

وا ا 
 
 

 1الحلقة/ د. غادة سعید*           
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تمشینا أمتارًا معدودة وسط زحمة الناس. ممسك�ةٌ 
بس�اع��ده الأی��م��ن. م��ررن��ا أم��ام م��ح��لات الس��ج��اد. 
محلات المخبوزات وبعض ال�م�ط�اع�م وال�م�ق�اھ�ي 
الممتلئة، ومحلات تبیع بَ�دْلات ال�رج�ال وفس�ات�ی�ن 
للنساء، وف�ي م�ح�ل ل�ل�زھ�ور خ�ل�ف س�ت�ائ�ر م�ن 
"الدانتیل" كانت ھناك فتیات صغیرات في م�ق�ت�ب�ل 
العمر یخ�ط�نّ أزرارًا وی�ك�وی�ن ی�اق�ات. م�ن ح�ی�ن 
للآخر كان الاسمر یسألني عن عنوان مكتبة ی�ری�د 
أن یقتني منھا بعض أغراضھ. وكان ب�ی�ن ال�ف�ی�ن�ة 
والاخرى یمرر یده على یدي المعلقة على س�اع�ده 
الایمن بحن�ان ورق�ة، وی�ت�وق�ف م�داع�بً�ا خ�ات�م�ي 
الذھبي الوحید ذي الاحجار ال�ب�ی�ض�اء الص�غ�ی�رة، 
سائلا عن حالي وعن احساسي كیف اصبحتُ ب�ع�د 

 .الصدمة
حال وصولنا للمكتبة، ط�ل�ب م�ن�ي ال�دخ�ول م�ع�ھ، 
لكني اعتذرت لھ وطلبت منھ أن أنتظر ق�ل�ی�لا أم�ام 

 .محل الاحذیة الملاصق للمكتبة أتفرج قلیلا علیھ
لي "آیس كریم" من بائ�ع   لم یمانع، لكنھ اشترى

متجول قادتھ الصدف�ة ق�رب�ن�ا. وأص�رّ الأس�م�ر أن 
أكلھ، وانا انتظره وحتى یس�اع�دن�ي ع�ل�ى نس�ی�ان 

 .وقع الحادثة
كنتُ آكلھ ولم أتخیل قطُّ أن ألاعیب كھذه یمك�ن أن 
تلُعب في الفم. التھمتُ الكوب بأك�م�ل�ھ، وال�ف�س�ت�ق 
المسحوق الذي یتوّجھ، وقطع الشكولاطة الضئیلة 
في القاع. تعجّبتُ م�ن ق�وام�ھ ال�خ�لاب، وح�لاوت�ھ 
على اللس�ان وتس�اءل�تُ م�ع ن�ف�س�ي وأن�ا اب�ت�س�م 
منتشبة في نظرات الحب في عیون الاس�م�ر ال�ذي 
كان یخبئھا عني وھو ساعتھا ك�ان ی�راق�ب�ن�ي م�ن 
وراء زجاج المكتبة حیث یقتني جرائده وم�ج�لات�ھ 
الفرنسیة الملوّنة بنساءھا الأن�ی�ق�ات ال�م�ت�رب�ع�ات 

 :بكامل أناقتھن وإغوائھن على أغلفتھا
ترُى ھل لطعم شفت�ی�ھ م�ث�ل ط�ع�م ھ�ذا "الآی�س  -

  .كریم"!؟
 

رحتُ أراقب السیارات التي تمضي بط�ول الش�ارع 
وأنا اقف على الرصی�ف ال�م�زدح�م. ك�ان�ت أم�واج 
الناس والسیارات كالطوفان تخترق ن�ھ�ر الش�ارع 
ال��ع��ری��ض وس��ط ط��اب��ور ج��ح��اف��ل م��ن ال��ب��اع��ة 
المتجولین وال�م�ش�اة ال�ذی�ن ی�ت�ع�ث�رون ب�ك�راس�ي 
المقاھي التي احتل�ت ال�م�ل�ك ال�ع�ام م�ن�اص�ف�ة م�ع 

  .السیارات المركونة أینما ولیتّ وجھك
 .لكن أكثر من جدبني كنّ.. النساء

كانت النس�اء ف�ي ھ�ذا ال�ج�زء م�ن "ط�رط�وس" 
مختلفة عن النساء في الأحیاء الأفقر، مثل "دوّار 
الشیخ سعد" أو ف�ي ح�ي "ال�ل�ح�ودی�ة" أو ع�ل�ى 
جنبات "المدینة ال�ق�دی�م�ة، ح�ی�ث أغ�ل�ب ال�ن�س�اء 
یرتدین طرحات سوداء، أما أولئك ال�ن�س�اء وس�ط 
المدینة وفي أحدث شوارعھا العص�ری�ة والإداری�ة 

 .فكُنَّ "حداثیات" بمعنى ما في الكلمة
كنّ یحمل�نّ ح�ق�ائ�ب ی�د ع�ل�ى ال�م�وض�ة ت�ت�أرج�ح 
ویرتدین تنانیر تخشخش. ب�ل م�ن�ھ�ن م�ن یُ�دخ�نّ 
خلف مقود سیاراتھنّ التي ت�ح�م�ل ل�وح�ات تش�ی�ر 
أغلبھا لمدینة دمشق أو م�دی�ن�ة ح�ل�ب. أظ�اف�رھ�ن 
مطلیة بالوردي أو البرتقالي، وشف�اھ�ھ�ن ح�م�راء 
مثل "التیولیب". یمشین في أحذی�ة ب�ع�ك�ب ع�ال، 
بعضھا أحمر اللون، مھرولات ك�م�ا ل�و أن ع�م�لا 
عاجلا ینتظرھن طوال ال�وق�ت. ب�ع�ض�ھ�ن یض�ع�ن 
نظارات شمس داكنة، وعندم�ا ت�ت�ھ�اوى خص�لات 
نسائمھن كنتُ أشم نفخة من عطورھنّ المت�ذاخ�ل�ة 
مع أبخرة ال�ط�ھ�ي وع�وادم الس�ی�ارات وض�ج�ی�ج 
القبُلة الأولى الذي یحتلني، ویطالب�ن�ي ب�ھ جس�دي 
وعقلي كي أعبر جسر "عذریتي" وأنا كل إی�م�ان 
وعش��ق ب��ھ��ذا الأس��م��ر ال��ج��م��ی��ل ال��ذي ھ��بّ��ل��ن��ي 

 ..واستوطن كل كیاني
تخیلّتھنّ جمیعًا یحملن شھادات جامع�ی�ة، ی�ع�م�ل�ن 
في بنایات مكتب�ی�ة، خ�ل�ف م�ك�ات�ب خ�اص�ة ب�ھ�ن. 
یكتبن تقاربرھن ویدخنّ ویجُرین مكالم�ات م�ھ�م�ة 

 .لأناس مھمین
ھؤلاء النسوة أربكنني وجعلوني أدرك وض�اع�ت�ي 
ومظھري العادي وافتقاري للطموح وجھلي بكثی�ر 
وكثیر من الامور وعلى رأسھا خنوع�ي ل�ع�ائ�ل�ت�ي 
التي منعتني من استكمال دراستي ال�ج�ام�ع�ی�ة ف�ي 
كلیة اللاذقیة البعیدة بدعوى أن نساءھن لا یُ�ب�ت�نّ 

 .بعیدا عن أھلھن أو أزواجھنّ 
ثم انتبھتُ للاسمر وھو یربت على كتفي ویناولني 

 ..جرائده ومجلاتھ التي اقتناھا من الكُتبي

 
بابتسامة تسابقھ نحوي، مدّني بجرائده ومجلات�ھ، 
ب��ل��ط��ف وھ��و ی��ل��فُّ ش��الا ح��ری��رّا أح��م��ر، ل��ھ 
"شراشیب" من الخرز وحوافھ م�ط�روزة ب�خ�ی�ط 
ذھبي، اشتراه ھدیة لي. قائلا بلغة عربیة فصیح�ة 
على ایقاع صوت المترجم في الفیلم الذي شاھدناه 
وعطره وسعادتھ تنز وتمور من عینیھ بل من ك�ل 

 :أساریر وجھھ الخمري
 ..أرجو أن یعُجبكِ سیدتي الجمیلة؟ -

رفعت رأسي، وأنا ممسكة بیدي ال�ی�م�ن�ى ج�رائ�ده 
ومجلاتھ وبالیس�رى ال�ت�ي ت�ح�م�ل ك�وب "الآی�س 
كریم" أتحسس بخنصري وبنصري نعومة الشّ�ال 
وذوقھ الراقي ووجھي م�غ�م�ور ب�ب�ش�اش�ة لا ت�دع 
مجالا لرد فعل غیر الام�ت�ن�ان ال�خ�ج�ول. اك�ت�ف�ی�ت 
بشكره وأنا كلي شغف بالارتماء علیھ وسلبھ قبُل�ة 
حبّ لولا الشارع الم�م�ت�ل�ئ ب�ال�ع�ی�ون ال�م�ت�رص�دة 

 .للحب وللنمیمة
اكتفى بتح�ری�ك رأس�ھ ون�زل ع�ل�ى رك�ب�ت�ی�ھ أم�ام 
المارة، وأنا كلي دھشة وخجل، یربط خیط ح�ذائ�ي 

 :الریاضي. كنت أقول لھ بسرعة
لا علیك.. لا علیك.. قم .. قم س�ری�ع�ا.. س�أرب�ط�ھ  -

 ..بمفردي
لكنھ رفع رأسھ ونظر إلي بجدیة وصارمة ث�م ق�ال 

 :بنبرة حادة
فیھا إی�ھ ی�ع�ن�ي.. أن�ا مس�ت�ع�د أن أرب�ط خ�ی�وط  -

 ...حذاءك وخیاطة كل الافواه التي لا یعجبھا أمري
وضعت الجرائد عل�ى وج�ھ�ي، أدُاري ب�ھ خ�ج�ل�ي 

ی�م�ی�نً�ا ویس�ارًا، ك�ن�تُ   الواضح وبأطراف عیوني
أراقب المارة ونظراتھم على الأسمر راكعا خاش�غ�ا 

 ..أمام امرأة یربط خیط حذائھا
كانت النساء یتوَقفّن، أمام واجھة ال�م�ح�ل ك�ح�ج�ة 
لھنّ، في م�ج�م�وع�ات م�ن ث�لاث أو أرب�ع نس�اء، 
ب�ع��ض��ھ�ن ب��ال��ط�رح��ة، وأخ��ری�ات ع��ل��ى ال��م��وض��ة 
الغربیة. استطع�ت أن أس�م�ع ث�رث�رت�ھ�ن ال�ع�ال�ی�ة 
وبعض ضحكاتھن المجلجلة أو ال�خ�اف�ت�ة م�ع ل�يِّ 
شفاھھن قرفا وامتعاضا لمنظر رج�ل ی�رب�ط خ�ی�ط 

 .حذاء امرأة بالغة
التقط�تُ وأن�ا واق�ف�ة مُ�ك�نّ�س�ة ال�رأس، ن�دفً�ا م�ن 
دعاباتھنّ، التي بدا أنھا تدور ت�ع�ح�بً�ا ودھش�ةً ب�ل 
لمزًا وغمزًا عن الأسمر الذي انحنى أمامي ی�رب�ط 
لھا خیط حذائي، س�رع�ان م�ا غ�یّ�روا س�خ�ری�ت�ھ�م 
ودھشتھم إلى م�واض�ی�ع الأط�ف�ال وش�ق�اوت�ھ�م أو 
الأزواج الكسالى ناكرین الجمیل، أو ع�ن ال�ن�س�اء 
المطلقات والعازبات وس�ی�رت�ھ�نّ ال�ت�ي غ�ال�ب�ا م�ا 

 .یكون فیھا الكثیر من التلفیق
نس��اء م��ن م��خ��ت��ل��ف الاع��م��ار والأل��وان یض��ع��ن 
مساحیق التجمیل ویرتدین تنانیر تكشف ال�رك�ب�ة، 
لا یض�ع�نَ أق��دام�ھ�نّ أم��ام ب�ائ�ع الأح��ذی�ة أو أح��د 
معاونیھ لقیاس الأحذیة حتى في غی�اب أزواج�ھ�ن 
أو مرافقھنّ الذین لن یقفوا وینظروا لا م�واف�ق�ی�ن 
على ذلك، حین یرَوْنَّ شخص غریب یل�م�سُ أق�دام 

 !زوجاتھم وأخواتھم العاریة
ھو جزء من الموروث لا یفارق حتى من ی�ظ�ن�ون 
أنفسھ�نّ ح�داث�ی�ات وح�داث�ی�ی�ن، ھ�ك�ذا، م�ث�ق�ف�ی�ن 
ومثقفات، بسبب تربیتھ�م ف�ي ك�لّ أرج�اء س�وری�ا 

ال�ت�ي ت�ك�اد   الكبرى، فما بال مدینة "ط�رط�وس"
تشبھ قریة كبیرة ومنغلقة ع�ن ن�ف�س�ھ�ا أك�ث�ر ف�ي 

 .أواخر الثمانینیات وتسعینیات القرن الماضي
أخذت تل�ك ال�م�ح�ادث�ات ال�ت�ي لا ت�ن�ت�ھ�ي، ب�ن�ب�رة 
"ساحلیة طرطوسیة" ل�ك�ن�ھ�ا م�رح�ة ع�ل�ى ن�ح�و 
غریب، تدور وتدور ف�ي دائ�رة. اس�ت�م�رت ب�ط�ول 
الشارع، وحول ال�ن�اص�ی�ة وف�ي واج�ھ�ة ال�م�ت�ج�ر 
العارض لأحدث الأحذیة للنسائیة وعیني لا تف�ارق 
واجھة المحل العارض لبع�ض الأح�ذی�ة ال�ح�م�راء 
الجمیلة ذات الك�ع�ب ال�ع�ال�ي ال�م�دب�ب وال�م�ح�اذي 
لمحل یبیع الكتب والجرائد والمجلات الدولیة الت�ي 
لا ی��ف��ارق��ھ��ا الأس��م��ر وی��أت��ي خص��ی��ص��ا ل��ل��م��ح��ل 
لاقتناءھا، لدرجة أن ص�اح�ب ال�م�ح�ل "ح�ی�درة" 
الأكتع دخل معھ في صداقة ناذرة وأض�ح�ى ی�ت�رك 
ل��ھ ك��ل أع��داد ال��م��ج��لات وال��ج��رائ��د ال��ف��رنس��ی��ة 
والإسبانیة، النادرة الوصول إلى الم�دی�ن�ة، وال�ت�ي 
یحُبّ الأسمر أن یطلع علیھا، لیتابع أخ�ب�ار ب�ل�دان 

 .إقامتھ
وأن��ا واق��ف��ة ع��ل��ى واج��ھ��ة م��ح��ل ب��ی��ع الاح��ذی��ة 
النسائیة، شاردة بین الأحذیة المعروضة وأن�ام�ل�ي 
تمُسكُ قلادة متدلیة من عن�ق�ي ع�ل�ى ش�ك�ل ورق�ة 

شجر تت�دل�ى م�ن�ھ�ا ع�م�لات ذھ�ب�ی�ة ص�غ�ی�ة ج�دا 
منقوش علیھا اقمار ونجوم وك�ان�ت اح�دى ھ�دای�ا 
الاسمر الجمیل مع العطور الفرنسیة الباذخة طبعً�ا 
التي أضحت طقسًا اجباریاً لھ ع�ن�د ك�ل زی�ارة ل�ي 
في مدی�ن�ة ط�رط�وس ال�ع�روس ال�ت�ي ش�ارك�ت�ن�ي 
غرامھ وتنتظر قبُلتھُ ال�م�ح�م�وم�ة وال�م�ض�م�وم�ة، 

 .كحالي
كنتُ أنتظر خروج الأسمر من الم�ك�ت�ب�ة ال�ك�ب�ی�رة، 
لاحظتُ بنظرات جان�ب�ی�ة ف�ت�اة ت�رم�ق�ن�ي. س�م�ع�ت 
ھمساتھا مع مجموعتھا. راح�ت ی�دايَ ت�ت�ع�رق�ان. 
تخیلّتُ أنھن جمیعًا یع�رف�ون�ن�ي وأن�ھ�ن ی�ت�غ�ام�زن 

 :ساخرات مني وكأن واحدة منھن تقول للأخرى
إن��ھ��ا "غ��ادة اب��ن��ة س��ل��ی��م��ان" ال��ق��اط��ن��ة ب��ح��ي  -

اللحودیة. وأنيّ رف�ق�ة رج�ل "غ�ری�ب" دون إذنِ 
 .عائلتي وستجلب العار لعائلتھا الطیبّة

قالتھا إحداھن وھي تدُاري فمھا بزاویة فست�ان�ھ�ا، 
 ...ثم جففت الرطوبة فوق شفتیھا العلیا

 ..وتمالكتُ أعصابي
بعدھا وقف على رجلیھ، وطلب م�ن�ي أن ان�ت�ظ�ره 
حتى یحُاسبَ صاحب المحل على مقتنایتھ م�ادم�تُ 
قبلِت ھدیتّھ المتواضعة كما سمّاھ�ا، آم�لا وراج�یّ�ا 

 ..أن یشتري لي شیئاً أحبھ دون أن أتردد في طلبھ
اكتفیتُ بابتسامة ش�ك�ر وع�ی�ون�ي م�ك�نّ�س�ةٌ أرض�ا 
كتعبیر عن خج�ل�ي، م�ح�رّك�ةً رأس�ي ب�ال�م�واف�ق�ة، 
وكنتُ فقط أتمنى أن یقُبِّلني قبُلةً مضمومة كأج�م�ل 

 ..ھدیة منھ.. لكني لم أتجرأ
قبل انسحابھ، اقترب م�ن أذن�ي ھ�امسً�ا، وع�ط�ره 

 :یفوح
اتركیھم یموتون غیضًا.. لا ع�ل�ی�كِ.. أف�ت�خ�ر ب�كِ  -

كثیرا.. فأرجوكِ "خلیك�ي" ع�ل�ى أری�ح�یّ�ت�ك.. ولا 
 تلتفتي لھنّ 

كانت كلماتھ تخترق مسامي، وتزید من تشبتي ب�ھ 
والارتماء علیھ لأخذ قبُلتي الأولى من ھذا الغری�ب 

  ..الذي زاذني عشقاً وحلمًا
عمِلتُ بنصیحتھ ودفنتُ وجھي في تفحُصّ جرائ�ده 
وجلاتھ الأجنبیة التي فتحتھا على صحیفة "ب�اري 

 .ماتش" وغلافھا الملون المثیر واللافت
بدتْ لي صفحات المجلة وأنا أقُلبھ�ا ال�واح�دة ت�ل�و 
الاخرى غریبة وم�ل�ی�ئ�ة بص�ور نس�اء ع�ارض�ات 
عاریات وعلى حواف الصف�ح�ات ك�ت�اب�ات ب�ال�ل�غ�ة 
الفرنسیة التي أجھلھا ولا أعرف ما كُتبَ كتع�ری�ف 

 .بكل صورة
 

كانت النساء على كل صفحة، نس�اء ج�م�ی�لات، لا 
یرتدین قمصاناً، ولا بنطلون�ات، ولا ج�وارب، ولا 
ملابس داخلیة. لا ی�رت�دی�ن ش�ی�ئً�ا ع�ل�ى الإط�لاق. 
یرقدن في مخادع وسط ملاءات مج�ع�دة وی�ح�دق�ن 

 .فيَّ بعیون نصف مغمضة
في معظم الصور التي تصفحّتھا ع�ل�ى ع�ج�ل وأن�ا 
واقفة قرب واجھة المحل انتظر الأس�م�ر ال�ج�م�ی�ل 
ان یحاسب الكتبي الاك�ت�ع ال�ب�ائ�ع، ك�ان�ت س�ی�ق�ان 
النساء العارضات منفرجة، وحظیتُ باطلالة كاملة 
على المكان ال�داك�ن ب�ی�ن�ھ�ا. ف�ي ب�ع�ض�ھ�ا، ك�ان�ت 
النساء مكوّرات كما لو كنّ یسجدنّ، وینظ�رن إل�ى 

 .الخلف من فوق أكتافھنّ نظرة ضجر وازدراء
عندما لمحتُ ظلھ ع�ب�ر ال�زج�اج ی�غ�ادر ال�م�ك�ت�ب�ة 
باتج�اھ�ي، س�ارع�تُ وط�وی�ت ال�م�ج�ل�ة وأع�دت�ھ�ا 
ملتویة كما كانت بین الجرائد. شعرتُ بخدر وح�ذر 
من ھؤلاء ال�ن�س�اء؟ وك�ی�ف یس�م�ح�ن لأن�ف�س�ھ�ن 
بالظھور عاریات ف�ي ص�ور ف�وت�وغ�راف�ی�ة ب�ت�ل�ك 

  الطریقة؟
ثارت معدتي من الاشمئزاز وتساءلتُ م�ع ن�ف�س�ي 
كیف ل�ھ�ذا "ال�ف�ح�ل" ال�ث�ائ�ر ع�ل�ى الأع�راف ان 

شفاھي العطشى وجسدي الحارق وی�ك�ت�ف�ي   یترك
ب"اس��ت��م��ن��اء" ع��ی��ن��ی��ھ ع��ل��ى ص��ور ال��ع��اھ��رات 

 ..العارضات للحمھنّ للجمیع!؟
شعرتُ بالارتباك والخجل وأنا أتأبط ذراعھ، نتّ�ج�ھ 
غرباً ن�ح�و م�ح�ط�ة ال�ت�اكس�ي، لأل�ت�ح�ق ب�ب�ی�ت�ن�ا، 

 :مستفسرةً في قرارة نفسي
ھل یا ت�رى ی�ن�ق�ص�ن�ي ش�يء لا ی�وج�د ع�ن�د ك�ل 
النساء!؟ وكیف لھذا الظل الطویل أن یتعای�ش م�ع 
غرائزه الجنسیة وھو الذي یعیش دھرًا بین الدول 
الأوروبیة التي لا تحُرّم الجنس بین ال�ب�ال�غ�ی�ن ب�ل 
أنھا تفتح مواخیرًا للبغاء ب�ی�ن ش�وارع�ھ�ا ع�ل�نً�ا؟ 
ربما أنھ زبون إحدى دور ال�ب�غ�اء إذن، م�ا دام لا 
یلتفت إلى شُبقي وشغفي وعشقي لھ، وأنا التال�ف�ة 
الباحثة فقط عن قبُلة أولى أطُف�ئُ ب�ھ�ا ن�ار ال�ح�ب 

 !..المتقذ في داخلي
صامتین تمشینا، إلاّ من ضجیج أف�ك�ارن�ا ال�ل�ب�لاب 
التي تزحف خارج أجسادنا، وكل واحد مناّ ی�راوغ 
الوقت بخطى بطیئة ك�ي لا نص�ل ب�اك�رًا ل�م�ح�ط�ة 

 .افتراقنا والساعة تكاد ان تتجاوز السادسة مساءً 
على الرغم من ذلك كلھ، انتابتني رغبة م�ل�ح�ة ان 
أجري في شوارع ط�رط�وس، وأبُ�دِل ج�ھ�دًا ل�ك�ي 

 ...ارقص فرحًا
 یتبع !..راغبةً، مُشتھیةًّ قبُلتھُ وأنفاسھُ الحارّة

      وا ا 
 

 2الحلقة/ د. غادة سعید*                   

" د " 
 

 

 

 
 

 

 

 

 زھرة الطاھري/ المغرب

 

  المرأة منذ البدء
 تعاقب دون جرم

 تحاسب دون أن تخطئ
 

  المرأة لا توجد أبدا
  فیما تحملونھ من كتب

 ولافتات
  لأن المرأة في وطننا

 والحیاة  لازالت خارج الوجود
 

 زھرة الطاھري
 

  المرأة لیس ھي مایردده الرجال
 في كلمات

 والشعراء في أغنیات
 والسیاسیون في الشعارات

  المرأة مجرد كتلة
 من المعاناة

 صنعتھا النصوص الغیبیة والعادات
 حریتھا مازال قید النصوص

  حریتھا مازالت قید الوھم
 حریتھا مازالت قید الآیات
  حقھا مازال قید اللصوص
 حقھا مجرد غوغئیات

 
  المرأة لا تتواجد أبدا
  فیما تتكلمون عنھ

 في الحقوق المدنیة والمؤتمرات
 لأن الشرع مازال في جسدھا یفتي
 لأن حتى القانون مازال علیھا مفتي

  
  فأین مایشرعھ القانون
  أین وجودھا كانسان
 أین ھي من المساواة

 
  كم من امرأة تئدونھا

 بحكم النصوص الرجعیة
  كم من امرأة تضیعونھا
  بظلم القوانین الشرعیة

  كم وكم من امرأة تدفوننھا
  بقتلكم الحق والعدل والحریات
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إن الحفر في تضاریس الشعر ال�ف�ل�س�ط�ی�ن�ي 
المعاصر یكش�ف ل�ن�ا ع�ن أس�م�اء ش�ع�ری�ة 

النفاذ إلى ج�وھ�ر الش�ع�ر   كثیرة تمكنت من
باعتباره ت�ع�ب�ی�را ع�ن ح�اج�ة الإنس�ان إل�ى 
معانقة المطلق واكتشاف أسرار الوجود بما 
فیھ من تناقضات وصراعات وغموض، ولا 
شك أن الحالة الفلسطینیة الفریدة بمعاناتھ�ا 

ق�د ت�رك�تْ   وھمومھا وسیرورتھا التاریخیة
بالغ الأثر في نفوس شع�رائ�ھ�ا ، ف�رف�دت�ھ�م 
بف�ل�س�ف�ة ت�أم�ل�ی�ة ع�م�ی�ق�ة ت�ن�اغ�ي ال�ج�رح 
وتداعب الأمل وتصنع من الأسوار وح�ق�ول 
الزیتون مادتھا للتحلیق في عوال�م ش�ع�ری�ة 
تتسم ب�ال�ط�راف�ة والاب�ت�ك�ار والان�دم�اج م�ع 

ال��وج��ود وم��ف��ردات��ھ ل��خ��ل��ق ال��ل��غ��ة   أش��ی��اء
الشعریة المت�ف�ردة . ك�ان ال�وط�ن ج�زءا لا 
یتجزأ من ذواتھم ومخ�ی�ل�ت�ھ�م وھ�واجس�ھ�م 
ك�م��ا ل��و ك��ان ب��اع��ث��ھ��م إل�ى فض��اء الش��ع��ر 
ومحرك أصابعھم للإبداع وملھمھم للكتاب�ة، 
فلم یكتف�وا ب�ت�وج�ی�ھ ال�ق�ص�ائ�د ل�ھ ولإن�ارة 
زوایاه المع�ت�م�ة، ب�ل ان�غ�م�س�وا ف�ي م�ت�ع�ة 
الشعر الذاتي والوجداني والروحي متفننی�ن 
في مناحیھا ومنعط�ف�ات�ھ�ا. ھ�ذا إل�ى ج�ان�ب 
تمیزھم الفني وتمثلھم المواصفات الجمالی�ة 
للقصیدة العربیة قدیم�ا وح�دی�ث�ا، ف�ل�م ت�ك�ن 
الكتابة الشعریة الفلس�ط�ی�ن�ی�ة م�ت�م�ی�زة ف�ي 
موضوعاتھا فقط، بل وفي عناصرھا الفنی�ة 
م��ن تص��وی��ر ق��وي وان��زی��اح��ات ب��ع��ی��دة 

 وتشكیلات لغویة وبنائیة متطورة. 
وھكذا أسھم الشعراء الفلسطینیون إسھ�ام�ا 
م��ذك��ورا ف��ي ال��ح��رك��ة الش��ع��ری��ة ال��ع��رب��ی��ة 
المعاصرة بل كانوا قلبھا ومصدر إشع�اع�ھ�ا 
وإحدى بواعث ارتقائھا وانطلاقتھا في دنی�ا 
الحداثة إن شكلا وإن مضمون�ا. م�ن ھ�ؤلاء 
الشعراء یبرز في المقدم�ة الش�اع�ر س�ام�ي 

أح�د ش�ع�راء ال�داخ��ل ال�ف��ل�س�ط��ی�ن��ي   م�ھ�ن��ا
وب��الض��ب��ط ق��ری��ة ال��ب��ق��ی��ع��ة م��ن ال��ج��ل��ی��ل 

ال��ذي ك��ان أص��در أرب��ع دواوی��ن   الأع��ل��ى
شعریة آخرھا :" ت�لاوة ال�ط�ائ�ر ال�راح�ل" 
ویافا شھ�وة ال�ب�ح�ر آخ�ر إص�دار ل�ل�ش�اع�ر 

بض��ع��ة قص��ائ��د   ، وس��ن��خ��ت��ار م�ن��ھ��ا,م�ھ��ن��ا
ال�ن�ق�دی�ة ب�ھ�دف   لنقرأھا في ھذه المحاول�ة

الاق��ت��راب م��ن فض��اءات ھ��ذا ال��م��ب��دع وم��ا 
تحمل من تجربة غنیة ورؤیة عمیقة وبح�ث 
مس��ت��م��ر ع��ن الس��ح��ر ال��ك��ائ��ن ف��ی��م��ا وراء 

ن�ك�ت�ش�ف ف�ی�ھ�ا ت�ع�دد رواف�د   الكلمات،كم�ا
الشاعر التي صبتْ في ت�ج�رب�ت�ھ الش�ع�ری�ة، 

 وبلورتْ رؤاه وتصوراتھ وأشكالھ الفنیة.
  

یبرز الش�اع�ر س�ام�ي م�ھ�ن�ا ف�ي ال�م�ش�ھ�د 
الثق�اف�ي ال�م�ع�اص�ر ب�م�س�اھ�م�ات م�ت�ن�وع�ة 
شعریة وإعلامیة وت�ن�وی�ری�ة ، ف�ھ�و ل�ی�س 
شاعراً فقط بل شخصیة وط�ن�ی�ة م�ت�س�ل�ح�ة 
بالشعر لل�ح�ف�اظ ع�ل�ى ھ�وی�ت�ھ�ا وث�ق�اف�ت�ھ�ا 
واعتبارھا، تتخذ الشعر واحداُ من الأسل�ح�ة 

ام��ام ك��ل   ال�ت��ي ت��داف��ع ب��ھ��ا ع��ن وج��ودھ��ا
محاولات اقتلاع الذاكرة وتغ�ی�ی�ب ال�ھ�اج�س 
الوطني وإش�اع�ة ث�ق�اف�ة ال�ی�أس والإح�ب�اط 
والاستسلام.وقد أدتْ جھوده ال�وط�ن�ی�ة إل�ى 
المشاركة في تأسیس اتحاد الك�ت�اب ال�ع�رب 
الفلسطینیین في الداخل، الذي صار رئ�ی�س�ا 
لھ ، قصد توحی�د ص�ف�وف ش�ع�راء ال�داخ�ل 

والحیلولة دون التشتت الذي لا   الفلسطیني
یخدم الھویة والثقافة ال�ف�ل�س�ط�ی�ن�ی�ة، وم�ن 
أجل توصیل أصوات�ھ�م إل�ى ال�ع�ال�م م�ع�ل�ن�ة 
ثباتھم وصمودھم وتجذر الروح الفلسطینیة 

ویقدم البرن�ام�ج   مكنوناتھم. كما أنھ یعد في
ال��ث��ق��اف��ي والأدب��ي "ك��ل��م��ات" ف��ي إذاع��ة 
الش��م��س ال��ع��رب��ی��ة ال��ت��ي ت��ب��ث م��ن إذاع��ة 
الناصرة. ویحررالزاویة الأدبی�ة وال�ث�ق�اف�ی�ة 

ع�ل�ى الإن�ت�رن�ت، ول�ھ  48في موقع ع�رب 
أنشطة اخرى كل�ھ�ا ت�ج�ع�ل م�ن�ھ ش�خ�ص�ی�ة 
وطنیة وأحد رم�وز ال�ث�ق�اف�ة ال�ف�ل�س�ط�ی�ن�ی�ة 

 المعاصرة.
انطلقنا في ھذه ال�دراس�ة ال�م�ت�واض�ع�ة م�ن 

نحو عشرة نص�وص ت�ن�ت�م�ي ل�ل�م�ج�م�وع�ة 
الشعریة الجدیدة "تلاوة ال�ط�ائ�ر ال�راح�ل" 
للشاعر سام�ي ال�م�ھ�ن�ا وال�ت�ي ت�م�ث�ل ق�م�ة 

إلیھ الشاعر، كم�ا   النضج الفني الذي وصل
تمث�ل حس�ب م�ا یش�ي ب�ھ ال�ع�ن�وان رح�ی�ل 
الشاعر المجازي إل�ى آف�اق ج�دی�دة، وك�م�ا 
ارتبط رحیل الطیور بین ال�ف�ص�ول ب�ال�ب�ح�ث 
عن أم�اك�ن ج�دی�دة ل�ل�ع�ی�ش أو ال�ط�ع�ام أو 
الماء، فالشاعر یرحل أیضا من تجرب�ة إل�ى 
ت��ج��رب��ة ل��لاق��ت��ی��ات ب��وھ��ج الش��ع��ر وأن��اق��ة 
المعنى، معلن�ا م�ی�لاد زم�ن ش�ع�ري ج�دی�د، 
ولكنھ رحیل یعكس غربة الذات وض�ی�اع�ھ�ا 
وبحثھا عن م�لاذ، ھ�و ت�ح�ل�ی�ق ف�ي س�م�اء 
أخرى ولكنھ مَشوب بالحزن والقل�ق، ع�ل�ى 
عادة الشعراء الذین یك�ث�رون م�ن ت�وظ�ی�ف 
دلالة الرحیل في قصائدھم ل�ت�ص�وی�ر قس�وة 
المكان والزمان وأنھما لا یتس�ع�ان ل�لأح�لام 
ولا مفر م�ن ال�ھ�ج�رة إل�ى أم�ك�ن�ة وأزم�ن�ة 
أخرى لإیجاد الدفء الذي تھدأ فی�ھ ال�روح. 
فنحن إذن أم�ام ع�ن�وان م�وح نس�م�ع ف�ی�ھ 
تلاوة وغناء الطائ�ر / الش�اع�ر ف�ي أج�واء 
الشعر وھو ممعنٌ في رحیل�ھ ال�لام�ت�ن�اھ�ي، 

 .دلالات قصائده ومرامیھا.  مما یقرب إلینا
إلا أن قصائد الشاعر سامي م�ھ�ن�ا لا تس�ل�م 
أعنتھا بسھولة ، ولا تكشف عن أبعادھا إلا 

والتمع�ن، فص�د ال�وص�ول   بكثیر من الجھد
إلى سرادیبھا وسبر أغوارھا، وم�ا ذل�ك إلا 
میزة ل�ل�ش�اع�ر ت�ع�ط�ي ف�ن�ھ ط�اب�ع الإب�ھ�ار 
والإذھال، وتدفع المتلقي إلى مقاساة م�ت�ع�ة 
الغموض والإبھام والغوض ف�ي ال�م�ج�ھ�ول 

إل�ى ال�م�ع�رف�ة،   لی�ؤدي ذل�ك ف�ي ال�ن�ھ�ای�ة
فالقصائد التي تسلم نفسھ�ا م�ن أول ن�ظ�رة 
تكون عادةً أقل قیم�ة وج�ودة م�ن ال�ن�اح�ی�ة 
ال��ف��ن��ی��ة .ل��ن��أخ��ذ م��ن ش��ع��ره ال��ذي ب��ی��ن 

قص��ی��دت��ھ " لا أری��د م��ن��ك س��وى   أی��دی��ن��ا
 نفسي"التي تبدأ بھذه السطور:

 ضعْ وردةً بیني وبینكَ 
 واحتضنْ ضَوءاً تھافتَ 

 .....من جموحِ الموجِ 
 في ھذا المدى القدُْسِيِّ 

جا شغفاً  یحتفلُ المكانُ بعاشِقینِ تدََرَّ
 كعزفٍ یرتقي بالروح نحو الانخطافْ 

 ضع وردةً فوق انكسار الضوء
 في صَحوِ النَّبیذِ.....لنرتقي

 ونقولُ ما لا ینَتقي
 الوعيُ المرتَّبُ بالشَّذى العفوَيِّ 

 في خفقاتنا
لُ فوضى القلبِ للنبعِ الخفيِّ   وَندُّ

 لنفترشْ نھرًا یھبُُّ 
فافْ   على نواحي الرّوحِ في فیضِ الضِّ

إن القراءة الأولى لھذه السطور تنبئ ب�أن�ن�ا 
أمام شاعر یستخدم اللغة استخداماً خ�اص�اً، 
ھو اختیار فنان ی�ن�ت�ق�ي م�ن م�ع�ج�م ال�ل�غ�ة 
مفردات ال�ح�ی�اة وال�ذات وی�ك�س�وھ�ا أردی�ةً 

متماه یا مع   جدیدةً، ویخلع علیھا عواطفھ،
بھ لی�ؤث�ث م�ن�ھ�ا ع�ال�م�ھ   الأشیاء المحیطة

الشعري، فالشاعر یكُ�ث�ر اس�ت�خ�دام ك�ل�م�ات 
بحمولة إض�اف�ی�ة ت�ع�ط�ی�ھ�ا دلالات   الطبیعة

وأبعاداً رمزیة، ت�غ�دي ال�ف�ك�رة ال�ت�ي ی�ری�د 
تمریرھا للقارئ، فمما نقرأ في ھذا النص : 
الوردة /الضوء/الموج/النبیذ /الشذا/ الن�ب�ع/ 
النھر/ الضفاف.وھي كلمات ت�غ�ادر ح�ق�ل�ھ�ا 
الأصلي الذي ھو الطبیعة لتستقر ف�ي ح�ق�ل 
الذات الشاعرة ال�ت�ي ت�ن�ظ�ر إل�ى ال�ك�ائ�ن�ات 

ح�وارا   بفلسفة وتأمل . فلیس ھذا النص إلا
داخلیا بین الشاعر وذاتھ یصور فیھ اللحظة 
ال��ت��ي ی��ع��ی��ش��ھ��ا ب��ك��ل ق��ل��ق��ھ��ا وت��ط��ل��ع��ھ��ا 
وانتظارھا.وھذه الوردة التي یطلب الش�اع�ر 
من ظلھ أن یضعھا بینھما لیست سوى رم�ز 
للأمل المتجدد الذي یكافح الجدب في الحی�اة 
والإرادة، وإن كانت ل�ل�وردة دلالات أخ�رى 
یستخدمھا كل شاعر حسب الدفقة الشع�ری�ة 
التي تحددھا الملابسات المحی�ط�ة ب�ان�ف�ج�ار 
ال��ق��ص��ی��دة، وھ��ن��ا ی��ع��ت��ب��ر ال��رم��ز إح��دى 
الخاصیات التي تمیز كل ش�اع�ر ع�ن غ�ی�ره 

،ف�م�ح�م�ود دروی�ش   وتسم ملامحھ الف�ن�ی�ة
یقول مثلا (في دیوانھ حبیبت�ي ت�ن�ھ�ض م�ن 

 : نومھا)
 ھادرمنفي على صورد لا

 ھادرعلى صروق محورد لوا
ف��ی��ص��ب��ح ال��ورد ع��ن��ده م��رادف��ا ل��لأرض 
المغت�ص�ب�ة والإنس�ان ال�م�ن�ف�ي ع�ن وط�ن�ھ 

والمضطھد فیھ ، ویقول سمیح الق�اس�م ف�ي 
 :قصیدتھ غوانتنامو

 من أرھبَ النسمةاَلوادعَھْ 
 ومن أرعبَ الوردةَ الطالعھْ 

ح��ی��ث تص��ب��ح ال��وردة ك��ی��ان��ا م��رع��وب��ا 
م�ت�رق�ب�ا أی�ة ف�ت�ك�ة ق�ادم�ة. وب�ذل�ك   خائ�ف�ا

تكتسب الوردة ف�ي ش�ع�ر ال�م�ق�اوم�ة دلال�ة 
متمیزة لا توجد في مجالات الإبداع الأخ�رى 

رمز للنعومة وجمال ال�ح�ی�اة إلا   فھي ھناك
ان شعر المق�اوم�ة ی�وظ�ف�ھ�ا ل�ل�دلال�ة ع�ل�ى 
ت��دم��ی��ر ال��ح��ی��اة والش��ر ال��ذي ی��ح��ارب 
الجمال .والشاعر سامي مھنا في استعم�ال�ھ 
لدلالة الوردة یطبع الكلمة بط�اب�ع�ھ ال�خ�اص 
،ویدرجھا في سیاق فلس�ف�ت�ھ ال�ت�ي أث�م�رتِ 

 : القصیدة.ویقول بعد ذلك
 واحتضنْ ضوءاً تھافت من جموح الموج

إنھا دعوة لمعانقة الضوء الذي ان�ف�ل�ت م�ن 
جموح موج ھادر جباریذكرنا ف�ی�ھ الش�اع�ر 

 بقول امرئ القیس:  سامي
 ولیل كموج البحر أرخى سدولھ ...

 علي بانواع الھموم لیبتلي
ی�م�ت�زج ف�ی�ھ   إلا أن الموج جاء في س�ی�اق

ال��ھ��دوء والص��خ��ب، ف��ھ��ن��اك الاح��ت��ض��ان 
والضوء ف�ال�ج�م�وح ف�ال�م�وج، وھ�ي تش�ي 
بحركات سریعة أو عملیة ان�ت�ق�ال م�ف�اج�ئ�ة 
من حالة إلى حالة لعلھا ذاك ال�رح�ی�ل ال�ذي 
وسم الشاعر بھ مجموعت�ھ ال�ج�دی�د (ت�لاوة 
ال������ط������ائ������ر ال������راح������ل) أو دلال������ة 

ال�ب�ی�اض وت�ط�وی�ع الس�واد   اع�ت�ن�اق  على
ال��ج��ام��ح ل��خ��ل��ق م��رح��ل��ة ج��دی��دة.وف��ي ج��و 
ملحمي ینقل الشاعر خط�اب�ھ م�ن الأس�ل�وب 
الإنشائي إلى الأسلوب ال�خ�ب�ري. ف�إذا ك�ان 

ی�ت�رج�م   الأول الذي جاء على صیغ�ة الأم�ر
ان�ف��ع�ال الش�اع��ر، ف��إن ال�ث��ان�ي یُ�خ��ب�ر ع��ن 
القضیة التي حركتھ لإنتاج الموض�وع،وھ�و 
ھنا احتفال عاشقین تدرج�ا ش�غ�ف�اً ف�ي ھ�ذا 
المدى القدسي مثل معزوفة سحریة ت�رت�ق�ي 

   بالروح في الأعالي.
ل��لأرض    وھ��ك��ذا ی��ع��ل��ن الش��اع��ر عش��ق��ھ

المقدسة وانصھاره ف�ي قض�ی�ت�ھ�ا ،م�ح�ولا 
الخطاب إلى حواریة ثنائیة مع أنثى ل�ی�س�ت 
إلا رم���زاً وق���ی���م���ةً ووس���ی���ل���ة ل���ت���ب���ل���ی���غ 

 :بحد ذاتھا  ولیست غایة جمالیة  الفكرة
 وتقولُ لي: اكتبني

 بریشةِ شطحةٍ 
 عُلْویةٍ 

 صوفیةٍ 
 عبثیةِ الأجواءْ 

 فأقولُ: علیّني إلى قممِ الھوى
عرُ لا یتنفسُّ الإلھامَ   فالشِّ

 إلاّ في السَّماءْ 
 

ت�ق�دی�م رؤی�اه ل�ل�واق�ع   ثم یعمد بعد ذلك إلى
وس�ب�ل ت�ج�اوز أزم�ت��ھ ب�الارت�ق�اء ب�ال�وع��ي 
والوصول بالقلب المتش�ت�ت ال�م�ت�ك�س�ر إل�ى 
ینبوع الھدوء والسكین�ة، وإل�ى ن�ھ�ر ی�ھ�ب 
على الروح فینق�ذھ�ا م�ن ف�ی�ض�ان ال�وج�ود 
وبشاعة الواقع ومرارة الأسئلة.ث�م ی�م�ض�ي 
في قصیدتھ ھ�ذه ال�ت�ي ت�م�ث�ل ق�م�ة نض�ج�ھ 
الشعري متنقلا بین الفل�س�ف�ي و ال�وج�دان�ي 
والسیاسي مصوراً ب�ح�ث�ھ ال�دائ�م ع�ن ل�غ�ة 

 : جدیدة وقصیدة جدیدة.
 وأریدُ أغنیةً تتمِمُ دورةَ الوھميِّ في العاديِّ 

ؤى  كي أجدَ احتمالاً للقصیدةِ في الرُّ
 وأریدُ وجھَكِ كي أرى لغتي الجدیدةْ 

 وأریدُ صوتكِ كي أرى الأسماءَ في الأشیاءِ 
 كي أتنفسَّ البرَّ المُشعَّ على عیونِ غزالةٍ 

 وأضیع كالسحبِ الشریدهْ 
إننا ھنا امام شاعر وموقف ورؤیة وفلس�ف�ة 
اخ��ت��زل ف��ي قص��ی��دت��ھ م��ع��ان��اة الإنس��ان 
الفلسطیني الذي فق�د أرض�ھ، وجس�د ف�ی�ھ�ا 
تطور ال�ق�ص�ی�دة ال�ع�رب�ی�ة ال�ح�دی�ث�ة ش�ك�لا 
ومحتوى، ونجح في ت�ق�دی�م إب�داع م�وس�وم 

على خط�ى ك�ب�ار   بطابعھ الخاص یسیر فیھ
الشعراء المعاصرین كمحمود درویش ، إلا 
انھ یجدد فیھ بما امتل�ك م�ن إحس�اس ق�وي 
بال�ك�ل�م�ة كس�لاح ل�ف�رض ال�وج�ود وت�أك�ی�د 

 الصمود والإیمان بالحریة والانعتاق.
ومما یث�ی�ر الإع�ج�اب ف�ي ت�ج�رب�ة الش�اع�ر 
سامي مھنا قدرتھ على التنویع في ك�ت�اب�ات�ھ 
الش���ع���ری���ة وال���ت���ن���ق���ل بس���لا���س���ة ب���ی���ن 

،ف�ھ�و ك�ت��ب قص�ی�دة ال�ت�ف�ع�ی�ل��ة   أج�ن�اس�ھ�ا

الحدیثة بجودة عالیة كما ظھر في القص�ی�دة 
السابقة واستجاب لكل ش�روط�ھ�ا الش�ك�ل�ی�ة 
من ضبط التفعیلات وتوزیعھا ع�ل�ى أس�ط�ر 
حسب الدفقة الشعری�ة، وت�ن�وی�ع ال�ق�واف�ي، 
وأجاد أیضا في القص�ی�دة ال�ع�م�ودی�ة، وف�ي 

ال�خ�اط�ف�ة،   قصیدة ال�ن�ث�ر وف�ي ال�ومض�ات
وبذلك وقف موقفا وسطا بین المتخاص�م�ی�ن 

الش��ع��ر والأج��ن��اس الأح��ق   ع��ل��ى م��اھ��ی��ة
بامتلاك صفة الشعریة ، وأكد أن الش�ع�ر لا 
یرتبط ب�الأش�ك�ال ب�الض�رورة ، وإن�م�ا ب�م�ا 
یحتوي علیھ م�ن ع�ن�اص�ر ف�ن�ی�ة ك�ال�خ�ی�ال 
وج���م���ال ال���رؤی���ة وم���وس���ی���ق���ى الص���ورة 

عص�ری�اً  والانزیاحات اللغویة ،فكت�ب ش�ع�راً 
یواكب تط�ور ال�ح�داث�ة الش�ع�ری�ة، دون أن 
یھمل الق�دی�م ، ف�ي اس�ت�ع�م�الات�ھ وأش�ك�ال�ھ 
الكلاس�ی�ك�ی�ة ، ول�ی�س أدل ع�ل�ى ذل�ك م�ن 
تمسكھ بھوی�ت�ھ وت�راث�ھ ووق�وف�ھ أم�ام ك�ل 
محاولات التغریب واقتلاع الذاكرة ال�ع�رب�ی�ة 
التي یتعرض لھا فلسطینیو الداخل .نجد ھذا 
ف��ي قص��ی��دت��ھ " ج��م��ال ی��ن��ح��ت قص��ی��دة 

وھ�ي ع�ل�ى   "المنتم�ی�ة ل�دی�وان�ھ ال�ج�دی�د،
ال�ب�ح�ر ال�ط�وی�ل م��وح�دة ال�ق�اف�ی�ة وال��روي 
،وتحمل شتى فنون البلاغة ال�ع�رب�ی�ة ال�ت�ي 
تضفي ع�ل�ى ال�ق�ص�ائ�د مس�ح�ة م�ن رون�ق 
وجمال ،ولكن الشاعر جعلھا قصیدة ق�دی�م�ة 
برؤیة حدیثة ولغة موحیة مب�ت�ك�رة . ی�ق�ول 
الشاعر في مطلع قصیدتھ العمودیة المؤلفة 

 -من ثلاثین بیتاً:
با یسطو فتسُبى البصائرُ   جمالُ الصِّ
بَّ حُسْنٌ یجُاھرُ   ویصطادُ قلبي الصَّ

            ویلُغي الجَمـالُ الأنثويُّ إذا طغى
 خیـالاً فتسـمو للسّـماءِ النواظِرُ 
              وإنيّ رأیتُ العشقَ أطولَ رحـلةً 

 من العمرِ إنَّ الوقتَ وھمٌ وحاضرُ 
تٌ          فعشـقٌ بلا وقتٍ وقلبٌ مؤقَّـ

 ..فكیـفَ سأبُقیـھا وعمـريَ عابرُ 
             رُزقتُ من الأقدارِ لوعةَ عاشـقٍ 

 ولیـلاً مـن الأقمـارِ لا یتنـاثـرُ  
             خُذلتُ فشوقُ الجَفنِ صحوٌ وماطرُ 

 أردتُ بلیـلِ الھـجرِ راحةَ مقلتي
        وإنَّ ھـواھا كالجھـاتِ مُعانـقٌ 

 وجودي ووجداني فكیـفَ أغـادرُ 
            وكفُّ الجمـالِ المسـتبیحُ دماءنا

 یصـوغُ الحلا حُلْمًا فیسُحَرُ ساحـرُ  
             بحذفٍ وتدویـرٍ وجـزْرٍ مرقرِقٍ 
 وصَـبٍّ وتمـدیدٍ ومـدٍّ یحاصـرُ 

             وشَـعرٌ تھادى فوق مرجِكِ ناسیاً
 سـماءً فإنَّ الفـجرَ فیـھ یسُـافرُ 

إن الأمر یتعلق ھنا بنظرات فلسفیة ت�أم�ل�ی�ة 
للحیاة تسترجع ت�ف�اص�ی�ل ال�ع�م�ر وال�ع�ش�ق 
والشوق والجمال وتقرأھا من زاویة عقلی�ة 
فكریة ، فنكاد ندخل معھ في علم الجم�ال أو 

ل�ل�ج�م�ال   الإستیطیقا ونحن نق�رأ م�ف�ھ�وم�ھ
الذي یسبي قلب�ھ وی�ل�غ�ي ال�ج�م�ال الأن�ث�وي 
المعروف ، وھو نوع من الس�م�و ال�روح�ي 
ال���ذي ی���ج���ع���ل خ���ی���الات���ھ ت���ح���ل���ق ف���ي 
السموات .ویقدم فلسفة خاصة ف�ي ال�ع�ش�ق 
تذك�رن�ا بش�ع�راء الص�وف�ی�ة ال�ذی�ن ات�خ�ذوا 
موضوع العشق بابا إلى الإلاھیات ،فلم یكن 
العشق عندھ�م إلا رم�زاً ل�ك�ل م�ا ھ�و س�امٍ 
وروحيّ.كما تمرد علیھ غی�رھ�م واع�ت�ب�روه 

 مصدر حزن وألم فمن ذلك قول المتنبي:
 مما أضرَّ بأھل العشقِ انھمُ 

 ھووا وما عرفوا الدنیا ولا فطنوا
 تفنى عیونھمُ دمعاً وأنفسھم 

 في إثر كل قبیح وجھھُُ حسنُ  
وھو عند شاعرنا موضوع رؤیة ونظ�ر ف�ي 
ال�ح��ی��اة لا ت��ق��ف ع��ن�د ال��ع��ش��ق ك��م��وض��وع 
سطحي ب�ل تس�ائ�ل�ھ وت�ن�فَ�د ف�ي إش�ك�الات�ھ 
 وتبحث في جدواه .وھذا ما یظھر في قولھ:

  وإنيّ رأیتُ العشقَ أطولَ رحـلةً 
 من العمرِ إنَّ الوقتَ وھمٌ وحاضرُ 

تٌ     فعشـقٌ بلا وقتٍ وقلبٌ مؤقَّـ
 فكیـفَ سأبُقیـھا وعمـريَ عابرُ 

فالعشق عنده رحلة طویلة لا نھ�ائ�ی�ة ی�ع�بُ�ر 
العمرُ في مسالكھا إلى أجل م�ع�ل�وم ، ف�ھ�ل 
یستطیع مواصلة السیر في منعرجات�ھ وھ�و 
راحل لا محالة؟ إنھا إشكالیة فلسفیة تط�رح 

قدیم الزمان ع�ال�ج�ھ�ا ال�ف�لا�س�ف�ة   بقوة من
والش��ع��راء م��ن ج��م��ی��ع ن��واح��ی��ھ��ا ث��م ج��اء 
الشاعر بھا ف�ي ش�ع�ر ح�دی�ث ق�ل�ب�اً وق�ال�ب�اً 
یستغني عن الموضوعات المتع�ارف ع�ل�ی�ھ 

ویعُید الشعر إلى مفھومھ ال�ل�غ�وي كش�ع�ور 
 .وإحساس مرتبطین بذات الشاعر ووجدانھ

ول��م ی��ح��رص الش��اع��ر ع��ل��ى ت��ق��دی��م رؤاه 
الفكریة والفلسفی�ة ف�ي ھ�ذه ال�ق�ص�ی�دة ب�ل 
أثبت قدرتھ على الكتابة الكلاسیكیة القدی�م�ة 
باستیفاء شروطھا الشكلیة وال�ج�م�ال�ی�ة .إذ 
یقول مثلا في ال�ق�ص�ی�دة مس�ت�خ�دم�اً ب�لاغ�ة 

 -التقسیم:
 وكفُّ الجمـالِ المسـتبیحُ دماءنا

 یصـوغُ الحلا حُلْمًا فیسُحَرُ ساحـرُ 
 بحذفٍ وتدویـرٍ وجـزْرٍ مرقرِقٍ 

 وصَـبٍّ وتمـدیدٍ ومـدٍّ یحاصـرُ  
  

ویس��ت��خ��دم ال��ط��ب��اق وھ��و الإت��ی��ان ب��أل��ف��اظ 
م��ت��ض��ادة ف��ي ال��م��ع��ن��ى م��ع ض��روب م��ن 

 :الاستعارات كما في قولھ
 خُذلتُ فشوقُ الجَفنِ صحوٌ وماطرُ 

 أردتُ بلیـلِ الھـجرِ راحةَ مقلتي 
فطابق بین صحو وم�اط�ر ب�ع�د أن اس�ت�ع�ار 
للجفن شوقا ث�م ث�م ج�ع�ل ج�و ھ�ذا الش�وق 

ف�خ�ل�ق ص�ورة   صحوا وماطرا في آن واحد
بلاغیة فریدة مكنتھ من إیصال ف�ك�رت�ھ إل�ى 

 القارئ بوضوح وجمالیة.
واس���ت���خ���دم ال���جِ���ن���اس ب���ی���ن ال���وج���ود 

 في قولھ:  والوجدان
 وإنَّ ھـواھا كالجھـاتِ مُعانـقٌ 

 وجودي ووجداني فكیـفَ أغـادرُ 
وھكذا أبان عن مھ�ارة لاف�ت�ة ف�ي ت�وظ�ی�ف 

واستحضار ال�ت�راث ل�ك�ت�اب�ة إب�داع   البلاغة
یجمع بین الأص�ال�ة وال�ح�داث�ة دون ت�ن�اف�ر 
بینھما وھذا مما ی�ح�س�ب ل�ل�ش�اع�ر س�ام�ي 
مھنا الذي لم یصًغ للأص�وات ال�داع�ی�ة إل�ى 
الاست�غ�ن�اء ع�ن ال�ق�دی�م وق�ط�ع الص�ل�ة ب�ھ 
لدخول مرحلة الحداثة الش�ع�ری�ة ، ب�ل ظ�ل 
متمسكا بموروثھ الثقافي معتزاً بھ مستلھما 

وك�م�ا ك�ت�ب     إیاه في معانقة عوالم جدی�دة
القصیدتین التفعی�ل�ی�ة وال�ع�م�ودی�ة ب�م�ھ�ارة 
واقتدار فقد نجح في كتابة ومضات نثریة لا 
ت����ق����ل ج����ودة وإب����داع����اً .ی����ق����ول ف����ي 

 "-عنوانھا "یا خالقي:  ومضة
 مَنْ أكونُ 

 وكلُّ یومٍ ھجینُ 
 تخلقني كلَّ یومٍ فكرةٌ 

 وتصوغني الرؤى والجنونُ 
 یا خالقي من أكونُ 

إن الشاعر لا ینفك یطرح الأسئلة الوجودی�ة 
ال��ت��ي تش��ي ب��ح��ی��رت��ھ وال��ت��ب��اس الأش��ی��اء 

أمامھ وبعضھا ی�ت�ص�ل ب�ال�ع�م�ل�ی�ة   المكتظة
اللاشعوریة ال�ك�ام�ن�ة وراء الإب�داع ، ف�ھ�و 
إنس��ان م��ت��ج��دد ت��خ��ل��ق��ھ الأف��ك��ار وال��رؤى 

كل یوم بصورة جدیدة،مما یجعل�ھ   والجنون
یطرح الأسئلة عن ماھیتھ، ولا ش�ك أن ك�ل 
ش��اع��ر ل��ھ ط��ب��ی��ع��ی��ة خ��اص��ة ت��م��ی��زه ع��ن 
الآخرین.فھو یعیش لیبدع وی�ح�ل�م وی�ت�أم�ل 
في مسرح الجمال، وتنغمس كل حواسھ في 
جواھر الأشیاء ، فلا غ�راب�ة ف�ي أن یش�ب�ھ 
بعض الشعراء أنفسھم بالأنب�ی�اء ل�ت�م�ی�زھ�م 
واختلافھم، فالشعر شكل من أشكال ال�ن�ب�وة 
یتجلى حین یتلقى الشاعر ما یش�ب�ھ ال�وح�ي 
أو الإلھام في خطرات وجمل ف�ن�ی�ة ك�م�ا ل�و 
أنھ یتصل بطاقة روحانیة تضخھ بالمف�ردات 
وتجعلھ یستنطق الجماد ویتغلغل في صم�ی�م 

 .-الموجودات:
یقول في قصیدة أخرى عمودیة على الب�ح�ر 

عنوانھا "الش�اع�ر" م�ن�ش�ورة ف�ي   الخبب
طقوسھ في الكت�اب�ة   دیوانھ الجدید مختصراً 

الشعریة وھو یكابد حرقة المعنى ویص�ط�دم 
 :بالوجود المتوحش

 وجْدًا یقتربُ ویغتربُ 
 كالشّمسِ یضیعُ ویقتربُ 
 یتناقضُ مثلَ مزاجِ الماءِ 

 فیبردُ یفترُ یلتھبُ 
 یبكي فرِحًا من عشقٍ 

 یبتسمُ بشفةٍ تكتئبُ 
 ینقطعُ یھاجرُ منتمیاً

 یحیا في النوّرِ ویحتجبُ 
 یجتازُ الوھمَ تخیلّھُُ 

 ولنورِ النجمةِ ینتسبُ 

 ورؤ   ،  ا ا 

 

 إیمان مصاروة -بقلم الأدیبة :
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أكثر شك�ل ی�وض�ح ال�رس�ال�ة  تعُد لغة الاتصال 

الاعلامیة لاسیما المنطوق من�ھ�ا وال�م�ك�ت�وب، 

ولان الكتابة الشعریة ھي الاكثر بق�اء ؛ ف�ھ�ن�ا 

تكمن الاھمیة كمحفوظات وثائقیة ادبیة تتم�ی�ز 

بألوانھ�ا وج�م�ال�ھ�ا، وم�ا ت�ح�م�ل�ھ م�ن ص�ور 

 ابداعیة . 

فالإرسال اللفظي ل�ل�ش�ع�ر، كص�وت ن�اب�ع م�ن 

خلف منصة یقتضي وضوح الص�وت وت�ن�وی�ع 

نبراتھ وتدعیمھ بالحركة والاشارة، وما یظھ�ر 

من علامات كنمط اتصالي مواجھي، في ح�ی�ن 

قراءة نص م�ك�ت�وب م�ن ق�ب�ل ال�م�ت�ل�ق�ي، ھ�و 

اتصال غیر مباشر لا یمكن التكھن م�ن خ�لال�ھ 

 بردود الفعل إلاّ ما یكتب عنھ نقدیاً، لاحقاً .

الشاعرة البصریة سمیة المشتت مع انھ�ا م�ن 

بین قلة من الشواعر الل�وات�ي ی�ك�ت�ب�ن الش�ع�ر 

العمودي بالأوزان الشعریة المتقنة، وال�ب�ح�ور 

الخلیلیة ، فقد استطاعت انشاء لغتھا الخ�اص�ة 

بدلالات اختارتھ�ا ل�ك�ل ن�ص ب�م�ا ی�ح�وي م�ن 

مضامین اسلوبیة حزینة مؤشرة بعمق ل�ح�ال�ة 

ما ، وظفّتھا فكریاً وبنائیاً بما تحملھ م�وس�ی�ق�ا 

القصیدة العمودیة من انسیابیة تامة ، مف�ع�م�ة 

بغزلٍ مغطى بالحزن، وتشبیھ یدّق بعنفوان بلا 

رموز احتكاریة مانعة للتل�ق�ي ل�ی�ف�ك م�ا وراء 

النص من شفرات، اضافة للبیان ال�م�ح�ك�م ف�ي 

وضع كل لون حسبما تح�ت�اج�ھ ال�ل�وح�ة ح�ی�ن 

عبرّت الشاعرة منذ الصفحة الاولى في ك�ت�اب�ة 

فرصفت عبارات�ھ : (ع�ن�دم�ا ی�ت�ح�ول  الاھداء 

 الكلام الى لوحة تشتاق الى الالوان).

جاءت كثیر من قص�ائ�د ظ�م�أ ال�ط�وف�ان ال�ذي 

یصدر قریباً عن دار زكي ال�دی�راوي ك�ت�ع�ب�ی�ر 

عن تجارب ربما للشاعرة ذاتھا، او تعبیر ع�ن 

واقع اجتماعي كم�ا ف�ي قص�ی�دة اھ�واك ال�ت�ي 

انتقدت فیھا ظاھرة معینة لحالة اجتماعیة ما ، 

لتعود بھا اخیراً الى نفسھا وتخاطبھا واض�ع�ة 

القیود الكثیرة من حولھا وكانھا الممث�ل ال�ع�ام 

لنسوة كثیرات یعشن ما تعیشھ ، ویع�ان�ی�ن م�ا 

تعانیھ : إن ق�ل�ت أھ�وى، لامَ أل�فُ م�ع�ان�دٍ // 

 متحججاً ان المشاعر فاجرة . .

 واذا اعتزلتُ یلوم ألفُ مثقفٍ // 

 ویقول : عیشي یا سمیة قادرة

في قصیدة ماذا دھاكا ، نجدھا معاتبة واص�ف�ة 

خیب�ة ال�ح�ب�ی�ب�ة ب�ھ�واج�س ال�واق�ع اك�ث�ر م�ن 

الخیال، ف�ك�ان�ت داخ�ل ال�ن�ص ب�ق�وة ال�غ�ری�زة 

الانثویة العفویة البسیطة ب�لا ت�ك�ل�ف وغ�رور 

لان المقابل (الح�ب�ی�ب) ھ�و م�ن ب�ات�ت تص�ف�ھ 

 مغروراً :

 وحسبتُ نفسي في الاناث امیرةً // 

 وغدوت احلم لو یتمّ لقاكا .. 

 وسھرتُ لیلي قرب طیفك انتشي // 

 والعین لو تغفو ترید حماكا ..

 اتبیعني وتذمني في غفلةٍ // 

 ونسیتَ حبي والغرور دھاكا 

في قصائد كث�ی�رة ت�ج�س�دت ال�ل�غ�ة الاتص�ال�ی�ة 

بوضوح، كتعبیر فني لنقل وت�ن�اق�ل ال�م�ع�ان�ي، 

رسمتھ الشاعرة سمیة المشتت لتأخ�ذ ال�ق�ارئ 

معھا بتروٍ شدید الحذر وتج�ع�ل�ھ ام�ام ادھ�اش 

صوري، بصریاً یخوض معھا ال�ت�ج�رب�ة ال�ت�ي 

ابتدأتھا، وما جسدتھ ھ�ن�ا م�ن ح�الات تس�م�و 

بالروح كما تسمو بالوجدان ف�ك�ان�ت ال�ق�ص�ائ�د 

الجدیدة : یرُضیك ، اصحابي، لا تس�ل�ن�ي، خُ�ذْ 

 بردتي، وغیرھا الكثیر التي تضمنھا الدیوان. 

 

بالقوافي اتسعت رقعة الكتابة واضافت الجم�ال 

اللغوي، وبالانغام الشعریة المتواص�ل�ة ان�ت�ظ�م 

عمل الشاعرة باشتغالھا الن�ص�ي ال�م�ت�ق�ن م�ع 

القصیدة العمودیة التي ابتع�د ع�ن�ھ�ا ك�ث�ی�رون 

تماشیاً مع الحداثة، وما بعدھا، أو م�ا اط�ل�ق�ن�ا 

علیھا الحداثة التجدیدیة الغارقة بالرمز المعقد 

بما یحمل من شذا وألوان والمخت�زل�ة ل�وق�ائ�ع 

یتیھ معھا المتلقي بسی�ط ال�ث�ق�اف�ة، وال�ت�ي ل�م 

نجدھا فیما كتبتھ الشاعرة ھنا وكانھا تعود بنا 

الى ما وصفھ الشعراء القدامى وما اب�ت�ل�وا ب�ھ 

من نار الجوى كما نقرأ قصیدة لمجنون لیل�ى، 

او آھات ابن زیدون بعد فراق معشوقتھ ولادة 

بنت المستكفي، ولیس من السھولة لشاعر ان 

ی��دخ��ل ھ��ك��ذا م��دخ��لاً ب��ھ��ذه ال��ق��وة وال��وص��ف 

الابداعي بما تحملھ قص�ائ�د ال�ح�زن ال�ك�ث�ی�رة، 

فحین تك�ت�ب قص�ی�دة: ن�ف�ق ال�م�رور، وزدن�ي 

 جرحاً تؤكد عمق الجراح الموجودة :

 زدني جراحاً تستفیق بأدمعي..

 نجوى الفراق على فؤادي مثقلُ 

توھّجُ النص الذي كُتب ھنا یتساوق مع الن�ص 

ال�لاح�ق والس�اب�ق ب�إحس�اس ع�اط�ف�ي م�ل��يء 

بانتماء الحضور الوجداني، وصدق الم�ش�اع�ر 

بلا فواصل زمنیة، او محددات اعاقة للأشیاء، 

لتنطلق الشاعرة برؤیتھا الخاصة الت�ي ی�م�ك�ن 

تحلیلھا اجرائیا كما لو انھ�ا أوراق م�رص�وف�ة 

یمكن تجمیعھا بسھولة ونقلھا الى مكان ج�دی�د 

یجع�ل ك�ل اواص�ر  یزیدھا بریقاً ولمعاناً زاھیاً 

الكلمات م�ت�راب�ط�ة ب�إت�ق�ان؛ ك�ل�م�ات ال�ح�زن، 

والف�رح، ص�ور ال�ح�ب وال�ج�م�ال، م�ع ص�ور 

الخیبة والمناجاة المبللة ب�دم�وع ال�ل�ی�ل.. ھ�ذا 

التشكیل ال�م�ت�ج�ان�س ش�ع�وری�ا او م�ن خ�ارج 

الشعور، ھو ما یؤدي باللغة الشعریة ان تكون 

مؤثرة وفاعلة بطرح ما ترید طرحھ  الشاع�رة 

ھنا، او اي كات�ب آخ�ر، ل�ذا اس�ت�ط�اع�ت ف�ع�لاً 

سمیة المشت�ت أن تس�ب�ر اغ�وار ل�غ�ة س�ھ�ل�ة 

بمعانٍ متقنة رسمت بھا دیوانھا ظمأ الط�وف�ان 

واحتلت باستحقاق مكانتھا كش�اع�رة م�ق�ت�درة 

من ادواتھا ولغتھا الشعریة المفعمة بكل الوان 

الامتاع والجمال ج�ن�ب�اً ال�ى ج�ن�ب م�ع ف�ح�ول 

الشعر العربي الأص�ی�ل وس�ع�ت ب�ج�د لإیص�ال 

 رسالة اعلامیة من خلال القصیدة .

 ا ا  ا ،اءة ة  دان

 ..  ا ظ ان        

 مقدمة الكتاب 

 

 بقلم: الناقد سعد الساعدي

 ة 

 َُ ُر إ  
  ..تحیتي للرجال الرائعین

 

 

 

 

 ختام حمودة :شعر

 

 بي أرَْتقَي فوَْقَ السّماك وَأھْزجُ 

جُ    وعليَّ وحْدي بالقرَیض أعُرِّ

 !! ما زِلْتَ تجَْھَل أیَّة امْرَأةٍ أنا

 .. إنيّ وإنيّ فوَْقھمْ اتَوََھَّجُ 

ةً   أنْثىَ بمُِفْرَدِھا تھَزُّ مَجَرَّ

جُ   مَنْ یقَْرُبُ الأنْثىَ الَّتي تتَأَجَّ

 ماذا عَلیْكَ لوَ احْترََمْتَ مَشاعِري

 ! ماذا وَماذا !! لیَْتنَي أسْتنَْتجُِ 

 قلُْ ما تعُِدّ وَما ترُید وَما ترَى

 حَتْمًا سَتكَْذِب كذْبتیَْنِ وَتنَْسِجُ 

  أنْثى النَّقاء ولا أریدُ سَوى أنا

جُ    وأنا بمِْعراج الحُروف أتُوََّ

 عَرَبیَِّةٌ تمَْتدَُّ فيَِّ عُرُوبتَي

 عَرَبیَِّةٌ وَليَِ القصَائدُِ تخُْرَجُ 

  إغْرَقْ لوحْدكَ في تفَاھَةِ ما ترَى

  فأنا لقِلْبي في الحَقیقةَِ مَنْھَجُ 

  لوَْ كُلَّ من رَادَ الوُصول ترْكتھُ 

  لترَكْت قطُعانا وَرايَ تھَُرّجُ 

 فالكُلُّ لي وأنا لكُِليّ كُلھُّمْ 

  وَلأنت فیما أبَْتغَي لا تدَْرجُ 

 وَطنٌ مِن الأفْكار في فكِْري أنا

 وأنا العَبیر بكُِلِّ فجٍَّ یأرجُ 

 . مَعْزوفتَي الأولى الَّتي أھَْمَلْتھَا

 ثمَِلتَْ فغََنَّى في ھَوايَ بنَفَْسَجُ 
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  إء ا وااث   ب اا ن ر

اس�ت�رال�ی�ا،  أقامت جمع�ی�ة إن�م�اء الش�ع�ر وال�ت�راث ف�ي

برئاسة المحامیة الدكت�ورة ب�ھ�ی�ة أب�و ح�م�د، م�ع�رض�اً 

للوحات فنیة رسمھا الأب جان ج�ب�ور، ال�ذي ج�اء م�ن 

مھبط الحرف في جبیل، لیعرض لوحاتھ الجمی�ل�ة ال�ت�ي 

تمثل القرى اللبنانیة وخاصة ت�ل�ك ال�ت�ي مش�ى ع�ل�ی�ھ�ا 

 القدیسون

حضر المعرض، الذي أقیم في مركز الفنون في فیرفیل�د  

ن�ی�س�ان ل�ع�ام  14و  13و 12لمدة ثلاثة أیام ب�ت�اری�خ 

كل من الأب شربل قزي وسعادة قن�ص�ل ال�ع�راق  2019

السیدة حسناء القسام وشعراء وأدباء وفنانین وعش�اق 

الفن من الجالیات البنانی�ة وال�ع�راق�ی�ة و الاث�ن�ی�ة. ك�م�ا 

قدمت الدكتورة بھیة أب�و ح�م�د ج�ائ�زة ق�ی�م�ة ل�ق�ن�ص�ل 

 العراق، وشكرتھا على مشاركتھا لھذا المعرض الفني.

ھذا وحضر المعرض المطرب العراقي اسماعیل ف�اض�ل  

الذي ادى وصلة غنائیة جمیلة شن�ف�ت آذان ال�ح�ض�ور، 

كما قطع قطعة الكعكة بمناسبة ع�ی�د م�ی�لاده. ف�أض�اف�ت 

وج�رت  .ھذه الصدف�ة ب�ھ�ج�ة وح�ب�وراً ل�دى ال�ج�م�ی�ع.

مبارات شعریة وارتجالیة بین الشاعرین الش�اع�ر ف�ؤاد 

نعمان الخوري، والشاعر لطیف مخاییل ال�ل�ذان حض�را 

المعرض اضافت رونقاً شعریاً كان لھا وقع مم�ی�ز ل�دى 

الحضور، كما والقى الشاعر خوري غناء ی�راف�ق�ھ الأب 

جبور عزفاً على العود قصی�دة ل�ل�س�ی�دة ال�ع�ذراء ن�ال�ت 

 إعجاب الجمیع. 

وقدم الأب جبوّر ع�ل�ى ع�وده ال�رنّ�ان ب�ع�ض ال�ت�رات�ی�ل  

الدینیة، والموشحات الأندلسیة، والأغاني الشعبی�ة ذات 

 الطابع المیزّ في الطرب الأصیل

وإكدت أبو حمد في بیان بان تش�ج�ی�ع ال�ف�ن وأص�ح�اب  

المواھب، والحفاظ على التراث الع�ری�ق م�ن أدب وف�ن 

وثقافة في دنیا الاغتراب والبلدان ال�ع�رب�ی�ة ھ�و واج�ب 

 مقدس یجب تشجیعھ ودعمھ.

الأب جان جبور كاھن تقي، ورسّام م�وھ�وب، وم�ط�رب  

اصیل، وعازف عود ماھر، كرس حیاتھ لخدمة اصحاب 

المواھب، ومساعدة الفقراء والمح�ت�اج�ی�ن ف�ي ال�وط�ن 

الغالي لبنان. جاء من جبیل ناقلاً لنا جمال الطب�ی�ع�ة ف�ي 

لبنان، موطن القداس�ة، وم�ھ�ب�ط ال�ح�ض�ارة وال�ث�ق�اف�ة، 

 ورمز التعایش المشترك والتناغم المثالي.
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ر آإ ا ا وراء أراة ا  ةد اا 

حطم أبرھ�ة م�ی�لاو أفض�ل أزم�ن�ت�ھ 
الشخصیة لیفوز بماراث�ون ب�اری�س 
للرجال ویتفوق على بول لونیانغات�ا 
بطل آخر نسختین في یوم تألق ف�ی�ھ 
م��ت��س��اب��ق��و إث��ی��وب��ی��ا ب��ال��ع��اص��م��ة 

 الفرنسیة الأحد.
وتفوق میلاو على أقرب م�ط�اردی�ھ  

قبل أقل من ثلاثة ك�ی�ل�وم�ت�رات م�ن 
النھایة لیكمل مسافة السباق البالغة 

ك�ی�ل�وم�ت�ر ف�ي س�اع�ت�ی��ن  42.195
وس��ب��ع دق��ائ��ق وخ��م��س ث��وان ف��ي 

 أجواء باردة.  
ث�ان�ی�ة  20وھذا الزمن أفضل بفارق 

 من رقمھ الشخصي السابق.  
وحل مواطنھ اسیفا مینجستو ث�ان�ی�اً 

ثانیة ب�ی�ن�م�ا  20متأخراً عنھ بفارق 
جاء الكیني لونیانغاتا ال�ف�ائ�ز ب�آخ�ر 
نسختین من م�اراث�ون ب�اری�س ف�ي 
المركز الثالث بزمن ب�ل�غ س�اع�ت�ی�ن 

ث�ان�ی�ة.  وف��ي  28وس�ب�ع دق�ائ�ق و
م��اراث��ون الس��ی��دات اح��ت��ل ث��لاث��ي 
اث��ی��وب��ي ب��ق��ی��ادة غ��ی��ل��ی��ت��ي ب��ورك��ا 
المراكز الثلاثة الأولى حیث سج�ل�ت 

 47دقیقة و 22غیلیتي ساعتین و
ثانیة متفوقة على أزم�ی�را ج�ی�ب�رو  

وازم��ی��را أب��رھ��ة ال��ل��ت��ی��ن اح��ت��ل��ت��ا 

المركزین ال�ث�ان�ي وال�ث�ال�ث ب�ف�ارق 
 ثانیة على الترتیب.   48خمس و

وق��ال��ت ب��ورك��ا "ك��ان��ت الأج��واء  
شدیدة الب�رودة ب�ال�ن�س�ب�ة ل�ي. م�ن 
الصعب التنف�س ف�ي ھ�ذه الأج�واء. 
الس���ع���ادة لا تس���ع���ن���ي ب���ال���ف���وز 
ب��ال��م��اراث��ون". واح��ت��ل��ت ال��ع��داءة 
كلیمنس كالف�ی�ن، ال�ت�ي س�م�ح ل�ھ�ا 

ال��م��س��ؤول��ون ب��ال��م��ش��ارك��ة ف��ي 
الماراثون بعد أن رفعت واح�دة م�ن 
أعلى المحاكم ف�ي ف�رنس�ا الإی�ق�اف 
المؤقت المفروض علیھ�ا، ال�م�رك�ز 
الرابع بعدما حطمت الرقم الق�ی�اس�ي 
ال��ف��رنس��ي ف��ي الس��ب��اق، وس��ج��ل��ت 

ث�ان�ی�ة.   41دق�ی�ق�ة و 23ساعتین و
وكانت الوكالة الفرنسی�ة ل�م�ك�اف�ح�ة 

المنشطات أوقفت كال�ف�ی�ن وص�ی�ف�ة 
بطلة أوروب�ا ب�داع�ي ت�ھ�رب�ھ�ا م�ن 
ال��خ��ض��وع لاخ��ت��ب��ار ل��ل��ك��ش��ف ع��ن 
المنشط�ات خ�ارج ال�م�ن�افس�ات ف�ي 

 المغرب.  
ونفت العداءة ارت�ك�اب أي أخ�ط�اء  

وسمحت لھا المحكمة یوم ال�ج�م�ع�ة 
 بالمشاركة.  

ت��ح��ت��ض��ن م��لاع��ب ال��ع��اص��م��ة ب��غ��داد 
والمحافظات أعتباراً من الأربع�اء ل�م�دة 
ث�لاث�ة أی�ام م�ت�ت��ال�ی�ة عش�ر م�واج�ھ��ات 
ملتھبة ضمن منافسات الجولة ال�راب�ع�ة 
من مرحلة الإیاب لدوري الكرة المم�ت�از 

 20بالموسم الحالي ال�ذي یش�ارك ف�ی�ھ 
ف��ری��ق��اً وت��ق��ف ف��ي م��ق��دم��ت��ھ��ا ال��ق��م��ة 
الجماھیریة المنتظرة التي ست�ك�ون م�ن 
ال�ع��ی��ار ال��ث��ق�ی��ل ال�ت��ي س�ت��ج��م�ع ف��ری��ق 

 54الشرطة متصدر ال�ت�رت�ی�ب ب�رص�ی�د 
نقطة ومضیفھ ف�ری�ق ال�ط�ل�ب�ة ص�اح�ب 

ن�ق�ط�ة ع�ل�ى  29المركز الثامن برصید 
 5:45ملعب الشعب الدولي في الساع�ة 

 مساء الخمیس المقبل.
 

ویسعى المونتیغري نیبویشا یوفوفیتش 
مدرب فریق الش�رط�ة ل�ك�رة ال�ق�دم م�ن 
خلال الأسلحة التي سی�ك�م�ل ت�ج�ھ�ی�زھ�ا 
خلال الوحدة الت�دری�ب�ی�ة الأخ�ی�رة ال�ت�ي 
سیح�ت�ض�ن�ھ�ا م�ل�ع�ب ال�ب�رج ف�ي ك�ل�ی�ة 
التربیة ال�ب�دن�ی�ة وع�ل�وم ال�ری�اض�ة ف�ي 
جامعة بغداد عص�ر الأرب�ع�اء م�ن أج�ل 
أجتیاز البواب�ة ال�ط�لاب�ی�ة أم�لاً ف�ي ف�كّ 
نحس التعادلات التي مرّ بھا بھا ف�ری�ق�ھ 
في مباریاتھ ال�ت�ي ل�ع�ب�ھ�ا أم�ام الأن�دی�ة 
الجماھیریة البغدادیة (ال�زوراء وال�ق�وة 
الجویة) خلال جولت�ي ال�ذھ�اب والإی�اب 
وھي الن�ق�ط�ة ال�وح�ی�دة ض�د ن�ی�ب�ویش�ا 
لی�ك�ون ض�م�ن دائ�رة الان�ت�ق�ادات ال�ت�ي 
وجھت الیھ من قبل عدد من ال�م�درب�ی�ن 
وال��ن��ق��اد وال��م��ح��ل��ل��ی��ن ف��ي ال��ب��رام��ج 
الریاضیة للقنوات الفض�ائ�ی�ة ال�ع�راق�ی�ة 
برغم وجود تخمة من نجوم المنتخ�ب�ات 
الوطنیة العراقیة ف�ي ك�ت�ی�ب�ة ال�ق�ی�ث�ارة 
ال�خ�ض�راء ال��ت�ي ت�ع�اق��دت م�ع�ھ�ا إدارة 
ال��ن��ادي ب��ع��ق��ود دس��م��ة خ��لال ف��ت��رة 
الانتق�الات الص�ی�ف�ی�ة والش�ت�وی�ة خ�لال 
الموسم الكروي الح�ال�ي وك�ان آخ�رھ�م 
صانع الألعاب كرار جاسم وكذلك وج�ود 
دع��م ك��ب��ی��ر م��ن ق��ب��ل أنص��اره ال��ذی��ن 
یواك�ب�ون ع�ل�ى مس�ان�دت�ھ ف�ي الس�راء 
والضراء منذ رئاسة ال�م�لاك ال�ت�دری�ب�ي 
أملاً في تحقیق الھدف المنش�ود ھ�و ان 
یكون اللقب شرطاویا بأمتیاز ف�ي إط�ار 
الرغبة الجامحة لتمثیل الكرة ال�ع�راق�ی�ة 

في النسخة المق�ب�ل�ة م�ن دوري أب�ط�ال 
 آسیا لكرة القدم.

 
وأنضم مدرب فریق البحري لكرة ال�ق�دم 
سعد حافظ الى قائمة المودّعین ل�دوري 
الكرة الممتاز بعد تقدیمھ الاستقال�ة ال�ى 
إدارة النادي لیكون ضح�ی�ة ج�دی�دة م�ن 
المدربین الضحایا الذین شكّ�ل�وا ع�لام�ة 
فارقة خلال ال�م�وس�م ال�ك�روي ال�ح�ال�ي 
حیث وجد أن الحظ وسوء الط�ال�ع ك�ان�ا 
م��ن أب��رز الاس��ب��اب ال��ت��ي دع��ت��ھ ال��ى 
مغادرة أسوار الفریق الذي یقبع ح�ال�ی�اً 
في المركز الأخیر في الترت�ی�ب ب�رص�ی�د 

نقطة بعد تعادلھ المثیر الإیجابي مع  16
غریمھ التقلیدي ال�م�ی�ن�اء ف�ي ال�م�ب�اراة 
التي أحتضنھا ملعب الفیحاء ب�ال�م�دی�ن�ة 
الریاضیة وأصبح من أبرز الم�رش�ح�ی�ن 
لل�ع�ودة ال�ى م�ن�افس�ات دوري ال�درج�ة 
الأولى مرة اخرى ولیقلص عدد الان�دی�ة 
ال��ب��ص��ری��ة ال��م��ت��واج��دة ف��ي الأض��واء 
بالموسم الجدید برغم انھ بض�م ال�ع�دی�د 
م��ن ال��لاع��ب��ی��ن الش��ب��اب ال��ذی��ن ق��دم��وا 
مستویات رف�ی�ع�ة وب�ات�و م�ح�ط أن�ظ�ار 
الفرق البغدادیة م�ن أج�ل ض�م�ھ�م ب�ع�د 

 أنتھاء المنافسات.
 

 السماوة× القوة الجویة 
وضع فریق القوة ال�ج�وی�ة ل�ك�رة ال�ق�دم 
نفسھ في موقف محرج في إطار رح�ل�ة 
مطاردتھ لفریق الشرطة المت�ص�در ب�ع�د 

سقوطھ في ف�خ ال�ت�ع�ادل الس�ل�ب�ي أم�ام 
مضیفھ فریق ن�ف�ط م�ی�س�ان ح�ی�ث ب�ات 
علیھ الان�ت�ص�ار ع�ل�ى ف�ری�ق الس�م�اوة 

ن�ق�ط�ة ف�ي  19الث�ام�ن عش�ر ب�رص�ی�د 
 5:45المواجھة التي ستجري ب�ی�ن�ھ�م�ا 

مساء یوم الجمعة المقب�ل ع�ل�ى م�ل�ع�ب 
الشع�ب ال�دول�ي ل�ت�ك�ون ال�ب�واب�ة ن�ح�و 
العودة الى سكة النتائج الإیجابیة ب�رغ�م 
كثرة غیاب عدد كبیر من نجومھ بداع�ي 
الإصابة والإیقاف التي ص�دّع�ت أوج�اع 
المدرب أیوب أودیشو الذي تلقى صدمة 
أج��راء لاع��ب��ھ ع��ل��ي حص��ن��ي ع��م��ل��ی��ة 
جراحیة عاجلة في العاصمة ال�ل�ب�ن�ان�ی�ة 
بیروت ستبعده عن الملاعب حتى نھایة 
الموسم الجاري الى جانب فقدان ال�ق�ائ�د 
حمادي أحمد شھیت�ھ ال�ت�ھ�دی�ف�ی�ة ح�ت�ى 
الآن حیث لم یح�رز س�وى ھ�دف واح�د 
من المباریات التي لعبھا خ�لال ج�ول�ت�ي 
الذھاب والإیاب وتعرّض زم�ی�ل�ھ أم�ج�د 
راضي یوسف الى ع�ق�وب�ة أنض�ب�اط�ی�ة 
من قبل الاتح�اد الآس�ی�وي ل�ك�رة ال�ق�دم 
بحرمانھ من اللعب ل�م�دة أرب�ع م�واس�م 
على أثر سقوطھ في فحص الم�ن�ش�ط�ات 
التي خضع لھا عشیة المباراة الن�ھ�ائ�ی�ة 

 2018لبطولة كأس الات�ح�اد الآس�ی�وي 
أمام فریق ألتین أسیر ال�ت�رك�م�انس�ت�ان�ي 
التي جرت في الساب�ع وال�ع�ش�ری�ن م�ن 
شھر تشرین الأول ع�ل�ى م�ل�ع�ب ج�ذع 
النخلة بالمدینة الریاضیة ف�ي م�ح�اف�ظ�ة 

 البصرة.

 ت ق ا   م 

 2022ر  م  ت مل 

سیكون الاجتماع المقبل الذي تعقده الجمعیة العمومیة للاتح�اد 
الدولي لكرة القدم برئاسة السویسري ج�ی�ان�ي ان�ف�ان�ت�ی�ن�و ف�ي 

 2019م�ن ش�ھ�ر ح�زی�ران  5العاصمة الفرنسیة باریس یوم 
حاسما في مسألة زیادة عدد المنتخبات المشاركة ف�ي ب�ط�ول�ة 

ف�ي  2022كأس العالم التي ستقام في ش�ھ�ر تش�ری�ن ال�ث�ان�ي 
منتخباً بدلاً من العدد الحال�ي  48العاصمة القطریة الدوحة الى 

 .32للمنتخبات الذي یبلغ 
وذكر مصدر مقرّب من اتحاد الكرة ل�ل�م�دى: ان ھ�ن�اك رغ�ب�ة 

 211عارمة لدى عدد كبیر من الات�ح�ادات ال�وط�ن�ی�ة ال�ب�ال�غ�ة 
المنضویة تحت لواء الاتحاد ال�دول�ي ل�ك�رة ال�ق�دم ف�ي إع�لان 

منتخباً م�ن  48بـ  2022موافقتھا على المشاركة في موندیال 
لاسیما ان مجلس الفیفا  2026جمیع القارات بدلاً من موندیال 

الذي عقد اجتماعھ في مدینة میامي الامیركیة خلال شھر آذار 
الماضي قد حوّل مقترحھ الى اجتماع الكونغرس بباریس حیث 

مقاعد في كأس ال�ع�ال�م ال�م�ق�ب�ل�ة  8یتوقع ان یكون لقارة آسیا 
مقعد حالیاً مما یزید من ف�رص�ة ت�أھ�ل م�ن�ت�خ�ب�ن�ا  4.5بدلاً من 

الوطني لكرة القدم للتأھل بالمرة الثانیة ف�ي ت�اری�خ مش�ارك�ت�ھ 
في ھذا المحفل العالمي بعد أول مشاركة في بطولة كأس العالم 

في الع�اص�م�ة ال�م�ك�س�ی�ك�ی�ة  1986لكرة القدم التي أقیمت عام 
مكسیكو سیتي. وأض�اف ان ل�ج�ن�ة ال�م�س�اب�ق�ات ف�ي الات�ح�اد 
الآسیوي لكرة القدم ت�درس أك�ث�ر م�ن خ�ی�ار ل�ق�رع�ة ون�ظ�ام 

التصفیات الآسیویة المشتركة المؤھلة ل�ب�ط�ول�ة ك�أس ال�ع�ال�م 
ال�ت�ي س�ی�ت�م س�ح�ب�ھ�ا ی�وم  2023وبطولة كأس آسیا  2022

السابع عشر من شھر تموز المقبل بالعاصمة القطریة الدوح�ة 
منتخبا من مناطق القارات الخمس ح�ی�ث س�ی�ت�م  40بمشاركة 

تصنیفھا على خمسة مستویات ب�ن�اءً ع�ل�ى تص�ن�ی�ف الات�ح�اد 
الدولي لكرة القدم الجدید الذي سیصدر یوم ال�راب�ع عش�ر م�ن 

منتخبات الأولى على مس�ت�وى  8شھر حزیران المقبل ووضع 
القارة الصفراء على رأس المجموعات الثمانیة التي ستنط�ل�ق 

 مباریاتھا اعتباراً من شھر ایلول المقبل.
وتابع: إنھ من أبرز الخیارات تأھل أول كل مجموعة م�ب�اش�رة 
من بین المجامیع الثماني الى الموندیال المقب�ل ، مش�ی�را ال�ى 
ان مباریات التصفیات الآس�ی�وی�ة س�ت�ك�ون م�ث�ی�رة وم�ل�ت�ھ�ب�ة 

ال�م�ش�ارك�ة ف�ي ظ�ل رغ�ب�ت�ھ�ا الش�دی�دة ف�ي  40للمنتخبات الـ
المنافسة بقوة أملاً في حجز تذكرة العبور للنھائیات ال�ع�ال�م�ی�ة 

م�ن�ھ�ا لأول م�رة ف�ی�ھ�ا ال�ت�ي  8والقاریة التي ستشھد تواج�د 
ستجري للمرة الأولى في منطقة الخلیج العربي والمرة الثانی�ة 

الذي أقیم مناصفة في  2002في المحفل الآسیوي بعد موندیال 
 الیابان وكوریا الجنوبیة.

 
وأوضح أن رغبة اتحاد الكرة وال�م�لاك ال�ت�دری�ب�ي ل�م�ن�ت�خ�ب�ن�ا 
الوطني لكرة القدم بقیادة السلوفیني ستریشكو كاتانیتش تتج�ھ 
الى الفوز في مباراتي تونس ولیبیا ال�ل�ت�ی�ن س�ت�ق�ام�ان ی�وم�ي 
السابع والعاشر من شھر حزیران المقبل ع�ل�ى م�ل�ع�ب رادس 
الأولمبي في تونس أملاً في زیادة وتحسین ترتیب الع�راق ف�ي 
التصنیف الجدید الذي سیك�ش�ف ع�ن�ھ ی�وم ال�راب�ع عش�ر م�ن 
الشھر ذاتھ من قبل الفیفا للتواجد ض�م�ن ق�ائ�م�ة ال�م�ن�ت�خ�ب�ات 
الثمانیة الكبار في آس�ی�ا ال�ت�ي س�ی�ت�م وض�ع�ھ�ا ع�ل�ى رئ�اس�ة 
المجموعات الثماني قبل إجراء القرعة في یوم الس�اب�ع عش�ر 

 من تموز المقبل.
 76الجدیر بالذكر أن منتخبنا الوطني لكرة القدم احتل الم�رك�ز 

عالمیاً والتاسع آسیویاً في التصنیف الذي صدر یوم الرابع من 
) 26) والیابان (21شھر نیسان الجاري خلف منتخبات إیران (

) والإمارات 55) وقطر (41) وأسترالیا (37وكوریا الجنوبیة (
 ).74) والصین (72) والسعودیة (67(

"ا"  د ا أ  م 

قدم نادي مانشستر سیتي الانجلیزي، عرضاً رسمیاً للظفر بخدمات نجم نادي الشرط�ة م�ھ�ن�د 
 علي "میمي" خلال فترة الانتقالات الصیفیة المقبلة.

وقال الوسیط الایراني بھروز دزھبود إن "نادي مانشستر سیتي، قدم عرضاً رسم�ی�اً ل�ل�ظ�ف�ر 
 بخدمات لاعب نادي الشرطة مھند علي في الانتقالات الصیفیة المقبلة".

من شھر آذار الماضي، لكنھا ل�م  28واوضح أن "ادارة الشرطة تلقت العرض رسمیاً، منذ الـ
ترد علیھ حتى اللحظة"، مبیناً ان "النادي الانجلیزي یرغب بالتفاوض مع الشرطة م�ن اج�ل 

 تحدید صیغة وسعر الانتقال".
یذكر ان میمي، تلقى عروضاً من اندیة اوروبیة وعربی�ة ك�ان اب�رزھ�ا ی�وف�ن�ت�وس الای�ط�ال�ي 

 وباشاك شھیر التركي وغیرھا من العروض الاوروبیة والعربیة.

ا  ذم    م 
س��ی��ك��ون ع��ل��ى م��انش��س��ت��ر س��ی��ت��ي 
الإنكلیزي تخطي عقبة ضیفھ وغریم�ھ 
المحلي توتنھام مرتین خلال الأس�ب�وع 
الح�ال�ي إذا م�ا أراد م�واص�ل�ة ح�ل�م�ھ 
ب��ت��ح��ق��ی��ق رب��اع��ی��ة ت��اری��خ��ی��ة، أول��ھ��ا 
الأرب��ع��اء ح��ی��ن یس��ت��ض��ی��ف ال��ن��ادي 
اللندني ف�ي إی�اب رب�ع ن�ھ�ائ�ي دوري 

 أبطال أوروبا.
مانشستر س�ی�ت�ي یص�ط�دم ب�ت�وت�ن�ھ�ام 

 لإنقاذ حلم الرباعیة
وحسم توتنھام الفصل الأول م�ن ھ�ذه 
المواجھة الإنكلیزی�ة ال�ق�اری�ة ب�ال�ف�وز 
ذھاباً، في أول اخ�ت�ب�ار أوروب�ي ع�ل�ى 
مل�ع�ب�ھ ال�ج�دی�د "ت�وت�ن�ھ�ام ھ�وتس�ب�ر 
ستادیوم"، بھدف وح�ی�د س�ج�ل�ھ ق�ب�ل 

دق��ی��ق��ة ع��ل��ى ال��ن��ھ��ای��ة ال��ك��وري  12
مین في م�ب�اراة -الجنوبي سون ھیونغ

أضاع خلالھا سی�ت�ي رك�ل�ة ج�زاء ف�ي 
ال��دق��ائ��ق الأول��ى ع��ب��ر الأرج��ن��ت��ی��ن��ي 
سیرخیو أغویرو ك�ان�ت ك�ف�ی�ل�ة ع�ل�ى 

 الأرجح بتغییر مجرى اللقاء.
 

وشاءت الصدف أن یلعب توتنھ�ام ف�ي 
ھذه الأمتار الأخیرة من الم�وس�م دوراً 
أساسیاً في تحدید مصیر سیتي وحلم�ھ 
ب�إح��راز رب��اع��ی��ة ت�اری��خ��ی��ة، إذ ی��ح��ل 
ال��ن��ادي ال��ل��ن��دن��ي ض��ی��ف��اً ع��ل��ى رج��ال 
المدرب الإسباني جوسیب غ�واردی�ولا 

م�ن  35السبت أیضاً في ال�م�رح�ل�ة الـ�
ال��دوري ال��م��م��ت��از ال��ذي ی��ت��ص��دره 
لیفرب�ول ب�ف�ارق ن�ق�ط�ت�ی�ن ع�ن ب�ط�ل 

الموسم الأخ�ی�ر، ل�ك�ن الأخ�ی�ر ی�م�ل�ك 
م��ب��اراة م��ؤج��ل��ة ض��د ج��اره ال��ل��دود 

 مانشستر یونایتد.
 

وبعد تت�وی�ج�ھ ب�درع ال�م�ج�ت�م�ع ال�ت�ي 
تجمع ق�ب�ی�ل ان�ط�لاق ال�م�وس�م ب�ب�ط�ل 
الدوري والك�أس (لا ت�ع�ت�ب�ر مس�اب�ق�ة 
رسمیة في إنكلترا)، ث�م إح�رازه ل�ق�ب 
مسابقة كأس الرابط�ة، ی�م�ن�ي س�ی�ت�ي 
ن��ف��س��ھ ب��دخ��ول ال��ت��اری��خ م��ن خ��لال 
الاح��ت��ف��اظ ب��ل��ق��ب ال��دوري ال��م��م��ت��از 
وإحراز دوري الأبط�ال ل�ل�م�رة الأول�ى 
في تاری�خ�ھ وال�ف�وز أیض�اً ب�م�س�اب�ق�ة 
كأس إنكلترا التي وصل إلى م�ب�ارات�ھ�ا 

 18النھائیة حیث یلتقي وات�ف�ورد ف�ي 
 إیار/مایو.

وشاءت الصدف أن یصطدم سیتي ف�ي 
الدور ربع النھ�ائ�ي ب�ف�ری�ق إن�ك�ل�ی�زي 
للموسم الثاني توالیاً، لك�ن�ھ ی�أم�ل ف�ي 
أن یخرج منتصراً ھ�ذه ال�م�رة ب�ع�دم�ا 
انتھى مشواره العام الماضي ع�ل�ى ی�د 

 لیفربول.
ومن الم�ؤك�د أن ال�خ�روج م�ن دوري 
الأبطال على ید توتنھام الذي ی�ت�خ�ل�ف 

ن��ق��ط��ة ع�ن��ھ ف��ي ت��رت��ی��ب  16ب�ف��ارق 
ال��دوري ال��م��ح��ل��ي، س��ی��ش��ك��ل ض��رب��ة 
معنویة قاسیة لغواردیولا ال�ذي غ�ال�ب�اً 
ما یحمي نفسھ من احتمالات ال�خ�روج 
باكراً من المساب�ق�ة ال�ق�اری�ة رغ�م أن 
فریقھ یعج بالنجوم، من خ�لال ال�ت�ذرع 
بالتاریخ الضعیف لسیتي على الصع�ی�د 

 القاري.

ر نرا و ا أز أ  و 

أعلن اتحاد الك�رة ت�أج�ی�ل م�ب�اراة ال�زوراء أم�ام 
 النجف الى إشعار آخر.

وذكر بیان لاعلام الات�ح�اد ان�ھ "وإنس�ج�ام�اً م�ع 
رؤى الات�ح�اد ال�رام�ی�ة ال�ى إظ�ھ�ار م�ن�ت�خ�ب�ات�ن�ا 
الوطنیة واندیتنا بشكلھا الایجابي في المشارك�ات 
الخارجیة ولشعورنا ب�ال�م�س�ؤول�ی�ة ت�ج�اه م�م�ث�ل 
الوطن في اھم بطولة ق�اری�ة، ق�رر ات�ح�اد ال�ك�رة 
إرجاء مباراة فریقي الزوراء والنجف في الجولة 
المقبلة من الدوري الممتاز الى اشعار اخر لفسح 
المجال امام ممثلنا للت�ح�ض�ی�ر ال�ج�ی�د ل�م�واج�ھ�ة 
النصر السعودي في كربلاء المقدسة یوم ال�ث�ال�ث 

 والعشرین من الشھر الجاري".
وأضاف "اننا اذ نتجھ لاعلان ھذه الخطوة ن�ؤك�د 
دعمنا الكامل واللا مح�دود ل�ف�ری�ق ال�زوراء ف�ي 
مشاركتھ الاسیویة، مطالبین الجمیع بدعم ابیض الوطن اعلاما وج�م�ھ�ورا وم�ؤس�س�ات م�ن اج�ل خ�ی�ر ال�ك�رة ال�ع�راق�ی�ة 
ومستقبلھا، داعین اندیتنا وجماھیرھا الكبیرة الى تفھم خطوتنا التي تنشد التوفیق لكرتنا وممثلھا ف�ي ال�م�ح�ف�ل الاس�ی�وي 

 المھم".
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