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قررت السلطات في تركیا إعادة الانتخابات البلدیة في مدینة إسطنب�ول، ال�ت�ي ج�رت ف�ي ن�ھ�ای�ة ش�ھ�ر   

وكان حزب العدالة والتنم�ی�ة ق�د   .مارس/آذار الماضي، وھو ما أثار انتقادات واسعة من جانب المعارضة

طعن في نتائج الانتخابات، زاعما "وقوع مخالفات" أدت إلى ف�وز م�رش�ح ح�زب الش�ع�ب ال�ج�م�ھ�وري 

لكن أكرم إمام أوغلو، الذي أعُلن فوزه برئاسة بلدیة إسطنبول في إبری�ل/ ن�ی�س�ان ال�م�اض�ي،   .المعارض

كما نظمت احتجاجات في المدینة عقب الإع�لان ع�ن إع�ادة  ."وصف قرار إعادة الانتخابات بأنھ "خیانة

وتجمع المئات من سكان إسطنبول في عدد ك�ب�ی�ر م�ن أح�ی�اء   .یونیو/ حزیران المقبل 23الانتخابات في 

وق�ال ال�ب�رل�م�ان الأوروب�ي إن ق�رار إع�ادة   .المدینة یقرعون الأواني ویرددون ھتاف�ات ض�د ال�ح�ك�وم�ة

 .الانتخابات البلدیة في إسطنبول یقضي على مصداقیة الانتخابات الدیمقراطیة في تركیا

قال رجب أوزیل، أحد مندوبي حزب العدالة والتنمیة في الانت�خ�اب�ات ال�ب�ل�دی�ة، إن   "دكتاتوریة واضحة"

قرار إعادة الانتخابات جاء نتیجة لوجود عدد من المسؤولین غیر المدنیین أثناء العملیة الانتخابیة، ك�م�ا 

 .كانت بعض أوراق الاقتراع غیر موقعة

لكن أونورسال أدیغوزیل، نائب رئیس حزب الشعب الجمھوري، قال إن ال�ق�رار ی�ظ�ھ�ر أن�ھ "م�ن غ�ی�ر 

وكتب أدیغوزیل على حسابھ ع�ل�ى م�وق�ع ال�ت�واص�ل   ."القانوني أن یفوز أحد على حزب العدالة والتنمیة

وأض�اف: "ال�ن�ظ�ام ال�ذي ی�رف�ض إرادة   ."الاجتماعي تویتر، واصفا القرار بأنھ "دكت�ات�وری�ة واض�ح�ة

 ."الشعب ولا یحترم القانون لا یمكن أن یكون دیمقراطیا أو شرعیا

وفي خطاب نشُر عبر وسائل التواصل الاجتماعي، أدان إمام أوغلو قرار لجن�ة الان�ت�خ�اب�ات، ق�ائ�لا إن�ھ�ا 

 خاضعة لتأثیر الحزب الحاكم.

 أنصار مرشح حزب الشعب الجمھوري یحتجون على قرار إعادة الانتخابات

 ... ا امب إل اط 
 ا ب أ د ورة..؟!

 ! إرادة ا در  "

اكد مسؤولان أمریكیان رفیعا المستوى أن س�ب�ب ق�رار    
واشنطن إرسال القوة الضاربة إلى الشرق الأوسط، ی�ع�ود 
إلى تصاعد المخاطر على عسكریي الولایات الم�ت�ح�دة ف�ي 

وأوض�ح ال�م�س�ؤولان  .العراق من قب�ل إی�ران وح�ل�ف�ائ�ھ�ا
اللذان طلبا عدم الكشف عن اسمیھما، في حدیث لصح�ی�ف�ة 
"نیویورك تایمز"، أن البیت الأبیض والب�ن�ت�اغ�ون، ات�خ�ذا 
قرار إرسال حاملة طائرات أمریكیة ومجموعة من الق�وات 
إلى الخلیج، والذي جاء الإعلان عنھ اللیلة الماضیة، ع�ل�ى 
لسان مستشار الأمن القومي في الرئاسة الأمریكیة، ج�ون 
بولتون، بعد الاطلاع عل�ى ت�ق�اری�ر اس�ت�خ�ب�ارات�ی�ة ت�رص�د 
أنشطة ج�دی�دة ل�ل�ح�رس ال�ث�وري الإی�ران�ي ف�ي ال�ع�راق، 

   .اعتبارا من الجمعة
كما أشار أحد المسؤولین إلى ظھور مخاوف ج�دی�دة ل�دى 
الولایات المتحدة بشأن أمن الممرات ال�م�ائ�ی�ة ال�ت�ي ت�ن�ف�ذ 

   .فیھا القوات البحریة الإیرانیة عملیاتھا
ولم یقدم المسؤولان تفاصیل إضافی�ة بش�أن ط�ب�ی�ع�ة ت�ل�ك 
"الم�خ�اط�ر ال�ج�دی�دة" ال�ت�ي تش�ك�ل�ھ�ا ال�ق�وات الإی�ران�ی�ة 
 .وحلفاؤھا الإقلیمیین على القوات الأمری�ك�ی�ة ف�ي ال�ع�راق

واعتبرت "نیویورك تایمز" أن تص�ری�ح�ات ال�م�س�ؤول�ی�ن 
الأمریكیین ھذه ستطرح تساؤلات جدیدة لدى قیادة الع�راق 
بشأن ما إذا كانت إدارة الرئیس، دون�ال�د ت�رام�ب، ت�ع�ت�زم 
استغلال تواجد الولایات المتحدة العس�ك�ري ف�ي أراض�ی�ھ�ا 

  .في تطبیق أجندتھا الموجھة ضد طھران
وسبق أن أف�ادت الص�ح�ی�ف�ة، ف�ي م�ارس ال�م�اض�ي، ب�أن 
المشاورات جاریة في واشنطن بشأن إمكانیة إدراج بع�ض 
الفصائل العراقیة المسلحة المدعومة إیرانی�ا ع�ل�ى ق�ائ�م�ة 
الإرھاب، على الرغم من أنھا تحظى أیضا بتأیید م�ن ق�ب�ل 
حكومة العراق، وتشارك بع�ض�ھ�ا ف�ي ال�ح�ی�اة الس�ی�اس�ی�ة 

   .للبلاد
وسبق أن أكد مسؤول عسكري أمریكي أن قرار واشن�ط�ن 
إرسال المجموعة الضاربة التي تترأسھا حاملة ال�ط�ائ�رات 

ة "أبراھام لینكون" برفقة قوة من القاذفات إلى منطقة الشرق الأوسط، جاء بسبب وجود "مؤشرات واضحة" على تخطیط إیران والتنظیمات الت�اب�ع�
   .لھا لمھاجمة العسكریین الأمریكیین

ى ع�ل� وجاءت ھذه التطورات بعد تشدید الولایات المتحدة ضغطھا على إیران، مع إلغاء الإعفاءات الممنوحة لعدد من الدول عن العقوبات المفروضة
وفي ھذا السیاق، جدد الحرس الثوري الإیراني الذي أدرجتھ الولایات المتحدة م�ؤخ�را  .صادرات النفط الإیراني، بھدف تقلیصھا حتى مستوى الصفر

 .على قائمتھا للتنظیمات الإرھابیة، تھدیده بإغلاق مضیق ھرمز الاستراتیجي أمام الملاحة الدولیة

 .إیران ھددت بإغلاق مضیق ھرمز الاستراتیجي أمام الملاحة الدولیة

 إرسال حاملة طائرات أمریكیة إلى الشرق الأوسط
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 بریشة رسام العراقیة الفنان عبد الفتاح حمودي/سیدني

 ولید متوكا 
 العراق

م 
 م د با 

    
 -نسمع ونشاھد كل یوم تطورات ال�ت�ش�ن�ج الام�ری�ك�ي  

الایراني ف�ي م�ن�ط�ق�ة الش�رق الاوس�ط وك�ی�ف أث�ارت 
الاطراف المق�ص�ودة وال�غ�ی�ر م�ق�ص�ودة، ل�ك�ن�ن�ا ن�ح�ن 
كعراقیین ماذا سیكون موقفنا اذا ما اشتعلت ال�م�ن�ط�ق�ة 
وأخذت الحرب تضع اوزارھا جراء خطأ او توتر شدی�د 
یتسبب بغلق مضیق ھرمز او ض�رب اح�دى ال�ق�ط�ع�ات 

 !البحریة للطرفین المتشنجین ؟
اننا كشعب كیف سیصبح شكلنا اذا كان لنا ش�ك�ل ی�ذك�ر 
وبعد خروجنا من ثلاثة حروب متتالیة انھكتنا اقتصادیا 
وم��ا زال��ت اث��ارھ��ا واض��ح��ة ع��ل��ى ح��ی��ات��ن��ا وف��ي 

ولا زلنا ندفع الثمن باھضا محاولین التخلص  مجتمعنا 
من تأثیراتھا وأخرھا تحریر البلاد م�ن اح�ت�لال داع�ش 

في أھم المحافظات العراقیة وما خ�ل�ف�ھ م�ن  الاجرامي 
تدھور انساني شدید سیمتد تأثیره الى امد بعید ب�ح�ی�ث 
اصبحنا لا نرید ان نسمع ھاج�س ال�ت�ش�ن�ج او ال�ت�وت�ر 
السیاسي الغی�ر مس�ؤول لاي ط�رف خ�ارج�ي وی�ك�ون 
شعب العراق طرفا وحطبا ل�ھ بس�ب�ب ال�ت�أی�ی�د وال�ولاء 
لبعض الجھات على حساب الوطنیة وحفظ امن الع�راق 

 ...من الانزلاق بمستنقع خطیر لا یحمد عقباه
یقف العراق الیوم حائرا فأما ان یتشجع ویقول ك�ل�م�ت�ھ 
وینأى بنفسھ من طرفي التشنج او یبقى ساكتا منت�ظ�را 
ما سیؤول بھ الحال عند وقوع ال�ك�ارث�ة ب�ال�م�ن�ط�ق�ة لا 

 .سامح الله
الشعب تحمل كفایتھ من تدمیر بكافة المجالات الخدمی�ة 
والاقتصادیة والاج�ت�م�اع�ی�ة وأخ�رھ�ا ت�دم�ی�ر الإنس�ان 
العراقي بكل معناه لیصبح الیوم انس�ان ال�ع�راق ب�دون 
روح وامل ی�ع�ی�ش م�ن اج�ل�ھ وی�ح�ت�اج ل�وق�ت ط�وی�ل 
لاستعادة اتزانھ بالم�ن�ط�ق�ة وال�ی�وم ت�أت�ی�ھ ام�واج م�ن 

 .التوترات من حیث لا یدري
فبأي منطق یحدث بنا ھذا ولم�ص�ل�ح�ة م�ن؟ وم�ن ھ�و 

 المسؤول؟
الیس كل ما یدور من تش�ن�ج�ات س�ی�اس�ی�ة وعس�ك�ری�ة 

 غرضھا واحد؟
ھو تأمین السلطة المطلقة على منطقة الخلیج ال�ع�رب�ي 
والتحكم بمقدرات�ھ وال�م�ی�زان أل�دول�ي لاس�ع�ار ث�روت�ھ 
النفطیة ھذا ما یھم الدول المتجبرة ال�ت�ي ت�ق�ود ال�ع�ال�م 
الى اتون الحروب والتوترات لمصلحتھا غیر م�ك�ت�رث�ة 
لما سیحل بشعوب المنطقة من وی�لات ودم�ار ف�ی�ك�ون 
الخاسر الوحید ھو ذا الوطن الذي یحب ال�ج�م�ی�ع ل�ك�ن 

 !البعض لا یحبھ
لازالت صور الدمار وال�ف�ن�اء م�وج�ودة ولا ی�م�ك�ن ان 
تزول من عقولنا فماذا استفاد العراق�ی�ون م�ن ح�رب�ھ�م 
مع ایران مطلع الثمانینات م�ن ال�ق�رن ال�م�اض�ي؟ وم�ا 

 حصل بعدھا من تداعیات بالمنطقة وصولا للیوم ؟
دعونا نفكر كما فكرت الشعوب الراقیة التي قاست ش�ر 

ل�م�س�ت�ق�ب�ل زاھ�ر لاج�ی�ال�ھ�ا  الحروب وب�دأت ت�خ�ط�وا 
متجاھلة كل ما حولھا من شرور خارجیة لتحافظ ع�ل�ى 

والانھماك بتطویر بلدانھا بمختل�ف م�ج�الات  انجازاتھا 
 .الحیاة مثال ذلك الیابان والمانیا

متى سیقول الشعب كلمتھ ویكون سید الموقف ویج�ع�ل 
من بلده ایقونة للتعایش العمراني الراقي بعیدا عن ك�ل 

معتبرا بأن الوطن للش�ع�ب ب�م�خ�ت�ل�ف ف�ئ�ات�ھ   التحزبات
الفكریة وما یعقبھ من اجیال، ف�ع�ن�دم�ا ت�ن�ط�ف�أ ش�م�ع�ة 
الوطنیة والولاء للوطن تشتعل شمعات التمزیق بج�س�د 
البلد لیعیش الشعب حالة من الفوضى الفكریة والتمایز 
بمختلف المجالات غیر مبالیا ما ی�ری�د ف�ع�لا وال�ى ای�ن 

 .سیصل بھ الحال
فكل بلد تسیره مخططات خارجیة محكوم علیھ بالتبعی�ة 
والاستعباد وھذا حاصل تحصیل مواقف وقرارات غ�ی�ر 

 . مدروسة وتحتاج لاعادة نظر شاملة

 في الدرجِ الطویل

 ألتقي یومیاًّ بشخصٍ یشبھني تماماً.

 وكلمّا أردتُ أن أسألھ: مَن أنت؟

 ماذا تفعلُ ھنا؟

 لماذا تبتسمُ ابتسامةً ساخرةً حینَ تراني؟

 احترتُ،

 احترتُ كیفَ أبدأُ أسئلتي

 فتوقفّتُ عن السّؤال

 وبادلتھُ ابتسامةً ساخرةً أیضاً 

 في الدرجِ الطویل.

* 

 المرأةُ ذاتُ المفتاح البلاستیكيّ 

 ً  اشترتْ لھا قفلاً ینفتحُ ذاتیاّ

 ولم تعدْ بحاجةٍ إلى أحد.

* 

 الناّس الذین التقیتھم صدفةً على شاطئ البحر

 كانوا یجیدون الابتسام.

 وحینَ سألتھُم

 إن كانَ بإمكاني أن أجلسَ معھم،

 ضحكوا وقالوا:

 نحن أشباح أیھّا الغریب، كیفَ رأیتنا؟

* 

 في مسلسلِ خساراتي التي لا تحُصى

 لم یعدْ یعنیني أن أجدَ حلاّ لھا.

 صرتُ مشغولاً فقط

 بإعدادِ الموسیقى التصویریةّ.

* 

عِر.  كلمّا ارتبكتُ سارعتُ لأدقَّ بابَ الشِّ

 وحینَ یخرجُ لي ملكُ الحروف

 وھو یرتدي التاجَ المُرصّعَ بالجواھر

 أكتفي بالنظرِ إلى قدمیھ الحافیتین.

* 

 على بابِ الدرجِ الطویل

 كتبتُ لافتةً تقول:

 ھذا درجٌ لا یؤدّي لشيء

 ولیستْ فیھ درجات للصعود

 ولذا على مَن یرغب الصعود

 أن یجیدَ الطیرانَ من دونِ جناحین.

رج اا 

 شعر: أدیب كمال الدین
 أسترالیا -أدیلاید 

ھداء إلى العمال إ
 بمناسبة عیدھم الأممي

 

"ا را" 

 زھرة الطاھري
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 یشھق بداخلي

 جبل الأنین

 أحفر الأرض

 أسقي الأشجار

 وأجني النار

 أنسج الثیاب

 والحریر

 وألبس العراء

 وأنام على نصف سریر

 أطھو كل الأسماك

 والنجوم

 والخضار

 وأكل قطعة جوع

 باستمرار

 أعمل في اللیل

 والنھار

 ولا أستطیع شرب ماء نقي

 لا أستطیع دفع الإیجار

 لا أستطیع حتى أن ألتقي

 بالنوم

 في جفني الشقي

 یشھق بداخلي

 جبل حزبن

 أشتغل في كل الألات

 ولا أحصل على حقي

 في المساواة

 أصنع الصابون

 ولا أجد ما أنظف بھ ثیابي

 في آخر الشھر

 یحترق بداخلي

 جبل بنزین

 أصنع الأحذیة

 وحذائي مھترئ

 أنتج المظلات

 ولا أستطیع حتى أن أغطي رأسي

 بواحدة تحت المطر

 أعد الحلویات

 أجد حتى نصف درھم  ولا

 لأشتري لطفلي مصاصة سكر

 براتب القھر

  اا ّرا 
 
 

  29/4/2019زكي رضا / الدنمارك                 

لم یفوت قادة الأحزاب الإسلامیة الشیعیة وزعماء میلیشیاتھ�ا ی�وم�ا، إع�لان ولائ�ھ�م لإی�ران وول�يّ   

فقیھھا. سواء كانوا في المعارضة وھم یقاتلون تحت إمرة الحرس الثوري الإی�ران�ي "ال�ب�اس�داران"، 

أو وھم على رأس السلطة بعد الإحتلال الأمریكي للبلاد. ولم یمرّ في ت�أری�خ ال�ع�راق ح�رك�ة س�ی�اس�ی�ة 

فضّلت مصالح دولة جارة كإیران أو غیرھا، على مصالح "وطنھا وشعبھا" كما فعلت وتفعل الأح�زاب 

الشیعیة الحاكمة ومیلیشیاتھا. فالدولة العراقیة التي یقودھا الإسلامیون، فعلت وتفعل الم�س�ت�ح�ی�ل م�ن 

أجل إبقاء "بلدھم" تحت الوصایة الإیرانیة. فإیران ھي من تتحكم بالشأن السیاسي لل�ب�لاد، وھ�ي م�ن 

تعینّ رئیس الوزراء الذي لا یمكن تسنمھ منصبھ، دون م�واف�ق�ة الس�ل�ط�ات الإی�ران�ی�ة بش�خ�ص ول�ي 

فقیھھا علي خامنئي. وإیران ھي من تدرب المیل�ی�ش�ی�ات الش�ی�ع�ی�ة وتس�ل�ح�ھ�ا ل�ت�رھ�ب ب�ھ�ا الش�ارع 

السیاسي العراقي أولا، ولتخوض ھذه المیلیشیات حروبا بالوكالة نیاب�ة ع�ن�ھ�ا م�ع�رّض�ة أم�ن وط�ن�ن�ا 

 وشعبنا للخطر، من خلال خوض المعارك المحتملة مستقبلا على أراضینا وبین مدننا وقرانا. 

ثلاثة تصریحات أطلقت قبل أیام على خلفیة الصراع الإیراني الأمریكي، من خلال الس�ف�ارة الأم�ری�ك�ی�ة 

والوصایا العشر للسید مقتدى الصدر وتصریح وزارة الخارجیة العراقیة. والتي تشی�ر وب�وض�وح ال�ى 

أنّ الحكومة العراقیة وعن طریق وزارة خارجیتھا، تك�ی�ل ت�دخ�لات دول ال�ج�وار وال�ج�وار الإق�ل�ی�م�ي 

بالشأن العراقي بمكیالین. ولكي تكتمل الصورة الحقیقیة لبؤس الدولة العراقیة، نرى ھناك تص�ری�ح�ات 

لكتلة الفتح وعمادھا میلیشیا بدر، أخذت دور الدولة في تعاملھا مع شأن سیاسي ھو من صمی�م ع�م�ل 

 الدولة.

منذ إعلان الولایات المتحدة إنسحابھا من الإتفاق ال�ن�ووي م�ع إی�ران م�ن ج�ان�ب واح�د، وال�ح�ك�وم�ة 

الأمریكیة تضغط على النظام الإیراني من خلال خنقھ إقتصادیا. فبعد التأثیر الكبیر لل�ح�ص�ار الأم�ری�ك�ي 

ومنع تصدیر النفط الا لثمان دول ولأشھر عدّة والتي أضعفت الجبھ�ة ال�داخ�ل�ی�ة الإی�ران�ی�ة م�ن خ�لال 

زیادة نسبة التضخم وإنھیار العملة الإیرانی�ة (ال�ت�وم�ان) وإزدی�اد نس�ب ال�ب�ط�ال�ة، ل�ت�زی�د م�ن ت�ذمّ�ر 

الجماھیر لسلطة ولي الفقیھ، قررت الولایات المتحدة زیادة الضغط على السلط�ة الإی�ران�ی�ة م�ن خ�لال 

تصفیر صادراتھا النفطیة، عن طریق إلغاء فترة سماح إستیراد البلدان الثمانیة للنفط الإیراني إب�ت�داءا 

من الأول من آیار/ مایو. ما یعني حرمان الخزینة الإیرانیة من عشرات الملیارات م�ن ال�دولارات، م�ا 

یؤثر على حیاة الناس في إیران من جھة، وعلى حلفاء إیران كحزب الله اللبناني وغیره من المنظم�ات 

الإسلامیة التي تمُوّل إیرانیا من جھة أخرى، من خلال عدم إنتظام وصول المساعدات المالیة لھم ك�م�ا 

في السابق. وقد إزدادت خلال الفترة الأخیرة التصریحات والتصریحات المضادة ب�ی�ن إی�ران وأم�ری�ك�ا 

 على خلفیة ھذا الصراع، الذي إزداد حدّة بعد تصنیف الحرس الثوري "الباسداران" منظمة إرھابیة.  

بعد إعلان السفارة الأمریكیة في منشور لھا إن "الفساد یستشري في جمیع مفاصل النظ�ام الإی�ران�ي، 

م�ل�ی�ار دولار، ب�ی�ن�م�ا  200بدءاً من القمة" وأن "ممتلكات مرشد النظام علي خامنئي وحده تقدر بـ� 

 یرزح كثیر من أبناء الشعب تحت وطأة الفقر بسبب

الوضع الاقتصادي المزري الذي وصلت إلیھ إیران، بعد أربعین عاماً من حكم الملالي". سارعت كت�ل�ة 

الفتح الى إصدار بیان ولاء لولي الفقیھ في إیران جاء فیھ "أن ما صدر م�ن ت�ج�اوز ك�ب�ی�ر ع�ل�ى أح�د 

 المرجعیات الدینیة المحترمة لدى أبناء الشعب العراقي من

خلال الموقع الرسمي لسفارة الولایات المتحدة الأمریكیة، ھو تجاوز سافر وتعد غ�ی�ر م�ق�ب�ول". إن�ن�ا 

ھنا لسنا بصدد أحقیةّ أمریكا أو إیران في صراعھما، لكن�ن�ا ن�ت�س�اءل ع�ن مص�ل�ح�ة وط�ن�ن�ا وش�ع�ب�ن�ا 

وزجھما في مثل ھذا الصراع من خلال التھدید والوعید الذي جاء بھ البیان الذي أض�اف أن "الش�ع�ب 

العراقي یحتفظ بالرد وفق الأطر القانونیة من خلال القنوات الس�ی�اس�ی�ة وال�دب�ل�وم�اس�ی�ة وال�ف�ع�ال�ی�ات 

الشعبیة على ھذا الإساءة البالغة"، وھل شعبنا یمتلك الإرادة السیاسیة لیحتفظ بال�رد؟ وأل�م ی�ك�ن م�ن 

 الأفضل القول أنّ المیلیشیات

المسلحة تحتفظ بالردّ، وھو ما أكّده الصدر في وصیتھ الخامسة وھو یقول "وإلا ستكون الس�ف�ارة أي 

الأمریكیة في مرمى المقاومین مرة أخرى؟" وھل من المنطق بشيء تع�ری�ض أم�ن وط�ن�ن�ا وش�ع�ب�ن�ا 

 لأخطار جدیدة من أجل إستمرار نظام آیات الله في إیران؟

وزارة الخارجیة وعلى خلفیة تصریحات السفارة الأمریكیة، ردّت ھ�ي الأخ�رى ع�ل�ى ب�ی�ان الس�ف�ارة 

الأمریكیة مؤكّدة "إنَّ قیام بعثة دبلوماسیَّة عاملة في العراق بنشر م�ن�ش�ورات تس�ت�ھ�دف إح�دى دول 

، والس�ی�اس�ة  جوار العراق، ورُمُوزھا الدینیَّة أو السیاسیَّة ی�ت�ع�ارض م�ع م�ب�ادئ ال�دس�ت�ور ال�ع�راق�يِّ

الخارجیَّة العراقیَّة، ولاسیَّما مبادئ حُسن الجوار، وسیاسة النأي عن المحاور في العلاقات الخارجیَّ�ة، 

ل في الشُؤُون الداخلیَّة لجمیع البلدان". ولھذه اللحظة یعُتبر بیان وزارة الخارجیة العرقی�ة  وعدم التدخُّ

بیانا موزونا، كونھ ینأى بالبلد عن الصراع بین الطرفین. لكننا نقف م�ت�ع�ج�ب�ی�ن م�ن س�ك�وت ال�وزارة 

ومعھا الحكومة العراقیة من الوصایا الأخیرة للس�ی�د الص�در وھ�و ی�ط�ال�ب ف�ي وص�ی�ت�ھ الس�ادس�ة بـ 

"إیقاف الحرب في الیمن والبحرین وسوریا فورا وتنحي ح�ك�ام�ھ�ا ف�ورا وال�ع�م�ل ع�ل�ى ت�دخ�ل الأم�م 

المتحدة في إستبباب الأمن فیھا والتحضیر لإنتخابات نزیھة بعیدة عن تدخلات الدول أجمع وحم�ای�ت�ھ�ا 

من الإرھاب الداعشي وغیره". ھل وصیة الصدر ھذه تعتبر تدخلا ف�ي ش�ؤون ال�دول الأخ�رى أم لا؟ّ 

وإن كانت تدخلا وھي فعلا كذلك، فلم لا تدین وزارة الخارجة أو الحكومة الع�راق�ی�ة تص�ری�ح�ات�ھ ھ�ذه، 

 ولم الكیل بمكیالین في تصریحات لا تخدم وطننا ولا شعبنا؟

ختاما أتمنى من السید الصدر أن یضیف وصیتھ الحادیة عشر ویطالب فیھ�ا ، ب�ت�ن�ح�ي ح�ك�ام ال�ع�راق 

فورا، والعمل على تدخل الأمم المتحدة في إستتباب الأمن ببلدنا، والتحضیر لإنتخ�اب�ات ن�زی�ھ�ة ب�ع�ی�دة 

عن تدخلات الدول أجمع، وحمایتنا من إرھاب الدواعش والمیلیشیات المن�ف�ل�ت�ة. الس�ی�د الص�در ن�ح�ن 

  أحوج الى مطالبك ھذه من غیرنا، فأعلن عنھا وتبناّھا لتدخل التأریخ من أوسع أبوابھ.

 إن ً ا
ھل تعاني من نزاع م�ع زوج أو زوج�ة، م�ع 
زمیل بالعمل أو مدیرك، مع وكال�ة ام�لاك، أو 
أي نوع من انواع النزاع، ولیس عن�دك وق�ت 
لإنتظ�ار ال�م�ح�اك�م أو تص�رف م�ب�ال�غ ك�ب�ی�رة 
تدفعھا للمحاماة؟ إذاً إتصل فورًا بـ (الم�دی�ی�ت�ر 

 0421325300أل��س ح��ات��م) ع��ل��ى ال��رق��م: 
لتساعدك في حل الن�زاع وب�وق�ت قص�ی�ر ج�دًا 

 وبمبلغ بسیط وباقل المعاناةً.
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ط�ال��ب ال��ف��رات�ي : ول��د ب��م��دی��ن��ة   ال�ف��ن��ان
  1935الشطرة بالناصریة عام 

بدأ حیاتھ الفنیة مذیعاً في دائ�رة الإذاع�ة  
ح�ی�ث ش�ارك ف�ي  1963والتلفزیون عام 

برنامج إذاعي عنوانھ (أرضنا الخ�ض�راء) 
الذي أعده المرحوم غازي مجدي، وعرف 

  من خلالھ بشخصیة (أبو سباھي).
اشتھر بالأدوار الریفیة وق�دم ال�ع�دی�د م�ن 
الأعمال الف�ن�ی�ة ف�ي الس�ی�ن�م�ا وال�م�س�رح 
والتلفزیون .. ذو سحنة س�م�راء وع�ی�ون 
ملونھ ... وجھھ حاد ك�ان یش�ب�ھ ب�ال�ف�ن�ان 
الم�ص�ري (م�ح�م�ود م�رس�ي ) ل�ق�س�م�ات 
وج��ھ��ھ ال��ح��ادة ال��ت��ي ت��وح��ي ب��الص��رام��ة 

 والقسوة
ظھر في أعمال درامیة م�ن�ھ�ا مس�ل�س�ل�ي  

(الدواسر) و (جرف الملح) ب�دور الش�ی�خ 
غافل وأجاد الدور بكفاءة ع�ال�ی�ة ل�ل�راح�ل 
إبراھیم عبد الجلیل اللذین ش�ك�لا م�ن�ط�ل�ق�اً 
جدیداً للدراما العراقیة ب�آف�اق�ھ�ا ال�واق�ع�ی�ة 
والاج�ت��م��اع��ی��ة والإنس�ان��ی��ة والإب��داع��ی��ة.. 
لتتواصل مشاركاتھ التلفزیونیة في أعم�ال 
أخ��رى ب��ی��ن��ھ��ا: ال��لاھ��ث��ون... وأع��م��اق 
الرغبة .. وبرك�ان ال�غ�ض�ب وال�ع�دی�د م�ن 
الأعمال البدویة والریفیة ...رغم ام�ت�لاك�ھ 
موھبة التمثیل ل�ك�ل الادوار ...ل�ك�ن ب�ق�ى 
حبی�س�ا ل�لادوار ال�ری�ف حص�ری�ا ...وم�ن 
خلال مزام�ل�ت�ي ل�ھ ...ك�ان ی�ج�ی�د الادوار 
التاریخة باللھجھ الفصحى وك�ان م�ت�م�ك�ن 
م��ن��ھ��ا وع��م��ل الش��يء ال��ق��ل��ی��ل ل��ح��ص��ر 
المخرجین لھ في ادوار نمطیة ریف�ی�ة م�ع 

وھ�ك�ذا دی�دن�ھ ف�ي  ذلك كان بارع جدا بھ�ا
الأع��م��ال الإذاع��ی��ة ب��رام��ج وت��م��ث��ی��ل��ی��ات 
ومسل�س�لات وف�ی�ھ�ا ب�رز م�ق�دم�ا ن�اج�ح�ا 
وباس�ت�ق�ط�اب ج�م�اھ�ی�ري ك�ب�ی�ر وم�م�ث�لا 
محبوبا أصبح محل إعجاب وتقدیر الجمیع 
متلقین ومعنیین على حد سوا في الشاش�ة 
الكبیرة (السین�م�ا) ح�ق�ق ط�ال�ب ال�ف�رات�ي 
حض��وره الأك��ب��ر ف��ي ال��ع��دی��د م��ن الأف��لام 
السینمائیة لأب�رز م�خ�رج�ي الس�ی�ن�م�ا ف�ي 
العراق، ویقف في مقدمتھا الفلم ال�روائ�ي 
الكبیر (الظامئون) الذي قدم فیھ ال�م�خ�رج 
محمد شكري جمیل إحدى روائ�ع�ھ، ح�ی�ث 
كان الفراتي احد الفنانین ال�ذی�ن أس�ھ�م�وا 
في صیاغتھا إلى جانب فنانین ك�ب�ار م�ث�ل 
خ�ل��ی��ل ش��وق��ي ون��اھ��دة ال��رم��اح وف��وزی��ة 
عارف وسامي قفطان ومي شوقي ... كان 
ف��ارس��ا م��اھ��را ی��م��ت��ط��ي ال��خ��ی��ل ب��ب��راع��ة 

   وشجاعة.

قدم أفلام أخرى ف�ي الس�ی�ن�م�ا ال�ع�راق�ی�ة  
) ل��ل��م��خ��رج 1977م��ن��ھ��ا: (ال��ت��ج��رب��ة 

المصري: فؤاد التھامي، وفیلم (ی�وم آخ�ر 
) للمخرج ال�راح�ل: ص�اح�ب ح�داد، 1979

وفیلم (الباحثون) للمخرج: محمد ی�وس�ف 
) 1979ال��ج���ن��اب���ي، وف��ی���ل��م (الأس���وار 

للمخرج: م�ح�م�د ش�ك�ري ج�م�ی�ل، وف�ی�ل�م 
) للمخرج: مح�م�د 1982(المسالة الكبرى 

) للمخرج 13شكري جمیل، وفیلم (عمارة 
الراحل: صاحب حداد، وف�ی�ل�م (ال�ع�اش�ق) 
للمخرج السوري: محم�د م�ن�ی�ر ف�ن�ري .. 
وفیلم المواطن عناد الذي شاركتھ التمثی�ل 

وغ����ی����رھ����ا م����ن الأع����م����ال 1982ع����ام
السینمائیة، حصد الفراتي في ف�ی�ل�م (ی�وم 
آخر) للراحل ص�اح�ب ح�داد ب�ع�د ان ق�دم 
أروع أدواره الس�ی�ن�م�ائ�ی�ة ج�ائ�زة أفض�ل 

ش��خ��ص��ی��ة   م��م��ث��ل ح��ی��ث ق��دم ب��ج��دارة
الإقطاعي (الشیخ م�ج�ی�د) ال�م�ت�ن�ف�ذ ال�ذي 
یشحذ كل غرائ�زه ال�ح�ی�وان�ی�ة وش�ھ�وات�ھ 
الاستغلالیة وینقض على أولئك ال�ف�لاح�ی�ن 
الأمیین لیحرق محصولھم وی�ق�ت�ل ال�ع�دی�د 
من ذویھم بالرصاص ال�ذي لای�ف�رق ب�ی�ن 

اتسعت ج�م�اھ�ی�ری�ة ... امرأة ورجل وطفل
الفنان طالب الفراتي مع انتقالھ للعمل ف�ي 
الفرقة القومیة للتمثیل (الف�رق�ة ال�وط�ن�ی�ة 
حالیاً) لیكرس نجوم�ی�ت�ھ ف�ي ال�ع�دی�د م�ن 
ال��م��س��رح��ی��ات ك��ان أب��رزھ��ا مس��رح��ی��ة 
(المحطة) لفتحي زین العابدین التي ك�ان�ت 
ومازالت من أفضل المسرحیات الش�ع�ب�ی�ة 
الكومیدیة سواء التي قدمتھا ھذه ال�ف�رق�ة 
أو ال�ت��ي ع�رض��ت�ھ��ا ال�ف��رق الأخ�رى ل�م��ا 
ان��ط��وت ع��ل��ی��ھ م��ن م��واق��ف وم��ف��ارق��ات 
كومیدیة ذات دلالات اجتماعی�ة وإنس�ان�ی�ة 
بالغة الأھمیة لاسیما في الشخص�ی�ة ال�ت�ي 
جسدھا ال�ف�رات�ي ال�ت�ي جس�دت الش�ھ�ام�ة 
وال��ن��خ��وة وال��ط��ی��ب��ة إل��ى ج��ان��ب زم��لائ��ھ 
الفنانین المعروفین: الراحل ع�ب�د ال�ج�ب�ار 
ك�اظ��م وع��م��اد ب��دن ول��ی��ل�ى م�ح��م��د ال��ت��ي 
تكرست نجومیتھا في ھذه المسرحیة ب�ع�د 
انتق�ال�ھ�ا م�ن ال�ف�رق�ة ال�ق�وم�ی�ة ل�ل�ف�ن�ون 
الش��ع��ب��ی��ة إل��ى ع��ال��م ال��م��س��رح ال��ق��وم��ي 
الرحب.. ھذه ال�م�س�رح�ی�ة ال�ت�ي ع�رض�ت 

ف�ي ال�م�س�رح  1985للم�رة الأول�ى ع�ام 
الوطني وأعید عرضھا على خشبة مسرح 

فضلا عن عرضھا ف�ي  1986الرشید عام 
م��ح��اف��ظ��ات ك��رب��لاء وواس��ط وال��م��وص��ل 
وبإقبال جماھیري مازالت ع�ن�د ع�رض�ھ�ا 
تلفازیاً تحقق ذلك الأث�ر وت�دخ�ل ال�ب�ھ�ج�ة 

والمتعة إلى النفوس بال�رغ�م م�ن م�رور 
 ...أكثر من عشرین عاما على عرضھا

ت��وال��ت مش��ارك��ات ال��ف��رات��ي ف��ي أع��م��ال 
مس��رح��ی��ة أخ��رى م��ن��ھ��ا: (ف��ن��دق وس��ط 

والب�ھ�ل�وان)  -وأحلام العصافیر -المدینة 
وغی�رھ�ا م�ن ال�م�س�رح�ی�ات م�ع ال�ف�رق 

ف�از ب�ج�ائ�زة أفض�ل  ..المسرحیة الأخرى
ممثل عن دوره بشخصیة الش�ی�خ م�ج�ی�د 
الأقطاعي في ف�ل�م ی�وم اخ�ر ب�م�ھ�رج�ان 

... رغ�م ال�ع�ط�اء ال�ث�ر  1978بغداد عام 
وغزارة اعمالھ وحضوره الفني الواض�ح 
لیس عراقیا ف�ح�س�ب ب�ل ع�ل�ى مس�ت�وى 
الوطن العربي. لبارعتھ وقوة الشخص�ی�ة 
التي یجسدھا في اعمالھ الفني .واح�ت�رام 
ومحبة الجمھور العراقي والع�رب�ي رغ�م 
قساوة الادوار التي كان یجسدھ�ا ...ل�ك�ن 
كان شخصیة مح�ب�وب�ة وی�ل�ق�ب ب�الش�ی�خ 
عندما یزور قرى من اجل تصویر مشاھد 
ل�لاع��م��ال��ھ...م��رة ك��ن��ت م��ع�ھ ف��ي اح��دى 
الاع��م��ال ال��ف��ن��ی��ة وك��ان ال��ت��ص��وی��ر ف��ي 
قریة ...استقبلھ وجھاء القری�ة وادخ�ل�وه 
المضیف وفي صدره حیث التصور ع�ن�ھ 
من خلال ادواره..ھو شیخ لكن المف�ارق�ة 
المضح�ك�ة ون�ح�ن ف�ي ال�م�ض�ی�ف وك�ان 
ال�ف��ن�ان ط�ال��ب ال�ف��رات�ي ی��رت�دي ال�ب��دل��ة 
(الافندیة) حصل ھمس في المضیف وھو 
انتبھ لذلك وسال ع�ن ال�ھ�م�س ق�ال�و ل�ھ 
شیخنا نستغرب الیوم ان�ت اف�ن�دي..ل�ی�س 
متعودین علیك افندي.. طالب الفراتي ھذا 
الرمز العراقي الج�ن�وب�ي..ح�ل ب�ھ ال�ح�ال 
یعمل مع زوجتھ الفنانة ازھار ح�م�ودي.. 
في دكان بسیط وص�غ�ی�ر ی�وزع ال�ح�ص�ھ 
التمنیة ..وبعدھا غزاه المرض...حیث ل�م 
یستطع السیر والتنفس ...ولم یرعاه غیر 
زوج��ت��ھ ف��ق��ط ف��ي ب��ی��ت��ھ��م ال��م��ت��واض��ع 
جدا ...اي وطن ھذا یستخسر رعایة فنان 

كم م�ن   مبدع لھ بصمة عراقیة وعربیة.
امثال الفنان طالب الف�رات�ي رح�ل ورح�ل 
معھ منجزه الثر ..خسارة جدا فقدان ھ�ذه 
الطاقة التي لا تعوض.. لم تنصفوھ�م ف�ي 
حیاتھم ..اذا كان ھنا ذرة وفاء انص�اف�ھ�م 

 ... في مماتھم على اقل تقدیر
 

رحل عنى الفنان الكبی�ر ط�ال�ب ال�ف�رات�ي 
ال��ذك��ر  ). 2005/   6/8ص��ب��اح الارب��ع��اء (

الطیب .. ستبق�ى ان�ت وك�ل م�ب�دع اف�ن�ى 
حیاتھ من اجل الذائقة الجمالیة في ضمیر 

 وذاكرة التاریخ

    
   
 

 

 

 حسن نصراوي                                 

أ  
 ا ا ا.. 

 
 ظمیاء ملكشاھي

 
 

باتجاه البیت ك�ان ق�دمض�ى ع�ل�ى ف�ق�دان  2013كنت عائدة من السوق في ظھیرة أحد أیام حزیران من عام    
ضیاء وتغییبھ ثلاثة وعشرون عاما ،لكنھ رافقني في كل سنین غیابھ لم یستطیعوا أن یق�ت�ل�وا روح�ھ وروح�ي 
عندما غیبوه،لم أكن أعلم باي حفرة جماعیة أو اعدام فردي أو تذویب في أحواض الحامض ،ولم أس�ت�ط�ع أن 
انتقي لھ طریقة موت رحیمة ،لكني كنت على یقین أنني في أحد الأیام سأجده أمامي،وھذا ماكان ی�ب�ق�ي ج�ذوة 
الأمل متقدة ،كان جمیلا كملاك وعاشقا من الأساطیر القدیمة وكان اقرب أخوتي ألى روحي ،عندم�ا ع�دت ف�ي 
ذلك الیوم لمحت من بعید رجلا في مثل ملامحھ یقف قبالة البیت من الجھة المقابلھ ،رث الثیاب ی�ن�ت�ع�ل ح�ذاءا 
مھترئا ممسكا بسیجارتھ،ینفث دخانھا بأتجاه البیت ،لایلتفت لأتبینھ،غیر أني رأیت فی�ھ أخ�ي ض�ی�اء،ت�ج�م�دت 
أوصالي رعبا ،وتزایدت ضربات قلبي حتى كاد یتوقف،وغشت عیناي غشاوة فتوقفت ،ان�زل�ت م�اأح�م�ل�ھ م�ن 
السوق على الرصیف وبدأت بمحاولة بائسة في المشي السریع ،اتجاھھ وھنا حانت منھ التفاتة نحوي فتأك�دت 
أنھ ھو،غیر أن ملامحھ تبدلت وخفت جمالھ ا�خاذ وربما صار بدینا قلیلا وربما صار اقصر ساركض...اركض 

 نحوه ووقعت...وأستطعت النھوض وبدأت بمناداتھ
...فھرب ...الم یعد یعرفني ضیائي...؟؟!! بكیت ولحقت بھ بأقصى ما حملتني أقدامي عندما بدأ یس�ی�ر مس�رع�ا 
بأتجاه نھایة الشارع العام المؤدي إلى حي الجامعة ...بدأت أنظار الغرباء تلاحقني ،سقط�ت ع�ب�ائ�ت�ي،وادرك�ت 
أنني یجب أن أصل ألیھ لتعود عبائتي وركضت وھو یعدو مھرولا ھربا مني، في تلك الھنیھ�ة ت�رائ�ت ص�ورن�ا 
معا كأنھا مشھد لأحد.الافلام القدیمة ،مقالبھ وضحكاتنا وطعام أمي ومدرس�ت�ي وب�ی�ت�ن�ا وأب�ي ال�ك�وردي ال�ذي 
یجھل التكلم بالعربیة كل ھذا وأكثر فصل بیني وبینھ وھو یعدو وانا ان�ادی�ھ...ض�ی�اء ت�وق�ف...ت�ع�ب�ت ... ف�ج�أة 
توقف....أقتربت منھ صار على بعد بضع خط�وات م�ن�ي....ھ�ل ال�م�س�ھ أح�ت�ض�ن�ھ اس�ج�د ع�ن�د ق�دم�ی�ھ ش�ك�را 
للرب...؟؟؟كیف عاد؟؟ من این عاد؟؟ قطع وابل الأسئلة الیتیمة بالتفاتة أولى....وقال بصوت أج�ش وح�اس�م...
(مأمون،)...وبعد. ان تجمھر حولي المتحلقون جسدي عرفت أن مأمون الأخ الث�ال�ث ف�ي ع�ائ�ل�ة م�ن ال�ك�ورد 
الفیلین وھو فاقد للأدراك بسبب التعذیب من قبل جلاوزة البعث ویسم�ح ل�ھ أح�ی�ان�ا ب�ال�خ�روج وال�ع�ودة. ك�ان 
مأمون برتبة عقید في الجیش عندما أقتادوه لیلا إلى سجون الأمن الصدامي كونھ كوردیاف�ی�ل�ی�ا .ق�ب�ل�ت رأس�ھ 
واعتذرت منھ فمد یده على كتفي مربتا فبكیت وسألتھ ...(این ضیاء؟؟؟) ڤاشار ال�ى الس�م�اء...وك�ان�ت زرق�اء 

 جدا تحلق فیھا بعض العصافیر وبعض الملائكة..... ولغایة اللحظة .....
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نشطت الزمر ال�م�ع�ادی�ھ لأم�ان�ي الش�ع�ب و ط�م�وح�ات�ھ الاس�ت�ق�لال�ی�ھ وال�ح�ری�ھ   
والتنظیمیھ بعد الانفراج النسبي الذى حققتھ الجم�اھ�ی�ر ال�م�ن�اض�ل�ھ ب�ت�ض�ح�ی�ات�ھ�ا 

جریحا من العراقیین ال�م�ن�اض�ل�ی�ن، ت�ح�رك�ت ھ�ذه  450و 105الجسام واستشھاد 
الزمر لسلب تلك المكتسبات والرجوع الى ما بعد انتفاضھ كانون ال�م�ج�ی�ده، وھ�ي 
تتحین الفرصھ المناسبھ، بعین شزراء غاضبھ، ونزوع مبیت ل�ل�ش�ر ل�لأن�ق�ض�اض 
على المناھضین لسیاستھا العمیلھ الأ ستعماریھ، بتخطیط من ع�ب�د الال�ھ ال�وص�ي 

السفاره البریطانیھ، وأعادة م�اء ال�وج�ھ  على عرش العراق ونوري السعید مختار
بعد ان مرغتھا الجماھیر بالوحل، وأرغمتھا على التراجع  لھما والاعتبار والھیبة 

مرغمھ امام تلك الاضرابات والم�ظ�اھ�رات ال�م�ت�رادف�ھ، وك�ان أول م�ن ب�ادر ال�ى 
 1948الاضراب ھم عمال النف�ط ف�ي (ع�ی�ن زال�ھ) ج�ن�وب ال�م�وص�ل ف�ي ش�ب�اط 

س�اع�ھ ف�ي الاس�ب�وع  45مطالبین بزیادة اجورھم وخ�ف�ض س�اع�ات ال�ع�م�ل ال�ى 
واستمر اضرابھم لعشرة ایام متتالیھ، وفي آذار اضرب ع�م�ال الس�ك�ك ال�ح�دی�دی�ة 
قاداھا العاملان (رضا الحاج ھ�وی�ش، وزاھ�د م�ح�م�د) وف�ي ن�ی�س�ان ق�اد ال�ع�ام�ل 
الشیوعي (عباس سمیج) مظاھره ضمت ع�م�ال الش�ال�ج�ی�ھ ومش�ارك�ة ع�وائ�ل�ھ�م 
معھم، سارت ھذه المظاھره باتجاه دار رئیس الوزراء في الكاظمیھ السی�د م�ح�م�د 
الصدر مطالبین، أجازة نقابة السكك ،أطلاق سراح العمال المعتقلی�ن زاھ�د م�ح�م�د 
ورفاقھ، وأحاطوا بیت رئیس الوزراء وھم یھتفون ولم یتفرقوا ألا بعد ان وع�دھ�م 
بتحقیق مطالبھم،فقد اضطرت مدیریة السكك الى توقیع بیان مش�ت�رك م�ع ال�ع�م�ال 

السكك العامھ تراجعت اخیرا عن م�ط�ال�ی�ب ال�ع�م�ال  لتحقیق مطالیبھم،لكن مدیریة 
وأكثرھ�ا أث�را   بعد اعلان الاحكام العرفیھ في العراق، وكان اضخم ھذه الاضرابات

قرب حدی�ث�ھ، وھ�ذه  محطھ k3 وأھمیة و وسعاً ورعبا ھو إضراب عمال النفط في
المحطھ ھي اكبر المحطات الواقعھ على خط الان�اب�ی�ب الس�ت�رات�ی�ج�ی�ھ ال�ى ال�ب�ح�ر 
المتوسط  ثم الى طرابلس وحیفا، وھذه الانابیب الوحی�ده ال�ت�ي ت�ن�ق�ل ال�ن�ف�ط ال�ى 
الاسواق الخارجیھ م�ن ال�ع�راق ی�وم�ذاك وال�م�ح�ط�ھ تش�رف ع�ل�ى (ال�ح�ق�لان�ی�ھ، 

من ادیان وقومیات مختلفھ، ت�ق�ود ھ�ذه   وبروانھ) ویعمل فیھا اكثر من الف عامل
الاضرابات لجنھ عمالیھ برئاسة العامل الشیوعي (شنور عوده والي ال�خ�م�ی�س�ي) 
لقد حاول مدیر شركة النفط، وعرض علیھ مبلغا كبیرا من المال ومرك�زا وظ�ی�ف�ی�ا 

مقابل كسر الاضراب، ألا ان ش�ن�ورأً رف�ض ك�ل الأغ�راآت،   مرموقا في الشركھ،
وأصر على مطالیب رفاقھ العمال المشروعھ (كان شنور عوده، م�ع�ل�م�ا م�ف�ص�ولا 

، ألتحق بوظیفة براد في شركة النفط، القي 1946من التعلیم لأسباب سیاسیھ عام 
سكن مدینة الخالص، وفي شب�اط ال�ب�ع�ث   القبض علیھ، وبعد ان خرج من السجن
، ثم توس�ع الاض�راب ل�ی�ش�م�ل ال�م�ح�ط�ات الاسود اعدم في مركز شرطة الخالص)

- K2 - H1- H3 الاخرى الت�ي تض�خ ال�ن�ف�ط م�ن م�دی�ن�ة ح�دی�ث�ھ م�ث�ل م�ح�ط�ة
  1T  جرت مفاوضات بین العمال وممثلي شركة النفط، ألا ان نتائجھ�ا لا ت�رض�ي

العمال، ولذلك واصلوا اضرابھم، وقد وقف رئیس الوزراء الس�ی�د م�ح�م�د الص�در 
بقوه الى جانب شركة النفط، وكانت مطالیب العمال تنحصر في زیادة اجورھم مثل 
اخوانھم العمال في كركوك وتحدید ساعات العمل، وتحسین نوع الطعام الذي یق�دم 
لھم، وسارعت السفاره البریط�ان�ی�ھ ال�ى ت�ح�ذی�ر رئ�ی�س ال�وزراء م�ن ان ارواح 
البریطانیین في المحطھ باتت في خطر، فاصدر متصرف اللواء بیانا ج�اء ف�ی�ھ ان 
الشركھ ستفصل كل عامل لا یعود ال�ى ع�م�ل�ھ، وق�ام�ت الش�رك�ھ ب�ق�ط�ع ال�م�اء و 
الكھرباء عن بیوت العمال، ولقى الاضراب مسانده من الصحافھ الوطن�ی�ھ، وك�ت�ب 
محمد مھدي الجواھري مقالا افتتاحیا تحت عنوان(أیری�دون أع�ادة م�ذب�ح�ة ك�اور 
باغي؟؟) تجاھلت الحكومھ مطالیبھم البسیطھ التنفیذ وھاجمت الشرط�ھ م�خ�ی�م�ات 
العمال في داخل المحطھ، واجبرت ب�ع�ض�ھ�م ب�ال�ق�وه ع�اى ال�ع�م�ل، ب�ی�ن�م�ا ت�م�ك�ن 
الاخرون من الافلات من الشرطھ وساروا خارج الم�ح�ط�ھ م�ت�ج�ھ�ی�ن ف�ي مس�ی�ره 
احتجاجیھ نحو بغداد سیرا على الاقدام الا ان الشرطھ كانت تنتظرھم في ال�ف�ل�وج�ھ 
بعد ان نصبت لھم المتاریس في الطرقات و اخذت مواقع لھا لمھاجمتھم،أع�ت�ق�ل�ت 
الشرطھ لجنة الاضراب وعمال آخرین واحالتھم الى المجلس العرف�ي ال�ع�س�ك�ري، 
وھكذا انتھى ھذا الاضراب العمالي البطولي الذي كانت الاحزاب ال�ت�ق�دم�ی�ھ ت�ع�ول 
علیھ الكثیر من الامال المستقبلیھ لو نجح،و ظلت اجیال ھذه المنطقھ تتذكر وتشید 

والاصرار، لقد ارعب ھذا الاض�راب ال�ك�ب�ی�ر والش�ام�ل  وتتناقل اخبار ھذا التحدي 
الانكلیز و البلاط  والحكومھ العمیلھ، وقد ص�رح ن�وري الس�ع�ی�د ف�ي ح�ی�ن�ھ�ا ف�ي 

لم تخف�ن م�ث�ل�م�ا اخ�اف�ت�ن�ي  1948مجلس النواب و الاعیان أن وثبة كانون الثاني 
وقد وصف�ت م�ج�ل�ة (ت�ری�ب�ون) ال�ب�ری�ط�ان�ی�ھ  H3 اضرابات عمال شركة النفط في

الوضع في العراق، انھ بحالھ شدیده من الثورة، وھذا تعبیر ع�ن الاس�ت�ی�اء ال�ع�ام 
ضد الحكومھ وضد الطبقھ الحاكمھ وضد الانكل�ی�ز ب�ال�درج�ھ ال�رئس�ی�ھ)، ون�ت�ی�ج�ة 

س�وى اق�ل م�ن  للضغوط المستمره على الحكومھ وتراجعھا النسبي الذي ل�م ی�دم 
أستأنفت الصحف المعطلة الصدور، كما شھدت ظھور الصحافھ التقدمی�ھ  شھرین،

ومن بینھا جریدة (الاساس) التي اودعت تحریرھا الى جمیع الم�ث�ق�ف�ی�ن وال�ك�ت�اب 
التقدمیین والشعراء والادباء المناھضین للوضع السیاسي حینذاك، بالاض�اف�ھ ال�ى 
الصحف السابقھ، ألا ان ھذه الفسحھ الشحیحھ من الحریھ التي تمتع ب�ھ�ا الش�ع�ب 
سرعان ما تلاشت كما سلبت المكاسب التي حققتھا الوثبھ المجیده بدماء العشرات 
من الشھداء، وقد ساعد الفئھ الحاكمھ على ذلك كلھ ھو تفكك الجبھھ الوطنیھ بی�ن 
الاطراف السیاسیھ وأغراء المحابین منھم المت�أرج�ح�ی�ن وال�ت�وف�ی�ق�ی�ن ب�م�ن�اص�ب 

محمد الصدر ب�ع�د ان ات�م�ت م�ھ�م�ت�ھ�ا،   متقدمھ في جھاز الدولھ، استقالت وزارة
وجاء من بعده مزاحم الباججي للوزاره واعلن الاحكام ال�ع�رف�ی�ھ ب�ذری�ع�ة ح�م�ای�ة 

عطلت الصحف الوطنیھ، وص�ودرت  مؤخرة الجیش العراقي المقاتل في فلسطین، 
العدید منھا وقد استمر ھذا الارھاب ومنعت دخول الصحف العربیھ والتقدمی�ھ ال�ى 

ومن المفارقات وغباء الحكومھ، ان جریدة لواء الاستقلال ع�ط�ل�ت ل�م�دة  العراق،
سنھ عن الصدور و حكم على مدیرھا المسؤول(قاسم حمودي) س�ن�ھ قض�ى م�ن�ھ�ا 
ثلاثة اشھر ثم اطلق سراحھ، كانت الدع�وى م�رف�وع�ھ ع�ل�ى ال�ج�ری�ده ال�م�ذك�وره 

التمثال) بتوقیع (صقر) وھو الاسم ال�م�س�ت�ع�ار   بسبب نشرھا قصیدة بعنوان (لمن
للشاعر(عبد الحسن زلزلھ) والقصیدة تسخر من (الجنرال مود) القائد الب�ری�ط�ان�ي 

في الحرب العالمیھ الاولى والذي كان تمثالھ ی�ن�ت�ص�ب 1917الذي احتل بغداد عام 
تموز الم�ج�ی�دة ع�ام  14في الكرخ امام السفارة البریطانیھ، أزیل التمثال بعد ثورة 

لقد انزعجت الحكومھ العراقیة من ان یھان القائد الان�ك�ل�ی�زي، ف�زع�م�ت ان 1958
المقصود بالقصیدة ھو تمثال الملك فیصل الاول ولیس تمثال مود ومن الم�ف�ی�د ان 
اذكر للقارىء الكریم ابیات ھذه القصیده لتساعدنا في تكوین الصوره ال�ت�ي ك�ان�ت 
علیھا الحكومة العمیلة والاسالیب الخبیثة للایقاع بالمواطنین ومح�ارب�ة الص�ح�ف 

 والمثقفین الاحرار، وفیما یلي ھذة المقطوعة الشعریة : 
 تباھى وتبختر      وأزدرى بالشعب فاستعلى علیھ وتكبر  لمن التمثال في الكرخ

 ألمن قاد جیوش العرب للنصر المؤزر     أم لمن قد داس وجھ البغي بالنعل وعفر
 تاریخا مسطر      أیھا الشامخ في الجو على من تتبختر  أم لمن قد صاغ للأمة

  انت رمز للعبودیات والحق المعفر          أن تكبرت على مجدٍ ھوى، فا� أكبر

     

 !اا ا اا  راتا ط 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   2صبحي مبارك/ سیدني  الحلقة/ 

 تموز الخالدة 14بمناسبة ثورة 
 

رة ا ل ا 
 

     
 زكي فرحان/ سیدني          

استعرضنا في الحلقة الأول�ى م�ن ال�م�ق�ال، ال�واق�ع   
السیاسي منذُ سقوط النظام الدكتات�وري وك�ی�ف ك�ان 
العامل الخارجي ھو الس�ب�ب ال�رئ�ی�س وال�م�ؤث�ر ف�ي 
التغییر وبالتالي أدى ذلك إلى إس�ت�ح�ق�اق�ات الاح�ت�لال 

في  1483وتأثیره حسب قانون مجلس الأمن المرقم 
م حیث ك�ان�ت ال�ن�ت�ی�ج�ة، ت�أخ�ر ب�ن�اء ال�دول�ة 2003

العراقیة الجدیدة وإعادة ال�ب�ن�اء ب�ع�د ت�دم�ی�ر رك�ائ�ز 
 1921الدولة ومؤسساتھا منذُ ت�أس�ی�س�ھ�ا ف�ي ع�ام 

 برعایة بریطانیة بعد ثورة العشرین. 
لقد تضمنت ھذه المرحل�ة م�خ�اض ع�ن�ی�ف وقس�ري 
لأجل إرساء ب�ن�اء ال�ع�راق ال�ج�دی�د وال�ت�ي ت�ط�ل�ب�ت 
ت�غ�ی��رات أو إس�ت��ع�دادات أس�اس��ی�ة ن�ح��و ال��ت�ح��ولات 
الدیمقراطیة التي غابت عن ال�ع�راق م�ن�ذ أك�ث�ر م�ن 

ث�ورة ال�راب�ع  1958خمسة وأربعین عاماً منذ ع�ام 
عشر من تموز، ولكن الذي حدث ھو نشوء الفوضى 
والعمل الع�ش�وائ�ي ب�ی�ن س�ل�ط�ات الإئ�ت�لاف ال�دول�ي 
والقوى السیاسیة التي رضخت إل�ى ح�ال�ة الاح�ت�لال 

خلافات حول شرعنة الاحتلال، ال�ن�ق�ط�ة   حیث حدثت
ی�ع�ی�د ال�ب�ن�اء   الثانیة ھي عدم وجود برنامج ع�م�ل�ي

ی�ؤم�ن، ب�أن   ویبني الثقة ویج�ع�ل الش�ع�ب ال�ع�راق�ي
ھناك تغیر حقیقي قد حصل. وتبعاً لشرعنة الاح�ت�لال 
حسب قرار مجلس الأمن فلابد أن تكون ھ�ن�اك إدارة 
للمحتل ونتیجة للصراع بین الأق�ط�اب ال�رئ�ی�س�ة ف�ي 
الإدارة وھ��ي ال��رئ��اس��ة، وزارة ال��خ��ارج��ی��ة، وزارة 
الدفاع البنتاكَون حول ك�ی�ف�ی�ة الإدارة وال�ب�رن�ام�ج ، 
ولھذا كان كل قطب قد وضع برنامج�ھ ال�خ�اص م�ن�ذ 

 تكلیف الجنرال المتقاعد كَارنر.
النقطة الثالث�ة : ظ�ھ�ور ون�م�و ال�ط�ائ�ف�ی�ة وت�م�زق  

النسیج الوطن�ي والإج�ت�م�اع�ي ب�ف�ع�ل ت�ح�رك دوائ�ر 
مخابراتیة إقلیمیة ودولیة لغرض ت�ع�م�ی�م (ال�ف�وض�ى 
الخلاقة) التي تعمل على إثارة فوض�ى ع�ارم�ة وم�ن 
ثم الھدوء وبذلك إنقسم المجتمع ال�ع�راق�ي إل�ى ع�دة 
أقسام متحاربة بعیداً عن الوحدة والھ�وی�ة ال�وط�ن�ی�ة 
وھذا یعتبر بدایة المحاصصة والطائفیة ال�ت�ي س�اھ�م 
فیھا الحاكم بریمر ممثل سلطة الإئت�لاف ال�ذي ع�م�ل 
على تشكیل م�ج�ل�س ال�ح�ك�م ال�ع�راق�ي ع�ل�ى أس�اس 
مكونات الشعب العراقي، وقد مثل في ھ�ذا ال�م�ج�ل�س 
ممثلي المعارض�ة وش�خ�ص�ی�ات ل�ی�س�ت ل�ھ�ا ع�لاق�ة 

وحتى ب�ع�د   بالعمل المعارض تمّ ترشیحھم عشوائیاً.
م�ن   م2004ح�زی�ران (ی�ون�ی�و) 28نقل السیادة في 

الولایات المتحدة الأمریكیة إلى ال�ح�ك�وم�ة ال�ع�راق�ی�ة 
المؤقتة مع الإبقاء على الھیمنة السیاسیة الأمریك�ی�ة 

% 79م واف�ق 2005تش�ری�ن الأول  15علیھ وفي 
   من العراقیین على الدستور الدائم.

م ش��ارك 2005ك��ان��ون الأول (دیس��م��ب��ر) 15وف��ي 
عضو 275العراقیون في الانتخابات العراقیة لإختیار 

اً في البرلمان العراقي أو م�ج�ل�س ال�ن�واب وم�ن ث�م 
إل�ى  2005تشكلت الحكومة والسلطات الثلاث وم�ن 

تعاقبت أرب�ع�ة دورات تش�ری�ع�ی�ة ل�ك�ل دورة  2019
أربع�ة س�ن�وات وم�ن خ�لال ال�دورات ت�ك�ون ت�ق�ل�ی�د 
إنتخابي في التحالفات وتغییر ال�م�واق�ف، ل�م ت�ت�ك�ون 
معارضة برلمانیة ح�ق�ی�ق�ی�ة وخ�لال ھ�ذه ال�ف�ت�رة ل�م 
تتحقق الوحدة الوطن�ی�ة لأج�ل ب�ن�اء ال�ع�راق بس�ب�ب 
النظام السیاسي المتبع خلافاً لمواد ال�دس�ت�ور، وھ�و 
نظام المحاصصة بكل أنواعھا حیث جلب ھذا ال�ن�ظ�ام 

 الفساد. 
ولم یستطع مج�ل�س ال�ن�واب أن ی�ؤس�س م�ن خ�لال 
تشریع القوانین قاعدة للدولة ال�ح�دی�ث�ة والإس�ت�ف�ادة 

من المس�اع�دات ال�دول�ی�ة ول�م تس�ت�ط�ع ال�ح�ك�وم�ات 
المتعاقبة التي نتج�ت ع�ن ال�م�ح�اص�ص�ة الس�ی�اس�ی�ة 
وال��ط��ائ��ف��ی��ة أن ت��ح��ق��ق ت��ح��ولاً ج��ذری��اً ع��ل��ى ك��اف��ة 
ال��م��س��ت��وی��ات وت��ع��ی��د ب��ن��اء ال��ع��راق ع��ل��ى أس��س 

وبعد الفشل المستمر حدثت عدة إصطف�اف�ات   علمیة.
ب�ی��ن ال��ق��وى الس�ی��اس��ی��ة وأح��زاب�ھ��ا وحص��ل��ت ع��دة 
تحالفات وتكونت كت�ل وظ�ھ�رت أح�زاب ب�ال�ع�ش�رات 
وقوائم إنتخابیة جدیدة ثم ب�ع�د ذل�ك وع�ب�ر ال�دورات 
التشری�ع�ی�ة حص�ل�ت م�ت�غ�ی�رات ف�ي داخ�ل الأح�زاب 
وداخل التحالفات حیث إختفت أسماء كثیرة وخس�رت 
السباق الإنتخابي وجرى على ت�رك�ی�ب�ة ك�ل ت�ح�ال�ف 
تغیر في المنھج وفي التوجھ وفي عدد المقاعد ال�ت�ي 
حصلت علیھا بسبب فقدان الثقة بالطبق�ة الس�ی�اس�ی�ة 
وت���دھ���ور الأوض���اع الس���ی���اس���ی���ة والإق���ت���ص���ادی���ة 
والمجتمعیة والخدمات والتعلی�م وال�ث�ق�اف�ة والص�ح�ة 
والتنمیة البشریة، والسبب الأكبر ھو تفش�ي ال�ف�س�اد 

 العاصف الذي لم یبق على شیئ. 
لقد وصل الفساد إلى مرح�ل�ة م�ت�ق�دم�ة م�ن ت�خ�ری�ب 
النفوس إلى درجة بیع وش�راء ال�م�ق�اع�د س�واء ف�ي 
تشكیل الحكومة أو في مقاعد مجلس ال�ن�واب وع�ل�ى 
كل مقعد تحصل حرب بی�ن ال�ك�ت�ل لأج�ل الإس�ت�ح�واذ 
علیھ كما حصل في مقاعد رئاسة مجلس ال�ن�واب أو 
مقاعد رئاسة اللجان ال�ن�ی�اب�ی�ة .إن ع�رق�ل�ة تش�ری�ع 
القوانین المفیدة للشعب ھو نتیجة تقاطع ال�م�س�ارات 
ب�ی�ن ال�ق�وى الس�ی�اس�ی�ة، وك�ذل�ك ع�رق��ل�ة ال�ب�رام��ج 
الحكومیة أو البرلمانیة، التي تھدف إلى حل الأزم�ات 
المستع�ص�ی�ة و ال�ح�د م�ن ال�ت�دخ�ل الأج�ن�ب�ي ودول 

أو منع زج العراق في الصراعات ال�دول�ی�ة،  الجوار،
مثل الص�راع الأی�ران�ي الأم�ری�ك�ي أو م�ن�ع ال�ت�دخ�ل 
الأی��ران��ي وت��ھ��ری��ب الأم��وال وال��م��خ��درات وال��ن��ف��ط، 
وإستیراد البضائع والسلع المنافسة للمنتوج الوطن�ي 
لغ�رض ت�دم�ی�ر ال�زراع�ة والص�ن�اع�ة حس�ب خ�ط�ط 

لجعل العراق فاقد ك�ل ش�ی�ئ وب�ال�ت�ال�ي ف�اق�د   خفیة،
وع��ن��د ال��ب��ح��ث ف��ي   الأھ�ل��ی��ة ل��ی��ك��ون ب��ل��د م��ت��ط��ور.

التوجھات الس�ی�اس�ی�ة والس�ت�رات�ی�ج�ی�ة ل�ل�ت�ح�ال�ف�ات 
الأخ�ی�رة  2018  والأحزاب، نجد بأن نتائج انتخاب�ات

قد وضعت خارطة ج�دی�دة ل�ل�ق�وى الس�ی�اس�ی�ة ال�ت�ي 
. ال�خ�ارط�ة 2003إرتبطت بالعملیة السی�اس�ی�ة م�ن�ذ 

أشرّت إلى متغیرات في تركیبة التحالفات ق�ب�ل وب�ع�د 
الانتخابات وتقارب مفاجئ بین قوى كانت م�ت�ن�اف�رة. 
وقد تمیزت التوجھات السیاسیة والستراتیجیة حسب 
المح�اور، وھ�ي ال�ك�ت�ل الس�ن�ی�ة وأح�زاب�ھ�ا، ال�ك�ت�ل 

والكتل الكردیة، القوى ال�م�دن�ی�ة   الشیعیة وأحزابھا،
حیث توزعت بی�ن ت�وج�ھ�ات الإس�لام   والدیمقراطیة

الس��ی��اس��ي (الس��ن��ي والش��ی��ع��ي) وال��ت��وج��ھ ال��ق��وم��ي 
(الع�رب�ي، ال�ك�وردي، ال�ت�رك�م�ان�ي وق�وم�ی�ة إث�ن�ی�ة) 

وت�خ�ت�ل�ط ال�ت�وج�ھ�ات   والتوجھ المدني الدیمقراط�ي.
حسب نظام المحاص�ص�ة الس�ی�اس�ی�ة وال�ت�م�ث�ی�ل ف�ي 

وتأخذ ھذه التوزیعات مح�اور ف�ك�ری�ة  مجلس النواب
الس��ل��ف��ي،  -وس��ی��اس��ی��ة وھ��ي ال��م��ح��ور الإس��لام��ي 

الإصلاحي، المعتدل، المح�ور ال�ق�وم�ي وھ�و م�ح�ور 
یعمل على تفضیل القومیة على الوطنیة ومص�ال�ح�ھ�ا 
والمحور اللیبرالي الذي یعتمد التجارب الغربیة فی�م�ا 
یخص التحرر من القیود التي تعیق حری�ة الاق�ت�ص�اد 
وحریة الإنسان والتخلص من القط�اع ال�ع�ام وإت�ب�اع 
الدوائر اللیبرالیة ع�ال�م�ی�اً، وال�م�ح�ور ال�ث�ال�ث وھ�و 
محور یشمل القوى الدیمق�راط�ی�ة وال�ی�س�ار بص�ورة 
ع��ام��ة وھ��و ی��ع��ت��م��د ت��وج��ھ��ات ن��ح��و ب��ن��اء ال��دول��ة 

الدیم�ق�راط�ی�ة وال�ع�دال�ة الاج�ت�م�اع�ی�ة ویس�ت�ن�د إل�ى 
دیمقراطیة حقیق�ی�ة ول�ی�س�ت ش�ك�ل�ی�ة، ك�م�ا أن ھ�ذا 
المحور یتبنى العلم�ان�ی�ة وفص�ل ال�دی�ن ع�ن ال�دول�ة 
وفصل السلطات الثلاث عن ب�ع�ض�ھ�ا ولا ی�ت�ف�ق م�ع 
المحاصصة الطائفیة والسیاسیة والقومیة ف�ي إدارة 

كما یتبنى كل المواثیق والعھود التي تع�ت�م�د   الدولة،
الإعلان العالم�ي ل�ح�ق�وق الإنس�ان وم�ا ت�ب�ع�ھ�ا م�ن 
قرارات ومواثیق الت�ي ت�ؤك�د ع�ل�ى ح�ری�ة ال�ت�ع�ب�ی�ر 
والت�ظ�اھ�ر والإع�ت�ص�ام وح�ری�ة الص�ح�اف�ة ورف�ض 
الأحلاف العس�ك�ری�ة، ف�ي ح�ی�ن ت�ع�ت�م�د ال�ت�وج�ھ�ات 
الستراتیج�ی�ة ل�ل�ق�وى ال�دی�ن�ی�ة الس�ی�اس�ی�ة وال�ق�وى 
الق�وم�ی�ة ع�ل�ى ال�ع�ول�م�ة ف�ي الاق�ت�ص�اد والإرت�ب�اط 
بالشركات متعددة الجنسیة، ولاتؤمن بال�دی�م�ق�راط�ی�ة 
الحقیقیة ولا بالحریات ولھذا تتقاطع المسارات ع�ن�د 
ما تطرح ق�رارات م�ك�اف�ح�ة ال�ف�س�اد ل�وج�ود ع�لاق�ة 
ومصالح مرتبطة بھذا الفساد، ولھذا ت�ع�ث�رت خ�ط�ط 
مكافحة الفساد وما یریده المجلس الأعلى ل�م�ك�اف�ح�ة 
الفساد الذي إقترح ضمن البرنام�ج ال�ح�ك�وم�ي ال�ذي 
قدمھ السی�د ع�ادل ع�ب�د ال�م�ھ�دي رئ�ی�س ال�وزراء. 
فالخطوات ثقیلة جداً نحو التغی�ی�ر والإص�لاح بس�ب�ب 
تباین التوجھات. ونلاحظ ما حصل للقائمة ال�ع�راق�ی�ة 
أو تحالف الوطنیة بقیادة أی�اد ع�لاوي، ی�ذك�ر ن�اظ�م 

) م��ن م��ق��ال الأح��زاب 6ال��خ��زرج��ي ف��ي ال��ح��ل��ق��ة (
ال��ع��راق��ی��ة ..ق��راءة ف��ي الإس��ت��رات��ی��ج��ی��ات : ال��ك��ت��ل 

 السیاسیة
(بأن نجوم القائمة العراقیة الذین أكت�س�ح�وا الس�اح�ة 
بمئات الآلاف من الأصوات لكل واحد من�ھ�م. أس�ام�ة 
ال��ن��ج��ی��ف��ي، ط��ارق ال��ھ��اش��م��ي، أی��اد ع��لاوي، راف��ع 
العیساوي وصالح المطلك في الانت�خ�اب�ات الس�اب�ق�ة، 

إنھیاراً ھائلاً، مفس�ح�ی�ن  2018أنھاروا في انتخابات 
المجال للكتل المحلیة الصغیرة بالصعود كالحلب�وس�ي 
والكربولي والخنجر وأبو مازن لیتقمص ھولاء دور 
التمثیل السني) حیث تحول الرأي ال�ع�ام الس�ن�ي م�ن 
القیادات الرمزیة إلى القیادات التي لاتمث�ل ت�وج�ھ�ات 
مبدئیة واضحة، وكما یذكر الك�ات�ب ب�أن ال�ف�ش�ل ف�ي 
تكوین جبھة للقوى السنیة ھي ال�ت�ي دف�ع�ت ال�ق�وى 
الصغیرة السنیة للإنحیاز إلى كتلتي البناء والإص�لاح 
وكلتیھما شیعیة وأعتبروا ذلك ت�ج�اوز ل�لإ�س�ت�ق�ط�اب 

 وتحولاً إلى كتل عابرة للطائفیة. 
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 -2  2018وھو الخاسر الأكبرفي انتخاب�ات   النجیفي
وھو تحالف ضم عدد من شخصی�ات   تحالف الكرابلة

وق��وى ص��غ��ی��رة وھ��و م��ت��ھ��م ب��ال��ف��س��اد وف��ق��دان 
في العمل وھو یمثل البرغماتیة الس�ی�اس�ی�ة   المبدأیة

إلى حد الإنتھازیة ...(نفس المصدر) كما ی�ع�ان�ي م�ن 
التفكك السریع حیث إنسحب من ھذا التحالف خمیس 
الخنجر، وأبو مازن، ومحمد إقبال . القائمة الوطن�ی�ة 
وھ�ي تض��م أی��اد ع��لاوي، ص��ال��ح ال��م��ط��ل��ك، س��ل��ی��م 
الجبوري، وھذا التحالف ھش وضعی�ف. ول�م ی�ط�ور 
ال��دك��ت��ور أی��اد ع��لاوي حس��ب رأي ال��ك��ات��ب ن��اظ��م 

ستراتیجیة محددة من�ذ ت�ف�ك�ك ال�ع�راق�ی�ة  -الخزرجي 
ولم تجر م�راج�ع�ة س�ی�اس�ی�ة ل�ت�ح�دی�د س�ت�رات�ی�ج�ی�ة 

ال��ح��زب الأس��لام��ي ال��ع��راق��ي خس��ر ك��ث��ی��راً   ق��ادم��ة.
بخروج عدد من عناصره منھ فأصبح ضع�ی�ف�اً. وھ�و 
یعتبر من خ�لال خ�ط�اب�ھ الس�ی�اس�ي ح�زب إس�لام�ي 

 معتدل ولایتمتع بشعبیة الآن. (یتبع)

ع�ی�د ف�ي اص�ل�ھ ال�ى ع�ام ال� یعتبر الاول من مایو في كل عام احتفالا لدول كثیرة في العالم بعید العمال العالمي، ویكون عطلة رسمیة في بعض البلدان. ح�ی�ث ی�ع�ود ھ�ذا  
، كتنظیم نقابي، یكافح م�ن أج�ل ” فرسان العمل“ ، إذ شكل عمال قطاع الملابس فى فیلادلفیا الأمریكیة، ومعھم بعض عمال الأحذیة والأثاث وعمال المناجم، منظمة 1869

یوما لتجدید المطالبة بحقوق العمال. حتى أصبح بمرور الزمن رمزا لنضال الطبقة العاملة م�ن أج�ل ”  مایو 1“ تحسین الأجور وتخفیض ساعات العمل، واتخذ التنظیم من 
 .حقوقھا

م�ال�ی�ة والاس�ت�غ�لال ال� إن عید العمال یمثل صرخة بوجھ الرأسمالیة التي اصبح لھا منظروھا من خطباء ومشایخ ومفكرین وسیاسین، لجعل الع�ام�ل اداة ل�ب�ن�اء ال�ث�روات
كبت، لسلب كل ش�يء م�ن�ھ؛ والالطبقي، وتحشید الحروب. كذلك تنتج الرأسمالیة الاحتلال وقوى الفساد والطائفیة والاستغلال الحزبي والانتخابي الفاسد، وتأسیس الجھل 

   .طالبة بالحقوقللمولیصبح دون ھویة وثقافة ونضال بوجھ الاستبداد والاستكبار، دون انتفاضة من اجل الحریة والكرامة، لذا ھذا الیوم یمثل الصرخة الكبرى 
والاستقرار، لذا یعاني ب�خ�ل�ل یة العامل العراقي الیوم تخیم على ھالتھ الكآبة والغضب والتوتر، لانھ لا یمتلك ضمان لمعیشتھ ومستقبلھ، ولیس لدیھ ھدف لعدم توفر الارض

حال�ة م�ن ال�ت�ع�ذی�ب ال�ق�ھ�ري یش نفسي بكل تعاملاتھ الاجتماعیة والاسریة والعاطفیة؛ بید ان تكوین ظروفھ لا تمت للانسانیة بصلة، ولا للحیاة الاعتیادیة بشيء، فھو یع
ف�ي ع�ام واح�د ف�ق�ط ب�ی�ن تھ والموت البطيء. ھذه فئة العمال فضلا عن العاطلین التائھین ما بین التمسك باي شيء وان كان الاجرام وبین الانتحار الذي وصلت احصائیا

حالة انتح�ار، ف�ي ح�ی�ن  128عاما، طبعا ھناك حالات لم تسجل. اما في بغداد فقد سجلت  29-16حالة انتحار، لشباب تتراوح اعمارھم بین ال ” 251“الى  2016-2017
 .دیالى والناصریة والموصل كانت المعدلات اعلى من باقي المحافظات العراقیة

ھ�م ال�م�ال�ی�ة، تس�م�ى ق�وق�ثمة امر مھم وھو قضیة الاجور الوقتیة في الدوائر الحكومیة، ومنعھم من التثبیت على الملاك الدائم، وخلق طریقة لضرب مستقبلھم وسل�ب ح�
 ، من اجل بقاء مئات الالاف من العمال تحت وطأة الاحزاب وارباب العمل، الذین اكثرھم لا یتمتع باقل درجات المھ�ن�ی�ة وال�ك�ف�اءة، فض�لا ع�ن“ تحویل الاجور الى عقود” 

 .انعدام الانسانیة والضمیر
س�رت�ھ، ھ�ن�ا لاب�د م�ن ل اھنا یجب ان تتحول روح العامل الى ثورة، وان یضرب بقوة دون تردد، لان الامر یتعلق بحریتھ وكرامتھ وحقوقھ المالیة والانس�ان�ی�ة ومس�ت�ق�ب�

ط�ال�ب�ة والان�دف�اع، ال�م�التعامل بثورة بوجھ من یسلب ادنى حقوقھ (الاجر والكرامة) سواء من رب العمل او من اعلى سلطة في الحكومة، وبشكل منتظم دون تب�ع�ث�ر ف�ي 
إن الحكومة تتحمل مسؤولیة توفی�ر ف�رص ع�م�ل ل�ك�ل    .وھذا یوم العمال العالمي فرصة للخروج الى المطالبة بثبیت الاجور الیومیة والعقود وایجاد فرص عمل للعاطلین

بن الم�دی�ن�ة ف�ي ال�وظ�ی�ف�ة). ح االقادرین على العمل، وانھاء البطالة التي من السھل حلھا؛ عن طریق انشاء المصانع الكبیرة ودعم الاراضي الزراعیة (كي لا ینافس الفلا
ال�ح�ك�وم�ة مس�ؤول�ی�ة م�ل كذلك على الحكومة جعل اقتصاد البلد مركزي في الواردات والایرادات، لا كل مؤسسة او منظمة تتلاعب باموال الشعب بحجج واھیة. كذلك تتح�

   .تثبیت جمیع الاجور الوقتیة والعقود مقارنة باموال البلد وثرواتھ وموارده، فضلا عن الفساد المستشري
ام�ب�راط�وری�ات�ھ�ا ال�م�ال�ی�ة م�ن  ن�اءایھا العمال یجب علینا معرفة قوتنا، ومعرفة جھد ایادینا التي تسببت باغتناء ھذه الطبقة القلیلة من ثرواتنا والدھس على كرامتنا، وب�

   .عرقنا واخلاصنا، ومن ثم بقاء تسلطھم علینا
ي ل�ی�س ل�دی�ھ�ا ادن�ى ق�وة دون التلذا یعتبر خروج العمال والعاطلین في الاول من مایو من اجل الاحتجاج والمطالبة الحقة، لاستعادة حقوقھم المسلوبة من الطبقة القلیلة 

 طبقة العمال والعاطلین.

 أا  رة ل اا  … 

 
 حسام عبد الحسین
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 علمتني الغربة یمھ المالھ أم بالكون سایب
 وعلمتني الغربة یمھ المالھ أم مالھ حبایب

العید یعني الفرح ، ال�ع�ی�د ی�ع�ن�ي ال�ح�ب وع�ی�د الام اح�ت�ف�ال 
تكریمي لجمیع الامھات من قب�ل اب�ن�ائ�ھ�م وال�م�ج�ت�م�ع ال�ذي 
یحیط بھم تقریرا للدور الكبیر العظیم ال�ذي ی�ق�وم�ن ب�ھ م�ن�ذ 
الولاده ابنائھم وبناتھم وحتى آخر نفس م�ن ح�ی�ات�ھ�ن وف�ي 
ھذا الیوم تحتفل غالبیة شعوب العالم ف�ي ش�ھ�ر م�ای�س ف�ي 

ل�ع�ادات ت�ل�ك  الغالب وتتنوع صور الاحتفال بھذا العید وف�ق 
اول من اقترح الاح�ت�ف�ال ك�ان�ت ج�ول�ی�ا   الشعوب وتقالیدھا،

 1872ع�ام  وورد ھاوي وھي مؤلفة كتاب خ�اص ف�ي الام 
وكانت في البدایة تعمل على حث الام�ھ�ات ع�ل�ى ال�م�ش�ارك�ھ 

اطلقت انا ج�ارف�ی�س  1908بمسیرات السلام وبعدھا في عام 
حملة وطنیة للاحتفال بعید الام تكریما لولدتھا ك�م�ا س�ن�ب�ی�ن�ھ 

قام الرئیس الامریكي وودرو ویلسون  1914لاحقا وفي عام 
بتوقیع نص یقر الاحت�ف�ال ب�ع�ی�د الام ك�ع�ی�د وط�ن�ي وذك�رت 
قصص التاریخ ان الص�ح�ف�ي ال�راح�ل ع�ل�ي ام�ی�ن م�ؤس�س 
جریدة اخبار الیوم واخیھ اول من فكر في نقل ھذا العی�د ال�ى 
الدول العربیة واصبح تقلید في الاحتفال في شھر مای�س م�ن 
كل عام ان فكرة ھذا العید موجودة منذ قدیم الزمان وانما ان�ا 
جارفیس احیت فكرة والدتھا التي كانت تردد عبارة ف�ي ی�وم 
ما سیأتي شخص یحتفل بعید مخصص ال�ى الام وم�ن خ�لال 
عبارة والدتھا حققت امنیتھا فأقامت حملة كب�ی�رة ب�ال�ولای�ات 

ولم  9/5/1908المتحدة الامریكیة وتم اعلان ذلك رسمیا في 
تكتفي انا في ذلك بل شنت حملات عدیدة تنادي الى الاحت�ف�ال 
بعید الام في جمیع انحاء العال�م�ة وب�ال�ف�ع�ل ك�ان ل�ھ�ا ح�ی�ث 
اصبحت جمیع انحاء العالم تحتفل بھ�ذه ال�م�ن�اس�ب�ة واع�ط�ت 
میزة الى المحتفلین بأن یضعوا زھ�رة ق�رن�ف�ل م�ل�ون�ھ ع�ل�ى 
صدر كل محتفل امھ على قید الحیاة بینما یضعون الامھات�ھ�م 
من الاموات زھرة القرنفل البیضاء لقد ورد ف�ي ال�ت�اری�خ ان 
الاحتفالات بھذا الیوم تعود الى العصور القدیمة فقد وجد ف�ي 
الالواح السومریة عبارات محبة واحتف�الات خ�اص�ة ب�ذك�رى 
الام حیث دون مایلي (امي انت في حی�ات�ي ك�ل ش�ئ ) ل�ذل�ك 
تحتفل الشعوب وفي ایام مختلفة من الس�ن�ة اي ی�وم م�ع�ی�ن 
ووفق عادات تمتلكھا تلك الش�ع�وب وت�ك�ون م�ت�ع�ارف�ة ب�ی�ن 
شعوبھا وناسھا وتختلف ھذه ال�ع�ادات م�ن ب�لاد ال�ى اخ�رى 
ول�ك��ن ھ�ن��اك ات��ف�اق ت��ام ع�ال��م��ي ع��ل��ى اھ�م��ی��ة ھ�ذا ال��ی��وم 
والاستمرار في الاحتفال بھ ویكون ف�ي ال�غ�ال�ب ع�ن�د ش�ھ�ر 
مایس كما ھو الان في القارة الاسترالیا حیث یك�ون ف�ي اول 

 یوم احد من شھر مایس :
 امي من دمعھا صوت اعرفنھ بحزنھھ من مشت عني

 خذت روحي اعلى ضیمي وما شكیت الحال
 یمنوني اشتبي ما گلت متمني

 علمت البعض نگل الجدم بالگاع
 اول ما مشوا بالزلگ لفني

لقد ذكر التاریخ الیوناني القدیم ان شعب الیونان یحتفل ب�ع�ی�د 
الام في فصل الربیع لتمجید آلھة الخ�ص�ب وال�ع�ط�اء والام�ل 
والتي كانت تسمى آلھة الام وكذلك ال�روم�ان ی�ح�ت�ف�ل�ون ف�ي 
شھر مایس وفي الخامس منھ من كل عام بم�ھ�رج�ان م�ع�ی�ن 
وفاءا الى الام العظیمة وكافة الشعوب في المعمورة ت�ح�ت�ف�ل 
بھذه المناسبة وتختلف تواریخ الاحتفالات من ب�ل�د ال�ى اخ�ر 
ففي الولایات المتحدة الامریكیة ت�ح�ت�ف�ل ك�ل ولای�ة ب�ت�اری�خ 
معین معروف ومع�ل�ن وت�ق�ام الاح�ت�ف�الات ال�ك�ب�ی�رة ب�ذك�رى 
الامھات وقد اعتبر ھذا الی�وم م�ن الاع�ی�اد ال�رس�م�ی�ة ح�ی�ث 
تعطل الدوائر الرسمیة وقد خصص الاحد ال�ث�ان�ي م�ن ش�ھ�ر 
مایس وبذلك تخلصوا من ت�ع�ط�ی�ل ال�دوام وت�ح�ت�ف�ل ال�ب�ل�دان 
الاوربیة جمیعھا وكذلك بعض الدول ال�ع�رب�ی�ة م�ث�ل ال�ع�راق 
وعمان وقطر والامارات وفي الغالب یتزامن ھ�ذا ال�ع�ی�د م�ع 
بعض المناسبات الدینیة وتحت مسمیات اخرى كما ف�ي ع�ی�د 

 الربیع او عید شم النسیم او ایام الخلیقة
 طفل اول چلمتھ ایگول ماما
 ثدي امھ یصیر الروحھ ماما
 یمھ اطلع تگلھ ایگول ما ما

 ماعوفن بطن امي الزجیھ
ان عید الام یأت�ي ف�ي فص�ل ال�رب�ی�ع ال�ذي ھ�و رم�ز ال�ح�ب 
والجمال والعطاء والتواصل ولا ی�وج�د ف�ي ال�ك�ون وال�ع�ال�م 
اصدق من حب الام وحنانھا ومحبتھا الى ابنائھا وبناتھا ان�ھ 
حب خالي من ت�م�ام�ا م�ن ای�ة غ�ای�ة او م�ط�ام�ع م�ادی�ة او 

 -رغبات :
 یمھ خبزه من ایدچ لذیذه وبیھھ كل العافیھ

 یمھ من كون امرض مسحت ایدچ كافیھ

حب الام الى اب�ن�ائ�ھ�ا ن�اب�ع م�ن ال�ق�ل�ب وم�ن ال�ع�اط�ف�ة   ان
وبالفطرة ، ان الام تحب ولیدھا وابنھا حتى قبل ان تراه وق�د 
وجدت الدراسات الحدیثة وجوج علاقة ق�وی�ة ج�دا ب�ی�ن الام 

 وجنینھا قبل الولادة
 یم گلب ینگط محنھ

 یم سوالف دافیھ
 ویم دمع یجري اعلھ كلشي

 الجنھ حدچ خایفھ
 الدنیا لوما نور وجھچ

 عندي ظلمھ وطافیھ
 یمھ مدغوش النوایب
 بس انت نیتچ صافیھ

ان حب الام مقترن بالتضحیة الكبیرة ال�رائ�ع�ة وتض�ح�ي م�ن 
اجل سعادة ناسھا لذلك ی�ج�ب ع�ل�ى ك�ل انس�ان ی�ھ�ادي ام�ھ 
ویشعرھا بحبھ ورعایتھ واھتمامھ في كل ایام السن�ة ول�ی�س 
في عید الام فقط انھا الركی�زة والاس�اس ف�ي ب�ن�اء الس�ع�ادة 
والامان والاستقرار والثبات لق�د ت�ح�م�ل�ت مص�اع�ب ال�ح�ی�اة 

بكل مفاصلھا وعذابھا فقد سھرت اللی�ال�ي م�ن اج�ل   الصعبة
 -راحة الابناء:

 حنھ ظھري الدھر یمھ وشل بیھ
 یومیة جرح یدي وشل بیھ

 لو كان الوكت حایط وشلبیھ
 وشوفچ یمھ وتصیر المنیة

كتب كل الشعراء والادباء والمفكرین كتب ومقالات وقص�ائ�د 
یتغنون ب�ھ�ا ال�ى الام وف�ي ص�ور ش�ع�ری�ة رائ�ع�ة ال�ج�م�ال 
والوصف جمیلة ومؤثرة الى حد الحزن واكثر ان شعور الام 
یختلف عن شعور باقي ال�ن�اس الاخ�ری�ن ان ال�ح�ب ع�ن�دھ�ا 
عطاء بلا نھایة وسھل وممتع وتضحي بكل شئ دون انتظ�ار 

 -مقابل :
 ...لھفھ وعافیة  من كثر مابیچ
 ولذه وحماس

 ما اشوفچ یمھ وحده
 صرت اشوفچ یمھ ناس

 امي وكت الجوع شوفتھھ رغیف
 یمھ عید الام اجھ وحایر شگول
 یالمقامچ عالي یالشانچ صرح

 انھ انام وعیني ترتاح وتھید
 ونتي عینج ساھره لحد الصبح

 یمھ یمھ
 شكد حنینھ من لفھ الشامت عدھا

 وكلتھ وشربتھ وغدتا
 وفكر ایرد الھا دین
 خلتھ ایصلي وراھھ

الام لھا تأثیر واضح جدا على مسیرة المجتمع وص�ن�ع ج�ی�ل 
 -متعلم مثقف ملتزم انساني یعرف العلاقات الاجتماعیة ك:

 امي بفراش الموت عافت دفنھا
 ما وصت الدفان وصت بأبنھا

وھكذا ھو عید الام فرحة وابتسامة وصور ل�ل�ذك�رى وھ�دای�ا 
وجمیع الشوارع م�زد ح�م�ھ والام�اك�ن ال�ع�ام�ة والاع�لان�ات 

البضائع تملئ الصحف والج�رای�د وال�م�ج�لات ان�ھ ع�ی�د  عن 
متمیز یختلف عن باقي الاعیاد التي تمر عل�ی�ن�ا وق�د رفض�وا 
بعض الشعوب ھذه الت�س�م�ی�ة اي ع�ی�د الام وان�م�ا ی�وم الام 
وكذلك اطلق علیھ عید الاسرة لكنھ وان ت�ع�ددت ال�ت�س�م�ی�ات 

 -یبقى الیوم العظیم البھیج السعید في نظر الجمیع :
 یلي نورچ شگك اھدوم الظلام

 ویالتحت رجلیچ جناة النعیم
 امي نھران الامان وكلشي زین
 امي ماي اعیونھا یغذي الفرات

 وتنگلب ماعون ابچف الیتیم 
 امي فدعھ تصیر لو شافت شھید

 وبچیھا اتطفي نیران الجحیم
 امي ماشایف ضلھھ
 امي كل عقده تحلھھ
 امي من ستر العلیھھ

 انا ماشایفھھ كلھھ
انھ فرح كبیر یفؤض نفسھ على اي فرد من ال�م�ج�ت�م�ع ان�ھ�ا 
تستحق كل ھذا واكثر وتس�ت�ح�ق ك�ل ال�م�ش�اع�ر والاھ�ت�م�ام 
والحب والسعادة ان عید الام من الم�ن�اس�ب�ات ال�ت�ي ی�ت�ل�ھ�ف 

 -الناس على انتظارھا :
 امي بزمان العوز ما غرھا كل مال

 كصت خصل شعرات حاكتھن اسمال
مھما كتبنا عنھن فلن نوفي حقھن ودینھن ابدا فكل ی�وم م�ن 
ایامك عید سعید ننثر تحت اقدامك كل زھ�ور ال�ع�ال�م ونش�ع�ل 
ك��ل ش��م��وع ال��م��س��ت��ق��ب��ل ل��ی��ع��م ال��ع��ال��م الس��لام س��ت��ب��ق��ی��ن 

الخالدة في حیاة الامم والش�ع�وب ی�اوس�ادة ال�ح�ن�ان   الشمعة
والامان والاستقرار یانخلة عالیة باسقة تعزف الحان ال�ح�ی�اة 
وتشمخ بكبریاء وت�ع�ات�ق الاع�ال�ي بص�م�ت ی�ن�ش�د الس�ع�ادة 

 للجمیع
 یا امي یا ام الوفھ یاطیب من الجنھ

 یاخیمھ من طیب و وفا جمعتنا بالحب كلنا
 تعلمت الصبر منچ ییمھ

 الھوه انتي الھوع ومحتاج اشمھ
 یا اغلى واعز مخلوق عندي

 ماي اعیوني امي
 كلبھا البحر امي
 سلام وخیر امي

 وجھ یمطر محنھ ...گمر ونجوم جنھ
 تعرف تحمل اھموم

 وما تعرف المنھ
 یا امي  یا امي

للام فضل كبیر وكبیر على مسار الانس�ان�ی�ة وال�ح�ی�اة س�واء 
او للمجتمع او الى الانسانیة تضیف ال�ى ال�ح�ی�اة  على الفرد 

طعما ولونا یجعلھا ذات لون ھادئ سعید ف�ي ع�ی�ون ال�ب�ش�ر 
وتزرع السلام والامان في قلوبن�ا وتش�رع ف�ي الاب�ح�ار ال�ى 
شواطئ الامل الجمیل والمستقبل النیر وتص�ب�ح ك�ل الاش�ی�اء 
الصغیرة واضحة كبیرة فما ان تبصر وجھ�ھ�ا ح�ت�ى ت�رق�ص 
القلوب فرحا وس�رورا وت�زی�ل ل�ح�ظ�ات ال�ب�ؤس وال�ت�ع�اس�ة 

 والحزن
 أمي حاتم بالكرم لو جانھ ضیف
 الشیلھ سفره او ماترد أضیوفھا
 أمي شط إحساس للوادم تصیر
 أمي فاضت بالمحنھ إجروفھا

 أمي خلت عینھھ بطاست وداع
 ومن جزیت الباب بدت شوفھا

 یمھ محروس بعلي وسالم تعود
 ھاي ایھ أشگد عشكت حروفھا
 أمي وكت العوز وأیام الحصار

 تغلي بالمامش غموس اعیونھا
 أمي دررت غیره من شح الحلیب

 وبالقناعھ ایفیض ظل ماعونھا
 أمي رحمھ أمن الله نزلت للعباد

 ویاھو یدخل جنة الله ابدونھا
 أمي لو لولت تنووم الما ینام

 فدعھ صارت بالنعي ایسمونھا
 أمي حرمة بیت وكت المستحاة
 اوبالمزامط زلمھ ویحشمونھا

 أمي لبست بیتھھ ابغیبت ابووي
 وامي سھرة بالنطاره اجفونھا

 أمي من تحزن وجھھ اسود یصیر
 وینخبط دم البواجي ابلونھا

ما اجمل ان نعیش خیمة العمر جمیعھ تحت مظلة الام ونفرح 
كل سنة بعید الام ونغني للمستقبل والس�لام اغ�ان�ي الس�ع�ادة 

 والفرح لك وحدك نغني وحبك باقي في اعماق قلوبنا
 امي من اغیب اھواي ماتبچي بدومع
 من عدھا یطلع نار حتى الھوه ایموع

ھذا ھو الح�ب ب�ی�ن الاب�ن�اء والام س�اری�ة وش�راع ال�م�ح�ب�ة 
والحنان والتقارب ولا یختلف اثنان عن عظمة وم�ھ�اب�ة الام 
ولك قصیدتي ایتھا الغالیة في عیدك لك طول الایام وجمیع�ھ�ا 
اعیاد عندي عسى ان تغفري م�ا س�ب�ب�ت�ھ�و ل�ك م�ن ص�ع�اب 
ومشاكل معي في السلمان والرمادي والعمارة ایتھا البرح�ی�ة 

 الغالیة الوفیھ الدائمة .
 شعاید من بعد عیناچ یایمھ

 دنیة وصبحت ظلمھ
 عید ایتیم ..فرح شمعھ

 انكسر مردیھ وبلمھ
 اطوف بشھكة الصفنھ

 اتنطر تمر چلمھ
 اسامر لیل ما یرحم

 یاخذني المزن مزنات
 حلم نجمھ

 اتنطر مسج الھیل والجوري
 ابطواریچ تھل كلھھ

 طیب ینجلي ھمھ
 من رحتي جفاني النوم

 خذاني البین یتكاسر عليّ علمھ
 سنیین اطوال من گلتیلي اموادع

 خلص عمري اتنھ من السراب الماي
 اكاسر صدگھ او وھمھ

 عشت بعدچ صبر ایوب مالمھ

 غریب وینتظر حلمھ
 یایمھ ....

 بعد عینچ شلي ابعمري
 خذاني البین یذریني

 درب وھمھ
 بعید الام شنو الیوفي اقدملچ

 شجازي ...
 دموع العین تجري بسیلھا الیعمھ

 اعاید من ....
 اعاید من بعد عیناج

 اعاید كل ورد جوري
 القداح ...الجوري الشبوي

 اعاید صرخة الاحوي
 اعاید كل تمیمة شوگ

 متحنیھ بمسچ امي
 حلاة الشوگ من تثكب جواوینھ

 طواریچ شمس تضوي
 تظل الروح عطشانھ لدفو اعیونچ

 ما ناسیج یم الخیر
 ركض بیھ العمر یطوي

 ماناسیج بدیار الغرب ویاي
 عتبة خیر ...

 ام الخیر
 حنینھ وجودھھ یروي
 حنینھ ومایھھ یروي

  یبقى عید الام خالد سرمدي یذكرنا بشموخ وكبریاء امھاتنا
  واحترامي
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م��ث��ل��م��ا “ ك��ان ص��وت ال��م��غ��ن��ي ی��ق��ول 
ع�ل��م�ت��ن�ي ال��ح�ب، ع�ل��ی�ك أن ت�ع��ل�م��ن��ي 

رح�ل ع�ب�دال�ج�ب�ار ال�دراج�ي ”.  النسیان
غریبا وف�ي ق�ل�ب�ھ الش�يء ال�ك�ث�ی�ر م�ن 
بغداد، ال�ت�ي ك�ان واح�دا م�ن ص�ان�ع�ي 

لم یكن عبدالج�ب�ار ال�دراج�ي    عاطفتھا
وحیدا حین ظھر مطربا، كان ھناك م�ن 
ح�ول�ھ ج�ی�ل م�ن ال�م�ط�رب�ی�ن ال�ذی�ن لا 
ینتمون إلى المدرسة الریفیة ال�ق�دی�م�ة، 
بالرغم من أنھم ك�ان�وا ت�لام�ی�ذھ�ا. ل�ق�د 
سحرتھم بغداد، فقرر البعض أن ی�ق�اوم 
السحر واق�ف�ا ك�م�ا ف�ع�ل ع�ب�دالص�اح�ب 
شراد، وھناك من ج�ل�س ع�ل�ى الأرض 
مستسلما لشروط ثیابھ الریفیة كما فعل 
الثنائي جواد وادي وعبدالواحد جم�ع�ة، 
أو حائرا بین الوق�وف وال�ج�ل�وس ك�م�ا 

أما في ما یتعلق   فعل عبدالزھرة مناتي
بسلم�ان ال�ن�ك�وب وع�ب�ادي ال�ع�م�اري، 
الثنائي الباكي فلیس لھما نصیب، لا في 
الوقوف ولا ف�ي ال�ج�ل�وس، ل�ذل�ك ك�ان 
غناؤھما جنائزیا، بما ی�ك�ف�ي لاس�ت�ع�ادة 
المراثي السومریة ك�ل�ھ�ا، ك�ان ال�م�وت 

ف�ي ذل�ك   حاضرا في كل ل�ح�ظ�ة ط�رب
الجیل من المطربین لم ی�ك�ن ھ�ن�اك م�ن 
ینافس ال�دراج�ي ع�ل�ى م�ك�ان�ت�ھ س�وى 
عبدالصاحب شراد. غیر أن ش�راد ك�ان 
مغرورا وھو م�ا دف�ع ب�ھ إل�ى ارت�ك�اب 
حماقة الغناء بعجالة، فلم تترك أغنی�ات�ھ 
أثرا من بعدھا، بل مرت كما لو أنھ�ا ل�م 
تكن، بالرغم من أن المطرب نفسھ ك�ان 
یتمیز بحضوره الج�ذاب ح�ی�ن ال�غ�ن�اء، 
ك��ان ھ��ن��اك ش��يء م��ن الاف��ت��ع��ال ف��ي 

شخصیة عب�دالص�اح�ب ش�راد وھ�و م�ا 
اس��ت��ف��اد م��ن��ھ ع��ب��دال��ج��ب��ار ال��دراج��ي 
ال��م��ع��روف ب��ت��واض��ع��ھ وت��ل��ق��ائ��ی��ت��ھ 

كان ال�دراج�ي خ�لا�ص�ة ج�ی�ل    وصدقھ
من المطربین، كان ال�ظ�رف ال�ت�اری�خ�ي 
الذي عاشھ العراق ی�وم�ھ�ا ق�د وھ�ب�ھ�م 
حاضنة لل�ت�ج�ری�ب، ف�ك�ان�ت م�خ�ت�ب�رات 
الغناء مفتوحة للمواھب القادمة من كل 
مكان وكان السباق صعبا. ذلك لأن�ھ ل�م 
یكن سباقا مختصا ب�الأغ�ن�ی�ة ال�ری�ف�ی�ة، 
كان التحدي یكمن ف�ي اخ�ت�راع أغ�ن�ی�ة 
ریفیة تكون مناس�ب�ة ل�م�زاج ال�م�دی�ن�ة، 
لذلك نجحت "علمت�ن�ي ش�ل�ون أح�ب�ك" 

ح�ول�ھ�ا،  في استقطاب ال�م�ع�ج�ب�ی�ن م�ن
وھناك ما لم یكن یفھمھ أبن�اء ال�م�دی�ن�ة 

 من أسرار الحب الریفي.

 رار اا  
ء اا  

 
 
 
 

 الاخیر 2الحلقة / 

 أذت
 
 
 
 
 
 
 

 سرمد إسحق اسطیفانا 
 سیدني

 
  انا لشوفة حبیبي ادعي و اصلي

  حیاتي خلصت وما من وصل لي

  بالناس مر بس ما وصل لي  بخت

  ارحم شویھ  یا زمن  دكافي

  تحطین  الج كلبي مطار و بي

  ذھب بیدي شتحطین  بیدج  لحط

  وسنین انتظر تالي تحط طین

  ولحد العجس غسلت ادیھ

  اسمعھن واراھن  كل یوم  أنا

 و اظل طول العمر امشي وراھن

  واراھن  اتحدى  على الصعبات

   علیھ  اشعجب صعبت  وبت حوا

 وثاق الحب رخى منھا وانا أشد

 وناشد  شعري   لھا  وانا مغني

  و اناشد  یربي أي شخص اقصد

 علیھ شلون افرجھا  یربي

  مر شال  ابھواك الضاع كلبي  شكثر 

  مر شال  الطاح  حملي  الشاف  غریب

  مرشال صرت جندي وعلیھ اتصیر

  أوامر عسكریھ  حبك  عشت

  الأصیل الما خذلھم  انا لربعي

  الھم  ماخذه عمري  بالشدات

  الھم  فرح بس ماخذ  ما ماخذ

    البدیھ  قسمة جا شنھي  واكولن

 ا  
 

 سعدي جبار مكلف        اعداد :   
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م�ث�ل الش�ف�ی�ع ال�ذى       ((لیس الشفیع الذى یأتیك مئتزراً    

 یأتیك عریاناً))

 -الفرزدق  -

تحدثنا في فصل سابق عن قصیدة "المتجردة" للشاعر النابغة 

الذبیاني، وذكرنا اننا لسنا بصدد التحقق من نسبة القصیدة الى 

أي شاعر. ثم تحدثنا عما جاشت بھ قریحة الذبی�ان�ي الش�ع�ری�ة 

عن ھذه "المتجردة" زوجة الملك النعمان بن المن�ذر. وی�أت�ي 

شاعر آخر لیذكر أیضاً ما جاشت بھ قریحتھ الشعریة من أبیات 

عن امرأة أخرى تبدو انھا جمیلة جداً بحیث أن كل م�ن ی�راھ�ا 

یقول فیھا شعراً من نوع شعر الوصف، الوصف المست�ت�ر، أو 

الفاضح، على السواء. ھذا الشاعر ھو "المنخّل ال�ی�ش�ك�ري"، 

 والمرأة ھي "ھند".

*** 

 المنخّل الیشكري:

لُ بن مس�ع�ود بْ�نُ عَ�امِ�رِ بْ�نِ رَبِ�ی�عَ�ةَ بْ�نِ عَ�مْ�رٍو  ھو: ((الْمُنخََّ

:المتوفي سنة   ق ھـ. 20الیشَْكُرِيُّ

ولا نكاد نجد أثراً أدبیاً آخر للمنخّل الیش�ك�ري ب�إس�ت�ث�ن�اء ھ�ذه 

القصیدة التي نجحت في التصدي لسطوة النعمان لش�دة ج�م�ال 

معانیھا وعذوبة أبیاتھا. والقصیدة مكونة من ثلاث أجزاء، كل 

 جزء منھا أجمل من الآخر.

كان شاعرنا المنخّل الیشكري من أجمل فتیان ال�ع�رب وأرق�ھ�م 

شعراً، الى أن قادتھ أقدامھ التعیسة الى قصر النعمان، وأصبح 

أحد ندمائھ، وبطریقة أو أخ�رى ش�اھ�د ال�م�ت�ج�ردة ف�وق�ع ف�ي 

ھواھا، وأصبح لا یغادر الخورنق إلاّ من أج�ل أن ی�ع�ود ال�ی�ھ. 

وتناثرت الروایات عن علاقة بین المنخّ�ل وال�م�ت�ج�ردة. وك�ان 

ضیوف الحیرة، یت�ھ�امس�ون ف�ي حض�رة ال�ن�ع�م�ان ب�أن أولاد 

المتجردة من النعمان یشبھون المنخّل، ووصلت الھمسات ال�ى 

 النعمان. 

فقبض على المنخّل وأمر باحراق جثتھ، وان یذرى رمادھا في 

الریاح حتى لا یتعرف أحد على مكان قبر المنخّل، وأصدر أمراً 

بأن یلقى نفس جزائھ كل من یذكر اسمھ ول�و ب�ال�م�ص�ادف�ة أو 

 ینشد قصائده.

والمحزن أن خطة النعمان نجحت ف�ي ال�ق�ض�اء ع�ل�ى ك�ل أث�ر 

للشاعر والانسان، الذي لا نجد عنھ شیئاً في ذاك�رة ال�ت�اری�خ، 

بإستثناء ھذه القصی�دة ال�ت�ي ن�ج�ح�ت ف�ي ال�ت�ص�دي لس�ی�وف 

النعمان، وحفظھا ال�رواة ع�ن ظ�ھ�ر ق�ل�ب م�ن ش�دة ج�م�ال�ھ�ا 

وعذوبتھا، والقصیدة مكونة من ثلاث مراحل، كل منھ�ا أج�م�ل 

من الآخر، وتدل عل�ى خ�ف�ة ظ�ل الش�اع�ر ال�ذي راح ض�ح�ی�ة 

للاشتباه في غرامھ بزوجة النعمان، ویبدأ ال�ج�زء الأول ال�ذي 

اختزلناه لظروف المساحة، بإفتخار الشاعر بقومھ عل�ى ع�ادة 

العرب فیذكر انھم تعودوا على الفروسیة والحرب ولا ی�ھ�م�ھ�م 

المال ویھتمون بالكرم والشجاعة، وفي النصف الث�ان�ي یص�ف 

الشاعر غرامیاتھ م�ع ف�ت�اة ال�خ�در ال�ت�ي وق�ع�ت ف�ي غ�رام�ھ 

وتحبنى ال�خ) ال�ذي ی�ع�د … ویختتمھا بالبیت الشھیر: (واحبھا

من الطف الغزل في الشعر العربي، ثم یختتم القصیدة بمف�اج�أة 

غیر متوقعة عندما نكتشف أن كل ما كان یرویھ مجرد تھیؤات 

بعد أن لعبت الخمر برأسھ، وعن�دم�ا أف�اق ع�اد ال�ى ح�ق�ی�ق�ت�ھ 

ال��ب��س��ی��ط��ة ل��ی��ت��ح��س��ر ع��ل��ى أح��وال��ھ ال��ف��ق��ی��رة و م��ح��ب��وب��ت��ھ 

 "1الغائبة))."

*** 

 القصیدة :

 نحو العراق ولا تحــــــوري       إن كنت عاذلتي فسیـري 

 لـي وانظري حسبي وخیـري       لا تسألى عن جل مــــــا 

 بجوانب البیت الكبیــــــــــــر       و اذا الـــــریاح تكمشت 

 بشریج قدحي أو شجیـــــري       الفیتني ھش النــــــــدى 

 ـــــــر الناراحــلاس الـذكــور       وفوارس كأوار حـــــــــ 

 في كل محكمـة القتیــــــــــــر       شـدوا دوابـر بیضھـــــم 

 ان التلـبـب للمغـیــــــــــــــــر       واستـلأمـوا وتلبـبــــــوا 

 ت نوارس مثـل الصقـــــــور       وعـــلى الجیاد المضمرا 

 ــــــــــر یجفـن بالنعـم الكثیـر       یخرجن من خلل الغبــــا 

 ـــــــــئـك والفـوائـح بالعـبـیـر       أقررت عیني من أولـــــ 

 ـــــــــــي و صائك كدم النحیر       یرفلن ، في المسك الذكـ 

 ــــــــــــــتنوم لم تعكـف لزور       یعكفـن مثـل أســاود الــ 

 ة الخدر في الیوم المطیـــــــر       ولقد دخلت على الفتــــا 

 فـل في الدمقس وفي الحریــر       الكاعب الحسناء تــــــر 

 مشي القطاة الـــــــــى الغدیـر       فدفعتـھـا فتدافـعــــــــت 

 كتنفس الظبـــــــــــــي البھیـر       ولثمتـھـا فتنـفـســـــــت 

 ـــــخّـل ما بجسمك مـن حرور       فدنت وقالت یـا منــــــــ 

 ـــــبك فاھدئي عنـي وسیـري        ما شف جسمي غیر حـ 

 ویحب ناقتھـا بعیــــــــــــــري        واحبـھـا وتحـبـنـــــــي 

 ــــــــــــــخّل قد لھا فیھ قصیر        یا رب یـــــــــــوم للمنـ 

 رب الخورنق والسدیـــــــــــر       فـإذا انتشیـت فإنـنـــــي 

 رب الشویھـة والبعیــــــــــــر       واذا صحـوت فإنـنـــــي 

 مـة بالقلیل وبالكثـیــــــــــــر        ولقد شربت من المــــدا 

 "2یا ھنـد للعانـي الاسیـر "           یـا ھنـد مـن لمتـیـــم 

*** 

القصیدة تذكر اسم"ھند"في نھایتھا. واسم "ھ�ن�د" ھ�و إس�م 

شائع بین الشعراء. ولكننا نعتقد انھ یخاط�ب أخ�ت ع�م�رو ب�ن 

ھند "النعمان" كما یذكر الأصمعي، إذ یخاطبھا عندما ی�ت�غ�زل 

ب��ال��م��ت��ج��ردة ال��ت��ي ل��م ی��ذك��ر اس��م��ھ��ا. وأیض��اً ی��ذك��ر قص��ر 

 النعمان"الخورنق".

، ان ھ�ذا ال�ب�ی�ت ال�ذي 60ص19ویذكر الأصمعي في ھام�ش/

یذكر فیھ اسم الخورنق، قد ذكره أبو ف�رج ح�ی�ن ق�ال: ان م�ن 

الناس من یزید في ھذه ال�ق�ص�ی�دة وأن�ھ ل�م ی�ج�ده ف�ي روای�ة 

صحیحة. وھو صحیح ثابت في مراجع م�ع�ت�م�دة، م�ن أوث�ق�ھ�ا 

 الأصمعیات والحماسة والشعراء.(انتھى)

*** 

لیس من مھمة ھذه الدراسة كعادتھا دوماً أن تتحقق من ق�ائ�ل 

ھذه القصیدة. طالما أن المصادر قد ذكرت انھا من انش�اء ھ�ذا 

الشاعر أو ذاك، لھذا فإننا سندرس�ھ�ا ع�ل�ى أن�ھ�ا م�ن ق�ری�ح�ة 

 الشاعر"المنخّل الیشكري".

و كذلك، فإن الغزل لم یكن متعلقاً بوصف الجس�د، أو ال�وص�ال 

الجسدي، ب�ل ان م�وض�وع�ھ ھ�و ذك�ر م�ح�اس�ن ال�م�ع�ش�وق، 

واتصال العیون فیما بینھ�ا، وف�داء ال�ح�ب�ی�ب ب�ال�غ�ال�ي، وذك�ر 

 الفراق، كما تذكر المصادر.

وقد یختلف ھذا الغزل بین البیئة البدویة والب�ی�ئ�ة ال�ح�ض�ری�ة، 

حیث لكل بیئة لغتھا الخاصة بھا، وتقالیدھا. حیث أن الاحتشام 

یكون في البیئة الحضریة، إلاّ اننا نرى النصوص التي ذكرناھا 

في ھذه الدراسة لأمري القیس، والنابغة، والیشكري، وسحیم، 

تأخذ الجانب"المس�ت�ت�ر/ال�ف�اض�ح"حس�ب ف�ھ�م ع�لاق�ة ال�م�رأة 

الشعراء العذریین. وترى ھذه الدراسة ان السبب  بالرجل عند 

في ذلك ھو وجود الشعراء العذریین الذي ج�اؤوا ب�ع�د ھ�ؤلاء 

أس�س   –لا إرادی�اً ول�ی�س ف�ي حس�ب�ان�ھ�م   –بفترة، فوضع�وا 

وقوانین وصف المعشوقة الذي یتسم بما وضعناه ل�ل�غ�زل م�ن 

 مواصفات.

*** 

یبدأ الشاعر تناولھ للجنس في القصیدة من البیت ال�ذي ی�ق�ول 

 فیھ:

 الخدر في الیوم المطیـر           ولقد دخلت على الفتـاة 

إذ ھناك رجل وامرأة، وخِدر ومطر. الخِدر الذي یحمي ال�داخ�ل 

وال�داخ�ل ف�ی�ھ ھ�و ال�رج�ل/الش�اع�ر وال�ف�ت�اة.  فیھ من المطر. 

 والفتاة "الكاعب الحسناء" لفظة عامة، ھي أي فتاة كانت.

تحْدثُ بینھما بعض الأفعال التي یش�م م�ن�ھ�ا رائ�ح�ة ال�ج�ن�س، 

التدافع، واللثم، والدنو، أي الاقتراب. ھذه الأفعال بمج�م�وع�ھ�ا 

 تفضي الى ممارسة الجنس:

 بك فاھدئي عنـي وسیـري             ما شف جسمي غیر حـ 

ان وصف الشاعر لما حدث قبل ممارسة الجنس ھ�و الأش�ع�ار 

بأن ھذه الممارسة قد حدثت، خ�اص�ة ان�ھ ك�ان م�ھ�ت�اج�اً. وق�د 

توضّح ذلك بحرارة جسمھ التي تدل على رجول�ت�ھ و ف�ح�ول�ت�ھ 

 التي ألمت بذلك الجسم:

 خّـل ما بجسمك مـن حرور                 فدنت وقالت یـا منـ 

لقد ذاق عسیلة المرأة، وھ�ي ق�د ذاق�ت عس�ی�ل�ت�ھ، وك�م�ا ق�ال 

 الشاعر عمر بن ابى ربیعة:

 فبت قریــر العیــن أعُطیت حاجتى .. 

 أقُبـل فـــــاھاً فى الخــلاء فأكثــــــرُ 

والكثیر الذي ذكره ابن أبي ربیعة ھ�و م�ا س�ن�ت�رك�ھ ل�ل�ق�اريء 

 اللبیب.

*** 

 الھوامش:

 المواقع الالكترونیة بتصرف . – 1

ت�ح�ق�ی�ق وش�رح:أح�م�د   –اختیار الاص�م�ع�ي  -الأصمعیات  - 2

 .58ص - 5ط –بیروت  –محمد شاكر وعبد السلام ھارون 
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 ا  ا اي
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                  ( 1 ) 
 .. بكتِ العصافیرُ الجمیلةُ 

 .. والقصیدةُ 
 والحمامْ 

 وبكى الغمامْ 
 وبكت دمشقُ كأي ثكلى إبنھا

 .. والغوطتانٍ 
 وكل أسراب الیمامْ 

  فقدَ البنفسجُ 
 مثلما بردى

 صدیقَ طفولةٍ غنىّ لھ عمراً 
 .. وأطرب ضفتّیھ

 .. فنكّسَ الصفصافَ 
 .. متشّحا بأدمعھ

 وصام عن الكلامْ 
 .. وأراه یبكي قاسیونُ 

 .. بصمتھ الصخريِّ 
 صنْوَ شموخھِ 

 .. قد كنتما كالمخبأ السرّيِّ للعشاقِ 
 یلتجئون بینكما

 ظباءً في الظلامْ 
 .. ویردّدون البسملاتِ 

 .. وسورةَ الأحبابِ 
 .. من دیوان شعركَ 
 كنتَ قد باركْتھم

 قبل الكنیسة ، والإمامْ 
 یا عاشقاً 

 مناّ لعینیكَ السلامْ 
 
    )2......في العدد القادم (  

ھكذا بتنا أرقام في تقویم الوط�ن الس�ن�وي, 

كل یوم تسقط ورقة منھ ویسقط معھا أك�ث�ر 

من رقم, مصالح تشابكت واتفاقیات أبرم�ت 

وكنا نحن السوریین الأبریاء بدم�ائ�ن�ا ص�ك 

الاتفاق لتجارة مربحة, لم توفر معھا ح�ت�ى 

الرضیع, سبع سنوات ضاعت م�ن ع�م�رن�ا 

أزھقت أرواح كان ھمھ�ا ال�ح�ی�اة ال�ع�ائ�ل�ة, 

الأم��ان, م��ا ذن��ب ھ��ذه ال��روح أن ت��م��وت 

بقذیفة عمیاء میتة الغصب ل�ی�ف�رح ال�ق�ت�ل�ة 

ببیع صفقة سلاح, من شمالي س�وری�ا إل�ى 

جنوبھا ومن شرقھا لغربھا ض�اع الأب�ری�اء 

بطلقة نار من ید مدع�ي ال�وط�ن�ی�ة وط�ل�ق�ة 

أخرى من باحث عن حریة زائفة لا یختل�ف 

قادتھا عن قادة خصمھم, فما یح�دث ال�ی�وم 

ف��ي س��اح��ات ال��وط��ن ال��م��م��ت��دة م��ن ق��ل��ب 

عاصمة الیاسمین دمشق إلى بل�د ال�زی�ت�ون 

وغصن السلام عفرین خیر دل�ی�ل ع�ل�ى أن 

المصلحة الشخصیة لصناع الإرھ�اب أك�ب�ر 

بكثیر من ساحات ھذا الوطن, لن�رى أن دم 

الأبریاء ب�ات ن�خ�ب ن�ج�اح ص�ف�ق�ة ھ�ؤلاء 

ال��م��رت��زق��ة, وم��ع��ھ��ا أص��ب��ح��ت الش��ع��ارات 

الرن�ان�ة تص�دح ب�ك�ل ال�م�ن�اس�ب�ات م�ن ف�م 

السفھاء مدعيّ الوطنیة وبات وقعھ�ا ع�ل�ى 

مسمعنا ثقیل, فلا ب�د أن نص�م الآذان ع�ن 

سماع صوتھم المش�ح�ون ب�الأك�اذی�ب ل�ك�ي 

نس��م��ع آھ��ات ت��م��زق أرواح الأب��ری��اء, 

فالساكت عن ال�ح�ق ش�ی�ط�ان أخ�رس, ل�ذا 

لابدا أن نطال�ب ب�دم�اء أص�ول�ن�ا ال�م�م�زق�ة 

بسیوف الغدر, فقد فاضت الأرض ب�ال�دم�اء 

وبات القتل رسالة الأجیال تدرس بدل القی�م 

والأخلاق ,لذلك لابد أن نكشف الق�ن�اع ع�ن 

وجھ تجار الدم من ك�ل الأط�رف, ف�لا ف�رق 

بین طالب الحریة بسفك الدماء ع�ن ط�ال�ب 

كرامة الوطن بتدمیر ال�ب�لاد ,ك�لاھ�م�ا ق�ت�ل 

أرواحنا تحت خفق ال�رای�ات, ف�لا ف�رق إن 

ك�ان�ت خض�راء أم ح��م�راء, ال�م��ھ�م أن ی��د 

حاملیھا تخضبت بالدماء ,لذا من ح�ق�ن�ا أن 

نطلب من العالم المح�ای�د أن یش�رع أب�واب 

المحاكم, ویكون قضاتھا أناس من أصح�اب 

الإنسان�ی�ة ال�ب�ع�ی�دة ع�ن ص�ف�ق�ات الس�لاح 

لی�ع�ی�دوا, ت�ل�وی�ن ال�رب�ی�ع ب�ل�ون�ھ الأخض�ر 

وخاصة بعد أن أصبح بني من شدة م�زج�ھ 

بالدماء, فقد ف�اح�ت رائ�ح�ة ال�ح�روف م�ن 

رسائل الشھداء الأبریاء لتنشر بالجو عب�ق 

ألمھم, لضیاع دمھم بید السفھ�اء, وت�ل�وی�ن 

أح��لام��ھ��م ب��ریش��ة س��وداء ص��ب��غ��ت م��ع��ھ��ا 

ملابس الأھل, ولم تنسى أن تصبغ النف�وس 

المكسورة على ھؤلاء الأبناء, فلم یغب عن 

أح�د ال��ی��وم ح��ق��ی��ق�ة ب��ی��ع الأرض وت��ج��ارة 

السلاح وخاصة بعد أن ب�ات ال�وط�ن ورق�ة 

بید المرتزقة من الرعاع أصح�اب ط�ق�ط�ق�ة 

ال��ك��ؤوس ع��ل��ى ط��اول��ة م��ق��ام��رة ع��ل��ى 

  الوطن ........

مأم  
 
 

 
 

 میثاق كریم الركابي/العراق
 

 ملك أنوناكي

  فقط ھذه اللیلة

 ..توجني على قلبكَ ، وغدا

 اجعلني نسمة جنوبیة طارئة

 عانقتك بشغفٍ وغادرتكَ بسلامٍ 

 حبةُ جنونٍ أنا

 سقطت على قمیصكَ الاسود

 آه من اللونِ الأسودِ 

 حین ترتدیھ تصبحُ فجرا یولد

 أغارُ من اللونِ الأسودِ 

  فھو یجعلك ملكا انوناكیا اوحد

 وصعب المطلب

 ..ھذه اللیلة فقط

 توجني على صدركَ 

 ایضركَ ان لامست

 شفتاي فمكَ وذاكَ الخدِ؟

 صوتكَ نجمٌ بعیدٌ 

 ھبطَ على مسامعي

 كسیفٍ یحتضنُ الغمدِ 

 یالحظةَ التكوین

 وسرَ الایامِ السبعة

 كم احتاجُ من الاعوامِ 

 لارتوي منك؟
 احتاجُ لتقویمٍ كوني

 ..لابترَ سرَ العجب
 وجھكَ معتقٌ بالقمحِ والذھب

 مصیركَ ھو أنا
 !!فأین اللجوء والمھرب..؟

 ن د 
 
 

 

 
 
 
 
 

 سوریا/ وعد حسون نصر

 مصاروة  إیمان

 الجلیل/ الناصرة
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 وحوشُ الغابِ لا ترضى السلاما
 تعُادي النورَ تعتنقُ الظلاما

. 
 وحوشٌ ذاتُ شكْلٍ آدميٍّ 

 بغیر جریرةٍ تؤذي الكراما
. 

 ترید الدمعَ یملأ كل عینٍ 
 وتبُغضُ فرْحنا والابتساما

. 
 تراھم كاذبینَ بكل فخرٍ 

 كما الشیطان حقداً وانتقاما
. 

 سیوُقدَُ في بطونھمُ لھیبٌ 
 جیاعٌ یأكلوُا مالَ الیتامى

  .. 
 
 
 

 البرتغال -بورتو /  د. غادة سعید

في الخارج كانت الحیاة "مبتلة" وأكثر جمالا وكان المطر... وبقایا السواتر وأطلال العمارات وروائ�ح ال�م�وت 
استفاق لاھثاً، خائفاً، متعباً، ملھوفاً متسارع النبض. تلمس صدره. ش�ع�ر ب�أل�م ح�اد، وب�ق�ای�ا   ..تتربص بالنھار

 :كابوس یمخر روحھ... یأبى أن یتوارى. استحضرھا عمدًا، كما كان یشتھیھا حُ�ل�مً�ا، وھ�ي ب�ع�ی�دة ع�ن ی�دی�ھ
 !..كالعدالة

شریط سریع، مرّ في خیالھ لم یقطعھ سوى ألم شدید یتزای�د م�ع م�رور ال�وق�ت وغض�بٌ "س�اخ�ن" یُ�رع�شُ" 
  ..أصابعھ

 .كابوسھُ" كان بالألوان، واحتاج لیوسف "النبي" وحكمة تفسیره، بعد ثماني سنوات حربٍ عجاف"
أشعل سیجارة ورشف من بقایا ثفل فنجان قھوة بائت. قلَبَّ صورتھا المركونة داخل محفظة نقوده. قبلّھا برقّ�ة. 
مرّر علیھا أصابعھ الخشنة صحبة القلق الذي شاطره المكان والزمان والذاكرة... خاف أن یج�رح خ�ذّ وج�ھ�ھ�ا 

 .البض
   ...شدّ جبینھ بأصبعیھ ضاغظا، بقوة، على صداع مفاجئ، ربمّا، كان فقط حسرةً 

وجھ أمھ وھي تودعھ ف�ي   :تحسّسَ بدلتھ العسكریةّ المثقوبة. شعر مع نبض القلب لحیاة مرّتْ على عجل. تذكّر
 ...آخر إجازة

تذكّر أختھ وصدیقتھا الجمیلة التى رأھا لمرة واح�دة ق�د لا تُ�ع�اد،   ..صوت أبیھ وھو یلعن الخونة مطفئاً التلفاز
 ..تذكّر أیضا، الطریق إلى بیتھ المنزوي وحارتھ القدیمة القابعة أعلى الربوة ..وعلِقتْ على حائط ذاكرتھ

وأكثر ما تذكّره جنازة صدیقھ الشھید الأول في بلدتھ وصورة والده في آخر الموكب وساقاه غیر قادرتین ع�ل�ى 
تذكّر طفولتھ... أولاد حارتھ... بائعة الخبز والورد و"العِرقْ"... قائده وھو ی�ح�ثّ�ھ ع�ل�ى  ..حملھ، كما كان یقول

 ..الثبات في الموقع مھما كلف الأمر من تضحیات
 .!فالوطن أغلى من الأرواح البشریة

قفز، على عجل، من سریره الذي ھو عبارة عن صنادیق ذخیرة مركونة وسط الخیمة الم�س�ب�ق�ة الص�ن�ع ال�ت�ي 
د بھا موقعھم، حدیثا  .زُوِّ

ھو ینتمي للقوات الجیش، بعد تخرجھ من الجامعة وتوصلھ بأوامر التجنید بدل وظیفة مدنیة.. ك�ان ی�ح�ل�م ب�ھ�ا 
 .طول عمره

إلى عمود خشبي م�رك�زي وس�ط،   والمرآة عبارة عن جزء مكسور من مرآة شاحنة. ثبُثتْ   ...اقترب من المرآة
 ..بمسامیر واضحة الابعاد، والصدأ "یفِحّ" علیھا

 ..سرّح شعره بأصابعھ إلى الأعلى، بعد أن خللھ بقلیل من الماء، وأعاد قبعتھ العسكریة
بدأت الشمس ترسل ضوءھا من خلف الجبال ومتاریس ال�ع�م�ارات.. ل�ی�ی�دأ ی�وم�ا ج�دی�دا، لا ی�درك أح�دٌ ك�ی�ف 

 ینتھي..!؟
ھدیر الطائرات، وصریر نافدة تحن للمسة صبیةٍ... وصوت حفیف الصنوبر راحوا یع�زف�ون م�وس�ی�ق�اھ�م ع�ل�ى 

وع�ل�ى ص�ور ذل�ك ال�ح�ل�م   ..إیقاع ندف الثلج المتساقط، فیغطي بجمالھ وروعتھ ع�ل�ى ص�وت أزی�ز ال�رص�اص
   ..المزعج

 :   تذكر عبارتھا الأخیرة على الھاتف
إذا أنتَ م�ا ب�دكْ   سنتین..یا زلمة !!.. مو معقول..كل ھذا الوقت.. وأنتَ بدون إجازة..؟؟ شوف یا ابن الناس..  -

 تطلع إجازة.. حاطلع أنا لعندكْ..؟؟
 ..تبسّم وھو یرتب ھندامھ ویعید حزامھ العسكري إلى وضعھ الصحیح

انحنى یذھن ویمسح حذاءه العسكري، وألم صدره لا یفارقھ. وضع یدیھ من جدید على قلبھ، وأغمض ع�ی�ن�ی�ھ، 
 .یبُسملُ و"یتوعّد" الشیطان الرجیم

تلك الخلوة النفسیة بددتھا، لمسة باردة على جبینھ وضحكة من صدیق السلاح والعلمَِ، وھو یربت على كتف�ی�ھ، 
 ...متمنیاّ لھ حظّاً سعیدًا

حان موعد إجازتكَ من الجبھة والموت المنتشر "ھون"... صدیقي.. قائد الوحدة ی�أم�ركَ ب�أن ت�ك�ون ج�اھ�زًا   -
  ..بعد ساعة لترحل مع الشاحنة القادمة إلینا.. مبروك.. صدیقي.. ألف مبروك.. تمتع جیدّا باجازتك

 :أمام ھول المفاجأة. سقطت دمعتین على خدیھ وھو یعانق رفیقھ.. ثم ھمس لھ في أذنھ
عن أيّ إجازة تتحدث وأنا لا أملكُ فلسًا واحدًا.. ومستحقاتي الشھریة لم تصرفھا الإدارة ف�ي دمش�ق م�ن�ذ أن   -

 التحقتُ بالجبھة..؟
أخرج من جیبھ ورقة "ألف لیرة" والتي أھدتھا لھ حبیبتھ، حین ودعھا قبل سنتین؛ وكلّ ما اختلى بنفسھ ك�ان 

 .یشمُّ عطرھا.. أو بقایا لمسة.. أو تتبع آثار آخر دمعةِ حبیبتھ الجامعیة
شدّھا من طرفیھا، تمعّنھا باحتقار شامت، ثم أعادھا إلى أسفل جیبھ. أخرج یده بعنایة فائقة، كي لا تخرج معھ�ا 

  ..ویفقدھا
استلقى من جدید على السریر العسكري الوحید في الخیمة.. وبانتظار الفرج و"ورطة الإج�ازة". یس�ن�د رأس�ھ 

 ...المثقل بین أصابعھ المتشابكة، یغط بشرود عمیق ودمعتان تطفران من عینیھ وتتسابقان على خذه الأسمر

م ارم   وردات أر 
 
 

 سوریا/عبد الكریم سیفو
 

 : في الذكرى الحادیة والعشرین لرحیل الشاعر نزار قباني أستعید قصیدة
 )من دیواني الأول (للقلب بوصلة أربع وردات على ضریح نزار
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بقاع واسعة تفتح ذراعی�ھ�ا م�ن ك�لّ 
ج��ان��ب، وت��دع��ون��ا إل��ى ال��تّ��م��تّ��ع 
بمناظرھا السّاحرة وجمالھا ال�خ�لابّ 
أنھا ناحیة بنكرد، واقعة في الش�ط�ر 
الش��رق��ي م��ن الس��ھ��ل ال��خ��ص��ب 
والواسع، الذي یشبھ م�ث�ل�ث الش�ك�ل 
رأس��ھ ع��ن��د الس��د ال��ذي أق��ی��م ف��ي 
دوكان، وھو محصور ب�ی�ن ال�ج�ب�ال 
الشمالیة الشرقیة، وبع�د أن ی�ج�ت�از 
نھر الزاب الأسفل الفتحة أو الدربن�د 
المعروف باسم (رمك�ان) م�ن س�ھ�ل 
نودشت، فإنھ ینشطر الى ش�ط�ری�ن، 
یعرف الشطر الغربي منھ�م�ا بس�ھ�ل 
بتوین، الذي تقع فیھ م�دی�ن�ة ران�ی�ھ 
في طرفھ الشمالي، وھذا الشطر ھ�و 
الذي غمرت المیاه قسماً مھماً م�ن�ھ، 
ویعرف الشطر الشرقي ف�ي الس�ھ�ل 
بسھل بنكرد (نسبة الى مركز ناحی�ة 
بنكرد)، وتقع القریة تحت سفح جبل 
یشرف على حوض دوكان، والسف�ح 
م��زروع أش��ج��ار ال��ك��روم ط��ب��ی��ع��ة 

 خلابة، كل من رآه أعجب بھا.
أما سد دوكان یقع في غ�رب م�دی�ن�ة 

ـ  1954السلیمانیة، بني السد سن�ة 
من قبل شركة (ب�ن�ي دی�ك�ون  1959

أند كوري) البریطانیة، في ح�ی�ن أن 
القسم المیكانیكي وال�ك�ھ�رب�ائ�ي م�ن 
المشروع تم انھائھ من ق�ب�ل ش�رك�ة 
(نیر بیك) الفرنسی�ة، ی�ب�ل�غ ارت�ف�اع 
الس��د ح��وال��ي م��ائ��ة وس��ت��ة عش��ر 
ونصف متر بطول ثلاثمائة وس�ت�ی�ن 
م��ت��ر، وق��درت��ھ خ��زن س��ت��ة م��ل��ی��ار 
وثمانیة ملیون متر مكعب من الماء، 
یتم الاستفادة من ال�م�اء ف�ي ت�ول�ی�د 
ال��ط��اق��ة ال��ك��ھ��رب��ائ��ی��ة ولأغ��راض 
زراعیة ب�الإض�اف�ة ال�ى اس�ت�خ�دام�ھ 
كمصدر لماء الشرب، ویبلغ مس�ط�ح 
البحیرة مئتان وسب�ع�ی�ن ك�ی�ل�وم�ت�راً 
مربعّاً، وأسفل البحیرة ی�وج�د الس�د، 
ویحیط بالبحیرة الكثی�ر م�ن ال�ج�ب�ال 
التي تزینھا الأشجار الخضراء م�ث�ل 
جبل سارة وجبل سل�ط�ان، واس�ت�م�رّ 
بناؤه خمس سنوات في عھد ال�م�ل�ك 

 فیصل الثاني.
أطراف الب�ح�ی�رة ت�ك�ون داف�ئ�ة ف�ي  

الشتاء ومكانا لاس�ت�ق�ط�اب الس�ی�اح، 
ولكن منطقة قشق�ول�ي ت�ك�ون ب�اردة 

ف��ي الش��ت��اء وح��ارة ف��ي الص��ی��ف، 
وبشكل ع�ام م�ع�دل درج�ة ال�ح�رارة 
یتراوح بین اث�ن�ان وارب�ع�ون درج�ة 
مئویة كأقل درجة حرارة في السن�ة، 
مع معدل تساقط أمط�ار ف�ي الش�ت�اء 
والسكان یع�ت�م�دون بش�ك�ل أس�اس�ي 
ع��ل��ى ال��ق��ط��اع ال��زراع��ي، وت��رب��ی��ة 
ال��م��واش��ي وال��ع��م��ل ف��ي ال��ن��واح��ي 

 السیاحیة المختلفة كمصدر للدخل.
منطقة قشقولي، وتمتد على مس�اف�ة 
من الزاب الصغیر، یت�ج�م�ع الس�واح 
في ھذه المنطقة ایام العطل وخاص�ة 

ال��ج��م��ع ع��ل��ى ط��رف��ي ن��ھ��ر ال��زاب 
 الصغیر، وأعیاد نوروز

تقع قلعة سارتكة (باشا ك�ورة) ت�ق�ع 
في م�ن�ط�ق�ة قش�ق�ول�ي، وف�ي م�ك�ان 
مرتفع مطل على نھر الزاب، تم بناء 
ھذه القلعة م�ن ق�ب�ل الأم�ی�ر م�ح�م�د 

) والتي 1837ـ 1813(أمیر سوران 

 تعرف بقلعة الأمیر كورة.
ق��ی��ام ام��ی��ر س��وران ب��ب��ن��اء ال��ق��لاع 
لأغراض عسكریة وانشاء ال�ج�س�ور 
على الجداول والانھر لعبور ال�ق�وات 
ال�ع��س�ك��ری�ة ك�ل��ف�ت��ھ م��ب�ال��غ ط��ائ�ل��ة، 
وعندما نش�ب�ت ال�ح�رب ب�ی�ن ام�ارة 
سوران والدولة ال�ع�ث�م�ان�ی�ة ام�ت�ن�ع 
كثیر من رؤساء ال�ع�ش�ائ�ر ال�ك�ردی�ة 
م��ن الاش��ت��راك ف��ي ھ��ذه ال��ح��رب 
وام��ت��ن��ع��ت ك��ذل��ك ب��ان ت��ق��دم ی��د 

 المساعدة لأمیر سوران.
ـ  1813وقد أرسل أمی�ر س�وران ( 

). الأسطة رجب ھ�و ال�ك�ردي 1837
الوحید إلى فرنسا من أجل اتقان ف�ن 
صناعة الأسلحة وھناك مدفع ص�ن�ع 
ع��ل��ى ی��د الأس��ط��ة رج��ب ف��ي ع��ھ��د 

 الامیر محمد.
والسورانیون كانوا أصحاب الإم�ارة 
الكردیة التي عرفت ب�إم�ارة س�وران 

) وأول م��ن وض��ع 1838  -  1816( 
حجر الاساس لإنشاء امارة س�وران 
كان زعیما كردیا ی�دع�ى (ك�ول�وس) 
وھو كان تاركا وطنھ وعشیرت�ھ ف�ي 
قریة ھھ ودی�ان وال�ت�ي ت�ق�ع ش�م�ال 
غربي رواندوز، بعد أن كان كولوس 
یعیش على رع�ي اغ�ن�ام ق�ری�ة ھ�ھ 
ودیان، وأسم كولوس یط�ل�ق�ھ ك�ورد 
ت�ل��ك ال��ج��ھ�ات ع��ل��ى ال�ذي س��ق��ط��ت 

 أنیابھ.
منطقة تابین مصدر مائي عذب، یقع 
على ط�ری�ق الس�ل�ی�م�ان�ی�ة ـ� دوك�ان 
الرئیسي یجذب ألیھ الناس للسی�اح�ة 
في فصل الربیع لما ی�ت�م�ت�ع ب�ھ م�ن 
طقس جمیل ومناظر خلابة. وناح�ی�ة 
س��ورداش ال��واق��ع��ة ع��ل��ى یس��ار 
الطری�ق وت�ق�ع ال�ن�اح�ی�ة ف�ي س�ف�ح 
سلسلة جبلیة تم�د م�ن ج�ب�ل (ب�ی�رة 
مكرون) بالقرب من الفتحة الجب�ل�ی�ة 
التي یجري فیھا (نھ�ر ت�اب�ی�ن)، ف�ي 
طریقة الاتصال بالزاب الأس�ف�ل. ف�ي 
الجبال القریبة من ناحی�ة س�ورداش 
جملة كھوف، یظن أنھا فیھ�ا ق�ب�ورا 
لبع�ض ال�م�ل�وك ال�م�اذی�ن أش�ھ�رھ�ا 

  (قزقپان)، و(كوروكچ).
موقع (قزقپان) یقع في وادي ج�م�ي 
ریزان، قرب كھف زرزي تقع ع�ل�ى 
ارت��ف��اع س��ب��ع��ة أم��ت��ار ف��ي ال��ج��ب��ل، 
وی��م��ك��ن��ك ان تش��اھ��ده م��ن الش��ارع 
ال��رئ��ی��س��ي ال��ذي ی��ؤدي ال��ى ت��ل��ك 
المنطقة ویتكون الكھ�ف م�ن ص�ال�ة 
وثلاثة غرف وثلاثة ق�ب�ور، وی�وج�د 
العدی�د م�ن ال�رم�وز وال�ت�خ�ط�ی�ط�ات 
والھیاكل والتي تعود ل�ع�ص�ور دول�ة 
ماد. وھناك قلعة ج�ول�ن�دي ال�واق�ع�ة 
غرب سورداش، وب�ع�ض ال�ك�ھ�وف 
الأخرى في المنطقة ت�ح�ت�اج ال�زائ�ر 
المجيء ب�اك�را والص�ع�ود إل�ى ت�ل�ك 
المواقع مشیا عل�ى الاق�دام. وك�ھ�ف 
زرزي ی��ق��ع ع��ل��ى س��ف��وح ال��ج��ب��ال 
المقابلة ل�ب�ل�دة س�ورداش، ف�ي ھ�ذا 
الكھف ع�ث�ر ع�ل�ى آث�ار ت�ع�ود ال�ى 
أواخر العصر الحجري القدیم، ویقال 
إن ھذه الآثار عمرھا أكثر م�ن اث�ن�ا 
عشر ألف سنة، كما ووجِدت في ھذا 
الكھف قطع تعود للع�ص�ر ال�ح�ج�ري 

 القدیم.

ضمن منطقة سورداش وعلى طریق 
سلیمانیة دوكان الرئیسي، یقع كھف 
جاسنة وتقع جاسنة خلف قریة كاني 
خ��ان ب��م��ح��اذاة ج��ب��ل ك��ب��ی��ر، وھ��ذا 
الكھف تبین أنھ كان مأھول بالسكان 
على مدى الدھور والأزمان الغاب�رة، 
وق�د خ��ل��ف س��ك��ان�ھ م��ج��م��وع��ة م��ن 
الأعم�ال ال�م�ھ�م�ة، ك�ال�ك�ت�اب�ة ع�ل�ى 
ص��خ��ور ورس��م الأش��ك��ال ال��غ��ری��ب��ة 

 ومنحوتات.
قصفت القوات البریطانیة  1933عام

بالطائرات مدین�ة الس�ل�ی�م�ان�ی�ة، ف�ي 
حربھا على الملك مح�م�ود ال�ح�ف�ی�د، 
الذي دفعھ القصف إلى أن یتجھ ال�ى 
منطقة سورداش، ویحتمي في كھف 
جاسنة وأخذ معھ مطبع�ت�ھ، ویص�در 
وینشر من ھذا الك�ھ�ف ال�ع�دد الأول 
من صحیفة (بانكي ح�ق) أو ص�وت 
الحق، وقد تعرض ال�ك�ھ�ف ل�ق�ص�ف 

 الطائرات الإنكلیزیة آنذاك.
في أحضان وادٍ فسیح یخت�رق�ھ ن�ھ�ر 
م��ك��س��و ب��أش��ج��ار ك��ث��ی��ف��ة، وت��ح��ی��ط 
بضفتیھ أشجار وأعناب یبعد س�ب�ع�ة 
عش��رة ك��ی��ل��و م��ت��ر ع��ن ط��ری��ق 
سلیمانیة مصیف دوكان ال�رئ�ی�س�ي، 

 یقع (جمي رزان). 
أمّ��ا ف��ي ال��ج��ھ��ة الش��رق��ی��ة ل��ل��ن��ھ��ر 
فیتواجد شلال (بافل) ال�ذي ی�ن�ھ�م�ر 
م��ن ن��ق��ط��ة م��رت��ف��ع��ة ت��ت��ك��ون م��ن 
مجموعة من الكھوف، یطل ال�ك�ھ�ف 
الرئیسي على الجھة الغربیة م�دخ�ل 
الكھف مشابھ لمدخل ك�ھ�ف ش�ان�در 

 كما أنھ واسع وكبیر.
المنطق�ة الأخ�ی�رة ف�ي ھ�ذا الش�ارع 
وھي زیوي قریة بمحاذاة جبل ب�ی�رة 
مكرون وعلى ب�ع�د أرب�ع�ة وث�لاث�ون 
كیلو متر غرب الس�ل�ی�م�ان�ی�ة ویض�م 
الجبل مرقد بیرة مگرون، لعل�ھ أح�د 
الصالحین م�ن ق�دام�ى ال�م�س�ل�م�ی�ن. 
یعتبر بیرة مگرون أعل�ى ج�ب�ل م�ن 
ال��ج��ب��ال ال��م��ح��ی��ط��ة ب��الس��ل��ی��م��ان��ی��ة، 
ویشاھد من مسافة بع�ی�دة ارت�ف�اع�ھ 
آلفان وستمائة وأربعة وثمانین مترا 
عن سطح البحر، تغطیة الثلوج وھو 
كتلة جبلة شامخة بغرورھا ت�ت�ح�دى 
جمیع الظواھر الطبیعة وی�ط�ل ع�ل�ى 

 سھل وودیان السلیمانیة.

 رة وادي دون 
 
 

 
 
 

 
 

 اعداد: بدري نوئیل یوسف
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یقول كانت : (یحتلّ الشعر من بین جمیع ال�ف�ن�ون ال�ج�م�ی�ل�ة 
المقام الاول .. انھ یشرح الصدر وی�وسّ�ع أف�ق ال�روح لان�ھ 
یطلق الحریة للمخیلّة .. انھ یھب النفس ق�وى ج�اع�لا إیّ�اھ�ا 
تستشعر قدرتھا الحرّة التلقائیة ..). فإذا ما عمّ الخراب یوم�ا 
فسیبقى الشعر واقفا بوجھھ م�ن�ادی�ا وم�ط�ال�ب�ا ع�ل�ى إع�ادة 
ص��ی��اغ��ة ال��ح��ی��اة م��ن ج��دی��د وت��دوی��ر الأزم��ن��ة ال��م��وب��وءة 
وتخلیصھا من العتمة والضَلال وبذر بذور الم�ح�ب�ة والس�لام 
في النفوس والعقول بعدما إنتابھا الجدب والقحط والیابس . 
ویبقى الشعراء یناضلون دوما في ك�ل م�ك�ان وزم�ان ع�ل�ى 
البحث عن الحقیقة وال�وق�وف أم�ام س�ط�وة الش�رّ وال�م�وت 
والحروب في زمن سیطرت المادة على كل م�ف�اص�ل ال�ح�ی�اة 
واصبح الانسان یعیش تحت وطأتھا , ویبقى الشعر ال�رھ�ان 
الوحید في بثّ الأمل في النفوس المتعبة كونھ ی�ع�بّ�ر أص�دق 
تعبیر عن مضامین نفسیة وینقل الی�ن�ا أح�اس�ی�س ومش�اع�ر 
الأنسانی�ة ف�ي زم�ن ی�غ�ل�ي ف�وق ص�ف�ی�ح ال�ق�ل�ق وال�وح�دة 
والأغتراب . لذا أصبح الشاع�ر ال�ی�وم الأش�دّ ب�وح�دة ال�ذات 
والضیاع في ھذا الأضطراب والوحشة وال�زح�ام, ف�الش�اع�ر 
الیوم لیس غریبا في ھذا ال�ع�ال�م وحس�ب, ان�م�ا اص�ب�ح ھ�ذا 
العالم غریبا علیھ, فصار یبحث عمّن یع�ی�د ال�ی�ھ الاس�ت�ق�رار 

ول�و  والاطمئان واع�ادة ال�ت�وازن وس�ط ك�ل ھ�ذا ال�ع�م�اء .
تساءلنا كما تساءل/ ھیدغر/ من قبل : (كیف نس�ك�ن ال�ع�ال�م 

 شعراً .. ولماذا الشعراء في ھذا الزمن الرديء..؟).
انّ ما یمیزّ الشاعر عن الانسان الع�ادي ھ�و ام�ت�لاك�ھ ل�ل�غ�ة 
تختلف عن اللغة الی�وم�ی�ة ال�م�ت�داول�ة ب�ی�ن ال�ن�اس, اي ان 
الشاعر یخترع لغة جدیدة غریبة رب�م�ا ت�دع�و الاخ�ری�ن ان 
یغضبوا منھا وقد یحاربونھا لا لشيء سوى انھا تحتاج ال�ى 
قراءة عمیقة وإنصات الیھا كونھا قریبة جدا م�ن ال�ف�ل�س�ف�ة 
وتحتاج الى صبر ومجالدة لتفكیك شفراتھا وقراءة رم�وزھ�ا 

 حتى نصل الى متعة الاكتشاف والتلذذ بسحرھا وجمالیتھا.
مَ�زاغ�ل  انّ قراءة مجموعة الشاعر : قیس مجید ال�م�ول�ى ..

.. توحي لنا ب�أنّ الش�اع�ر ق�د ع�بّ�ر  للعُتمةِ .. وخفایا للأنباء
عن عذاب الانسان وح�ی�رت�ھ ح�ت�ى ت�ج�لّ�ى ل�ن�ا ب�ل�غ�ت�ھ ھ�ذه 
كفیلسوف أجاد الأبحار في مفاھیم فلسفیة وقضای�ا وج�ودی�ة 
في رحلة اكتشفنا عبرھا مقدرتھ في ق�راءة ف�ل�س�ف�ة ال�ح�ی�اة 
والموت والوجود وتصویر مح�ن�ة ھ�ذا الانس�ان ال�م�س�ك�ون 
بالخوف وصراعھ مع المجھول, وسعیھ ان یجعل من الشع�ر 
لعبة یمرح فیھا الخیال دون سلطة وان یعید ل�ل�ش�ع�ر ب�ع�ض 

 ھیبتھ التي فقدھا .
حینما یجد الأنسان نفس�ھ م�ج�ب�را وم�ح�صّ�ن�ا خ�ل�ف اس�وار 
شائكة من الأزمنة والأمكنة التي لا یس�ت�ط�ی�ع ال�ن�ف�اذ م�ن�ھ�ا 
والخلاص , فلابدّ لھ من منافذ وفوّھات من خلالھا یس�ت�ط�ی�ع 
معرفة الحقیقة وال�ع�ال�م وم�ا ی�ج�ري ح�ول�ھ, ول�ھ�ذا س�ع�ى 
الشاعر ومن خلال عنوان مجموعتھ ھذه ان یجد ل�ھ ب�ع�ض�ا 
من المَزاعل الفت�ح�ات ال�م�وج�ودة ف�ي الس�ور ال�دف�اع�ي أو 
البروج أو الحصن تطل�ق م�ن�ھ�ا الس�ھ�ام أو ال�ق�ذائ�ف, ك�م�ا 

كما ھ�و ت�ع�ری�ف�ھ�ا   –تستخدم منفذا لغرض الاضاءة والتھیة 
لغویا ) سعیا منھ لأستنشاق ھواء جدید وإضاءة من خلال�ھ�ا 
یكتشف كنھ ھذا الحضور وكشف اسرار ھذا العالم , ف�أط�ل�ق 
قصائده ھذه كالس�ھ�ام وال�ق�ذائ�ف م�ن خ�ل�ف ال�ب�روج ال�ت�ي 
ی��ت��ح��صّ��ن ف��ی��ھ��ا. انّ قص��ائ��د ال��م��ج��م��وع��ة حس��ب ق��راءت��ي 

/ م�ج�رد ت�ف�س�ی�ر  المتواض�ع ل�ھ�ا ول�ع�م�ق م�ع�ن�اھ�ا ع�ب�ارة
للمشاھد/ و .. مجرد تحدیث لتاریخ الأفكار / و .. ل�م�ا ج�رى 
وسوف یجري / في ذات الوقت / تدویر اتجاھات / وت�دوی�ر 

. لقد ح�اول  الأزمنة / و ... تمَّ  إیضاح ذلك / , وخفایا للأنباء
الشاعر على إبتكار نصّ یكتشف خبایا ھذا العالم عن ط�ری�ق 
نصوص فلسفیة وجدلیلة قائ�م�ة ومس�ت�م�رة م�ا ب�ی�ن ال�ذات 
ومعرفتھا كعارفة للعال�م ك�ذات واع�ی�ة م�درك�ة ل�م�ا ی�ج�ري 
وم�ف��ھ��وم ال��م��وض�وع , وھ�ذا م��ا یش��ت��غ�ل ع��ل�ی��ھ ال�م��ن��ھ��ج 
الأوتوبیوغرافي في قراءة الن�صّ ال�ف�ل�س�ف�ي . ان�ھ�ا م�ح�ن�ة 
ال��ك��ائ��ن ال��ذي یس��ق��ط ف��ریس��ة لأوھ��ام ی��ع��ی��د ان��ت��اج��ھ��ا ك��لّ 

حی�ن�م�ا ی�ك�ون ال�وق�ت ع�ب�ارة ع�ن م�م�ر ی�ف�ض�ي ال�ى   یوم
/ ال�وق�ت م�م�رّ ی�ق�ود ال�ى وق�ت ش�ب�ی�ھ ووق�ت  المجھول ..
ھ��ك��ذا ی��ك��ون ال��وق��ت ح��اض��را ع��ل��ى ط��ول ھ��ذه  م��ج��ھ��ول /

النصوص یكون فیھا ھو القاس�م ال�م�ش�ت�رك ل�م�رث�ی�ة ال�ذات 
المكبلّة بمعرفتھا في زمن الس�ب�ات ../ وت�ف�ھ�م�اً ل�ذل�ك ت�ب�دأ 
اللحظة من حقلھا وأخ�رى م�ن ت�ب�ل�ور اس�ت�ث�ن�ائ�ي وس�ری�ع 

. انّ  للتقصي عن المشابھة أو التقصي عن كشف ل�ل�ت�ض�اد/
اللغة ھنا یت�وق�ف وج�ودھ�ا م�ن خ�لال م�ف�ردات�ھ�ا وال�ج�م�ل 
اللفظیة ودلالاتھ�ا وم�ا ت�ع�ن�ی�ھ ل�غ�وی�ا م�ن خ�لال ت�راب�ط�ھ�ا 
وتعاضدھا داخل النسیج الشعري , ویتوقف حضورھ�ا ع�ل�ى 

/ انّ صحن الحساء ھ�ذا ھ�و  مقدرتھا على الكشف والتجليّ.
ال�م�ق�ص�ود / وال�ق�ط��ة ال�ت�ي ت��ع�ب�ث ب��ال�ت�راب ل�ت��ت�ب�ول ھ��ي 
المقصودة / ومن شانك أن تجد لكل منھما وظائ�ف س�ری�ة / 
ربما ینتظم الاختلاف / لتتقارب الاحتمالات / مج�رد ت�ف�س�ی�ر 

.. وھنا نتساءل : كیف تظھر مثل ھذه المواض�ی�ع  للمشاھد /
لدى الشاعر ..؟ .. ان ھكذا م�واض�ی�ع ق�د ت�ج�لّ�ت ف�ي ال�ذات 
ال��واع��ی��ة الش��اع��رة م��درك��ة ل��ھ��ا ومس��ت��ی��ق��ن��ة ب��ح��ض��ورھ��ا 
واستعداداتھا المعرفیة وارتباطھا بالوعي. وف�ي م�ك�ان اخ�ر 
نقرأ ../ للوھلة الاولى تبدو الصور الواضحة الرؤیا فاسدة / 
ال����ق����ص����دی����ة ونس����ب����ی����ة ف����ي رم����زی����ة وض����وح����ھ����ا 

.. انھ�ا م�ح�ن�ة ال�ذات ال�واع�ی�ة ب�م�ا  الاستعاري /  وخطابھا
یحدث فتظھر المواضیع في الوعي حاضرة نتیجة م�ق�ص�دی�ة 
تنتھجھا الذات الواعیة لأستحضار م�وض�وع�ات ك�ام�ن�ة ف�ي 
الوعي واعادة صیاغتھا بلغة شعریة فلسفیة تدعو الم�ت�ل�ق�ي 
ان یقف امامھا ویحاول جاھد فكّ رموزھا. ونقرأ ف�ي م�ك�ان 

/ من البدیھي ../ ان یكون ھناك ن�م�وذج�ا  آخر من الدیوان ..
بلاغیا یتركز في مرجعیة الظواھر / كیفیة نشوء التفكیر ف�ي 

.. فمادامت ھناك مواضیع تشغل الذات وت�ق�ل�ق�ھ�ا  الغریزة ../
حتما ستلجأ الى اللغة للتعبیر عنھا والبحث في م�اھ�ی�ة ھ�ذه 
المواضیع وتفسیرھا بما یت�ن�اس�ب م�ع ق�اب�ل�ی�ات�ھ�ا ال�ذھ�ن�ی�ة 
الواعیة وادراك حقیقتھا . ونعود مرة اخرى لنق�رأ ../ ح�ی�ن 
دارت البوصلة الكونیة وھو ما یعني الانتقال الى الص�ف�ح�ات 

ال�م�ع�ی�ار وال�م�ع�ی�اری�ة. مش�اھ�د   الأكثر سمكاً كي ن�ق�رأ: ../
أرخمیدس في حوض الماء. كرسي سارتر. ض�وء ادیس�ون. 
ن�وط��ات ب��ت��ھ��وف��ن . م��ط��رق��ة م��اوتس��ي ت�ون��غ . ال��ب��ص��ی��رة 
والاس�ت��ب��ص�ار. ال��ح��م�ى ال��ث��لاث�ی��ة وال��روم�ات��ی��زم . ال��م��ج��ال 
الكھرومغناطیسي. الانف�ج�ار ال�ع�ظ�ی�م ال�ذي س�ی�ن�ھ�ي ل�ع�ب�ة 

..لقد استطاعت الذات الواعی�ة ب�م�ح�ن�ت�ھ�ا  التأویل والشكّ ../
استدعاء كل ھؤلاء في ھذا المقطع كونھا مزدحمة بأفكارھ�م 
ولما تمثلھ ع�ن�دھ�ا م�ن دلالات ف�ك�ری�ة وع�ل�م�ی�ة وث�ق�اف�ی�ة 
واجتماعیة كونھا علامات تجلتّ في ل�ی�ل الانس�ان�ی�ة ال�غ�ائ�م 
بالشكّ والریبة والتأوی�ل واض�ف�اء بُ�ع�د دلال�ي ع�ل�ى اج�واء 
النسیج الشعري, ان الذات تعي بأنھا تعیش في عصر ج�دی�د 
فرض علیھا مفاھیم واطروحات مختلفة وایقاع�ا م�ت�س�ارع�ا 
في وتیرة الاحداث والاكتشافات, ل�ذا ف�ھ�ي (ال�ذات) ت�ط�وف 

صورھا المتجلّ�ی�ة ن�ت�ی�ج�ة   محلقّة تنتقل بنا مبدعة من خلال
حدوث حرب داخ�ل�ی�ة ت�ج�ري داخ�ل�ھ�ا, اس�ت�ث�م�رت خ�ی�ال�ھ�ا 
الخصب ان ی�ؤل�ف ب�ی�ن م�وض�وع�ات غ�ری�ب�ة ع�ن ال�ع�ق�ل 
والمنطق كما في ھذا المقطع ../ یتمدد الرجل داخ�ل دائ�رة / 
دائرة أغلقت علیھ منذ عامین / قبلھا أغلقا ع�ل�ی�ھ تش�ك�ی�لان 
ھندسیان / كون�ھ أراد ت�وض�ی�ح ف�ك�رة/ ل�ل�ب�ب�غ�اء ال�ذي ف�ي 

.. انھ صراع تراجیدي ت�ع�ی�ش�ھ ھ�ذه ال�ذات ف�ي  القفص .. /
زمن تكشّفت فیھ الحقائق , اننا نقرأ ھنا جملا ت�ف�ت�ح ال�ن�صّ 
على مساحات شاسعة من التأویل , ابتدع�ت�ھ�ا ال�ذات ب�ع�دم�ا 
أحسّت بھول الغربة والخطر الجاثم عل�ی�ھ�ا , ان�ھ�ا م�ج�رد / 
محاولة لتوضیح الأسباب /, تس�ع�ى ال�ذات ال�واع�ی�ة ب�ھ�ول 
فجیعتھا دائما في ھذه ال�ن�ص�وص ل�ت�وض�ح م�ا ی�ح�دث م�ن 
حولھا بعدما تزاحمت فیھا صور الخراب والدمار, لغة أش�ب�ھ 
بالھذیان في لحظة الصحو والیقین ../ الى الآن والاستغ�راق 
في الوعي لم یبلغ النھایة / لكن الاج�راء ھ�ذه ال�م�رّة ل�ی�س 
إجراءا شكلیاً / اذ توقف القطار ومُسحَ الضب�اب ع�ن زج�اج 

وت�ح�اول ال�ذات وتس�ع�ى ج�اھ�دة ل�ل�ب�ح�ث ع�ن   .. الناف�ذة /
الحقیقة والاطمئنان ال�ی�ھ, وق�د تس�ع�ى ال�ى ذل�ك م�ن خ�لال 
تشویش أفكارھا ../ قال إذن ومن أج�ل تش�وی�ش أف�ك�اري / 
ربما احصل على فكرة منفصلة / حسنا/ ح�ی�ن أس�دّ ط�ب�ل�ت�ي 
آذاني / ساقفز من ... / ربما لا أموت / اقع في بطن یقط�ی�ن�ة 
خرافیة / وسابقى طویلا كي تتشوش افكاري ول�و ل�ب�رھ�ة / 

.. اننا نجد ھ�ن�ا س�ی�ط�رة  اعتقد ان ھناك بساطة في الأمر ../
وتحكّم في مستوى التفكیر والادراك ك�ون ھ�ذه ال�م�واض�ی�ع 
موجودة في الوعي تحاول الذات ان ت�ع�بّ�ر ع�ن�ھ�ا وھ�ذا م�ا 
جعل ھذه المواضیع تظھر في الوعي وت�ت�م�ظ�ھ�ر ھ�ك�ذا م�ن 
خلال الأفكار والصور الذي ابتدعھ�ا الش�اع�ر. و / ف�ي ذات 
الوقت / تتداعى الذات في محاولة للنبش في الذاكرة البع�ی�دة 
لأعادة الكثیر من الاشیاء التي غابت وتلاش�ت م�ن�ھ�ا, ح�ال�ة 
مستخلصة من تجربة ومعرفة مستقلة كام�ن�ة ف�ي ال�ع�ق�ل لا 
دخل للحسّ فیھا ../ ب�دلا م�ن ال�ذاك�رة. وس�ی�ل�ة م�ا لإع�ادة 
الشیاء التي غابت. س�لال الأزھ�ار وھ�ي تشُ�رى م�ن أب�ن�اء 
الموتى ولم یزالوا بـ أربطة اعناقھم السوداء . تذاكر مثقوبة 
كنسّھا عمال النظافة من ال�ع�رب�ة ال�ت�اس�ع�ة ل�ق�ط�ار الش�رق 
السریع. واجھة النافذة بمواجھة صوت ال�ری�ح ف�ي م�ح�ط�ة 
قطارات سیرجي . صورة لنیكوس كازنتزاكي وصورة لحانة 
في أعلى قمة جبل بیتوشا. تاریخ ع�ل�ى ش�م�ع�دان ب�رون�زي 
لرحیل (أنخسیس) عن طروادة. لحظة قصوى م�ن ل�ح�ظ�ات 
الغریزة الجنسیة في فندق أمونیا والسیدة ص�اح�ب�ة ال�ق�ب�ع�ة 
المكسیكیة. تكثیف اسلوبي لفصل تمھیدي لم یُ�ك�م�ل ب�ع�د. /. 

تس��ت��ح��ض��ر ال��ذات ال��ذوات الاخ��رى  / ك��اس م��ال��ح / وف��ي
لحضورھا الدائم والیقینيّ فیھا وتھی�م�ن ھ�ذه ال�ذوات ع�ل�ى 
طول المشھد الذي یبت�دأ م�ن ../ أح�رّك ال�م�ل�ع�ق�ة ف�ي ق�دح 
الشاي / الشاي لا یتحرّك / ثمة ث�وب نس�ائ�ي ع�ل�ى ك�رس�ي 
عند شرفة / یتحرك ت�وب ال�م�رأة / ت�ت�ض�ح م�ع�ال�م�ھ / ف�ي 

ف��ي ال��ج��ھ��ة ال��ی��س��رى  م��ق��دم��ت��ھ ك��ل��ب ی��ع��وي وراء ك��ل��ة /
مالمقابلة ... ھنا تبدأ الذوات في الدخول ال�ى ھ�ذا ال�م�ش�ھ�د 

/ مح�م�ود ال�ب�ری�ك�ان .. خ�ل�ی�ل ش�وق�ي .. ع�ب�دالله  ابتداءا بـ

كوران .. فیصل لعیبي .. أزادوھي صموئیل .. / بینم�ا ی�ع�ل�و 
في الجھة الیمن�ى ص�وت / ی�وس�ف ال�ع�ان�ي .. والس�ی�اب / 
وب��ع��دھ��ا ب��ب��رھ��ة / ت��ط��لّ ع��ل��ی��ن��ا ن��ازك ال��م��لائ��ك��ة ب��ث��وب��ھ��ا 
الخمسیني / والبیاتي ببدلتھ ال�رم�اد وب�غ�ل�ی�ون�ھ الس�ی�ب�ی�ري 
وتبغھ الطاجكستاني / بینما تبتسم الذات ال�واع�ي/ لـ�رام�ب�و/ 
ویضع الجواھري على جبینھ قطرة م�اء م�ن دج�ل�ة ی�ب�رد /
وتتداعى الاحداث والذوات وتتزاحم في مشاھد تثیر الاسئ�ل�ة 

/ ع�ف�ره وب�در / ال�ن�خ�ل�ة وال�ج�ی�ران/  والحیرة لدى المتلقي
ساكوفانزیتي / جمعة اللامي/ سامي مھدي / من�ی�ر بش�ی�ر / 
رافع الن�اص�ري / ب�ی�ن�م�ا .. / ل�ل�ش�اي لا م�ل�ع�ق�ة ولا ق�دح 

.. ! . وتستمر المشاھد حتى النھای�ة ول�ك�ن ../ ال�ى  للشاي/
الان / أح���رك الش���اي ف���ي ق���دح الش���اي / الش���اي لا 

لتشغل كل ھذا الفضاء الزماني والمكاني ب�لا ح�دود  یتحرك /
وتكون السیطرة للعقل ف�ی�ھ�ا, ان�ن�ا ل�و ب�ح�ث�ن�ا ع�ن الاف�ك�ار 
فسنجدھا في الك�ل�م�ات ال�ت�ي اس�ت�خ�دم�ت�ھ�ا ال�ذات ال�واع�ی�ة 
الشاعرة, فكل كلمة ھنا او اسم ذُكره لھ دلالتھ, ل�ق�د وص�ل�ت 
ھذه الذات الى مرحلة من النض�وج م�كّ�ن�ھ�ا ان ت�م�ت�ل�ك م�ن 
الرؤى الفكریة ان تجسّدھا من خلال الكلمات, ھ�ذه ال�ذات لا 
تنساق وراء مش�اع�رھ�ا وع�واط�ف�ھ�ا وان�م�ا ت�ج�ع�ل ل�ل�ف�ك�ر 
والوعي مكانا في عقلھا. و ../ ب�ف�ع�ل ص�خ�رة أل�ق�ی�ت ع�ل�ى 

تتكرر مشاھد الشاعر وأفك�اره ف�ي مش�ھ�د یس�ت�م�ر  الظلام /
وتتمظھر شخصیاتھ الأفتراضیة متدفق�ة م�ت�داع�ی�ة, وی�ب�ق�ى 
الشاعر ھو الشاھد والسارد حاضرا مراھن�ا ع�ل�ى م�ح�ن�ت�ھ�ا 
المتمثلة في محنتھ ھو بالذات ../ لش�خ�ص س�ی�رح�ل ق�ری�ب�ا 
بقطار الساعة التاسعة / ثمة مشھد یصلح للمناوبة ب�م�ش�ھ�د 

..این سیرحل ھذا الرجل ..؟؟ .. ولماذا سیرحل ولم�اذا  آخر /
أقحمھ الشاعر ھا ھنا .. وم�ال�ذي ی�ع�ن�ی�ھ ھ�ذا ال�رج�ل ال�ذي 
س�ی��رح��ل ..؟؟ .. ھ��ك�ذا ی��ت�رك��ن��ا الش�اع��ر ن�ت��ق��اس��م ح��ی��رت��ھ 

./ البدای�ة   وعذاباتھ , ویطلب مناّ ان نستمر في رحلتھ ھذه .
/ إم��رأة ق��د ت��ت��زوج  م��ن الأش��ی��اء الأف��ت��راض��ی��ة وم��ن��ھ��ا :

قریبا ... / قطة تتسلق جدارا تلاحق عنكبوت / محاولة ل�صّ 
, ھل ھي رموز یثیرھا الشاعر  لسرقة عنق وأزرارا فضیة /

ھنا لیزید من حیرتنا حین لم یصرّح بمكنون�ات ھ�ذه ال�ذوات 
/ أشیاء إشتقاقیة أخرى ومنھا : رم�وز  التي تركھا سائبة كـ

تجریبھا بعد تأویل بنی�ت�ھ�ا / وخ�ف�ای�ا   لم یحن تجریبھا بعد /
وب�ی�ن ھ�ؤلاء ی�ب�ق�ى ال�ت�أوی�ل  ..؟؟ .. إستعاراتھا الساب�ق�ة /

ومعرفة خفایا النصّ متعلقا بمقدرة ال�ق�ارىء ال�م�ن�ت�ج ع�ل�ى 
الأكتشاف , ویبقى كلّ ی�ؤول حس�ب�م�ا ی�ن�ت�ج�ھ ال�ن�صّ ل�دی�ھ 
استنادا لمرجعیاتھ وخزینھ المعرف�ي وال�ق�راءات�ي , وی�ب�ق�ى 
الشاعر اللاعب الوحید الذي یمسك بخیوط ال�ل�ع�ب�ة, وی�ب�ق�ى 
حقل المعنى ینفتح تأویلیا ودلالیا ../وبین ھ�ؤلاء مس�ت�وی�ات 
للشرح تختلف عن مستویات الفھم / مجرد خ�داع الس�ب�ب . 
لخداع النتیجة /, ھكذا استط�اع الش�اع�ر ان ی�وحّ�د م�ا ب�ی�ن 
فلسفة الذات والشعر في جدلیة م�ث�ی�رة. و .. / م�اب�ق�ي م�ن 
النصّ/ الاُ محاولة لفتح نافذة وسط ھذا الاضطراب والع�ت�م�ة 

/ ثوب ف�ي ال�ح�ق�ی�ب�ة /  الصاخبة وحدس اللحظة في العقل ..
ثوب لإمرأة / حین نفضت الثوب / وجدتھ ورقة / الذي یب�دو 
أمامیحانة یقابلھا جسر ع�ت�ی�ق / ث�لاث�ة اران�ب أل�ك�ت�رون�ی�ة 
تتقافز لتتسلق شجرة / ورجل منعزل عن�د ال�ط�اول�ة/ ی�ح�دّث 

كل ھذا والذات واعیة لم�ا ی�ح�دث وھ�ي   .. رماد سیجارتھ /
/ ت�دوی�ر  تنوء بحمل ھذا الواقع المت�ش�ظّ�ي ف�ي م�ح�اول�ة لـ�

وتوحي وتؤثر وتبعث فینا ھذا التماوج وال�ت�داخ�ل  اتجاھات /
ما بین الأمنة والأمكنة وتخلق لنا عوالم لیس من الس�ھ�ول�ة 
قراءتھا فالجو العام یشوبھ الغموض والحیرة وكأنھا تح�اول 
ان تتركنا نتأرجح في قاع الحلم ../ في الوقت ذاتھ وفي ذات 
الوقت / مسافة رطب�ة ح�ال�ت دون ال�ت�وص�ی�ف / ل�ل�وص�ول 

..  / فضلات من نصف قیلولة في قاع ال�ح�ل�م / لتفسیر مبھم
فلیس المھم ان تكون القصیدة صعبة او غ�امض�ة, ف�ھ�ذا م�ا 
تقولھ القصیدة الحداثویة الیوم , لكن المھم ان تنقل الینا ف�ي 
نھایة المطاف عن حالات نجدھا ق�ری�ب�ة ف�ي أن�ف�س�ن�ا , وان 
لغتھا النثری�ة ق�ادرة ع�ل�ى ال�ت�ع�ب�ی�ر ع�ن ذل�ك ../ ف�ي ذات 
الوقت / ثمة فرصة للأنزیاح من نسق الوھم / لیكُملا ال�م�رأة 
والرجل فرصة جماعھما / فوق الطاولة الخالیة / التي تح�ت 

. ونقرأ في مكان آخر ../ لا حاج�ة ل�وج�ود ف�رض�ی�ة/  الظلّ /
.. وھ�ن�ا  وسببیة للجلوس طویلا / تحت مصب�اح لا یض�يء/

تأخذنا الذات ال�واع�ی�ة ال�ى ن�ظ�ری�ة الس�ب�ب�ی�ة وال�ع�لّ�ی�ة ف�ي 

تفسیرھا لما حدث ویحدث وتشیر الى الى مواضیع فل�س�ف�ی�ة 
تبحر فیھا وترشد المتلقي الى بعض المفاتیح كي یتمكن م�ن 
الولوج الى عال�م�ھ�ا ال�خ�ص�ب . وف�ي ../ مس�اف�ات ل�ل�ن�م�و 

نقرأ ../ ربما من بین یدیھا یضیع المساء /  وأخرى للیباب /
یتیھ في وعورة طرقھا / في اشتغ�ال س�ت�ائ�رھ�ا ح�ول ن�ب�اح 
الكلب خلف المساف�ات / ال�م�س�اف�ات ال�ت�ي ل�م ت�ت�وق�ف ع�ن 
النمو / المسافات التي تعفّ�ن�ت م�ن ال�رط�وب�ة وم�ن م�زاغ�ل 

.. نجد ھذا الترابط المكاني وال�زم�ان�ي  العتمة وخفایا الأنباء/
في صور تعتمد على مقدرة ال�م�ت�ل�ق�ي ان ی�ع�ی�د ص�ی�اغ�ت�ھ�ا 
لأستكشاف ما تنطوي علیھ من أفكار ورؤى ح�اول�ت ال�ذات 
الواعیة ان تلمّح الیھا , كل شيء ھنا یلمّ�ح ویش�ی�ر وی�ف�ت�ح 
الابواب لأشعاعات عدیدة عبرّت من خ�لال�ھ�ا ع�ن م�واق�ف�ھ�ا 
أزاء ھذا الوج�ود. وم�ن خ�لال ../ م�وج�ز رم�زي س�ری�ع / 
نقرأ ../ لم یخطر ببالي ما تأملت / فقد شُدت الأفك�ار ون�ق�ل�ت 
بعض حطام الباطن إلي / ونجم عن ذلك تصور مفكك جعلن�ي 
وسطا ما بین الف�ك�اھ�ة وال�ت�راج�ی�د ب�م�وج�ز رم�زي س�ری�ع 

.. اننا نقرأ ھنا لغة أقرب الى الفلس�ف�ة  اختصرت الخصائص/
لكنھا لغة ینبع�ث م�ن�ھ�ا س�ح�ر وت�أخ�ذن�ا ال�ى ع�ال�م ال�ت�أم�ل 
العمیق , انھا ع�ب�ارة ع�ن رؤى أول�ی�ة ق�دی�م�ة ك�م�ا ی�ق�ول 
( فیونج ) تعیش في اللاشعور وم�ن خ�لال الش�اع�ر ت�ت�دف�ق 
یشكّلھا كیفما یرید , وھ�ك�ذا ت�خ�ت�ص�ر ال�ذات ال�واع�ی�ة ع�ن 
طریق مفرداتھا الموحیة بالدلالات والرؤى عن محنت�ھ�ا ف�ي 

في مكان آخ�ر م�ن ھ�ذا  / تمّ إیضاح ذلك / ھذا الكون . لقد ..
السفر المثیر والملغّز , ن�ج�د ھ�ذا ال�ق�ل�ق وال�ح�ی�رة والش�كّ 
والتخبط في عالم اللاشعور واللامنطق ../ لا أبدو من�ط�ق�ی�ا / 
الأشیاء حدثت / قد تكُتب كـ نصّ / كواجھ�ة س�ی�م�ان�ط�ی�ق�ی�ة/ 
واي شيء تنمیھ باللاشيء/ وأي شيء لایعار الا لخصائصھ 

.. ان الذات الشاعرة تعي ما ترید قولھ ب�م�ف�ردات�ھ�ا  الأبدیة /
ھذه وتشكیلاتھا اللغویة , تطرح أفكارھا ھنا وت�ب�ح�ث ع�مّ�ن 
یقرأھا, ان كل مفردة ھ�ن�ا ت�ع�رف م�ك�ان�ھ�ا الص�ح�ی�ح داخ�ل 
النشیج الشعري ولیس عبثا وج�ودھ�ا ب�ھ�ك�ذا وج�ود, رب�م�ا 
تكون المقاطع اللغویة مبھمة لكن ال�وق�وف ع�ن�دھ�ا وإع�ادة 
قرآءتھا ستفتح حینھا الابواب لمن یرید ال�ول�وج وال�ت�ع�رّف 

..نقرأ ../ ان�ت�ظ�رت  / قرب معرض بغداد/ على دلالاتھا. و ..
) القادم من حي العامل / أنتظرت / وھي ت�ن�ت�ظ�ر 84الباص (

عند محطة قرب بستان شریمط / كان الدخان ی�ت�ص�اع�د م�ن 
الارض ال�ب�ی�ض�اء ... م�ن رؤوس ال�ج�ب�ال ... م�ن أن�ف�اس 
الحیونات ... من أخشاب البیوت ومن سعال المتح�دث�ی�ن ف�ي 

.. أجزم بأن من یقرأ ھذا المقطع ق�راءة اب�داع�ی�ة  المشارب/
منتجة فسوف تتحرّك مخیلتھ, كون الذات الشاعرة بق�ص�دی�ة 
واعیة استطاعت ان تنقلنا في لح�ظ�ة واح�دة ب�ی�ن ع�ال�م�ی�ن 
مختلفین, انتقالة سریعة وك�أن�ن�ا نش�اھ�د ف�ی�ل�م�ا س�ی�ن�م�ائ�ی�ا 
اختصر الكثیر من الزمن والاماكن , ل�ق�د ك�ان�ت ھ�ذه ال�ذات 
متعلقّة بع�ال�م�ی�ن ع�اش�ت�ھ�م�ا ف�ي ی�وم م�ا, ع�ال�م ( بس�ت�ان 
شریمط ) وعالم فوق رؤوس الجبال وأخش�اب ال�ب�ی�وت, ان 
ھذا التفكك الزمنكاني استطاعت ھذه الذات ان تربطھ ب�خ�ی�ط 
رفیع من الأحساس المرھف والشعور العمیق , ان�ن�ا ن�ح�سّ 
بتوحد المكان والزمان ھنا , ونحسّ بانّ المقطع ھذا ی�ح�ت�اج 
الى مَنْ یكملھ ویضع مكان ال�ن�ق�اط ك�ل�م�ات ت�ت�مّ�م ال�ن�صّ . 

/ یومیات سارد /..ن�ق�رأ ../ ال�وس�ائ�ل غ�ی�ر م�م�ك�ن�ة  وفي ..
/ ف�ك�رة س�ی�ئ�ة أن ت�ك�ون  ... وك�ذل�ك للتخلص من الخوف /

/ ف�ي وج�ود ش�كّ/ أع�ت�ق�د  .. وكذلك الوقائع خالیة الملامح/
/ لأعادة ال�ن�ظ�ر ب�الاس�اط�ی�ر ال�ت�ي  ... وكذلك وجود حقیقة /

/ مجادل�ة م�ا ب�ی�ن ال�زم�ان  .. وكذلك أصبحت یقینیات ثابتة/
..ان�ھ  / تتقمصن�ي أرك�ول�وج�ی�ا ال�وھ�م / .. وكذلك والمكان /

السعي الدائب لمعرفة الحق�ی�ق�ة ع�ن ط�ری�ق الش�كّ ب�ك�ل م�ا 
موجود حتى الوصول الیھا, ان ال�ذات ف�ریس�ة ل�ھ�ذا ال�خ�ل�ل 
والاضطراب الجاثم في تلافیف وجودھا والمث�ی�ر ل�دی�ھ�ا ك�ل 
ھذه التساؤلات والحیرة, ال�ذات ال�م�ج�ب�رة ع�ل�ى ان ت�ع�ی�ش 
بخرافة الماضي مرغمة في عصر تتسارع فیھ وتی�رة ال�ع�ل�م 
والاكتشافات المذھلة, ی�الش�ق�اااااااااء ال�ن�ف�وس ال�ن�ق�یّ�ة..!!. 

.. ھذه الذات المتعبة بوع�ی�ھ�ا  لكن ../ من الممتع أن تمضي/
الذي أثقل كاھلھا, الذات التي أرھ�ق�ھ�ا ھ�ذا ال�ع�ال�م فص�ارت 

/ ل�ی�س ھ�ن�اك م�ن  تبحث عن متعة أبدیة ع�لّ�ھ�ا تس�ت�ری�ح..
معضلة / في مواجھة الموت / المعضلة / ف�ي ال�وق�ت ال�ذي 

..  یمنحھ الیك / لترسم شكل بیاناتك/ للأعتذار من ال�خ�ال�ق /
وكأن ھذه الذات أخیرا وجدت الخلاص مما تعاني, ال�خ�لاص 
الأب��دي ف��ي رح��ل��ة ال��ى ع��ال��م آخ��ر أك��ث��ر ن��ق��اءا وح��ری��ة 
واستقرارا , وكأن شمس الحقیقة اشرقت من جدید بعد ھ�ذه 
الرحلة الشاقة, وكأن حان وقت الھدوء والاستقرار ب�ع�د ك�ل 
ھذا الضجیج الفكري وال�م�ادي والاج�ت�م�اع�ي والاق�ت�ص�ادي 
وووو .. ال��خ . . / وت��رت��ی��ب ش��ھ��ودك أم��ام��ھ م��ن ال��ذی��ن 
سبقوك / لاشكّ انك تدرك ذلك / ول�م ی�ك�ن ب�ال�م�ف�اج�ىء أن 
تتمدد على السریر / .. لاشكّ في ھ�ذه ال�ل�ح�ظ�ة ال�م�ص�ی�ری�ة 
والتي ستحمل ھذه الذات ال�م�درك�ة ل�ل�ح�ق�ی�ق�ة الأزل�ی�ة, ل�ق�د 
اطمئنت لمصیرھا, ف�ھ�ي تس�ت�س�ل�م ل�ھ�ذا ال�م�ص�ی�ر راض�ی�ة 
مرضیة مطمئنة ../ وحین إستعجلوا وض�ع رأس�ك / ط�ل�ب�ت 

.. انھا ب�دای�ة  منھم وقتا ما / لتلبیة حاجات غیبوتك المبكرة /
الرحلة الأبدیة .. / من الممتع أن تمضي / ولدیك م�ح�راث .. 
وحصان / وزوجة علمت جارت�ھ�ا ال�ح�ی�اك�ة/ .. ان�ھ ھ�ذی�ان 
الذات الواعیة لح�ظ�ة الأح�ت�ض�ار ح�ی�ث س�ت�ت�رك ك�ل ش�يء 
خلفھا, كل المرارات والخراب وال�ح�زن والآلآم ../ س�ن�وات 
شقاءك الكثیرة في الحیاة / ستجعلك تجتاز نھر ج�ھ�ن�م م�رة 
واحدة / ولم یستطع ( أورفیھ ) قبلك / إجتیازھا الا مرّتی�ن / 
وسیكون كل ش�يء ف�ي رح�ی�ل�ك م�ال�وف�اً / لان�ك م�ن أرض 

 الغناء .. الذي یشُبھ البكاء.
انّ دیوان الشاعر : قیس مجید المول�ى ی�ح�وي ت�ج�رب�ة 
شعریة فذّة وكبیرة لابدّ م�ن تس�ل�ی�ط ال�وء ع�ل�ی�ھ�ا م�ن 
جھات عدیدة, كونھ ثرّ وعمیق كالمحیط لایمكن الاحاطة 
بكل ما یحوي بسھولة, وحتى المشقة في قراءت�ھ ل�ھ�ي 

/ مَ�زاغ�ل  مشقة رائعة وتستحق أكثر من م�ح�اول�ة. أنّ 
سوف یأتي الزمان الذي ی�ح�ت�ف  للعتمة وخفایا للأنباء /

ھبھ الجمیع ویشُار الیھ. ھذه سیاحة بسیطة ومق�ت�ض�ب�ة 
وزھیدة , لأنني اذ أكتب ھنا ع�ن�ھ�ا ان�م�ا أك�ت�ب ب�ذائ�ق�ة 
شاعر یعشق الجمال والابداع الحقیقي. أدعو الجمیع أن 
یقرأ ھذه المَزاغل التي ستفتح أمام عقولنا ال�ك�ث�ی�ر م�ن 
الأبواب التي ربما قد غفلنا عنھا. انني أدوّن ھنا وج�ھ�ة 
نظري إزاء ما قرأت قد أكون مخطئا بحقّ�ھ�ا وق�د اك�ون 

 قد إقتربت من ضفافھا الشاسعة.

ا   اَ  اوا 
   دان ( َاِُ  .. و مء )

 

  1/5/2019العراق   -بقلم : كریم عبدالله / بغداد 
 



 د     قصة قصیرة          
 
 العراق/  جاسم الصافي

 
 

كل غائب لھ یوم یعود, لكن اي عودة بھا یعود, لقد حضر الرفاق ... كل الرفاق, لم یتخلف منھم سوى من ھاجر او م�ن س�رق�ھ غ�ف�ل�ة م�ل�ك 
الغیاب, كبر من تربى على الانتظار والخیبات, كبرُ الأمل ابن الیأسین وشریك العاجزین, بعد ان رت�ق أح�لام�ھ ب�ال�وان الاك�اذی�ب ودث�ر ج�رح 
الفراق بالشوق والحنین, ھا ھو الیوم یحبل بالعذابات وینفجر حزنھ, جاء بعد طول غیاب .. جاء بالحقی�ق�ة ال�م�رق�ع�ة ب�الش�ك�وك, ل�ك�ن ك�ی�ف 

أتسمعون شيء في صمت الترقب المحرق, نعم انھ صوت یشبھ نعومة صوت عبد الحلیم وربما أشج�ان م�ی�ادة لا .. لا ھ�و غ�م�وض  جاء؟ 
السیاب او ربما سحر اشعار قباني, یراوح ھذا الشعور بمكر ویأتي على سمعھا بعد ان خرج من مدفن الأمس, واستفاقت كل ت�ل�ك الاص�وات 

 مرة واحدة, سرب نوارس جاء من الاجداث لیشھد الحقیقة التي تغص بھا الیوم , سألھا : ھل ھو ابنك یا حاجة ؟ 
یظنون أنھا لن تتعرف على كومة لفت بكیس اسود للنفایات من بقایاه, وكأن الجمیع قد نسى انھا امھ التي حملت بھ وھنا على وھن ولم ی�ت�م 
فصالھ في عامین لأنھا تعرف عدد أنفاسھ حین یغضب وحین یھدأ وعدد نبضاتھ حین یركض وحین یجلس, لم یقطع حبل الحنین ما زال یمتد 

وھي تحفظ الایام التي نضج فیھا ذوقھ وشكلھ لیصبح ذلك الفتى ال�ذي یس�رق اف�ئ�دة ال�ن�س�اء, ھ�ي ت�ع�رف ك�ل  من سرتھا الى كل تفاصیلھ, 
تضاریسھ حتى أشدھا سریة, تعرف عطر ستار ووكر الذي ما زال یسكن أنفاسھا ویتربع بسكینة في دولاب ملابسھ ینتظر اللحظة التي یقف�ز 
منھ مثل قط مشاكس لیلملم روحھ الموزعة مع طیات الملابس المرتبة منذ اخر وداع, كل شيء ما زال كما ھو ینتظر بدء الاحتفال ب�ع�ودت�ھ, 
عود البخور لم ینطفئ بعد, وطاسة الماء ممتلئة بالتھلیل والتسبیح والدموع منذ اخر حضور, في أن یحفظھ البارئ ویعیده س�ال�م�ا وغ�ان�م�ا, 
ھنا تحتجز كل الذكریات بأشیاء واشیاء، لم یتغیر شيء حتى مطفأة السكائر كانت ممتلئ بأعقاب ق�دی�م�ة لس�ج�ائ�ر م�ارل�ب�ورو, س�أل�ھ�ا م�رة 

ا ك�ن�ھ�أخرى : ھل ھذا ابنك یا حاجة ؟ كان لغط الشھود یتكاثر بـ : لعلھ.. وكأنھ.. وأظنھ .. وینسون أنھا أمھ المالكة لكل الذكری�ات وال�ت�ي ی�م�
سحق كل ظنونھم, كلھم احبابھ نعم یمتلكون شیئاً منھ أما ھي فتمتلك كل شيء فیھ, فكیف لھا ان لا تعرفھ؟ أعید علی�ھ�ا ن�ف�س الس�ؤال ال�ذي 
كان یشبھ صریر باب مزعج, كسر جلید صمتھا من قسوة السؤال وصرخت بصوت ینذر بالوعید : اسمعك والله أسمعععك .. ث�م ح�ن�ت ع�ل�ى 

واسمعھ اكثر, اخذت تشم الكیس المليء بالعظام وھي تح�اول ف�ت�ح رب�اط�ھ وراح�ت  -بقایاه وخفت صوتھا وكأنھا تھمس لبقایا ولدھا وقالت 
تبحث كأنھا تفتش عن فم لابنھا لتقبلھ ، أخذت تلملم ذاكرتھا وترمم تكسرات الصور التي تنسلّ من ال�م�ج�ھ�ول ال�ى ھ�ذا ال�ح�ض�ور, رق�رق�ت 
عیناھا بالدمع حین شعرت بفقدھا أمل رجوعھ, استعدت للنواح غناء على طریقة المفجوعین في ھذا البلد، رفعت بقای�اه ال�ى ص�درھ�ا ح�ت�ى 

 لامست خدھا المتعرج بالاسى, اغمضت عینیھا وكأنھا تتخیل ولدھا مجسدا أمامھا ثم انشدت. 
 دللو یا الولد یبني وین بعدت وین بعدت عني دللو یا الولد یبني رجعت ما خاب ظني       ...       

 .. الیومُ .. مختلفٌ.. وإحسَاسِي مخْتلفٌِ 
 ظننَْتنُي لن أنتظرَكَ 

دُ سرَّ السَّحَابِ ،  و ستھَرَعُ عیْناَكَ تبدِّ
  في شِفاَهِ الیمََامِ 

قْرِ وتصَْقلُھُُ نغََمًا سلْسالاً    تكَُفْكِفھُ بلوَاحِظِ الصَّ
  یبَتھلنُيِ لحْنَ شوْقٍ 

 .. وینقشُُ أحْلامِي القدیمةِ منْ سعَفِ التَّوْقِ 
 .. الیوْمُ .. شُعُوري مُختلَفٌ 

 ... وانتظارَاتيِ تخْتلَفُ 
 .. ما وجَدْتكُ في صباَحِي

  وَلا ترشَّفتُ لحظاتكََ منْ فنْجانِ قھْوَتي
  محضُ صوْتٍ لبقاَیا نسمات تجمّدتْ 

نبقَُ المُنْفعِلُ ...............   شرِبھا الزَّ
باحیَّةِ    وَھُو یطارِدُ صَدَى الأغْنیِاتِ الصَّ

بىَ  ... في عِطْرِ الرُّ
  لم تنبِّھْ غفْوةَ الیاسَمِین مِنْ عزّ سُھادِه
  !! فالنَّدى بخِلَ بشَھْدِه .. والفؤاد اكتوَى

 .. الیومُ .. إحسَاسِي مُختلَفٌ 
 وشَمْسِي تخْتلَفُِ ، ترُتقُّ أشِعَّتھَا الحزینةََ 

  مِنْ أشرعَةٍ مُسَافرَِةٍ 
 .. بلا جَواز

  في ریعَان الولھَِ 

  ترسُم جوعَنا الدّھريّ في مَحامِلِ الأنْوَارِ 
  بین صَحْوَةِ القحَْطِ ، وفوَْرَةِ المَطَرِ 

 !! في تعْویذَةٍ سَكْرَى
 ..الیوَمُ قلَبيِ مُختلَفٌ .. ونبَْضي یخَْتلَفُِ 

 .. ینُازِعُ الصّبْرَ مِنْ یقَیِنِ أیُّوب
 .. یرَُوِادُ الكُحْلَ مِنْ عُیوُنِ الھَدِیلِ 

عَّدُ في رُوحٍ ظامِئةٍَ    مِنْ عُروُقٍ نحَیلةٍَ تصََّ
  .. تھْذِي فيِ زَوایا قصَِیدَةٍ قدَِیمَةٍ 

 .. وتسَْتجَِیرُ بوَحْيٍ صَامِتٍ فيِ سُكُون العَواصِف
 ... انْتظََرْتكَُ 

 .. كالھَجِیعِ للصّباَحِ 
 .. كَرَحْمَةٍ فيِ رُجُومِ الذّاكِرَة

 تقْتنَصُِ الیبَابَ منْ متاھاتٍ عِجَافٍ 
 تنَْسجُني برُْدَةَ غَرِیبٍ مُھَاجِرٍ ،
  وَیشْتعَِل الجَوَى مِنْ لیْلٍ طَویلْ 

 ... یطُْفئ جُوعَ الیتَاَمَى فيِ ثمََالةِ القحَْطِ 
 .. أنا التيِ رَسَمتكُ ابتھِالات غیْم

 .. أنْشَدْتكَُ شَھْوَةً في وِحَامِ الرّبیع
  ..فیاَللخَریف وھُو یتمَارضُ في مُنْعطَف الیقَین

 !! یدَُثرّ الجِراحَات القدیمة بالقصََائدْ 
  ویبْتسَِمُ  ..............
................ 
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 تونس -خیرة مباركي 

  ان و  (ا) 

 في أطروحة الدكتوراه للأستاذة عبیر فاروق الوالي

 

 

 نزار حنا الدیراني
 

قسم اللغ�ة ال�ع�ب�ری�ة ال�ب�اح�ث�ة  -فرع البنات في كلیة الدراسات الأنسانیة  -منحت جامعة الأزھر    
عبیر فاروق الوالي شھادة الدكتوراه عن بحثھا الموسوم (ترجمة قره ب�اش�ي الس�ری�ان�ی�ة ل�ك�ت�اب 

 النبي لجبران خلیل جبران ) الذي حظیت بنسخة منھ .
یتضمن البحث عدة مباحث (فصول) بدءً من ال�ت�ط�رق ال�ى س�ی�رة ج�ب�ران ال�م�ؤل�ف وال�ق�رب�اش�ي 
(المترجم) والمقارنة بین النص الأصلي والت�رج�م�ة ك�دراس�ة ت�ح�ل�ی�ل�ی�ة ل�غ�وی�ة وم�ن ث�م دراس�ة 
الأسلوبیة والتداولیة في الكتاب المترجم ... فضلا عن المقدمة والتمھید التي تناولت فیھ ال�ب�اح�ث�ة 

  أھمیة الترجمة ودور السریان في إغناء المكتبة السریانیة والعالمیة بنتاجات أساتذتھم ... 
وأشارت الباحثة الى ضرورة بذل المزید من أجل دراسة اللغة السریانیة وآدابھا التي ك�ان�ت ی�وم�ا 
الجسر الذي یربط الشرق بالشرق والشرق بالغرب حیث تقول (یتطلب الأدب السریاني توجیھ نظر 
الدارسین الى دراستھ والعنایة بھ ، لیس لأصالة لغتھ وقدم شعبھ ، وإنما لما قدمھ من فوائد جلیلة 
للثقافة البشریة عن طریق الترجمة) وتقول أیضا (بالنظر الى اللغة السریانیة نجد أنھا ك�ان�ت ل�غ�ة 
ذات كیان وسیادة ، حتى أن الفرس جعلوا منھا لغة رسمیة لبلادھم، فانتشرت السریانیة وأصبحت 

 لغة العامة حتى الفتح الأسلامي لھذه البلاد ...).
إنھا إلتفاتة جمیلة من قبل باحثة مصریة لإعطاء ھذه اللغة حقھا وتذكیر الباحثین بأھمیة دراستھ�ا 
كونھا لغة لا زالت حیة ، وما یسجل للباحثة من میزة إنھا في أطروحتھا الماجستیر تناولت الشع�ر 
السریاني المعاصر وھكذا في الدكتوراه إختارت عملا معاصرا عكس الكثیر من الباحثین ال�ذی�ن لا 
یزالوا یجترون ویكررون الأطاریح في الأدب السریان�ي ال�ق�دی�م م�رك�زی�ن ع�ل�ى ف�ك�ره ال�لاھ�وت�ي 
وتاریخھ وكأن ھذا الشعب قد إنقرض . إلا أن الباحثة أرادت أن توصل للآخرین رسالتھا لت�ق�ول لا 
یزال ھذا الشعب رغم مآسیھ ینبض بالكثیر فجاءت رسالتھا ھذه وكما في قبلھا ق�د ش�ق�ت ط�ری�ق�ا 
جدیدا لتدعوا طلبتھا والجامعات الأخرى لیحذوا حذوھا في تناول الادب المعاصر بلغتھ ال�م�ع�اص�رة 
لیكون ما یقدمھ الباحث جدیدا ، فھناك المئات لا ب�ل الآلاف م�م�ن ق�دم�وا ب�ح�وث�ا ف�ي م�ار أف�رام 
 ونرساي والسروجي وابن العبري و.... فمن یحذو حذوھم الیوم یكون وكأنھ یجتر ویكرر القدیم . 

من ھنا جاءت أھمیة دور الباحثة في رسالتیھا ففي الأولى تن�اول�ت الش�ع�ر الس�ری�ان�ي ال�م�ع�اص�ر 
لشعراء لا یزالوا ولیومنا فاعلین في المشھد وتكون بھذا ق�د س�ج�ل�ت إس�م�ھ�ا ف�ي الس�ب�ق، وف�ي 

رسالتھا الثانیة أیضا أختارت أدی�ب�ا 
سریانیا م�رم�وق�ا رح�ل ق�ب�ل ف�ت�رة 
وج�ی�زة ولا ی�زال إس�م�ھ ی�رن ف��ي 
المسامع فألف تحیة لھا ع�ل�ى أم�ل 
أن یحذوا حذوھا الآخرون لی�ك�ت�ب�وا 
ع��ن ال��م��ع��اص��ری��ن وأت��م��ن��ى م��ن 
الدارسی�ن أن یس�ت�خ�دم�وا ال�ح�رف 
الأسطرنجی�ل�ي ف�ي ك�ت�اب�ات�ھ�م ھ�ذا 
ال��ح��رف ال��ذي ی��ج��م��ع الش��رق��ي 
والغربي وھو الخط المس�ت�خ�دم ف�ي 
جمیع الكتابات السریانیة قبل القرن 
السادس المیلادي إلا أنھ وبعد ذل�ك 
إنحصر دوره في العناوین لجم�ال�ھ، 
ھذا الخط الذي تبناه إت�ح�اد الأدب�اء 
والكتاب الس�ری�ان ب�ال�ت�ن�س�ی�ق م�ع 
المؤسسات الأخرى كمج�م�ع ال�ل�غ�ة 
السریانیة وقسم ال�ل�غ�ة الس�ری�ان�ی�ة 

ج�ام�ع�ة ب�غ�داد،  -في كل�ی�ة الاداب 
والتعلیم السریاني في كل من بغ�داد 
وأرب��ی��ل وال��ق��امش��ل��ي ك��ون��ھ ال��خ��ط 
المقروء لدى الس�ری�ان الش�رق�ی�ی�ن 

 والغربیین ... 

 حدود القراءات النقدیة بین المعاصرة والتجدید ..

 اءة  دان ا    اي 
 ء  درا م  اان

 سعد الساعدي
 

فنیة من حین اتفقَ غالبیة من النقاد والباحثین في الكتابات الأدبیة لا سیما الشعریة منھا؛ على مصطلح الحداثة ؛ لما تضمنتھ تلك الأدبیات ال   
ن جمالیة صوریة جدیدة، وانزیاحات لازمتھا، اضافة الى التلاعب اللغوي المتحرك والمقصود في آن معا؛ً ولأنھا خرجت عن الشائع المألوف حی

لعالمي ر ااختفت القافیة، أو كادت الى حدٍّ بعید بوزن متغیر متقلب، أو لا وزن ھناك أصلاً لدى الشعراء العرب ، وھوما نبحث فیھ بعیداً عن الشع
 قدیم.لى وحیثیاتھ، جاءت لاحقاً قصیدة النثر لتنضوي تحت مفھوم ما اصطلح علیھ: ما بعد الحداثة، وكما قیل : أن لكل قدیم حدیث لیتحول لاحقاً ا

من ، وومن یقرأ نصاً قراءة نقدیة قبل مائة عام؛ لا یخرج عن سیاق العرف اذا عبرّ بقولھ أن قراءتھ قراءة معاصرة، وكذلك من یسبقھ بمائة عام
ا ؛ لیھیلحق بھ بعد مائتي عام وھكذا یمكن الاتفاق على أن كل جیل یقرأ قراءتھ المعاصرة، ولجعل النسق العام سائراً بوجھتھ الصحیحة المتفق ع

الحداثة عد ظھرت التسمیات والاصطلاحات بھذه المفاھیم : الحداثة، وما بعد الحداثة، وما بعد، بعد الحداثة، التي اختصرناھا بھذا المفھوم : (ما ب
التجدیدیة) لتكون القراءات الحدیثة معاصرة 

 لزمانھا أیضاً ولا تختلف عنھ.
وقد یختلف معنا البعض، أو یتفق؛ فلن یتغیر 
شيء بالمعادلة طالما أن الحدیث یتعلق بالنقد 
وغایاتھ السامیة وأنماطھ ودوافعھ في الكشف 
عن مكنونات النص وروائعھ، أو تصحیح مساره 
نحو شكل أفضل وأجمل؛ لیس من أجل التجریح 
أو التھمیش(والمقصود ھنا النص الشعري) الذي 
یتناولھ الناقد، وبغض النظر عن قبول أو 
اعتراض من یقُرأ لھ حین تظھر التجلیات 

ذات الشاعر  الابداعیة؛ فقد لا یتفق معي مثلاً 
الذي اتناول قصیدتھ او غیري یتناولھا ویمسك 
بھا فوق منضدة التشریح تحت مسمى : ما بعد 

 الحداثة التجدیدیة كمفھوم جدید.
الشاعر عامر الساعدي انضوى تحت من یكتبون 
بأسلوب ما بعد الحداثة التجدیدیة وربما یسمھا 
ھو : الكتابة المعاصرة ؛ لا أعرف، وقلنا أن كل 
كتابة؛ ھي كتابة معاصرة طالما أتت في زمن 

وما عُرف عن ذلك الزمن؛ فھي من  محدد لھا 
بنات ابداعاتھ شاء الشاعر أم أبى، وبعد توالي 

ى سنین من الكتابة یعود الجمیع، أو أكثرھم باتفاق شبھ تام؛ على أن تلك الكتابة التي سمیت في وقتھا معاصرة كانت حقیقة فعلیة تحت مسمّ 
 الحداثة أو غیر الحداثة، أو التجدید وغیر التجدید وما الى ذلك مما اصطلح وسیصطلح علیھ.

ة جملالسرد العفوي المتمرد على تركیبة الجملة الشعریة نجده بشكل واضح لدى عامر الساعدي ابتداءً من العنوان بكلمتین : الخامسة جوعاً .. 
 مبھمة غیر تامة المعنى دلالة ، لكنھا تضمر الكثیر خلف ظلھّا وتتوارى ھناك مكنونات ما سیأتي من نصوص لاحقة.

 ھل أراد الشاعر تشتیت البنیة الشعریة بطریقة غرائبیة جدیدة؟ 
اعر الشمن یقرأ بتمعن كأي قارئ عادي متابع للشؤون الثقافیة والأدبیة لا یبغي النقد؛ یجد ذلك بوضوح في الخامسة جوعا؛ً اضافة الى ما یریده 

منا ھذا رغم رفض التصویر الواقعي المباشر الذي تبنتھ الحداثة، وما تلاھا تتابعاً الى یو من اثارة وعیھ لما ھو موجود، أو لمعاناة یومیة معاشة 
 مما ابتكُِر كتجرید فني لغوي یرتكز أیضاً على منظومة قیمیة متعددة الجوانب.

ن یلتحفان كلیالإشكالیة النقدیة الشعریة لما بعد الحداثة التجدیدیة في النثر المركز والسرد التعبیري اللذین ما زالا بلا تجنیس بینٍّ، وربما الش
م تسِر ة لجلباباً واحداً لم نجده في الخامسة جوعاً لو تم تشطیره بنصوصھ السردیة الحداثویة التجدیدیة الجمیلة، وصوره الإبداعیة المتزینة بلغ

من ھا باتجاه افقي مستقیم، بل بمنحنیات متوازنة كأنھا لغات متعددة تنحدر من نفس الأصل، ولأن لغتنا العربیة ـ كعرب ـ تختلف كثیراً عن غیر
عن  تلفاللغات بما تتضمنھ من اشتقاقات واسعة، ومترادفات كثیرة وعمیقة حتى أننا نجد لكلمة واحدة أحیاناً اكثر من ثلاثین معنى، وكل معنى یخ

غیرة ككلمة (عین) مثلا؛ً ما یجعل حتى ترجمة النص الشعري الى لغة أجنبیة في غایة الصعوبة لان كلمة واحد ربما تحتاج لمجموعة كلمات 
 مترابطة كي تعطي نفس المعنى أو ما یقاربھ.

 ماذا یدلّ ذلك؟ 
عَد ي تُ انھ دلالة واضحة على تجدد اللغة من خلال قائلھا ومن یكتب فیھا، وھذا ایضاً وجدناه في دیوان الخامسة جوعاً للشاعر عامر الساعدي الذ

 كتاباتھ تجدیدیة مع سبق الإصرار؛ فھو تجاوز الزمن لأنھ أراد عبوره وشكّل عناصرَ متآلفة بعیداً عن التعقید .
 ھل انتصرت أخیراً كتابات ما بعد الحداثة التجدیدیة على الحداثة وما بعدھا؟

ت اءابكل تأكید یصعب الإجابة على ھكذا سؤال یبتدئ بـ (ھل)؛ لأداة السؤال ھذه ینصح بعدم استعمالھا وتكرراھا في المجالات الاعلامیة واللق
 الصحفیة؛ لأنھا تحصر المسؤول بإجابة محددة : نعم، أو لا .. لكن یمكن لنا أن نجیب ھنا بطریقة أسھل وبیان أوضح : 

 قنةإن التجدیدیة تناضل من أجل الانتصار بما تطرحھ من جدید متجدد یسمو بالأدب ویرتقي بالشعر حین یعرف الشاعر استخدام ادواتھ بطریقة مت
وھذا ما سار علیھ وفعلھ شاعرنا في الخامسة جوعاً . وحین ینتقل القارئ من عنوان الدیوان لقراء الاھداء تواجھھ صورة جدیدة وھو یقرأ 
سطوره : (لكني مجرد كاتب یعیش تخمة البساطة لكي أكتب معاناة تلك الأفواه التي تبحث عن خبز..). لقد وظّفَ الشاعر حالة جمع بھا 

حین قال ھا صورتین : الرمزیة والواقعیة ؛ أي ظلت الواقعیة ملازمة للعمل مھما أرادت الابتعاد عنھا الكتابات الحداثویة والتجدیدیة، ولقد نجح فی
في أول قصائده ھا؛ قھوة لروح غائب : (الأغاني القدیمة ، وبعض ذكریات تكفي أن تكون رسول سلام یعزف نایاً لأطفال یخرجون من شجرة 

بشكل تام في الوصف و  شاھقة الیأس ..). في قصیدة موتى بأجنحة الخریف؛ نجد رمزیة طاغیة وانزیاح واضح منذ الوقوف عند عنونة النص 
 فقأسیمیائیاتھ العمیقة ، حتى الصور السریالیة تجسدت فیھا : (كي أصل للشمس، وأخطف من شعاعھا ضوءاً للقمر، ثم أدسّھُ بالقبور؛ بعد أن أ

 دي.عین القمر)، وھذا ما تمتاز بھ كتابات القصیدة السردیة، أو النثریة بشكل أعمّ، والتي تضمنھا دیوان الخامسة جوعاً للشاعر عامر الساع
ن النصوص الكثیرة التي جاءت في الدیوان تستحق نظرة تأملیة واسعة أسوة بغیرھا من الكتابات التجدیدیة الجمیلة التي دأب علیھا الكثیر م

 الشعراء الیوم مجاراة مع الغرب، أو تفرداً جدیداً یحسب للشعراء العرب كربیع عربي شعري بعیداً عن كل القیود ..
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قاعة المكتبة العمومیة بالمركز الثقاف�ي ف�ي 

للكاتب  اللاذقیة مناقشة روایة "لأني أحبك"

 ).1974الفرنسي (غیوم میسو 

تبدو الروایة كفیلم أم�ی�رك�ي م�ك�ت�وب ب�ق�ل�م 

فرنسي، تماماً كمؤلفھا الذي تش�رّبَ ن�ك�ھ�ة 

الحیاة الأمیركیة عندما أمضى وھو في س�ن 

ال���ت���اس���ع���ة عش���ر؛ بض���ع���ة أش���ھ���ر ف���ي 

یعتاش من بیع الآیس كریم. ھ�ذه  نیویورك 

التجربة تركت بصماتھا في كتاب�ات�ھ، ف�ن�راه 

یناصر ویدعم من ھم (تحت) ح�ت�ى ی�ب�ل�غ�وا 

 أحلامھم.

یس���رد بش���ك���ل ح���ي  ف���ي روای���ت���ھ ھ���ذه 

قصة اخت�ف�اء (ل�ی�ل�ى) ط�ف�ل�ة ف�ي  ومشوق 

الخامسة من عمرھ�ا داخ�ل م�رك�ز أورون�ج 

كونتري التجاري في جنوب لوس أنج�ل�وس 

الش�اب�ة الأس�ت�رال�ی�ة  حاضنتھ�ا عندما غفلت

/ 2002آذار / 23لدقائق عنھا.  تم ذلك في 

رغم أن الوالدین لم ی�ح�مّ�لاھ�ا ال�م�س�ؤول�ی�ة 

بشكل مباشر، إلا أن ذل�ك أدى إل�ى م�غ�ادرة 

(د. مارك ھاثواي) الطبیب النفس�ان�ي  الزوج

" داخ�ل 12ص  المشھور؛ للمنزل والعی�ش

وال�م�ج�اري ون�ظ�ام س�ك�ك  مصران المت�رو 

الحدید....داخل الأنفاق القذرة وسط الجرذان 

وال�غ�ائ�ط...ف�ي ج�ی�ب�ھ ق�ن�ی�ن�ة م�ن ال�ك�ح�ول 

ال��رديء .... ك��ي ی��ن��س��ى ال��ب��رد وال��خ��وف 

" ھ�ذا 29والوساخ�ة" وم�ت�س�ل�ح�اً ب ص 

الألم، لا أرید أن أتجاوزه، ب�م�ا أن�ھ الش�يء 

الوحید الذي یبقیني على قید الحیاة. إنھ ك�ل 

ما بقي لي منھا... لا تمر دقیق�ة واح�دة م�ن 

الأم (نیكول  دون أن أفكر بھا"، بینما تعالج 

لاب�ن�ت�ھ�ا  ھاثواي)؛ عازفة الكمان خس�ارت�ھ�ا

بالانغماس أكثر في إحیاء حفلات موسی�ق�ی�ة 

ربما لتُ�س�ك�تْ ص�وت ض�م�ی�رھ�ا ال�ذي ك�ان 

" ھي من أل�ح�ت ع�ل�ى 25یؤلمھا لأنھا ص 

لیلى كي ترافقھا إلى لوس أنج�ل�وس، ح�ی�ث 

كانت تقدم سلسلة من الحفلات الفن�ی�ة، ك�م�ا 

كانت ھي أیض�اً م�ن ج�ن�د ال�ح�اض�ن�ة ال�ت�ي 

  تسبب تقصیرھا في حدوث المأساة".

ب��ع��د خ��م��س س��ن��وات ی��ت��م ال��ع��ث��ور ع��ل��ى 

في نفس المكان والزمان وقد صارت  الفتاة 

 خرساء. 

تتوالى الأحداث وی�ن�ق�ل�ن�ا ال�ك�ات�ب ب�ط�ری�ق�ةٍ 

سینمائیةٍ إلى قصص ثان�وی�ة ع�ل�ى ھ�ام�ش 

ھذه الق�ص�ة ال�رئ�ی�س�ی�ة ب�اس�ت�خ�دام ت�ق�ن�ی�ة 

الفلاش باك مركّزاً عل�ى ف�ك�رة الس�وب�رم�ان 

الأمیرك�ی�ة ال�ت�ي غ�ال�ب�اً ت�ج�يء ب�أش�خ�اص 

مغمورین إلى صدارة الح�ی�اة ون�راه ی�ع�ط�ي 

" كان الأب ك�ی�ن�دي ١٧٠مثالاً على ذلك ص

خلال حقبة حظر المخدرات یقوم ب�اس�ت�ی�راد 

غیر شرعیة وبھذه الطریقة  الكحول بطریقة

كوّن ثروتھ. وبفضل ذلك صار اب�ن�ھ رئ�ی�س�اً 

وبفضل ذل�ك ص�ارت ل�ن�ا ح�ق�وق م�دن�ی�ة" 

 وكأنھ یبرر مبدأ "الغایة تبرر الوسیلة".

  

ف��ي  ن��رى ھ��ذه ال��ن��زع��ة ف��ي م��وق��ف آخ��ر 

الروایة من خلال إقناعنا ب�ج�دوى اس�ت�خ�دام 

المال الذي استول�ى ع�ل�ی�ھ ك�ون�ور ب�ع�د أن 

أحرق زعی�م�ي عص�اب�ة م�خ�درات ك�ان�ا ق�د 

حرقاه وھو یكتب فروضھ المدرسیة في حي 

غ��ری��ن��وود ال��م��ل��يء ب��ال��ع��ن��ف وال��م��خ��درات 

ووو... في شیكاغو. ھنا یبرر الكات�ب 'ع�دم 

الصفح' وذلك بإظھار ال�ع�ذاب ال�ذي ق�اس�اه 

كون�ور م�ن ھ�ذه ال�ح�ادث�ة، ب�الإض�اف�ة إل�ى 

المحبة التي تجس�دت ف�ي اس�ت�ع�داد ك�ون�ور 

لإع��ط��اء ص��دی��ق��ھ م��ارك ك��ل ال��ن��ق��ود ال��ت��ي 

استولى علیھا منھما حتى یبدأ حی�اة ج�دی�دة 

ویتابع دراستھ في نیویورك بینما ھو یس�ل�م 

"انح�ن�ى ١٩٠نفسھ للشرطة، لكن مارك ص

على صدیقھ وحمل�ھ ت�ح�ت ذراع�ی�ھ، وب�ك�ل 

قواه سحبھ إلى داخل القاطرة. بعد الص�ف�ارة 

 الأخیرة، انطلق القطار وھو یلھث ویھتز."

ھنا نجد حكایة صداقة م�ذھ�ل�ة ت�ج�م�ع ب�ی�ن 

م��ارك و ك��ون��ور ال��ط��ف��ل��ی��ن ال��ب��ائس��ی��ن 

(ت��وح��دا بس��وء ال�ط��ال��ع) ١٦٥ص  ال�ل��ذان 

حیث نشأ الأول مع والده في مدرسة بعد أن 

ھجرتھما الأم بینما ال�ث�ان�ي لا ی�ع�رف اھ�ل�ھ 

فعاش متنقلاً بی�ن ال�ع�وائ�ل ال�ت�ي ت�ح�ت�ض�ن 

أطفالاً مشردین وقاسى ما قاساه م�ن ظ�ل�ف 

ل�م ی�ع�د ق�ادراً ع�ل�ى ت�ح�م�ل  المعاملة ل�ك�ن�ھ

الإھانات والحیاة الصعبة التي فرضھا عل�ی�ھ 

مضیفوه فالتجأ إلى الشارع وت�ع�رض ل�ذل�ك 

الحادث المشؤوم. أیضاً نلاحظ التزاوج ب�ی�ن 

م��ب��دأ (ال��ق��وة) الأم��ی��رك��ي و (الإنس��ان��ی��ة) 

الفرنسی�ة، ح�ی�ث أص�رَّ (ال�ق�ات�ل) ع�ل�ى ردّ 

الجمیل لصدیقھ مارك الذي لم یت�خ�ل�ى ع�ن�ھ 

منذ أن عرفھ وخاصة بع�د ح�ادث�ة ال�ح�ری�ق 

التي أبقتھ في المشفى لأكثر من عام وھ�ك�ذا 

یتمكن الصدیقان من الذھاب إلى الجامعة او 

الدراسة ھ�ن�اك ل�ی�ص�ب�ح�ا أش�ھ�ر ط�ب�ی�ب�ی�ن 

 نفسیین في أمیركا. 

أن نذكر 'ومضات 'الدی�م�ق�راط�ی�ة  من المفید

والتي تجس�دت ف�ي ان�ت�ق�اد ال�ك�ات�ب ل�ل�غ�زو 

الأمیركي على الع�راق ح�ی�ث ص�ور ف�داح�ة 

عندم�ا  الخراب الذي تسبب بھا ھذا العدوان 

قارن بینھا و بین ح�ي غ�ری�ن�وود ل�ل�ف�ق�راء 

" أرص�ف�ة ١٦١السود ف�ي ش�ی�ك�اغ�و ص 

متھالكة، م�ب�ان م�ھ�م�ل�ة، ھ�ی�اك�ل س�ی�ارات 

م���ح���روق���ة، س���اح���ات م���ری���ب���ة م���ك���س���وة 

بالقاذورات. المحال ال�ت�ج�اری�ة ن�ادرة: ع�دا 

بضعة بقالات تتخندق خلف سواتر حدیدی�ة، 

كان ھنالك سوبر ماركت واحد. ب�ن�ك وح�ی�د 

لكن ما من مستشفى . حان�ات الش�راب ھ�ي 

 وحدھا المزدھرة.

إنھا بغداد تحت القذائف في قل�ب أم�ی�رك�ا". 

ال���م���ش���ھ���د ال���ث���ان���ي ال���ذي ان���ت���ق���د ف���ی���ھ 

المجتمع الأمیركي، جاء على لس�ان  الكاتب 

والد مارك؛ الحارس لمدرسة ع�ام�ة ت�اب�ع�ة 

ص  داخلھا  لحي السود؛ حیث كانا یعیشان 

" ومع أن أباه كان مدمناً على الكحول ١٦٢

إلا أنھ ل�م ی�ك�ن ع�دوان�ی�اً. ك�ان م�ن ع�ادت�ھ 

فحسب، ومعھ الحق في ذل�ك ب�ع�د ث�لاث أو 

أرب��ع ع��ل��ب ب��ودوای��زر أن یش��ت��م ری��غ��ن، 

ال��ك��ون��غ��رس، ال��م��ج��ل��س ال��ب��ل��دي، الس��ود، 

الآسیویین، اللاتی�ن�ی�ی�ن، ام�رأت�ھ الس�اب�ق�ة، 

وأخیراً المجت�م�ع ب�ك�ام�ل�ھ، ال�م�س�ؤول ع�ن 

 البؤس والشؤم".

 

من ال�م�ل�ف�ت ل�ل�ن�ظ�ر ال�ت�م�ع�ن ف�ي م�ف�ھ�وم 

"ال�ق�وة ١٦٦كما أراده ال�ك�ات�ب ص  القوة 

في أن لا ندع أنفسنا ندم�ر أب�داً" م�درك�اً " 

أن العلاقات الإنسانیة لا ت�ت�ش�ك�ل م�ن دون 

قوة" لأن " ال�ح�ی�اة ل�ی�س�ت س�وى أل�م أو 

 وحشة"

ھذه النظرة المتناقضة للحیاة جاءت ن�ت�ی�ج�ة 

ال��ف��روق الص��ارخ��ة ب��ی��ن ش��ق��ي ش��ی��ك��اغ��و 

ص  المفصولین فقط بح�زم�ة م�ن الأس�لاك 

"في كل مرة یجتاز فی�ھ�ا ك�ون�ور ھ�ذا ١٦٧

الشارع ، یحدق باتجاه الغرب، باتجاه الحرم 

الجام�ع�ي. ل�م�اذا ال�ح�ی�اة ف�ي ھ�ذا ال�ج�ان�ب 

مختلفة جداعً�ن�ھ�ا ف�ي الآخ�ر؟ ط�اف�ی�ة ج�داً 

بالنسبة إلى بعضھم، صعبة جداً بالنسبة إلى 

الآخر؟ ھل ثمة مع�ن�ى ل�ك�ل ذل�ك؟ ھ�ل ث�م�ة 

منطق مھما كان نوعھ، أم أن ھ�ن�ال�ك إل�ھ�اً 

  یسعى لاختبارنا؟".

ھذا الإلھ جعل (إیفي) التي بالنسبة ل�ھ�ا ص 

"العائلة، ال�ت�ق�ال�ی�د، ال�ح�ل�م، ك�ل ھ�ذه ١٩٥

الأشیاء لیس لھا وجود في حیاتھا. بالنس�ب�ة 

إلى' روح نویل'المزع�وم�ة ف�ل�ی�س�ت س�وى 

مجرد حماقة تشاھد في الأفلام ال�ق�دی�م�ة إلا 

أنھا لم توجد قط . أو إنھ في ھكذا ح�ال، ق�د 

م��ات م��ن��ذ زم��ن ط��وی��ل م��ف��س��ح��اً ال��م��ج��ال 

ش��ره ل��لإ��س��ت��ھ��لاك"... إی��ف��ي ھ��ذه  لس��ع��ار 

ت�رف�ض تص�دی�ق أم�ھ�ا ال�ت�ي ف�ع�لاً ع�م�ل��ت 

بتوصیات الط�ب�ی�ب (ك�رای�ج داف�ی�س) ح�ت�ى 

أعط�ى  تحصل على فرصة تبدیل كبدھا لكنھ 

الكبد لمریضة تلیھ�ا ب�ال�دور م�ق�اب�ل رش�وة 

ت��ل��ق��اھ��ا م��ن ھ��ذه الأخ��ی��رة ال��ت��ي اع��ت��رف��ت 

م�م�ا ج�ع�ل  بالحقیقة لابنة الض�ح�ی�ة لاح�ق�اً 

الاب��ن��ة تس��ع��ى ل��ق��ت��ل ال��ط��ب��ی��ب ث��أراً ل��روح 

والدتھا، مرة ثانیة یطل ھذا ال�قَ�دَر أو الإل�ھ 

لیرسم صدفة تجمع إیفي التعیسة و الوحیدة 

بعد موت والدتھا بالطب�ی�ب ك�ون�ور وال�ذی�ن 

"یحس أنھم�ا ی�ت�ق�اس�م�ان ال�وج�ع  ٤٣-٤٢

نفسھ. كانت تحمل ألمھا مثل رایة ف�ي ح�ی�ن 

كان یموه ألمھ خلف وضعیتھ كطب�ی�ب. ل�ك�ن 

ف��ي ال��ن��ھ��ای��ة ك��ان��ا ی��ن��ت��م��ی��ان إل��ى ال��ع��ائ��ل��ة 

نفسھا) .ھذا الذي حاولت س�رق�ة م�ح�ف�ظ�ت�ھ 

من سیارتھ بینما كان م�ت�وق�ف�اً ع�ن�د إش�ارة 

المرور لینتھي الأمر بینھما بالزواج السعید 

عقب سلسلة من التطورات ترینا إی�ف�ي وق�د 

أصبحت طبیبة بمساعدة كونور الذي أقنعھ�ا 

بفكرة التخلي عن الثأر بواسطة علاجھ ل�ھ�ا 

بالتنویم المغناطیسي بالتزامن م�ع ص�دی�ق�ھ 

مارك حیث یقبل بموت ط�ف�ل�ت�ھ ك�أم�ر واق�ع 

ویتابع حیاتھ مع زوجتھ لینجبا طفلین یعی�دا 

  البسمة و الأمل لحیاة ھذین الزوجین .

المستفید الثالث من العلاج النفسي بالتن�وی�م 

المغناطیس�ي ھ�ي ال�ث�ری�ة (أل�ی�س�ون) اب�ن�ة 

الملیاردیر العصامي (ریت�ش�ارد ھ�اریس�ون) 

والتي تمثل بشكل كبیر تلك الف�ئ�ة ال�ع�م�ری�ة 

من الأثریاء المراھق�ی�ن وال�ط�ائش�ی�ن ح�ی�ث 

الأھل متواجدین دوماً لتحمل نزوات أولادھم 

و نتائ�ج�ھ�ا ال�ك�ارث�ی�ة وھ�ذا م�ا حص�ل م�ع 

بسبب رع�ون�ت�ھ�ا  ألیسون التي دھست طفلاً 

مما اضطر الأب ( لحمای�ت�ھ�ا) ف�أخ�ذ ال�ج�ث�ة 

"منبسط بري غیر بعی�د ع�ن ٢٥٧ص  إلى 

حدود نیفادا" و بعد الدفن ، كان أحد رج�ال�ھ 

( كورتیز)"ینتظ�ره ف�ي م�ك�ان م�ا لإش�ع�ال 

النار في سی�ارة ال�ج�ی�ب ق�ب�ل أن ی�خ�ل�ف�اھ�ا 

 وراءھما و قد أضحت ھیكلاً".

 

"أن ابنتھ تخلصت ٢٥٨اعتقد ریتشارد ص 

من الورطة.لكن كیف یسع المرء أن ی�م�ح�و 

ف��ع��لاً ك��ھ��ذا م��ن ذاك��رت��ھ وی��ت��وھ��م أن��ھ ل��م 

 یحدث؟". 

یمرض الأب و یتحضر لموتھ لكن بال�ن�س�ب�ة 

"الطفل الذي قتلتھ....یظھ�ر ٢٦٧لابنتھ ص 

كل لیلة في أحلام�ي". لاح�ق�اً و ف�ي ح�ف�ل�ة 

تنویمھا المغناطیسي یتكشف حقیقة أن ھ�ذا 

الطفل الضحیة لیس سوى لیلى التي اختف�ت 

منذ خمس سنوات ولم ی�ك�ن ل�ھ�ا أث�ر ع�ل�ى 

الإطلاق؛ و ذلك عن طری�ق "الس�وار ع�ل�ى 

معصمھ . وجدتھ في ق�اع س�ی�ارت�ھ�ا".أیض�اً 

بعد سلسلة من الأحداث و ال�ت�ف�اص�ی�ل ن�رى 

ت��ح��ول أل��ی��س��ون إل��ى ف��ت��اة ط��ی��ب��ة تس��اع��د 

  الفقراء

تأتي النھایة محبوك�ة ب�ذك�اء ع�ن�دم�ا ج�م�ع 

الكاتب الأقطاب الثلاثة ف�ي ال�روای�ة (م�ارك 

:" ل��م ی��ك��ون��وا ٧٤وإی��ف��ي وأل��ی��س��ون) ص

یعرفون بعضھم بع�ض�اً، ولا ت�ح�دث أح�دھ�م 

إلى الآخرین من قبل، لكن ك�ان ل�دی�ھ�م الآن 

شيء مشترك. فثلاث�ت�ھ�م ك�ان�وا ف�ي دوام�ة 

وجودھم. ساخطین. ع�ل�ى وش�ك الان�ف�ج�ار. 

والثلاثة لدیھم ماض مؤلم. فج�م�ی�ع�ھ�م رأوا 

حیاتھم یخلخلھا الغیاب أو الموت. جم�ی�ع�ھ�م 

یحسون بأنھم ضحایا و مذنبین ف�ي ال�وق�ت 

نفسھ. لكنھم خلال دقائق سیعتلون ال�ط�ائ�رة 

 ذاتھا . ومن ثم ستتغیر حیاتھم .

حاول الكاتب التركیز على الناحیة الإنسانی�ة 

ف�ي روای�ت�ھ ج�اع�لاً م��ن ال�م�ع��ان�اة وال�ح��ب 

والتسامح أساساً لبدایات أفضل ومستحس�ن�اً 

طریقة التن�وی�م ال�م�غ�ن�اط�ی�س�ي ف�ي ال�ع�لاج 

"ث�لاث�ة رؤوس غ�ط�ی�ت ٢٩٠النفسي ص 

بخوذة مزودة بأقطاب كھرب�ائ�ی�ة م�وص�ول�ة 

بجھاز كومبیوتر. كان كونور ونیكول یقف�ان 

خ��ل��ف ل��وح��ة ال��م��راق��ب��ة، ی��ن��ت��ظ��ران ب��ق��ل��ق 

استیقاظ المرضى الثلاثة من حال�ة ال�ت�ن�وی�م 

المغناطیسي التي غرقوا فیھا من�ذ س�اع�ات. 

... ٧١٤لم تكن ثمة طائرة. لم توجد الرحلة 

التقاء مارك وألیسون وإیفي أث�ن�اء ال�رح�ل�ة 

ب��ال��ط��ائ��رة ل��م ی��ع��دو ك��ون��ھ س��ی��ن��اری��و م��ن 

سیناریوھات ال�ع�لاج ال�ج�م�اع�ي ال�م�ؤس�س 

على التنویم المغن�اط�ی�س�ي، ن�وع م�ن ل�ع�ب 

أدوار علاجیة متخیلة من قبل كونور بھ�دف 

معالجة الأشخاص الثلاثة الذین في لیلة عید 

ال��م��ی��لاد الش��ھ��ی��رة ھ��ذه، أت��وا ط��ال��ب��ی��ن 

مساعدتھ. لم یكن لا ھو و لا نیكول قد حاولا 

أن یعلنا لمارك على نحو منطقي أنھا مات�ت. 

ك��ان��ا ی��ع��رف��ان أن��ھ ف��ي ح��ال��ة الض��ع��ف 

والاضطراب الذھني التي كان علی�ھ�ا، ف�م�ن 

شأن مكاشفة كھذه أن تحولھ نحو الان�ت�ح�ار 

 أو الجنون. 

ومن أجل إبلاغھ بالخبر المرعب ، خ�ط�رت 

في بال كونور ف�ك�رة إخ�راج ھ�ذا ال�م�ش�ھ�د 

الذي كان علیھ أیضاً أن یجتذب إی�ف�ي ن�ح�و 

التخلي عن انتقامھا وجعل أل�ی�س�ون ت�ت�ق�ب�ل 

 إثم قتلھا للیلى"

بعد شھرین من جلسة الع�لاج حص�ل م�ارك 

على وظیفة "طبیب شوارع نف�س�ان�ي" ف�ي 

منظمة تعنى بمساعدة المشردین. أعُلنَِ ع�ن 

وف��اة ھ��اریس��ون ب��ح��ادث س��ق��وط ط��ائ��رة 

ھیلكوبتر في الأمازون وكانت تترأس إحدى 

منظمات أنصار البیئة الت�ي أس�س�ھ�ا أب�وھ�ا 

م��ن أج��ل ال��ح��ف��اظ ع��ل��ى أك��ب��ر غ��اب��ة 

 استوائیة.!!!!

ھذا الموت المفترض جعل أرملة أبیھا ت�دی�ر 

"ال��وری��ث��ة ٣٠٥أم��لاك��ھ ب��ی��ن��م��ا ب��دأت ص

السابقة حیاتھا الجدیدة تحت ھ�وی�ة أخ�رى، 

برفقة كابتن ال�ط�ائ�رة ال�ھ�ل�ی�وك�وب�ت�ر ال�ذي 

ساعدھا ف�ي اخ�ت�لاق م�وت�ھ�ا وأن�ھ�ا ك�ان�ت 

 سعیدة في نھایة المطاف"

روای�ة م��خ�ت��ل�ف��ة ب��أس�ل�وب��ھ�ا ومص�ادف��ات�ھ��ا 

وطریقة سردھا ، ح�اول ال�ك�ات�ب ف�ی�ھ�ا أن 

یظھر براعتھ في القفز على ح�ب�ال ال�ع�رض 

والسرد، ربما راق ھذا للبعض وربما وج�ده 

 البعض الآخر غریباً إلى حدٍ ما.

( ) ما  "أ م " روا   درا 
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، شب حریق في بیتھا الص�غ�ی�ر 1942آذار  7في 
ـ� ن�ورث  بمدینة شیكاغو الامریكیة، ف�ي ش�ارع 

ع�ام�اً، ف�أت�ى  ٨٦تروي ـ  وكانت آنذاك قد بلغت 
 علیھا وعلى البیت سویةً.

ول��دت ال��ق��ائ��دة ال��ن��ق��اب��ی��ة ل��وس��ي كَ��ون��زال��ی��س ـ 
في ولایة تكساس لع�ائ�ل�ة  ١٨٥٣بارسونس عام 

ملونة (م�ك�س�ی�ك�ی�ة ـ� م�ن الس�ك�ان الاص�ل�ی�ی�ن ـ 
سوداء)، وكانت عائلتھا مملوكة ض�م�ن ال�ع�ب�ی�د. 
وتعتبر أول امرأة من اصول ملونة ولجت دروب 
النضال العمالي النقابي ـ والت�ح�رري الس�ی�اس�ي، 
م��ن اج��ل الاش��ت��راك��ی��ة وال��ع��دال��ة الاج��ت��م��اع��ی��ة 
والمساواة لیس في امریكا فحسب، ب�ل وف�ي ك�ل 
العالم . وقد اصطدم اختیارھا ھذا وب�ع�م�ر م�ب�ك�ر 
مع ال�م�ن�ظ�م�ة ال�ع�ن�ص�ری�ة الارھ�اب�ی�ة ال�واس�ع�ة 
الانتشار في الج�ن�وب الام�ری�ك�ي ال (ك�و ك�لاس 
ك��لان)، م��م��ا ت��رت��ب ع��ل��ی��ھ م��ن م��لاح��ق��ات 

وعمل شاق وحیاة اج�ت�م�اع�ی�ة ق�اس�ی�ة   وسجون 
وحتى خسارة أقرب الن�اس ال�ی�ھ�ا.  ل�ك�ن دروب 
الكفاح ھذه دلتّھا ایض�ا ال�ى ت�وأم روح�ھ�ا، ذل�ك 
الشاب (الابیض) الوسیم والمدافع عن الم�س�اواة 
والعدالة الاجتماع�ی�ة ب�ی�ن الام�ری�ك�ان وم�ن ك�ل 
الالوان، فكان أن اقترنا، إلا ان النظام الع�ن�ص�ري 
في ولایة تكساس الامریكی�ة ل�م ی�ع�ت�رف�وا ب�ع�ق�د 
الزواج، لابل انھم طردوھم م�ن ال�ولای�ة ب�ع�د ان 
أصّرا على البقاء سوی�ة، ف�ت�وج�ھ�ا ل�ل�ع�ی�ش ف�ي 

 مدینة شیكاغو.
ب��ع��د وص��ول��ھ��م لش��ی��ك��اغ��و، ال��ت��ي ك��ان��ت ت��ع��ج 
بالنضالات الس�ی�اس�ی�ة وال�ع�م�ال�ی�ة، ف�ق�د انض�م�ا 
لحلقتین واحدة ت�دع�و ل�ت�ش�ك�ی�ل ات�ح�ادات ق�وی�ة 
لعمال القطاع الصناعي، وال�ث�ان�ی�ة ت�دع�و ل�ن�ش�ر 
الافكار الاشتراكیة . وفیما ركزّت (لوسي) عملھا 
لتنظیم العم�ل ال�ن�ق�اب�ي ال�ن�س�وي، ف�ق�د انص�رف 
زوجھا (آلبرت بارسونس) الى العمل الت�ن�ظ�ی�م�ي 
والخطابي، وكان ی�ع�ت�ب�ر واح�داً م�ن ال�ن�ق�اب�ی�ی�ن 
اللامعین القلائل في شیكاغو من غیر المھاجری�ن 

 الجدد!

، ق�ام ١٨٨٦في صبیحة السبت الأول م�ن آی�ار 
الزوجان ومعھما ابنتیھم�ا الاث�ن�ت�ان ب�ق�ی�ادة اول 
مسیرة احتفالیة بمناسبة (عید العمال) في مدین�ة 
شیكاغو (في شارع مشیكان آفنیو) شارك ف�ی�ھ�ـ�ا 

 ٨ألف) عامل مطال�ب�ی�ن ب�ی�وم ع�م�ل م�ن ( ٨٠( 
س��اع��ات)، وت��زام��ن��ا م��ع��ھ��ا ان��ط��ل��ق��ت مس��ی��رات 
احتفالیة ف�ي م�دن ام�ری�ك�ی�ة اخ�رى وص�ل ع�دد 

ألف عامل) من حوال�ي ١٠٠المشاركین بھا الى (
 ألف معمل وورشة صغیرة .  ١٣

مضت أربعة ایام على ھذا الح�دث ح�ی�ث ان�ط�ل�ق 
في منطق�ة (ھ�ي   ١٨٨٦ آیار  ٤تجمع آخر یوم 

ماركیت سكویرـ قبالة معمل مكورمك) للت�ض�ام�ن 
 ٦مع العمال المضربین (وقد سبقتھا جریمة قتل 

قبلھا بیوم)، وكانت توجد حش�ود  عمال مضرین 
من الشرطة والمخبرین في تلك الساح�ة، وح�دث 
ما كان ی�خ�ط�ط ل�ھ اص�ح�اب ال�م�ع�ام�ل ورؤوس 
الاموال المعادین للحركة الن�ق�اب�ی�ة ح�ی�ث ال�ق�ی�ت 

قتلى)  ٧قنبلة على تجمع الشرطة راح ضحیتھا (
من الشرطة، التي بادرت باطلاق النار العشوائ�ي 

اب�رز ق�ی�ادات  والقاء القبض ع�ل�ى ث�م�ان�ی�ة م�ن 
التظاھرة، وانتھى الامر بعد أشھر بصدور احك�ام 
جائرة ضدھم ك�ان�ت وف�اة اح�دھ�م ف�ي الس�ج�ن، 

ع�ام�ا، وواح�داً  ١٥وحكم على إث�ن�ان ب�الس�ج�ن 
بالسجن المؤبد وأربعة بالش�ن�ق، وم�ن ض�م�ن�ھ�م 

كان زوج  لوسي ، النقابي  ـ آلبرت بارسونس ـ.    

لقد مثلتّ تلك الحادثة ون�ت�ائ�ج�ھ�ا ض�رب�ة ك�ب�ی�رة 
في عموم ال�ب�لاد  للعمل النقابي وللحركة العمالیة 

، وأظھرت مدى استعداد الرأسمالیی�ن وأص�ح�اب 
رؤوس الاموال  لاغراق الشوارع بالدم�اء م�ن�ع�اً 
لقیام حركة عمالیة كبیرة ومنظمة، لكن ك�ل ت�ل�ك 
الاحداث ونتائجھا لم تثني ـ لوسي ـ من المطالب�ة 
بإعادة المح�اك�م�ة ل�ل�م�ع�ت�ق�ل�ی�ن وإث�ب�ات ال�ج�ن�اة 
الحقیق�ی�ن ف�ي م�ق�ت�ل الش�رط�ة الس�ب�ع�ة، وأم�ام 

اصرارھا ھذا دفع أحد المسؤولین ف�ي ش�ی�ك�اغ�و 
للقول : إن ھذه السیدة أخ�ط�ر ب�ك�ث�ی�ر م�ن آلاف 

وقد اثبتت التحقی�ق�ات لاح�ق�ا ب�أن  المتظاھرین ! 
المتظاھرین او القادة الذین القي القبض ع�ل�ی�ھ�م 

 كانوا أبریاء من ھذه الجریمة.
رغم خسارة زوجھا، وفقدان�ھ�ا لاب�ن�ت�ھ�ا ن�ت�ی�ج�ة 
المرض بعد عامین، لك�ن�ھ�ا اس�ت�م�رت ب�ال�ن�ض�ال 
وھذه المرة مع ال�ن�س�اء ال�م�ع�دم�ات وال�ف�ق�ی�رات 
حیث قادت التظ�اھ�رات ب�ات�ج�اه الاح�ی�اء ال�غ�ن�ی�ة 
لعرض اوضاعھم وكسب التعاط�ف م�ع ش�رع�ی�ة 

 مطالبھم.
 

یس��ت��م��ر ع��م��ل��ھ��ا ومش��ارك��ت��ھ��ا ف��ي الاض��راب��ات 
والت�ظ�اھ�رات، وف�ي ع�م�وم ال�ب�لاد، وم�ع ال�ع�ام 

، حضرت ھي و (الأم جونس) الى مؤتمر ١٩٠٥
م�ن�دوب ك�نّ ھ�نّ ال�ن�س�اء ال�وح�ی�دات  ٢٠٠ضم 
والذي تمخض عنھ تأسیس (جیش ال�ع�م�ال  فیھ، 

الصناعیین) وكانت ت�ن�اش�د ال�ن�س�اء ب�ال�ق�ول: لا 
تكونوا عبیدا للعبید، وك�ان�ت تس�ت�ن�ك�ر اس�ت�خ�دام 
الشرطة للعنف والقمع ف�ي م�واج�ة ال�ت�ظ�اھ�رات 
العمالیة، لابل ان�ھ�ا ط�رح�ت ف�ي خ�ط�اب م�ط�وّل 
ب��ال��م��ؤت��م��ر ال��ى ت��ب��ن��ي م��ب��دأ ن��ب��ذ ال��ع��ن��ف، 
والاعتصامات السلم�ی�ة، وال�ب�ق�اء ف�ي ال�م�ع�ام�ل 
أثناء الاضراب والحفاظ على كل الممت�ل�ك�ات م�ن 
الت�خ�ری�ب، وی�ب�دو ان ھ�ذه ال�م�ن�اش�دات وج�دت 
صداھا في السنین اللاحقة (بعد ثلاثین عاما) ف�ي 
النضال السلمي الذي قاده ـ ال�م�ھ�ات�م�ا غ�ان�دي ـ 
ضد النظام الكولونیالي الاس�ت�ع�م�اري ف�ي ال�ھ�ن�د 
لل�م�ط�ال�ب�ة ب�الاس�ت�ق�لال، وذات الش�ئ ف�ي ع�ق�د 
الخمسینات والستینات من القرن ال�م�ن�ص�رم ف�ي 
حركة الحقوق المدنیة التي قادھا ـ القس م�ارت�ن 
لوثر كنج ـ والتي تكللت باص�دار م�ج�م�وع�ة م�ن 
التشریعات المدنیة والغاء التمییز العنصري ض�د 

 السود والملونین.
اكتسبت شخصیت�ھ�ا ب�ع�داً وط�ن�ی�اً وع�ال�م�ی�ا ف�ي 
الحركة العمالیة ، وقد شاركت في مؤتمراً نق�اب�ی�ا 

، ومن ث�م ط�ل�ب م�ن�ھ�ا ١٩٤١بانكلترا في شباط 
تجمع عمال ال�م�ك�ائ�ن ال�زراع�ی�ة، وال�م�ط�ال�ب�ی�ن 
بحقوق المكفوفین والعمال المؤق�ت�ی�ن م�ن ال�ق�اء 
خطابا ح�م�اس�ی�ا ف�ي م�ؤت�م�رھ�م ل�دف�ع نض�ال�ھ�م 
واعطاءه مزیدا من الحیویة. كما دعیت في نف�س 
العام لتكون ضیفة الشرف في مسی�رة الأول م�ن 

 آیار في لندن .
من المؤكد بأن ما حصل علیھ العم�ال والش�غ�ی�ل�ة 

س�اع�ات ی�وم ع�م�ل ـ� رع�ای�ة  ٨ـ�  من ح�ق�وق 
الامومة والطفولة ـ الضمان الصحي ـ تعویض�ات 
ل��لاع��اق��ة ب��ف��ع��ل ال��ع��م��ل ـ�� الاج��ازات الس��ن��وی��ة 

التعویض في حالة الطرد القسري ـ  والمرضیة ـ 
ال��ت��ق��اع��د ل��دى ب��ع��ض ال��م��ص��ان��ع ـ��  ال��ق��روض 
الممنوحة بفوائد قلی�ل�ة وغ�ی�رھ�ا م�ن ال�ح�ق�وق، 

ب�ل  التي یتمعون بھا الى الیوم ، لم تأت بالمجان 
كانت نتیجة تضحیات وسھر وع�م�ل وم�لاح�ق�ات 

وسجون، لكن تبقى ھناك غص�ة ف�ي ال�ق�ل�ب ف�ي 
الطریقة التي تعاملت السلطات أمس ولل�ی�وم م�ع 
القائدة النقابیة (لوسي كونزالیس ـ بارس�ون�س)، 
حیث لا یرد لھا ذكر من بین الرائدات النسوی�ات، 
ولا توجد ایة اشارة لھا في المن�اھ�ج ال�دراس�ی�ة، 
وھذا یك�ش�ف م�دى ال�ع�ن�ص�ری�ة وال�ط�ب�ق�ی�ة ف�ي 

 التعامل مع ھذه الشخصیة المضحیة.
عشیة الحریق الذي ات�ى ع�ل�ی�ھ�ا وع�ل�ى ب�ی�ت�ھ�ا 

، ١٩٤٢الصغیر یوم السبت السابع من آذار عام 
وقف رجال الامن والمحققین أم�ام ذل�ك ال�ح�ط�ام 
ل��ی��ت��أك��دوا ب��أن قض��ی��ة (ل��وس��ي ك��ون��زال��ی��س ـ 

 بارسونس) قد انتھت مع ھذا الحریق!
فقاموا بجمع كل كتاباتھا وأوراقھا ومكتبتھا وكل 
مقتنیاتھا الشخصیة ، وأخ�ت�ف�ت م�ن�ذ ذل�ك ال�ی�وم 
وإلى الآن، لكنھم لم یتمكن�وا م�ن م�ح�وا اس�م�ھ�ا 
ودورھا النضالي والارث الذي تركتھ، ولو تتبعن�ا 
لغة الارق�ام، ف�ق�د ق�ادت أول مس�ی�رة ل�لاح�ت�ف�ال 

 ٣٣وھي ب�ع�م�ر  ـ�   ١٨٨٦بالأول من آیار عام 
عاما ـ واستشھد زوجھا في ذات العام، وبقت في 

ـ عام�ا  ل�ت�ت�وف�ى  ٥٩دروب النضال بعد رحیلھ ـ 
 ، فما اروعھا وما اعظم تضحیاتھا .١٩٤٢عام 

 یقول الكاتب الامریكي ـ اوجي ماندینو ـ :  
كل عمل عظیم في تأریخ الب�ش�ری�ة ھ�و ان�ت�ص�ار 
لمبدأ التفاؤل، ولا یمكن تح�ق�ی�ق أي ش�ئ دون�ھ، 
لأنھ یمثل حالة التحدي لأي شئ مھما كان صع�ب�اً 
أو م��رع��ب��اً، وب��دون��ھ ف��إن الانس��ان یس��ق��ط ف��ي 

 الوھن، لكن معھ تستطیع تحقیق المعجزات!
 المصادر:

ص�ف�ح�ة  ** جمعت معظم ھذه ال�م�ع�ل�وم�ات م�ن 
 (زن ـ للتعریف بالشخصیات الامریكیة)

** من كتابات المؤرخ والباحث الامریكي ول�ی�ام 
لورین كاتز ، ال�م�خ�ت�ص ب�ت�أری�خ س�ك�ان ال�ب�ل�د 

 الاصلیین وعلاقتھم بالشعب الاسود
............................. 

 * كاتب وإعلامي عراقي مغترب
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تمثل نتیجة الإنتخابات البلدیة الأخیرة في تركیا ت�ح�ولاً ك�ب�ی�رًا ف�ي 
المشاعر العام�ة ت�ج�اه ال�رئ�ی�س أردوغ�ان ، وال�ذي س�ی�ك�ون ل�ھ 
تداعیات سیاسیة كب�ی�رة س�ت�ل�ح�ق ب�ھ ال�ع�ار. ص�ح�ی�ح أن الأزم�ة 
الإقتصادیة وعدم الكفاءة التي أظھرھا في التعامل معھا لعبت دوراً 
ھاماً في الإنتخابات والخسائر المدمرة لحزب العدالة والتنم�ی�ة ف�ي 
أكبر المدن ، وخاصة مسقط رأس�ھ اس�ط�ن�ب�ول. وم�ع ذل�ك، ھ�ن�اك 
عوامل رئیسیة أخرى ساھمت بشكل مباشر ف�ي الإش�م�ئ�زاز ال�ع�ام 
من خلال حكم الرجل ال�واح�د ال�ذي لا ی�رح�م. ق�دم�ت الإن�ت�خ�اب�ات 
المحلیة أول تعبیر عن الغضب الشعبي الذي بدأ یتصاعد على مدار 
السنوات القلی�ل�ة ال�م�اض�ی�ة، وال�ذي ع�ك�س ف�ی�ھ أھ�م الإن�ج�ازات 
الإجتماعیة والسیاسیة والقضائیة بینما كان یزیل بشكل منھجي م�ا 

 تبقى من دیمقراطیة تركیا.
وبالنسبة لأردوغان، لا یمكن أن یخدم شكل دیمقراطي م�ن ال�ح�ك�م 
طموحھ في أن یصبح القائد المطلق الذي یستطیع أن یحدد مص�ی�ر 
تركیا كدولة إسلامیة وأن یكون رئیسًا للعالم الإسلامي السني. كم�ا 

الدیمقراطیة مثل الحافلة ، ب�م�ج�رد وص�ول�ك إل�ى “ قال ذات مرة ، 
وفي أعقاب الإنقلاب العسكري ال�ف�اش�ل ال�ذي ”.  وجھتك تنزل منھا

اتھم بھ خصمھ القوي فتح الله غولن بال�ت�ن�س�ی�ق ل�ھ ، ق�ام ب�إق�ال�ة 
م��وظ��ف ح��ك��وم��ي وت��ع��رض م��ا ی��ق��رب م��ن  125.800ح��وال��ي 

 لاستجواب قاسٍ. 446.000
 700امرأة مع أكثر من  17000في حملة غیر مسبوقة ، تم سجن 

طفل صغیر وتعرضن للتعذیب. لقد اضطھد بشكل منھجي المجت�م�ع 
الكردي في البلاد وحرمھ من حقوقھ الإنسانی�ة الأس�اس�ی�ة. ع�لاوة 

قناة تلفزیون�ی�ة وم�ح�ط�ة  130على ذلك ، قام بإغلاق ما یقرب من 
ص�ح�ف�ی�اً.  231إذاعیة وصحف وم�ج�لات ودور نش�ر ، واع�ت�ق�ل 

تسببت عملیات التطھیر التي قام بھا في معان�اة أك�ث�ر م�ن م�ل�ی�ون 
 ونصف الملیون شخص كانت أفراد أسرھم ھدفا ً لأردوغان.

لا شك أن أردوغان جعل من تركیا دولة بولیسیة. الأتراك العادیون 
مرعوبون من الإنتھاكات التي تت�ك�ش�ف لأن�ھ ل�م یس�رق ح�ری�ت�ھ�م 
فحسب بل كرامتھم أیضاً . وفي ظل ھذه البیئة أجریت الإن�ت�خ�اب�ات 
الأخیرة وكانت النتیجة ، ولا غراب�ة ف�ي ذل�ك ، إن�ع�ك�اس ل�غ�ض�ب 

 الجمھور.
أدت الریاح السیاسیة المتغیرة إلى إضعاف أردوغان إلى حد ك�ب�ی�ر 
، ونتیجة لذلك ، أصبحت أحزاب ال�م�ع�ارض�ة أك�ث�ر ج�رأة ل�ت�ح�دي 
أردوغان. وبخلاف سآمة الناخبین من حزب ال�ع�دال�ة وال�ت�ن�م�ی�ة ، 
تضافرت قوى أحزاب المعارضة ، وھي حزب الشعب ال�ج�م�ھ�وري 
وحزب الشعب الكردي ، واستفادت بالكامل من است�ی�اء ال�ج�م�ھ�ور 
من الطریقة التي تعامل بھا أردوغان مع الأزمة الإقتصادیة. وعلى 
الرغم من أنھم بالكاد تلقوا أي تغطیة في وسائل الإعلام ، إلا أن�ھ�م 

 كانوا قادرین على إحراز تقدم كبیر في الإنتخابات.
أصبح منافس أردوغان السیاسي الس�اب�ق والش�ری�ك ال�ح�ال�ي ف�ي 
الإئتلاف ، دیفلت باھجیلي ، ذات نفوذٍ  كبیر بائتلافھ م�ع أردوغ�ان 
وحكومتھ ، حیث أن التحالف بالنسبة لأردوغان مھم للغایة للحف�اظ 
ً  ف�ي ال�ب�رل�م�ان. إن ھ�ذا ال�ت�ح�ول ف�ي  على أغلبیتھ البسیطة ج�دّا
الدینامیكیة السیاسیة ھو علامة ع�ل�ى ت�لا�ش�ي س�ی�ط�رة أردوغ�ان 
القویة على السلطة ، ویبدو أنھ لا یوجد أي احت�م�ال ب�أن یس�ت�ع�ی�د 

 أردوغان ثقة الجمھور التي خانھا بطریقة تعسفیةّ.

یصور أردوغان نفسھ كمسلم متدین. فبالعودة إلى شھر دیس�م�ب�ر/
، سُجن بسبب بی�ان�ھ ال�ع�ل�ن�ي ال�ذي ی�رب�ط ب�ی�ن  1997كانون أول 

الإسلام والحملة الصلیبیة العسكریة ، مستشھدا بقصیدة تنص ف�ي 
إن المساجد ھي ثكناتن�ا وال�ق�ب�اب خ�وذات�ن�ا وال�م�آذن “ جزء منھا: 

ویستغل أردوغان خلفیتھ ال�دی�ن�ی�ة ”.  حرابنا والمؤمنون ھم جنودنا
لیصّور نفسھ على أنھ رجل تقي ، ویستخدم الدین ك�أداة س�ی�اس�ی�ة 

 لأنھ مصمم على تحویل تركیا إلى دولة إسلامیة محافظة.
ولتحقیق ھذه الغایة ، اتبع أجندة إس�لام�ی�ة ع�دوان�ی�ة ت�غ�رس ف�ي 
الوعي العام بأن رفاھیتھم بشكلٍ  عام مرتب�ط�ة م�ب�اش�رة ب�ك�ون�ھ�م 
مسلمین متدینین. لقد ق�ام ب�ب�ن�اء م�ئ�ات ال�م�س�اج�د وال�م�ؤس�س�ات 
التعلیمیة الدینیة، لیس ف�ق�ط ف�ي ت�رك�ی�ا ول�ك�ن ف�ي دول ال�ب�ل�ق�ان 

 وأفغانستان وباكستان وحتى بعض الدول الأوروبیة.
ونظرًا لأن الأتراك بشك�ل ع�ام أك�ث�ر ت�وج�ھ�اً ن�ح�و ال�غ�رب ، ف�إن 
م��ح��اولات أردوغ��ان ال��م��ت��زای��دة لإدخ��ال الإس��لام ف��ي ال��م��ج��ت��م��ع 
والسیاسة محطّ إس�ت�ی�اء ال�ج�م�ھ�ور لأن�ھ�ا ت�ت�ع�ارض م�ع اع�ت�ق�اد 
الجمھور بأن كونك مسلماً یم�ك�ن أن یس�ی�ر ج�ن�ب�اً إل�ى ج�ن�ب م�ع 
الثقافة الغربیة. یحمّل الجمھور أردوغان الم�س�ؤول�ی�ة ب�أن�ھ ض�یّ�ع 

 الفرصة لجعل تركیا عضواً في الإتحاد الأوروبي.
بالإضافة إلى ذلك ، فإن أردوغان مصمم عل�ى إح�ی�اء ال�ع�دی�د م�ن 
عناصر الإمبراطوریة العثمانیة باستخدام القوة ال�ن�اع�م�ة ل�ل�ت�أث�ی�ر 
على السیاسات واتجاه العدید من البلدان التي كان یھ�ی�م�ن ع�ل�ی�ھ�ا 
العثمانیون ذات یوم. أخبرني رئیس وزرائھ الس�اب�ق داود أوغ�ل�و 

ال�ذي یص�ادف ال�ذك�رى ال�م�ئ�وی�ة ل�ق�ی�ام  2023أنھ ب�ح�ل�ول ع�ام 
جمھوریة تركیا الحدیثة ستمارس تركی�ا ن�ف�وذًا ك�ب�ی�رًا ع�ل�ى ھ�ذه 

 الدول مثلما فعلت الإمبراطوریة العثمانیة في أوج عھدھا.

ولغرس صور من العھد العث�م�ان�ي ب�ن�ى أردوغ�ان ل�ن�ف�س�ھ قص�رًا 
غ��رف��ة. وب��ع��ك��س إرادة ال��ن��اس ف��ي  1150رئ�اس��یً��ا ی��ت��ك��ون م��ن 

اسطنبول، فقد إستمرّ في خطت�ھ وح�وّل قس�مً�ا ك�ب�ی�رًا م�ن م�ی�دان 
تقسیم إلى مركز تجاري ضخم یضم أحد أكبر ال�م�س�اج�د ال�م�ص�م�م 
معماریاً لیعكس الحقبة العثمانیة. والإستثمارات الضخمة الت�ي ق�ام 
بھا أردوغان للترویج لإحیاء وھمھ بالعصر العثماني خیبت بش�ك�ل 
كبیر آمال حتى بعض أتباعھ المتحمسین الذین تعتبر قضایا ال�خ�ب�ز 
والزبدة أكثر أھمیة بالنسبة لھم ، خاصةً عندم�ا ی�ت�ع�ث�ر الإق�ت�ص�اد 

 ویصبح من غیر المرجح أن یتعافى في وقت ٍ قریب.
علاوة على ذلك ، بالنسبة لأردوغان ، أصبح التحالف الوث�ی�ق م�ع 
الغرب عقبة أمام تحقیق طموحاتھ الوطنیة ، واتخذ ق�رارًا ب�داخ�ل�ھ 
بأن ینأى بنفسھ عن حلفائھ. ومتجاھلاً ت�ح�ال�ف ت�رك�ی�ا ال�م�ھ�م م�ع 
الولایات المتحدة ، قام بسجن الق�س ب�رونس�ون واس�ت�خ�دم�ھ دون 
جدوى كورقة مساومة لإجبار الولایات المتحدة على إطلاق س�راح 
فتح الله غولن. كما أن أردوغان كان وما زال مصمماً ع�ل�ى س�ح�ق 

) الذین یعُتبرون أقرب حل�ی�ف ل�ل�ولای�ات YPGالأكراد السوریین (
وعلى إقامة موطئ قدم دائم ف�ي ”  داعش“ المتحدة في الحرب ضد 

سوریا، وھو أمرٌ  تعترض علیھ ال�ولای�ات ال�م�ت�ح�دة بش�دة، الأم�ر 
 الذي زاد من توتر العلاقات مع الولایات المتحدة.

 
لقد تحدى أردوغان زملاءه من أعض�اء ح�ل�ف الش�م�ال الأط�ل�س�ي 

من خلال شراء نظام دفاع جوي متطور من العدو الأك�ث�ر ” الناتو“
غرابة للغرب، وھي روسیا ، مما قد یعرض التكنولوجیا العسكری�ة 
للولایات المتحدة للخطر. وفي تص�ری�ح ل�ك�ورت�ی�س س�ك�اب�اروت�ي، 
جنرال في الجیش الأم�ری�ك�ي وق�ائ�د ح�ل�ف ال�ن�ات�و، أم�ام م�ج�ل�س 

إن أفضل نصیح�ة عس�ك�ری�ة ل�دي “ الشیوخ في مارس / آذار قال: 
، أكان بطیرانھا أو العمل بھا  F-35ھي ألا نتابع الأمر مع الطائرة 

مع حلیف یعمل مع الأن�ظ�م�ة ال�روس�ی�ة ، خ�اص�ة أن�ظ�م�ة ال�دف�اع 
 “الجوي، مع واحدة من قدراتنا التكنولوجیة الأكثر تقدما. 

تركیا تحت حكم أردوغان لم تلتزم بالكامل برس�ال�ة ال�ن�ات�و. رف�ض 
أردوغان كعضو في حلف شمال الأطلسي تلبیة شرطھ الأس�اس�ي ، 
وھو الإلتزام التام بالدیمقراطیة وحق�وق الإنس�ان. وی�ن�ظ�ر م�ع�ظ�م 
الأتراك إلى تباعد تركیا المتزاید عن الغرب على أنھا نكسة ك�ب�ی�رة 

 لبلدھم حیث لن یتم تصحیحھا طالما ظل أردوغان في السلطة.
إن تقارب أردوغان المتنامي مع بوتین یبعث على القلق ب�ال�ن�س�ب�ة 
لمعظم الأتراك الذین یعتقدون أن بوتین یعمل فق�ط لص�ال�ح ب�وت�ی�ن 
وسوف یفعل أي شيء لتقویض مص�ل�ح�ة ال�ولای�ات ال�م�ت�ح�دة ف�ي 
الشرق الأوسط وإضعاف التحالف بین الولایات المت�ح�دة والإت�ح�اد 
الأوروبي وزعزعة استقرار الناتو. ویع�د ت�ع�اون أردوغ�ان ج�زءًا 
من مخطط بوتین الشریر. إن العمل عن كثب مع زعی�م إی�ران إل�ى 
جانب بوتین في البحث عن حل للأزمة السوریة واستبعاد الولایات 
المتحدة عمداً من العملیة یقدم مثالاً صارخاً آخر على الم�دى ال�ذي 

 سیذھب إلیھ أردوغان في تحدي حلفائھ الغربیین.
یقول البعض إن نتیجة الانتخابات المحلیة ضارة بالفعل لأردوغ�ان 
سیاسیا لكنھا لن تقوضھ على المدى ال�ط�وی�ل. أن�ا لا أواف�ق ع�ل�ى 
ذلك. فنظراً للفزع العام والإستیاء من حكمھ الوحش�ي، ف�إن ب�دای�ة 
نھایة عھد أردوغان قد بدأت وختم سقوطھ ؛ السؤال ال�وح�ی�د ھ�و 

 متى.!!!!.

 ا م  أردون
 

 ألون بن مئیـــر

اخوان 
 المسلمین



ا ا ا  
"لا تدین لكي لا تدان". ھذه حقیقة لا نقاش فیھا، تأك�دي أن ح�ق�دك ل�ن ی�ع�ود 
على أحد بالتعب أو الألم سوى على شخصك فقط، فغالباً لن یعلم الط�رف الآخ�ر 
بأنك تكنین لھ الحقد أو الكره، وقد لا یبالي أحیاناً حتى وإن علم ب�ذل�ك، ول�ك�ن�ك 

أنت فقط من ستحترق بنار الكره والحقد التي ستأكلك، وستأخذ حیزاً كبیراً من مشاعرك، وأفكارك، 
وكلما زاد عدد من تحقدین علیھم سیزداد ذل�ك الش�ع�ور الس�ی�ئ ل�دی�ك، وس�ی�زداد ب�ال�م�ق�اب�ل ع�دد 
الحاقدین علیك، والكارھین لك دون أن تدركي ذلك. وفي أحیان كثیرة نتناسى أننا نحن أیضاً نخط�ئ 
في بعض الأحیان في حق الآخرین، ونتصرف وكأن الخطأ مسموح بھ، وأحیاناً نظن أننا ملائك�ة لا 
نخطئ أبداً ولا نتسبب بضیق، أو غضب للآخرین، ولكن ھذا أكبر خطأ قد نقع فیھ، فلی�س م�ن�ا م�ن 
ھو معصوم عن الخطأ، ولذلك فكما نرجو العفو ممن نتعامل معھم في حال صدر منا ما ی�زع�ج�ھ�م، 
فعلینا بالمقابل أن نكون أكثر عفواً، وتسامحاً حتى لو كان الخطأ مقصوداً،  التسامح ف�ن لا ی�ت�ق�ن�ھ 
الكثیرون منا، رغم أنھ أنجح الطرق للتخلص من أح�ق�ادن�ا وض�غ�ائ�ن�ن�ا ع�ل�ى الآخ�ری�ن، ف�ال�ب�ع�ض 
یتصرف بطریقة تفتقر للعدل والتسامح، فینصبون أنفسھم الح�ك�م، وال�ج�لاد ف�ي ذات ال�وق�ت، ولا 

 یعترفون بالتسامح والغفران رغم أننا جمیعاً بشر، وكلنا خطاؤون.
حاولي تجنب التفكیر في الأمور، والمواقف التي تضایقك، وتزعجك ممن حولك بش�ك�ل ك�ب�ی�ر، ب�ل 
علیك أن تكوني أكثر بساطةً من ذلك، حیث إن التفكیر في موقف معین أكثر من اللازم قد یص�ل ب�ك 
لأمور وتشعبات لا تتوقعینھا، ولذلك فالأفضل إعطاء الأمور قدر حجمھا، وألا تأخذ حی�زاً ك�ب�ی�راً لا 
تستحقھ، فلن تكون النتیجة من ھذه الطریقة في التف�ك�ی�ر إلا أن�ھ�ا س�ت�ص�ل ب�ك إل�ى ال�ح�ق�د ع�ل�ى 
الآخرین، والسبب یكمن في عقلك وحدك لأنك أنت من سمح للحقد والضیق أن یتسلل إلى ت�ف�ك�ی�رك 
بھذه الصورة. لا تخفي غضبك، أو تضایقك من موقف، أو تصرف معین ف�ھ�ذا م�ن دوره أن ی�زی�د 
الأمور سوءاً حتى بعد أن تنتھي، ولذلك فعلیك بمواجھة من صدر منھ موقف ما أدى إلى غض�ب�ك، 
أو جرح مشاعرك، فقد تكون الأمور مغایرةً تماماً لما فھمتھ، أو وصل لك، وأنھ لا ی�ت�ع�دى م�ج�رد 
سوء فھم من قبلك أو سوء تعبیر من الآخر، والمواج�ھ�ة س�ت�ك�ون ال�ف�ی�ص�ل ف�ي ت�ل�ك ال�م�واق�ف، 
وستضع حداً لأفكارك التي قد تقودك إلى الضغینة، والحقد، والتحامل اللامبرر لھ سوى أنك تكت�م�ت 
على مشاعرك، وردود أفعالك، ولم تتقدمي بخطوة تخلصك من ذلك عن طریق معرفة السب�ب وراء 

 موقف أو كلام ما.

الغضب شعور طبیعي وصحي، ولكنھ قد یتحول إلى مشكلة كبیرة تؤثر علیك صحیاً ونفسیاً إذا ع�ج�زت ع�ن 
التحكم فیھ، فیصبح كالوحش الذي یطاردك وینغص علیك حیاتك، فقد تجد نفسك في بع�ض الأح�ی�ان غ�اض�ب�اً 
بشأن أمور بسیطة، وتشتعل النیران بداخلك بسبب مشاكل یمُكن حلھا بسھولة، لذلك علی�ك أن ت�ت�ع�ل�م ك�ی�ف 
تتحكم في غضبك. الأمر لیس سھلاً ففي بعض الأحیان یكون التحك�م ف�ي ال�غ�ض�ب أم�را ص�ع�ب�ا ل�ل�غ�ای�ة ولا 
یستطیع المرء القیام بھ بمفرده، لذا اعرف متى تطلب مساعدة الخبراء والمحترفین مثل الأطباء والمعالجی�ن 
والاستشاریین النفسیین، وحاول القیام بذلك في أسرع وقت ممكن لكي تتجنب إیذاء نفس�ك والآخ�ری�ن، ل�ك�ن 
 في كل الأحوال أثبتت الأمور التي نستعرضھا فیما یلي فعالیاتھا في مساعدة الناس على التحكم في غضبھم:

 

 حدد علامات التحذیر
إذا تمكنت من تحدید متى تشعر بالغضب الشدید، فستكون قادراً على التحكم فیھ والس�ی�ط�رة ع�ل�ى الأم�ر، 
ویوجد عدة علامات یخُبرك بھا جسدك بأن الأمور قد تخرج عن السیطرة، مثل تس�ارع ض�رب�ات ال�ق�ل�ب، 
والضغط على فكي الأسنان بقوة، العرق الشدید، الرعشة، رفع صوتك، مجادلة الأشخاص واتخاذ م�وق�ف 

 دفاعي لحمایة نفسك منھم.
*فكّر قبل التحدث قد تقول أي شيء تندم علیھ في الوقت الذي یسیطر علیك فیھ الغضب، لذا م�ن الأفض�ل 
ألا تتفوه بأي كلمة وأن تأخذ بضع دقائق تستجمع فیھا شتات نفسك، وتفكر ج�ی�داً ق�ب�ل ال�ت�ح�دث م�ع أي 

 شخص آخر.
*عبرّ عن مشاعرك بعدما تھدأ تجنب التعبیر عن مشاعرك وأنت في ذروة الغضب، عوضاً عن ذلك انتظر 
حتى تفكر بوضوح وبھدوء ومن ثم تحدث عن مشاعرك بالاحباط أو كُن مباشراً وصریحاً دون أن ت�ج�رح 

 الآخرین أو تحاول السیطرة علیھم.
*التحدث مع شخص تثق بھ قد یساعدك على التخلص من مشاعر الغضب، وسینزل جزء من الحمل الذي 
یؤرقك، ابحث عن شخص مُقرب منك وتعلم أنھ یرید الأفضل لك، صدیق أو عضو م�ن ال�ع�ائ�ل�ة، وأخ�ب�ره 

 عما تشعر بھ بصدق وصراحة.
*التمارینات الریاضیة من شأنھا تخفیف حدة التوتر وتقلیل حجم الغضب ال�ذي تش�ع�ر ب�ھ، ل�ذا إذا ك�ن�ت 
تشعر بأن ھذه المشاعر السلبیة تسُیطر علیك فاذھب إلى المش�ي أو اقض�ي ب�ع�ض ال�وق�ت ف�ي الص�الات 

 الریاضیة للتخلص من الطاقة السلبیة.
*بین كل فترة وأخرى خُذ استراحة وابعد عما یثیر غضبك ویزید من ح�ج�م ال�ت�وت�ر ب�داخ�ل�ك، قُ�م ب�أم�ور 

 تجعلك تشعر بالھدوء مثل السماع إلى الموسیقى التي تحبھا، أو مشاھدة مقطع فیدیو مُضحك.
*عوضاً عن التركیز على الأمور التي تجعلك تشعر بالغضب، سیكون من الأفضل أن تصب اھتمامك ع�ل�ى 

 البحث عن حلول مُمكنة للمشكلة أو الموقف الذي یثیر استیائك.
*التسامح أداة قویة وفعّالة، إذا كنت تسمح للغضب والسلبیة یسیطران علیك فربما تجد نفسك تعان�ي م�ن 
الكثیر من المشاعر السلبیة وتغرق في دوامة ربما لن تستطیع الخروج منھا سالماً، لذلك لا تحمل ضغائن 
أو مشاعر كراھیة لأحد، حاول الاستفادة من المواقف التي تمر بھا في التحسین من نفسك، وفھ�م الأم�ور 

 بشكل جید.
*المزاح والدعابة قد یساعدانك على التخلص من التوتر، حاول 
استخدام الضحك لمواجھة الغضب الذي بداخلك، ولكن لا تكن 
ساخراً ولا تبالغ في الأمر لأن ھذا من ش�أن�ھ اث�ارة اس�ت�ی�اء 

 الآخرین وجرح مشاعرھم.
*یوجد الكثیر من مھارات الاسترخاء التي أثبتت فعالیتھ�ا، 
مثل الیوجا ومشاھدة الصور ال�ت�ي ت�ب�ع�ث ع�ل�ى ال�ھ�دوء، 
وتكرار كلمة تھُدئ من روعك، أو السم�اع إل�ى م�وس�ی�ق�ى 

 تفضلھا، والكتابة في دفتر یومیاتك.
*حاول أن تتنفس بھدوء وتخرج أنفاسك ب�ھ�دوء، ك�ذل�ك 
استرخ بینما تخُرج النفس م�ن أن�ف�ك، س�یُ�ھ�دئ�ك ھ�ذا 

 الأمر ویساعدك على التفكیر بوضوح.
*بمجرد أن تعلم أنك تصاب ب�ال�غ�ض�ب ال�م�رض�ي، 
ح���اول أن ت���ح���دد 
بع�ض الأم�ور ال�ت�ي 
تس��اع��دك ع��ل��ى ال��م��دى 
ال��ط��وی��ل، اب��ح��ث ع��ن 
وس��ائ��ل تُ��م��ك��ن��ك م��ن 
الس��ی��ط��رة ع��ل��ى ال��م��ش��اع��ر 
الس��ل��ب��ی��ة وع��دم ف��ق��دان مش��اع��رك 

 بسھولة.
*الاھتمام بالنفس والالتزام بنظ�ام ح�ی�اة 
صحي قد یساعد على التخفیف م�ن ح�دة 
الغضب، على س�ب�ی�ل ال�م�ث�ال ت�وق�ف ع�ن 
السھر لس�اع�ات ط�وی�ل�ة ف�ي ال�ل�ی�ل واح�ظَ 
بقسط كاف من النوم، ت�وق�ف ع�ن ال�ت�دخ�ی�ن 
والمشروبات الملی�ئ�ة ب�ال�ك�اف�ی�ی�ن واب�ت�ع�د ع�ن 
الأطعمة الملیئة بالسكریات وال�دھ�ون، وت�ن�اول أك�لا ص�ح�ی�ا 

 واشرب عصائر طبیعیة وكمیات كبیرة من الماء.
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یستیقظ البعض مع شعور ب�ال�ت�ع�ب والإرھ�اق، 
فیلجأون مباشرة إلى القھوة علھا تنقذھم. ل�ك�ن 
السؤال الأھم في ھ�ذه ال�ح�ال�ة ل�م�اذا یس�ت�ی�ق�ظ 

 المرء بھذا الشعور، ما ھي الأسباب؟
 

وللإجابة على ھذا السؤال، یورد ال�م�خ�ت�ص�ون 
والأطباء العدید من الأسباب التي ت�ل�ع�ب دوراً، 
كالتقدم في السن، وب�ع�ض الأم�راض ال�ت�ي ق�د 
تؤثر سلبا على الط�اق�ة وال�ن�ش�اط، إلا أن�ھ ف�ي 
كثیر من الأحیان یكون مصدر ت�ب�اط�ؤ ال�ح�رك�ة 
والشعور بالإعیاء، أخ�ط�اء م�ت�ك�ررة ف�ي ن�م�ط 

 الحیاة الیومي.
 

أسباب أو نصائح غالبا ما یغفل الكثیرون عنھ�ا 
 ویتسبب غیابھا في الشعور بالتعب والإعیاء 

 
*یتطلب الحصول على نوعیة نوم جیدة، ال�ن�وم 

ساعات على الأقل بالنس�ب�ة ل�ل�ب�ال�غ�ی�ن،  8لمدة 
وعدم الاستیقاظ لیلا أكثر من م�رة واح�دة، ث�م 

دقیقة"، وت�ج�ن�ب  20معاودة النوم في غضون 
 المنشطات والأطعمة الثقیلة قبل موعد النوم.

 
*یستمع الكثیرون للتحذی�رات ال�م�ت�ع�ددة ح�ول 
مخاطر أسلوب الحیاة، ولكن قد لا یدرك البعض 
أن من بین تلك المخاطر مثلا الجلوس ل�ف�ت�رات 
أطول من اللازم، لأنھ یؤدي إل�ى ف�ق�دان ك�ت�ل�ة 
العضلات والمرونة، كما یم�ك�ن أن ی�ؤدي ھ�ذا 
الفقدان مثلاً إلى إضعاف القلب، مما یجعل حتى 

 الأنشطة البسیطة تبدو مرھقة.
 

 * الاعتدال في ممارسة التمرینات الریاضیة
تؤدي الممارسة المفرطة للتمرینات الری�اض�ی�ة 
إلى الشعور بالتعب والإعیاء، ویغفل البعض أن 
الاعتدال في ممارسة التدریبات ھو كلم�ة الس�ر 
في تحقیق أفض�ل ف�ائ�دة، ف�ب�ح�س�ب ت�وص�ی�ات 
ج��ام��ع��ة ج��ون��ز ھ��وب��ك��ن��ز: "إن ال��ھ��دف م��ن 
التدریبات الریاضیة أن تجع�ل الش�خ�ص نش�ط�ا 

 ومبتھجا ولیس منھكا للغایة ومتعبا."
 

 * توازن النظام الغذائي
لا ش��ك أن وق��ود ال��ج��س��م ھ��و ال��غ��ذاء. وم��ن 
المحتمل أن یسفر اتباع نظام غذائي ف�ق�ی�ر إل�ى 
الشعور بالتعب والإعی�اء، وك�ذل�ك ی�ع�د ت�ن�اول 
الكثیر من الوجبات السریعة مس�اھ�م�ا واض�ح�ا 
في التباطؤ وقلة الحیویة، ففي ب�ع�ض الأح�ی�ان 
تفتقر الوجبات الغذائ�ی�ة إل�ى ب�ع�ض ال�ع�ن�اص�ر 

، ولا یقوم الأش�خ�اص Dالغذائیة، مثل فیتامین 
في الغالب بالربط على الفور بی�ن ت�ل�ك ال�ن�ق�اط 
والتعب، وربما لا یحصل الجسم ع�ل�ى س�ع�رات 
حراریة كافیة لحركة الجسم بحیویة ونشاط. أو 

ربما یتناول المرء كمیات تفوق الحاجة جس�م�ھ 
في الوجبة الواحدة، مما ی�ت�س�ب�ب ف�ي ارت�ف�اع 

 السكر في الدم.
 

 * شرب الماء
یعتبر الترط�ی�ب ال�ك�اف�ي ل�ل�ج�س�م أم�را ح�ی�وی�ا 
للشعور بالنشاط والتركیز. ولكن لا ی�م�ك�ن لأي 
سائل أن یحقق ھذه النتیجة، إلا الماء الطبی�ع�ي 
ال��ت��ق��ل��ی��دي، وع��ل��ى ال��ع��ك��س ی��ؤدي ت��ن��اول 
المشروبات الغازیة السكریة إلى ارتفاع السك�ر 
في الدم، ما یتسبب في الشعور بال�ت�ع�ب، وف�ق�ا 
لدراسة أعدھا باحثون في جامعة ھارفارد، كما 
أشارت تلك الدراسة إلى أن الجف�اف ی�م�ك�ن أن 
یجلب شعورا بالتعب أیضاً، وكذلك شرب الكثیر 
من المشروبات التي ت�ح�ت�وي ع�ل�ى ال�ك�اف�ی�ی�ن 

 خاصة مع اقتراب موعد النوم.
 

*من الم�ھ�م م�ن�اقش�ة أي ح�الات إرھ�اق، م�ع 
الطبیب، بالنسبة لمن ی�ت�ن�اول ن�ظ�ام�ا ع�لاج�ی�ا 
معینا أو مض�ادات ھ�ی�س�ت�ام�ی�ن، ع�ل�ى س�ب�ی�ل 
المثال، لأن�ھ�ا ق�د ت�ك�ون الس�ب�ب ف�ي الش�ع�ور 
بالنعاس، كما یمكن أن یكون التعب م�ن الآث�ار 
الجانبیة للعدید من الأدویة التي تص�رف ب�دون 
وصفة طبیة، بالإضافة إلى ذلك، یمكن ل�ب�ع�ض 
المشاكل الصحیة، مثل فقر الدم والألم العض�ل�ي 
اللیفي وقصور الغدة الدرقیة وتوق�ف ال�ت�ن�ف�س 

 أثناء النوم، أن تسبب التعب.
 

 * التواصل الاجتماعي الإیجابي
لا ش��ك أن ال��ع��زل��ة، ح��ت��ى ل��و ك��ان الش��خ��ص 
انطوائیا بطبعھ، تستنزف ال�ط�اق�ة وال�ح�ی�وی�ة، 

ویشیر باحثو جامعة ھارفارد ف�ي ھ�ذا الس�ی�اق 
إلى "أن العزلة، أي عدم رؤیة الآخرین بش�ك�ل 
منتظم، ترتب�ط ب�الاك�ت�ئ�اب، والاك�ت�ئ�اب ی�رت�ب�ط 

 بالتعب".
 * تجنب الإجھاد

یمكن للإجھاد، بالإضافة إلى الق�ل�ق والاك�ت�ئ�اب 
والحزن والاضطرابات الع�اط�ف�ی�ة الأخ�رى، أن 

 تستنزف الطاقة سریعا.
وفي ھذا السیاق، أكدت ك�ل�ی�ة ال�ط�ب ب�ج�ام�ع�ة 
ھارفارد أن الإجھاد المزمن یزید من مستوی�ات 
إفراز ھرمون كورتیزول، ال�ذي ت�ن�ت�ج�ھ ال�غ�دد 
الكظریة"، ویزید ارتفاع مستویات الكورتیزول 
بدوره من الالتھاب�ات ف�ي ال�ج�س�م وی�ق�ل�ل م�ن 

 إنتاج الطاقة.
 

 * التقلیل من متابعة الأخبار
تعد الخدمات الإخباریة من الأسباب ال�رئ�ی�س�ی�ة 
للمعاناة من ال�ت�وت�ر، وب�ح�س�ب م�وق�ع "م�ای�و 
كلینك" الطبي، ت�ف�ی�ض ال�ت�ق�اری�ر وال�ن�ش�رات 
الإخباریة بكم ھائل من المآسي، التي یمك�ن أن 
تشوه نظ�رة الإنس�ان الس�وداوی�ة إل�ى ال�ع�ال�م، 

 وتزید بالتالي كآبتھ وشعوره بالإرھاق.
 

 *الاھتمام بالنفس
في كثیر من الأحیان ی�دور الإنس�ان ف�ي دائ�رة 
مفرغة من حیاة یومیة طاحنة فینسى أن ی�ھ�ت�م 
بنفسھ. إلا أن ھذا ال�ن�وع م�ن ال�ت�ف�ك�ی�ر، ال�ذي 
یركز فقط على قوائم المھام والمواعید، ی�م�ك�ن 
أن ی�ؤدي إل�ى إرھ�اق م�ت�ك�رر. ل�ذا ع�ل�ی�ك أن 
تستمتع أكثر حتى بالأشیاء البس�ی�ط�ة، كس�م�اع 

 أغنیة أو لقاء شخص.

 ..  أن    
    ا؟

التمایل مع الإیقاع یساعد في زیادة إفراز الدوبامین والس�ی�روت�ون�ی�ن أي  
زیادة المشاعر الإیجابیة باعتباره ملمحاً أصیلاً من التراث الإنس�ان�ي. ف�لا 
تكاد ثقافة عالمیة تخلو من أحد فنون الأداء الجماعي.. تأمل مثلا ال�ع�ی�ال�ة 
في الإمارات، والتحطیب في مصر، والتارانتیلا في إیطالیا والمورابیل�ی�س�ا 
في غینیا.. مھما تباعدت الثقافات والأزمان یظل ھناك فن إیقاعي حاضر.. 
وھو ما یدل عن كونھ احتیاجاً نفسیاً طبیعی�اً ع�اب�راً ل�ل�ث�ق�اف�ات. أص�ب�ح�ت 

مبحثاً علمیاً تنشر حولھ الأبحاث وت�ج�رى ال�ت�ج�ارب،  سیكولوجیة الرقص
لاكتشاف الأدوار العدیدة التي یلعبھا في وجدان الب�ش�ر.. ف�م�ا ھ�ي ف�وائ�د 

 الرقص التي جعلتھ ظاھرة عالمیة؟
 

 * تعبیر عن النفس
تتجاوز دلالة الرقص معناه المباشر.. فالاشتراك في رقصة شعبیة ت�ع�ب�ی�ر 
عن حب الشخص لتراثھ.. ورقص الأصدقاء في زفاف صدیقھم تعبیر ع�ن 
فرحتھم بھ.. زمن وسیاق الرقص یضفي معاني مختلفة على الفعل نفس�ھ، 

والاندماج فیھ تعبیر مریح عن المشاعر التي ی�ح�س�ھ�ا الإنس�ان ف�ي ھ�ذه 
 اللحظة.

 عمیق الانتماءت* 
الرقصات الجماعیة تضفي شعوراً للشخص بالذوبان وسط الجماعة ال�ت�ي 
ینتمي إلیھا.. نتحدث عن ال�رق�ص ف�ي ال�ی�وم ال�وط�ن�ي م�ث�لاً.. ال�ح�رك�ات 
المتناغمة لجماھیر الفریق الواحد في مباریات الكرة.. ھ�ذا ال�ف�ع�ل ی�ورث 
الشخص شعوراً باللافردانیة والاندماج في الجماعة، وھو شعور إی�ج�اب�ي 
یذیب الفوارق ویعزز العلاقة بین أفراد الجماعة.. لاحظ ال�ت�ق�ل�ی�د الش�ھ�ی�ر 

 الذي یرقص فیھ العریس مع العروس في مراسم الزفاف، لذات السبب.
 

 * تحسین المزاج
دراسات عدیدة وجدت أن التم�ای�ل م�ع الإی�ق�اع یس�اع�د ف�ي زی�ادة إف�راز 
الدوبامین والسیروتونین، أي زیادة المشاعر الإیجابیة واعتدال ال�م�زاج.. 
ویعتبر الرقص وسیلة فعالة لتنظیم الانفعالات عند كثیر من الن�اس. ل�ذل�ك 

 Danceظھرت مدرسة علاجیة جدیدة ھي العلاج بال�ح�رك�ات ال�راقص�ة 
Movement therapy (DMT)  وتعددت الدراسات التي ترجح تأثیره

 الإیجابي على موجات المخ وتأخیر الشیخوخة.
 

 * مفید للصحة
النشاط البدني مفید لصحة الجسم عموماً.. إلا أن الرقص یظل مفیداً ح�ت�ى 
إن لم یتضمن حركات مرھقة بدنیاً تحاكي التدریبات الریاضیة.. ف�ق�د وج�د 
الباحثون (ستیلیاني دوكا وزملاؤھا) أن رقصة ھادئة لا تتض�م�ن ح�رك�ات 
صعبة أو مرھقة، یمكن�ھ�ا أن ت�ك�ون م�ف�ی�دة أیض�اً.. ف�ف�ي ھ�ذه ال�دراس�ة 
الیونانیة التي نشرت مؤخراً، وجدوا أن اشتراك كب�ار الس�ن ف�ي ال�رق�ص 
الیوناني الش�ع�ب�ي (ال�م�ع�روف ب�ح�رك�ات�ھ ال�ھ�ادئ�ة. ت�ذكّ�ر رقص�ة زورب�ا 
الیوناني!).. لاحظوا أن ھذا الرقص ساعد في تحسین صحتھ�م ال�ج�س�دی�ة 

 بشكل ملحوظ! .
قد لا یكون الرقص ملائماً لبعض الناس لاعتبارات شخصیة، ف�ال�ب�ع�ض لا 
یتمتع بأذن موسیقیة تساعد في إیجاد الإیقاع والتمایل معھ، قد لا ی�ج�ی�ده 
أو یشعر بالحرج عندما یمارسھ أمام الآخرین، فلا ینب�غ�ي إج�ب�ار ال�ن�ف�س 
علیھ لأن ھذا قد یعطي أثراً معاكساً. قد یكفي التمایل وحدك مع م�وس�ی�ق�ى 
تحبھا، كي تحقق بعضا من ھذه المكاسب النفسیة.. فمن ال�م�ؤك�د أن ھ�ذا 

 شعوراً لطیفاً محبباً! -على الأقل-یورث 

 م ا 

كثیراً ما تخبرنا الكلمات، التي نطلقھا دون وعي 
في أثناء النوم، بما یشغل بالنا من قضایا حیاتیة 
تواجھنا في أث�ن�اء ی�وم�ن�ا، ق�د ت�ك�ون مش�ك�لات 
تتعلق بالعمل أو بالعلاقات الشخصیة، وم�ع ذل�ك 
فأنت لست مدعواً إلى القلق؛ لأن ھذه الكلمات لا 
تستدعي ال�ف�زع، لأن�ھ�ا ل�ی�س�ت ل�ھ�ا أي دلال�ة، 
وی��ك��ون ھ��ذا ال��ك��لام ص��ادراً ع��ن "ال��وع��ي 

 الباطني"، ولمدة لا تتجاوز بضع ثوانٍ. 
الحدیث في أثناء النوم یحدث خلال عملیة تسمى 
بنوم "حركة العین السریعة"، وھي عبارة ع�ن 
مرحلة واحدة فقط من مراحل نوم الإنسان خ�لال 
فترة اللیل، م�ا ی�م�ی�زھ�ا ھ�و ح�دوث ت�غ�ی�ر ف�ي 

 الدماغ مثل توقف إطلاق الناقلات العصبیة.
 120أن مدة ھذا النوع م�ن ال�ن�وم لا ی�ت�ج�اوز  

دقیقة، في اللیلة ال�واح�دة، وم�ن ی�ف�ع�ل�ون ذل�ك 
خلال فترة اللیل ی�ك�ون�ون بص�ورة م�ح�دودة ولا 

 یثرثرون لفترات طویلة.
وم��ن الأس��ب��اب أیض��اً ال��ت��ي ت��ج��ع��ل الأش��خ��اص 

یتحدثون في أثناء النوم، كثرة الم�ش�ك�لات ال�ت�ي 
تص��ادف��ھ��م خ��لال ف��ت��رة ال��ن��ھ��ار، م��ث��ل ال��ت��ع��ب 

 والاكتئاب، وتناول كمیات كبیرة من الكحول.

الأطباء المتخصصون في ھ�ذا الش�أن ی�ق�ول�ون، 
إنھ ی�م�ك�ن ال�ح�دی�ث ع�ن وج�ود اض�ط�راب ف�ي 
الأشخاص، حین یتكرر الحدیث في أث�ن�اء ال�ن�وم 
بشكل متكرر خلال الأسبوع، أو بش�ك�ل ی�وم�ي، 
موضحین أن ھذا الاضطراب لا یست�دع�ي زی�ارة 
المستشفى، ولكن قد یكون ف�ي أغ�ل�ب ال�ح�الات 
القلیلة یكون ناجماً عن إصابة النائم بم�ا ی�ع�رف 
بـ"التوتر الذھاني"، بسبب ت�ع�رض الأش�خ�اص 
إلى الضغط الكبیر، وھذا ق�د ی�ؤدي إل�ى س�ل�وك 

 مھلوس.
ونصح الأطباء والخبراء، بالحرص على س�اع�ة 
منتظمة للنوم، وعدم تناول ح�ب�ات ال�دواء ال�ت�ي 
تجلب النعاس، بالإضافة إلى ت�ج�ن�ب الأك�ل ق�ب�ل 
فترة قصیرة من التوجھ إلى النوم، ك�م�ا ی�ن�ص�ح 
الأطباء بالابتعاد عن تناول ك�م�ی�ات ك�ب�ی�رة م�ن 
المواد المخدرة (الكحول)، وأیضاً الاب�ت�ع�اد ع�ن 
العوامل التي قد تسبب الإزع�اج وال�ت�وت�ر خ�لال 

 فترة النھار.

 أب اث
 ء اأ  

  ا ا   

 

 



المتأمل في خریطة المسلسلات ال�م�ص�ری�ة 
، یجد أنھ یغیب ع�ن�ھ�ا ھ�ذا 2019لرمضان 

العام نجوم الدراما الكبار، ال�ذی�ن ارت�ب�ط�ت 
أع��م��ال��ھ��م ب��الش��ھ��ر ال��ف��ض��ی��ل ع��ل��ى م��دار 
سنوات، فلن نرى عادل إم�ام ال�ذي ت�وق�ف 
تصویر مسلسلھ فالنتینو، وأیض�اً س�ت�غ�ی�ب 
یسرا، غادة عبد الرازق، یحیى الفخ�ران�ي، 
وسواھم. وستقتصر الأعمال على ال�ن�ج�وم 
الشباّن، وفي مقدمتھم أحمد الس�ق�ا، أم�ی�ر 
كرارة، یاسر جلال، ھ�ان�ي س�لام�ة، أح�م�د 

وف�ي ال�وق�ت  فھمي ونجوم مس�رح مص�ر.
الذي تغیب فیھ النجمات الكبیرات، تس�ی�ط�ر 
الشابات على الدراما الرمضانیة، ومن�ھ�ن: 
یاسمین صب�ري، ی�اس�م�ی�ن ع�ب�د ال�ع�زی�ز، 
 غادة عادل، یسرا اللوزي ودینا الشربیني. 

 
 :أبو جبل

تدور الأحداث حول أسرة تاجر كبیر اس�م�ھ 
(أبو جبل)، الذي یمر بأزمات عدیدة تجعل�ھ 
یفقد السیطرة على نفسھ وی�واج�ھ مش�اك�ل 
عدة، خاصة مشكلة الصراع ع�ل�ى م�ی�راث 
والده. الم�س�ل�س�ل م�ن ب�ط�ول�ة: مص�ط�ف�ى 
شعبان، عائشة بن أحم�د، م�ح�م�د ل�ط�ف�ي، 
حسن حسني، أیتن عامر. من إخراج أحم�د 

 صالح، وتألیف محمد سید بشیر.
 لآخر نفَس

في ھذا المسلسل تظھر ال�ف�ن�ان�ة ی�اس�م�ی�ن 
عبد العزیز في شخصی�ة م�ھ�ن�دس�ة، وھ�ي 
متزوجة م�ن ض�اب�ط ش�رط�ة ول�دی�ھ�ا ول�د 
وبنت، وت�ت�ع�رض ل�م�واق�ف ك�ث�ی�رة خ�لال 

 .الأحداث، المسلسل كان یحمل اسم الملكة
من إخراج حسام علي. یشارك في البطول�ة 
فتحي عبد الوھاب، أحم�د ص�لاح حس�ن�ي، 

 أحمد العوضي، إیھاب فھمي.
 

 :ھوجان
ع�ادل  «في ھذا العمل یتح�د ن�ج�لا ال�زع�ی�م

م�ح�م�ود ع�ب�د ال�ع�زی�ز،  «الس�اح�ر»إمام و
ح�ول  «الأكش�ن»وتدور الأحداث في إط�ار 

شاب ملقّ�ب م�ن أھ�ل م�ن�ط�ق�ت�ھ الش�ع�ب�ی�ة 
، ن�ظ�راً إل�ى ك�ون�ھ م�ن ذوي «ھوج�ان»بـ

القدرات الخارقة، إذ نراه یسح�ب س�ی�ارات 
بیده، ویثني العملات ال�م�ع�دن�ی�ة ب�أص�اب�ع�ھ 
وفمھ، ویأكل ال�زج�اج، ویص�ب�ح مش�ھ�وراً 
وواحداً من صفوة المجتمع. العمل بطول�ة: 
م��ح��م��د ع��ادل إم��ام، ك��ری��م م��ح��م��ود ع��ب��د 
العزیز، صلاح عب�د الله، ری�اض ال�خ�ول�ي. 
ومن تألیف محمد العزب، وإخراج شی�ری�ن 

 .)قناة أبوظبي(عادل، ویعُرض على 
 :وبیناّ مَعاد

تدور القصة في إحدى الحارات الش�ع�ب�ی�ة، 
تسُ��مّ��ى (ح��ارة ح��دوق��ة). ال��ع��م��ل ب��ط��ول��ة 
جماعیة لكل من غادة عادل، رانیا یوس�ف، 
أح��م��د داوود، س��ل��وى خ��ط��اب، إی��م��ان 
العاصي، خالد أنور. من تألیف محمد أمی�ن 

 راضي، وإخراج أحمد خالد موسى.
 

 :لمس أكتاف
تدور أحداثھ حول أدھ�م، ال�م�ص�ارع ال�ذي 
یجُسّده الفنان یاسر جلال، ویعتزل م�ھ�ن�ت�ھ 
بسبب إصابتھ، بعدھا یدخل السجن لاتھامھ 
في قضیة قتل، حتى یتورط مع المافیا، كما 
یجسد ال�ف�ن�ان ف�ت�ح�ي ع�ب�د ال�وھ�اب دوراً 
مھماً، إذ یكون الراعي الرسمي ال�ری�اض�ي 
والممول لسفریات أدھم، حتى ی�ت�ورط م�ع 
عصابة المافیا. العمل یشارك في بط�ول�ت�ھ: 
حنان مطاوع، إیمان ال�ع�اص�ي، دن�ی�ا ع�ب�د 
ال��ع��زی��ز. وم��ن ت��أل��ی��ف ھ��ان��ي س��رح��ان، 
وإخراج حسین المنب�اوي، ویُ�ع�رض ع�ل�ى 

 .قناة أبوظبي
 :فكرة بملیون جنیھ

العمل یدور حول شاب ی�ؤم�ن ب�ف�ك�رة م�ا، 
ویرى فیھا حلاً لمشكلات كث�ی�رة ی�م�ر ب�ھ�ا 
مجتمعھ الصغیر، ف�ی�ح�اول ت�ن�ف�ی�ذھ�ا ب�ك�ل 
طریقة ممكنة، مما ی�دخ�ل�ھ ف�ي ك�ث�ی�ر م�ن 
الأحداث والمفارقات الكومیدیة. الم�س�ل�س�ل 
من بطولة عل�ي رب�ی�ع، ص�اب�ری�ن، ص�لاح 

 عبد الله. من إخراج وائل إحسان.
 

 :البرنسیسة بیسة
تظھر الفنانة مي عز الدین بشخصیتین ف�ي 
أحداث المسلسل، الأولى فتاة شعبیة ت�ع�م�ل 

في مجال الأفراح، وترث مدرسة من عمھا 
الذي یعیش ف�ي إی�ط�ال�ی�ا، وی�ق�ع ف�ي ح�ب 

الفن�ان أم�ی�ر ال�م�ص�ري وھ�و اب�ن  «بیسة
الفنانة بوسي. أما الشخصیة الثانیة، ف�ھ�ي 
الجدة التي تعیش معھا، وبش�ك�ل ك�وم�ی�دي 
تفرض إتاوات على أھل المنطق�ة، وی�ت�ج�ھ 

 .تفكیر الأسرة إلى وضعھا في دار مسنیّ�ن
كما یظھر شخص ی�دَّع�ي أن�ھ اب�ن ع�م�ھ�ا 
وأحق بالمیراث، لتدور ب�ع�ض ال�م�ف�ارق�ات 

 الكومیدیة.
 

 :زي الشمس
تدور الأحداث ف�ي إط�ار تش�وی�ق�ي، ح�ی�ث 
یتعرض شقیق المحامیة (دینا الش�رب�ی�ن�ي) 
للقتل على ید أحد الأشخاص الم�ج�ھ�ول�ی�ن، 
فتبدأ شقیقتھ بالبحث ع�ن ال�ق�ات�ل، وتش�ی�ر 
أص��اب��ع الات��ھ��ام إل��ى ت��ورط ال��ع��دی��د م��ن 
المقربین منھ. العمل یش�ارك ف�ي ب�ط�ول�ت�ھ 
جمال سلیمان، أحمد داوود، س�وس�ن ب�در، 
عمر السعید، ریھ�ام ع�ب�د ال�غ�ف�ور، أح�م�د 

 صلاح السعدني. من إخراج سامح حسین.
 

 :قمر ھادي
تدور أحداثھ ح�ول (ھ�ادي أب�و ال�م�ك�ارم)، 
الذي یجد نفسھ فاقداً للذاكرة ب�ع�د ت�ع�رض�ھ 
لحادث، ومع مرور ال�وق�ت ی�ت�ذك�ر ب�ع�ض 
الأشیاء، لكن الغریب أن شخ�ص�ی�ت�ھ ك�ان�ت 
تتغیر عندما یظھر القمر في السماء، ح�ت�ى 
إن ابنتھ ت�خ�اف م�ن م�ع�ام�ل�ت�ھ، وت�ت�وال�ى 
الأحداث. المسلسل من تألیف إسلام حاف�ظ، 
وإخراج رؤوف عبد العزیز. ومن ب�ط�ول�ة: 
ھ��ان��ي س��لام��ة، دال��ی��ا مص��ط��ف��ى، یس��را 
اللوزي، مریم حسن، محسن محیي الدی�ن، 

 نورھان، ھادي الجیار.
 

 :3كلبش 
العمل یدور حول (سلیم الأنص�اري)، ال�ذي 

 «یتقدم باس�ت�ق�ال�ت�ھ م�ن وزارة ال�داخ�ل�ی�ة
، ویش�ارك�ھ «شركة أم�ن»ویتجھ لتأسیس 

(أكرم صفوان)، لكن فیما بعد تظھر ب�ع�ض 
ال��خ��لاف��ات ب��ی��ن��ھ��م��ا، ت��ت��ح��ول إل��ى ع��داوة 

وصراعات. الم�س�ل�س�ل م�ن ب�ط�ول�ة أم�ی�ر 
كرارة، وھو الجزء الثالث للعمل. ویش�ارك 
ف��ي ال��ع��م��ل أیض��اً: ھ��ال��ة ف��اخ��ر، ع��م��ر 
الشناوي، ھشام سلیم، وأحمد عبد العزی�ز، 
وأم��ی��رة ال��ع��ای��دي، وھ��ی��دي ك��رم، ویس��را 
اللوزي. من تألیف باھر دوی�دار، وإخ�راج 

 بیتر میمي.
 :حكایتي

تجسد الفنانة ی�اس�م�ی�ن ص�ب�ري دور ف�ت�اة 
تتعرض لصدم�ة عص�ب�ی�ة ف�ي ط�ف�ول�ت�ھ�ا، 
بسبب وفاة والدھا أمام عینیھا، وتدخل ف�ي 
خ�لاف�ات م�ع ع�ائ�ل�ة وال�دت�ھ، یش�ارك ف��ي 
البطولة، وفاء عامر، إدوارد، ج�م�ال ع�ب�د 
الناصر، أحمد صلاح حسني، أح�م�د ب�دی�ر، 
ھنادي مھنىّ وآخرون. من ت�أل�ی�ف م�ح�م�د 

 عبد المعطي، وإخراج أحمد سمیر فرج.
 

 :الواد سید الشحات
المسلسل حلقات منفصل�ة م�ت�ص�ل�ة، ت�دور 
أحداثھ في إطار كومیدي، حول شاب ف�ق�ی�ر 
یتزوج فتاة ثریة، وخ�لال الأح�داث ی�ف�اج�أ 
الشاب بمن یطاردونھ بس�ب�ب م�ب�ل�غ س�ت�ة 

ملایین جنیھ، قام أحد أفراد عائلتھ بالنصب 
علیھم وأخذه، ویحاولون است�رداد ال�م�ب�ل�غ 
منھ. العمل بطولة أحمد ف�ھ�م�ي، وی�ج�م�ع�ھ 
مع ھنا الزاھد لل�م�رة الأول�ى. إض�اف�ة إل�ى 

، «ض�ی�وف ش�رف»ظھور عدد من النجوم 
أمثال: أكرم حسني، بیوم�ي ف�ؤاد وم�ح�م�د 

 ثروت. وھو من إخراج أحمد الجندي.
 

 :ولد الغلابة
العمل یدور في إطار اجتماعي أكشن، حول 
رجل فقیر، یضط�ر ل�ل�ع�م�ل ف�ي م�ھ�ن�ت�ی�ن، 
وعلى الرغم من ذلك تدفع�ھ ال�ظ�روف إل�ى 
الإتجار في المخدرات. الع�م�ل م�ن ب�ط�ول�ة 
أحمد السقا، إدوارد، صفاء الطوخي، ھ�ب�ة 
مجدي ومحمد ممدوح. م�ن ت�أل�ی�ف أی�م�ن 

 سلامة، وإخراج محمد سامي.
 

 :18الزوجة الـ
یجسد ال�ف�ن�ان حس�ن ال�رداد خ�لال أح�داث 

، وی�ق�ع «زی�ر نس�اء»المسلسل دور رجل 
ف��ي مش��ك��لات ك��ث��ی��رة بس��ب��ب ع��لاق��ات��ھ 
النسائیة، وتعَدّد زی�ج�ات�ھ ال�ت�ي تص�ل إل�ى 

. یشارك في ب�ط�ول�ة ال�م�س�ل�س�ل، 18الرقم 
سل�وى خ�ط�اب، ش�ی�م�اء س�ی�ف، م�ح�م�ود 
البزواي، محمود اللی�ث�ي، ك�وك�ي وإی�ن�اس 
كامل. من تألیف ورشة ك�ت�اب�ة م�ح�م�د أب�و 
السعد، خالد أب�و ب�ك�ر، ول�ی�د أب�و ال�م�ج�د، 

 وإخراج مصطفى فكري. 
 

 :زلزال
تدور الأحداث ح�ول رج�ل یش�ت�ري م�ن�زلاً 
بأقساط محددة المدة والقیمة، وحی�ن ی�أت�ي 
موعد سداد القسط الأخیر، یطُالب ص�اح�ب 
المنزل بتسجیل البیت باسمھ والتنازل ع�ن 
ملكیتّھ، إلا أن البائع ی�م�اط�ل إل�ى أن ی�ق�ع 

، الذي یلقى ف�ی�ھ الش�اري «1992زلزال »
حتفھ وینھار المنزل إثر الزلزال وت�ب�ع�ات�ھ، 
فیرفض البائع تسلیم ق�ط�ع�ة الأرض ال�ت�ي 
كان المنزل یقع علیھا إل�ى ورث�ة ال�راح�ل، 
ما یخلق صداماً بینھ وبین اب�ن ال�م�ت�وف�ى. 
المسلسل من تألی�ف ع�ب�د ال�رح�ی�م ك�م�ال، 
وإخراج إبراھیم فخر. ومن بط�ول�ة م�ح�م�د 
رمضان، ح�لا ش�ی�ح�ة، م�اج�د ال�م�ص�ري، 

 نسرین أمین، منى عبد الغني.

منذ أول رسمة صنع�ھ�ا الإنس�ان الأول ع�ل�ى 
جدران ال�ك�ھ�وف، وم�ن�ذ أن أط�ل�ق اخ�ت�راع 
الزراعة الخطوات الأولى للحضارة الإنسانی�ة 
التي ح�ك�م�ت ك�وك�ب الأرض م�ن�ذ ظ�ھ�ورھ�ا 
الأول. ل��م ی��ت��وق��ف الإنس��ان ع��ن الإب��ت��ك��ار 
والإختراع، وتحویل جمیع ما كنا نظن ب�أن�ھ�ا 
مجرد أحلام إلى واقع حقیقي. وفي ك�ل ی�وم، 
یعلن العلماء والباحث�ون وال�م�ب�ت�ك�رون، ع�ن 
اختراع جدید من شأنھ أن یخلق شكلاً ج�دی�داً 
لعالمنا. وآخر ھذه الإبتكارات الھائلة، إط�لاق 
أكبر طائرة في العالم. والتي تم الإعلان عنھ�ا 

 خلال الأیام القلیلة الماضیة.
بعد عامین ك�ام�ل�ی�ن م�ن ال�ع�م�ل ال�م�س�ت�م�ر، 
والذي أنجزه عدد من أھم ال�ع�ق�ول ال�ع�ل�م�ی�ة 
على مختلف الأصعدة، تم مؤخراً القیام ب�أول 
رح��ل��ة ن��اج��ح��ة ل��ط��ائ��رة "س��ت��رات��ولان��ش 

Stratolaunch "  النفاثة، التي تعتبر أكبر
طائرة في العالم بوقتنا الحاضر. وتم�ك�ن ھ�ذا 
العملاق من الھبوط بنجاح بعد أن ح�لّ�ق ف�ي 
السماء لقرابة الساعتین ونصف. حیث تعتب�ر 
ھذه الطائرة الضخمة، أولى خطوات الإنس�ان 
التي من المم�ك�ن أن تس�م�ح ل�ل�ب�دء ب�إط�لاق 
رحلات مأھ�ول�ة إل�ى ال�ف�ض�اء. وك�ان�ت ھ�ذه 
الطائرة العملاقة التي تمتلك جس�دی�ن اث�ن�ی�ن، 
قد انطلقت في تمام الساعة ال�ع�اش�رة ص�ب�اح 

، م�ن 2019نس�ی�ان/أب�ری�ل  13یوم الس�ب�ت 
مطار "موجاف" للجو وال�ف�ض�اء ف�ي ولای�ة 
كالیفورنیا عل�ى الس�اح�ل ال�غ�رب�ي ل�ل�ولای�ات 
المتحدة الأمری�ك�ی�ة. ل�ت�ھ�ب�ط ق�راب�ة الس�اع�ة 

 الواحدة ظھراً في مكان إنطلاقھا.
صُممت الطائرة ل�ت�ك�ون ق�ادرة ع�ل�ى إط�لاق 
ثلاثة صواریخ محملة بالأقمار الصناعیة ف�ي 

آلاف  10ذات الوقت، ومن ارتفاع یقارب الـ 
م��ت��راً، ح��ی��ث س��وف ی��ت��م إط��لاق  688و

الصواریخ وإش�ع�ال م�ح�رك�ات�ھ�ا ل�ت�ط�ی�ر ف�ي 
الفضاء خلال تحلیق الطائرة في الجو. وھ�ذه 
الص��واری��خ م��ت��ص��ل��ة ب��م��ن��ت��ص��ف ج��ن��اح��ی��ھ��ا 
الممتدین من أول ال�ط�رف الأول إل�ى ن�ھ�ای�ة 

م�ت�راً. أي م�ا ی�ع�ادل  117الثاني على طول 
تقریباً مل�ع�ب ك�رة ق�دم، وھ�و ی�ع�ت�ب�ر أط�ول 
امتداد بین جناحي طائ�رة ع�ل�ى الإط�لاق ف�ي 

 العالم كلھ.
وف��ي تص��ری��ح��ھ ل��وس��ائ��ل الإع��لام، وص��ف 
"إیفان توماس"، وھو ط�ی�ار الإخ�ت�ب�ار ف�ي 
الشركة المصم�م�ة، وال�ذي ق�ام ب�أول رح�ل�ة 
لوحش الس�م�اء ھ�ذا، وص�ف ال�رح�ل�ة ال�ت�ي 
قادھ�ا ب�أن�ھ�ا ك�ان�ت "م�ذھ�ل�ة ولا تصُ�دق". 
وأشار إلى أنھا طارت تماماً كما كان م�خ�ط�ط 

لھ قبل عملیة الإق�لاع.  وأض�اف"ت�وم�اس" 
أیضاً: "لقد طارت ستراتولانش بش�ك�ل ج�ی�د 
جداـً وبسلاسة كبیرة تمكنت من الإرتفاع عن 
الأرض. لقد كانت جاھزة بالتأك�ی�د ل�ل�ت�ح�ل�ی�ق 
وأرادت أن تطیر وصعدت بسرعة تام�ة دون 

 أي مشاكل".
وأوضح طیار الإختبار لأول رحلات ال�ع�م�لاق 

، "Stratolaunchالجوي "ستراتولان�ش 
الت�ي ت�ن�افس�ت ض�م�ن ال�ع�دی�د م�ن ال�ن�م�اذج 
الأخرى، ل�ت�ك�ون ف�ي س�وق إط�لاق الأق�م�ار 
الص��ن��اع��ی��ة. أن ھ��ذه ال��رح��ل��ة ھ��ي الأول��ى 
للطائرة، فلا بد أن تظھر فیھا مش�اك�ل ق�ل�ی�ل�ة 
وعادیة جداً، وھذا أمر طبیعي ف�ي ال�ت�ج�ارب 
الأولیة لأي طائرة. ولكن قیاساً ب�غ�ی�رھ�ا م�ن 

 الطائرات، فقد كانت "رائعة للغایة".
وف��ي تص��ری��ح لـ��"ج��ان ف��ل��وی��د"، ال��رئ��ی��س 
التنفیذي الحالي للشركة، قالت ب�أن ال�ط�ائ�رة 
الجدیدة أقلعت وحلقت وھبطت بش�ك�ل م�ذھ�ل 

 جداً فاق التوقعات. 
وبالإضافة إلى فكرتھا التي سوف تساھم ف�ي 
أخذ البشریة نحو المستقبل، وبالإضافة أیض�اً 
إلى أنھا تعتبر أكبر ط�ائ�رة ف�ي ال�ع�ال�م خ�لال 

 الوقت الحاضر.
فإن طائرة "ستراتولانش" تت�م�ت�ع ب�ال�ع�دی�د  

من المزایا المھمة للغایة، التي تعت�ب�ر ح�ل�ولاً 
ثوریة لمشاكل كان یعاني منھا العام�ل�ون ف�ي 
مجال إطلاق الأقمار الصناعیة إلى ال�ف�ض�اء. 
إذ أن��ھ��ا ق��ادرة ع��ل��ى اس��ت��خ��دام ال��م��ط��ارات 
الضخمة، وت�ف�ادي ال�ح�دود ال�ت�ي ت�ف�رض�ھ�ا 
مواقع الإطلاق ال�ث�اب�ت�ة وال�ت�ي ت�ت�أث�ر ع�ادة 
بالظروف الجویة والطقس. ناھیك عن حرك�ة 

 الأجواء والسفن في نطاق المحیطات.

ة ة 
 و اء

یرغب الب�ع�ض ال�ق�ی�ام ب�رح�ل�ة 
اس��ت��ج��م��ام ل��ل��ط��ب��ی��ع��ة؛ ی��ن��س��ى 
خ��لال��ھ��ا ض��غ��وط��ات ال��ح��ی��اة، 
ویع�م�ل ع�ل�ى ت�ح�ف�ی�ز نش�اط�ھ 
واس��ت��ع��ادة ح��ی��وی��ت��ھ، ف��رؤی��ة 
مس��اح��ة واس��ع��ة م��ن الأرض 
م��ل��ی��ئ��ة ب��ال��خ��ض��رة، وس��م��اع 
زقزقة العص�اف�ی�ر واس�ت�ن�ش�اق 
الھواء ال�ن�ق�ي، م�ن ش�أن�ھ أن 
یعید النشاط للصح�ة وال�ن�ف�س، 
ولكن البعض قد ین�ش�غ�ل خ�لال 
ھذه ال�رح�ل�ة ب�م�راق�ب�ة ب�ع�ض 
ال��ح��ی��وان��ات ك��ال��ح��ش��رات أو 

الزواحف التي تشاركھ ن�زھ�ت�ھ 
 خوفاً من لسعاتھا ولدغاتھا.

ولكن ھل تعلم أن س�م�وم ت�ل�ك 
الكائن�ات ال�ح�ی�ة تس�ت�خ�دم ف�ي 

ن�ق�دم ل�ك�م  العقاق�ی�ر والأدوی�ة؟
أھم أنواع ت�ل�ك الس�م�وم، وم�ا 
ھ��ي ف��ائ��دت��ھ��ا ف��ي الس��ط��ور 

 التالیة:
 
 العقارب ومعالجة الأورام -1

ب��ح��س��ب دراس��ة أج��ری��ت ع��ام 
أوض��ح��ت أن ح��الات  2008

الوفاة الناجمة من سم العق�ارب 

ح�ال�ة. إلا أن  3250ما یقارب 
نوعاً من أنواع العقارب وال�ذي 
 یسمى عقرب الم�وت الأص�ف�ر

وال�ذي  أو عقرب مطارد الموت
ی���ع���رف ع���ل���م���ی���اً ل���ی���روس 

یستخ�دم ف�ي  كوینكویسترایتس
العقاقیر المعال�ج�ة ل�ل�س�رط�ان، 
ووص��ول ھ��ذه ال��ع��ق��اق��ی��ر إل��ى 
الأورام ال��م��ط��ل��وب ع��لاج��ھ��ا، 
لاح����ت����وائ����ھ ع����ل����ى م����ادة 

 كوینكویسترایتس.
 
 تنین كومودو -2

في الحقیقة أن سم ھ�ذا ال�ن�وع 
م��ن ال��ت��ن��ی��ن م��م��ی��ت إلا أن��ھ 
یستخدم في العلاجات ال�ن�ات�ج�ة 
من تجلط الدم كالأزمات القلبی�ة 
والسكتات الدماغی�ة ب�الإض�اف�ة 
إل��ى ح��الات انس��داد الش��ری��ان 

 الرئوي.
 فأر الذبابة -3

من النادر أن ت�ح�ت�وي ط�ائ�ف�ة 
الثدیی�ات ع�ل�ى س�م�وم، ول�ك�ن 
ھذا النوع من الفئران ی�ح�ت�وي 
ع��ل��ى س��م��وم ول��ك��ن��ھ��ا ل��ی��س��ت 
خطیرة كغیرھا، فھ�ي لا ت�ؤدي 
إلى الوفاة، فقط تس�ب�ب ت�ورم�اً 
وآلامًا، ومع ھذا ف�إن س�م ف�أر 
ال��ذب��اب��ة یس��ت��خ��دم ف��ي ع��لاج 
الس��رط��ان، ب��ع��د أن اك��ت��ش��ف 
وجود تشابھ في ب�ن�ی�ة ال�خ�لای�ا 
الس��رط��ان��ی��ة ون��ت��ائ��ج س��م ف��أر 
ال��ذب��اب��ة ف��ي م��ھ��اج��م��ة ھ��ذه 

 الخلایا.
 الثعابین-4

یختلف سم الأف�ع�ى م�ن واح�دة 
لأخرى، ف�ب�ع�ض�ھ�ا ی�ؤدي إل�ى 
الوفاة مب�اش�رة أو ب�ع�د ح�ی�ن، 
وبعضھا یستخدم ف�ي ص�ن�اع�ة 
العقاقیر ل�ع�لاج ارت�ف�اع ض�غ�ط 
ال���دم والأزم���ات وال���ن���وب���ات 

 القلبیة.
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تعیش الفنانة رانیا محمود یاسین حالة من النشاط الفني، حی�ث ك�ان مُ�ق�رراً أن ت�ع�ود إل�ى 
عادل أم�ام ف�ي  موسم رمضان الدرامي ھذا العام، من خلال المشاركة الأولى لھا مع الزعیم

ع�ن  .مسلسلھ فالنتینو، كما تعود إلى السینما بعد غیاب من خلال فیلم قھوة بورص�ة مص�ر
 كوالیس المسلسل والفیلم واعتذارھا عن المسرح وعودتھا لتقدیم البرامج.

 
 مـــــع النجــــم عادل إمام؟ رانیا، من رشحك لبطولة مسلسل فالنتینو •

أخبرني المؤلف أیمن بھجت قمر، بأني مرشحة للمسلسل الجدید مع الفن�ان ع�ادل 
والمخرج رامي إمام، وجداني م�ن�اس�ب�ة ل�ل�دور وی�ری�دان أن  إمام، وبأن الزعیم

أعمل معھما. وأجسـد في المسلسـل دور مُدرّسة مادة الریاضی�ات، ول�م�ا ك�ان�ت 
محرومة من الإنجاب، فإنھا تحاول التعویض عن ذلك من خلال إبقاء ع�لاق�ت�ھ�ا 

 بزوجھا طیبة، ومساعدة الأولاد الذین تعلمھم.
 
 لو كان دورك غیر مناسب.. فھل كنت سترفضین العمل مع الزعیم؟ •

ترشحت قبل ذلك مرتین للمش�ارك�ة ف�ي أع�م�ال ع�ادل إم�ام، وف�ي دوری�ن 
محترمین، أحدھما في فیلم مرجان أحمد مرجان، ولكني كنت حینھا حاملاً، 
ولم یكُتب لي نصیب للعمل في ھذا ال�ف�ی�ل�م. أم�ا ھ�ذه ال�م�رة ف�ال�م�ش�روع 

 ونجلھ رامي. ضخم، وسعیدة بالعمل مع الزعیم
 
 لأن المسلسل كومیدي، ھل ملامح دورك كومیدیة؟     •

% م�ن 20عمل اجتماعي كومیدي، صورت أك�ث�ر م�ن  نعم، وفالنتینو
مشاھدي فیھ، لكننا توقفنا عن التصویر حالیاً، حیث كان عندي مشاھ�د 
كثیرة یفُترض أن أصورھا، إنما أبلغتنا الشركة المنتجة بقرار ت�وق�ف 

 التصویر.
 
 اعتذرت عن العمل في المسرح؟  سمعنا أنك لأجل فالنتینو •

نعم. فمنذ أشھر تمرنت لدوري في مس�رح�ی�ة ك�ل ده ك�ان ل�ی�ھ، م�ع 
الفنانین أحمد سلامة ومحمد رضوان، واعتذرت بعد ذلك ع�ن�ھ�ا لأت�ف�رغ 
لتصویر المس�ل�س�ل، إذ ك�ن�ت أح�اول ال�ت�وف�ی�ق ب�ی�ن ال�م�س�ل�س�ل ال�ج�دی�د 
والمسرحیة وحیاتي الشخصیة، وفي النھایة ت�وق�ف ال�م�س�ل�س�ل وض�اع�ت 

 عليّ المسرحیة.
 
 وما سبب توقف مسلسل فالنتینو؟ •

لا أدري، علماً أن المخرج رامي إمام انتھى من تصویر ما یقَرُب من نصف�ھ، 
 وبالطبع شعرت بالحزن، وأتمنى استكمال العمل في أقرب وقت.

 
 ھل بعد توقف المسلسل، شعرت بالندم لاعتذارك عن العرض المسرحي؟   •

بل شعرت بالحزن، عموماً العمل مع عادل إمام والدور الذي كنت سأقدمھ، كانا یستحقان التضحی�ة م�ن أج�ل�ھ، ك�م�ا أن�ن�ي 
 اعتذرت عن عمل مسرحي آخر لم یعُرض حتى الآن، وسیتم افتتاح العمل قریباً بعد أن تم استبدالي بزمیلة أخرى.

 
 كیف ترین المشھد المسرحي؟ •

أعتقد أن المسرح سیعود، وھناك تجارب كثیرة تؤكد ذلك، وسیكون أفضل بكثیر من السنوات السابقة، وأرى أننا كفن�ان�ی�ن 
علینا دور كبیر في الاھتمام بالحركة المسرحیة، لأنھ الوحید الذي یأتي بمردود سریع ومباش�ر ب�ی�ن ال�ج�م�ھ�ور وال�ف�ن�ان، 

 فالمسرح یصنع طاقة بینھما، ویجعل الفنان یشعر بأن المسرح مھم.
 
 ما رأیك في وضع الدراما حالیا؟ً •

ھذا العام ستكون المسألة صعبة على الدراما، ولكن في الأعوام المقبلة ستصبح أفضل، بشكل شخص�ي لا أع�ل�م ت�ف�اص�ی�ل 
الأسباب ولكنھا تراكمات اقتصادیة. ویھمني كفنانة أن یصُبح ھناك إنتاج درامي جی�د، لأن ال�درام�ا ال�م�ص�ری�ة ك�ان�ت ف�ي 
الریادة دوماً ولھا تأثیرھا، وإذا كانت ھناك أزمة نأمل كمبدعین أن یكون ھناك كَ�مّ وك�ی�ف ج�ی�دان م�ن الأع�م�ال، وإذا ل�م 

 یستوعب الموسم أعمالاً كثیرة، فھناك مجال للعمل خارجھ.
 
 لكن البعض یرى أن تقلص الأعمال الدرامیة یعُد أمراً إیجابیاً. ما رأیك؟ •

والمخ�درات..  أعتقد أن النجاة تكمن في البعد عن التغریب والأعمال التي لا تشبھ مجتمعنا المصري، مثل البلطجة، الأكشن
 فالدراما مبنیة على الحكي وتخرج من علاقاتنا المجتمعیة، سواء كان داخل الأسرة أم الصراعات في الحیاة.

 
 وماذا عن السینما؟ •

أعود إلى السینما بعد غیاب طویل، من خلال فیلم قھوة بورصة مصر، من تألیف علاء مرسي وغادة حنفي، وم�ن إخ�راج 
أحمد نور، وبطولة: حسن حسني، لطفي لبیب، محمد ثروت، مدحت تیخة، علاء مرسي، ساندي وآخرین. وتدور الأح�داث 
في إطار اجتماعي كومیدي في یوم واحد، وفي موقع تصویر واحد ھو القھوة، من خلال عدد من النماذج ال�م�خ�ت�ل�ف�ة م�ن 

 وأجسد ف�ي ال�ف�ی�ل�م دور م�ودی�ل .البشر تجتمع على قھوة في وسط البلد، ویروي حكایات واقعیة من قھوة بورصة مصر
 للرسم، ومن المنتظر أن یعُرض في الصیف.

عن عدم مشاركتھا زوجھا الفنان محمد ریاض في عمل فني تقول رانیا: على الرغم من أن الجمیع كانوا دائ�م�اً ی�ع�ت�ق�دون 
أني وزوجي سنعمل كثنائي فني، لكن الأمر لم یشغلنا حینھا، فانصبّ اھتمامنا على الأسرة والبیت في الم�ق�ام الأول، أیض�اً 

 .ابتعادنا عن العمل معاً لم نتعمّده، فإذا وجد عمل یجمعنا فھذا أمر جید، وسأكون مستمتعة بھ

 أ  حا  رت رام 

  



 

أنت أنسان مرن وتتقبل التغییر، فكل ما تقوم بھ لا یتطلب مجھود من قبلك ون�ت�ی�ج�ت�ھ 
جیدة. انتفع من ھذه الأوقات الممتعة للتقدم في تحقیق أحلامك وطموحاتك! مع ذل�ك، 
یجب اتخاذ الحذر من تحمل عبء القیام بعدد كبیر من الأعم�ال دف�ع�ة واح�دة، ف�ت�ج�د 

 نفسك مُحمل بما لا طاقة لك بھ عندما تتغیر الأمور ولا تسیر كما توقعت. 

بسبب الظروف المتغیرة، یبدو أن ھدفك خارج السیطرة من جدید. لا یجب أن ین�ت�اب�ك 
الیأس والإحباط؛ ابدأ بإعادة التفكیر في الموقف ب�ت�م�ع�ن. ق�د ی�ك�ون م�ج�رد ان�ط�ب�اع 
ویمكن جعل الخسارة في أضیق الحدود باتخاذ الإجراءات المناسبة. اذا ل�م ی�ك�ن ھ�ذا 

 ھو الوضع، فتذكر إن مخطط الرحلة غایتك في حد ذاتھ. 

توخَ الحذر، كیلا تسیطر علیك انفعالاتك وتسبب أضرارا أكثر مما تحب في المستقب�ل. 
أنت تمیل إلى الرغبة في مقارن�ة ن�ف�س�ك ب�م�ن ھ�م ح�ول�ك ول�ذل�ك أن�ت ت�ب�ح�ث ع�ن 
المواجھة. سیطر على مزاجك الحاد لأنھ على الرغم م�ن ح�ب�ك ف�ي أن ی�ك�ون ل�دی�ك 

 الكثیر من الطاقة غیر الثابتة وقد تتركك في الوقت الحرج. انتبھ أكثر إلى صحتك. 

حان وقت توضیح الأمور، وھذا ینطبق على المھام المؤجلة وأیضًا سوء التفاھم بی�ن 
الزملاء. الثقة التي تنضح بھا مغریة وجذابة للآخرین. أن�ظ�ر إل�ى ال�ع�ال�م م�ن خ�لال 
عیون مفتوحة. المعارف القدیمة قد تعید لك حیویتك. است�خ�دم ط�اق�ت�ك ف�ي الأنش�ط�ة 

 الریاضیة أیضًا. إذا لم یكن لدیك الحافز السلیم من قبل، یمكنك البدء الآن، أخیرًا. 

بصورة جیدة من خلال الفریق. حافظ على بیئة العمل ال�خ�لاّق�ة وتسمع أنت تعمل 
ھذه لأن كلً منكم سوف یحقق أھدافھ الشخص�ی�ة. ح�ت�ى ف�ي ح�ی�ات�ك الش�خ�ص�ی�ة 
فسوف تشعر أكثر بالراحة في مجموعة عما إذا ك�ن�ت وح�دك. ق�د یس�اع�دك ھ�ذا 

 الشعور في التقدم في حیاتك العاطفیة والاستمتاع ببعض الرومانسیة. 

ھناك بعض التغیرات التي تحدث في حیاتك، فلا ت�خ�ج�ل م�ن ذل�ك، واس�ت�ق�ب�ل ال�ع�ال�م 
بترحاب. سوف تلتقي بأشخاص جدد یمكنك الاستمت�اع م�ع�ھ�م وإق�ام�ة ع�لاق�ات ذات 
معنى. بالنسبة للمسائل المھنیة، س�وف تص�ادف�ك ب�ع�ض ال�ت�ح�دی�ات. ل�ك�ن لا داع�ي 

 للخوف لأن الحظ حلیفك. اعتبر ھذا الموقف فرصة للنمو الشخصي. 

یمكنك الیوم تبني موقفاً مؤیدًا لتقویة الروابط الأسریة، وسوف تتقبل عائلتك ذل�ك 
بسعادة وسوف تدعمك بشدة في خططك. ھذا التعزیز في العلاقات س�وف یس�ت�م�ر 
أیضًا في حیاتك العاطفیة. قد تتقرب من شخص محدد، قد ی�ن�ت�ج ع�ن ذل�ك ع�لاق�ة 

 طویلة المدى. 

ھل ترغب في النجاح وفي تحقیق شيء ذو قیمة. لا تدع الفرصة ت�ف�وت�ك، ف�ی�ج�ب 
علیك الانتفاع من ھذه الفرصة وبذل مجھود. من المحتمل أن تنقلب علی�ك الأم�ور 
التي لم تحسمھا بعد عندما لا تتواجد الفرص السانحة والظروف المبشرة المتاح�ة 

 الآن. 

إن العراقیل التي تنبأت بقدومھا منذ فترة طویلة تظھر تدریجیً�ا وت�ت�ح�ول إل�ى واق�ع، 
وبات تفادیھا مستحیلاً. واجھ تلك التحدیات في أسرع وقت، حتى وإن كانت ال�م�ھ�م�ة 
صعبة. كلما تأخرت في ذلك، تراكمت العراق�ی�ل ووج�ب ع�ل�ی�ك مض�اع�ف�ة ال�م�ج�ھ�ود 

 لتجاوزھا. 

ھناك ما یعوقك عن التقدم في اتجاه أھدافك، فلا تیأس أو ت�ت�وق�ع ت�ل�ق�ي ال�ك�ث�ی�ر م�ن 
حتى وإن ك�ان لاب�د   –المواساة من أي شخص. احشد قوتك واستمر في تتبع أحلامك 

من تغییرھا بعض الشيء. لا تتصرف بتسرع وحافظ ع�ل�ى ط�اق�ت�ك. ان�ظ�ر إل�ى ھ�ذه 
 المشكلة كمھمة أخرى یجب إنجازھا، وثق أنھ لن یقف أمامك أي شيء. 

استعد لكل ما ھو غیر متوقع، فالمفاجآت الس�ارة ف�ي ان�ت�ظ�ارك. ف�وق ذل�ك، ش�ری�ك 
حیاتك یحتفظ بشيء خاص لك، ولكن لا تجعل توقعاتك ترتفع أكث�ر م�ن ال�لازم، وك�ن 
شكورًا على كل ما تتلقاه. سوف یتفاعل الأصدقاء م�ع�ك ب�إی�ج�اب�ی�ة، وس�وف ی�ق�درك 

 الشركاء المحتملین وسوف یتأثرون بالطریقة البراقة التي تتعامل بھا. 

لا شيء یسیر حسب رغبتك في الوقت الحالي، ولكن إذا قمت بتغییر م�دخ�ل�ك، ق�د ت�ن�ج�ز 
أھدافك بشكل أسرع، كما قد تساعد آراء الآخرین. سوف تواجھ في حیاتك الخاصة جمی�ع 
أنواع المشكلات، ولكن یجب أن تكون وجھة نظرك واضحة في ھ�ذا ال�م�وق�ف. س�لام�ت�ك 

 الجسدیة قد تصبح أفضل. فكر في أسلوب حیاتك، ولكن لا تكن قاسیاً على نفسك. 
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المبشور ثم غمسیھ�ا ب�ال�ب�ی�ض 
 أولاً ثم بالبقسماط من الجھتین.

 
. ص�ف�ي ص�دور ال�دج�اج ف�ي 6

ص��ی��ن��ی��ة ف��رن م��غ��ل��ف��ة ب��ورق 
قصدیر ومدھونة ب�ال�ق�ل�ی�ل م�ن 
ال�زی��ت ث�م أدخ��ل�ی��ھ��ا إل��ى ف��رن 

 180محمى مسبقاً على حرارة 
 درجة مئویة.

. اتركي الصین�ی�ة ف�ي ال�ف�رن 7
دقیقة حتى ی�ن�ض�ج  30لحوالي 

 الدجاج ویتحمر قبل التقدیم.

 مقادیر
 غراماً  400صدر الدجاج :  -

 (مقطّع إلى مكعبات) 
 لبن زبادي : نصف كوب  -
 صلصة طماطم : -
 ملعقة كبیرة (مركزة)  2 
 الزنجبیل :  -
 ملعقة صغیرة (مبشور)  2
 الثوم : فصّان (مھروس)  -
 الكاري : ملعقة صغیرة (مسحوق)  -
 بابریكا : ملعقة صغیرة  -
 الكزبرة : رشّة (مطحونة)  -
 الكمون : رشّة (مطحون)  -
 القرنفل : رشّة  -
 القرفة : رشّة (مطحونة)  -
 الفلفل الاحمر الحار :  -

 ربع ملعقة صغیرة 
 ملح : حسب الرغبة  -
 حبة  1البصل :  -

 (كبیر الحجم / مفروم) 
 عصیر اللیمون :  -

 ملعقة صغیرة (حامض) 

 الزیت : ملعقة كبیرة  -
 2الفلفل الأحمر :  -
 حبة (طازج)  

 
 طریقة تحضیر

. في وعاء، اخلطي ال�ل�ب�ن ال�زب�ادي 1
م�ع ص�ل��ص�ة ال�ط��م��اط�م وال�زن��ج�ب��ی��ل 
والثوم والكاري والبابریكا وال�ك�زب�رة 
والكمون والقرنفل والقرف�ة وال�ف�ل�ف�ل 
الأحمر الحار والملح والفلیفلة الحارة 

 وعصیر اللیمون الحامض.
. ض��ع��ي ق��ط��ع ال��دج��اج ف��ي ك��ی��س 2

 نایلون واسكبي فوقھا الصلصة.
. اخ��ل��ط��ي ال��م��ك��ون��ات ب��رف��ق ف��ي 3

 الكیس.
 6. ض�ع�ي ال�ك�ی�س ف�ي ال�ث�لاج�ة لـ�4

 ساعات أو لیلة كاملة.
. في قدر، حمّي الزیت وقليّ الب�ص�ل 5

 حتى یشقر.
. أضیفي الدجاج على نار متوس�ط�ة 6

 دقیقة حتى تنضج. 20إلى  15من 
 . قدمي التكا ماسالا مع الأرز.7
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 9تحتوي ھذه الشبكة ع�ل�ى  
)، ك�ل 33Xمربعات كبی�رة (

 9م�رب��ع م��ن��ھ��ا م��ق��س��م ال��ى 
مربعات صغی�رة. ھ�دف ھ�ذه 
ال��ل��ع��ب��ة م��ل��ئ ال��م��رب��ع��ات 
الصغیرة بالارقام الازمة م�ن 

، ش�رط ع�دم ت�ك�رار 9الى  1
الرقم اك�ث�ر م�ن م�رة واح�دة 
في كل مربع ك�ب�ی�ر وف�ي ك�ل 

 .    خط افقي وعمودي

 مشاھیر

 حل الشبكة السابقة

   

 جور د 

 أوت ول اة

إذا أغ��ل��ق��ت الش��ت��اء أب��واب ب��ی��ت��ك  * 
وحاصرتك تلال الجل�ی�د م�ن ك�ل م�ك�ان، 
فان�ت�ظ�ر ق�دوم ال�رب�ی�ع واف�ت�ح ن�واف�ذك 
لنسم�ات ال�ھ�واء ال�ن�ق�ي وأن�ظ�ر ب�ع�ی�داً 
فسوف ترى أسراب الطیور وق�د ع�ادت 
تغني، وسوف ترى الشمس وھي ت�ل�ق�ي 
خیوطھا الذھبیھ فوق أغصان الشجر لتصن�ع ل�ك ع�م�راً ج�دی�داً وح�ل�م�اً 

 جدیداً.. وقلباً جدیداً.
 

* الحیاة ھي لیس العیش في الماضي، ولیست العیش في المستقبل، ب�ل 
الحیاة ھي الوقت الحاضر ولذلك عِش یومك بھا وأحببھا، وأظھر قدرتك 

 لأيّ شيء ترغب في تحقیقھ.

أث�ب��ت ع��دد ك��ب��ی��ر م��ن 
الأب��ح��اث وال��دراس��ات 
العلمیة أن القھوة ل�ھ�ا 
فوائد صحیة م�ت�ع�ددة، 
من بینھا ع�ل�ى س�ب�ی�ل 
المثال أن�ھ�ا ت�ق�ل�ل م�ن 
خطر الإصابة بأمراض 

%، 5ال�ق��ل��ب ب��ن��س��ب��ة 
وك��ذل��ك ت��ق��ل��ل خ��ط��ر 
الإص����اب����ة ب����م����رض 

%، ومن خطر الإصابة بمرض السكر م�ن ال�ن�وع 20السرطان بنسبة تصل إلى 
%؛ وال�ق�ھ�وة بش�ك�ل ع�ام ت�م�د ال�ج�س�م ب�م�ض�ادات الأكس�دة 30الثاني بنسبة 

الطبیعیة، إلى جانب أنھا تساعد عل�ى ت�ح�س�ی�ن ك�ف�اءة الإن�زی�م�ات ال�ت�ي ت�ن�ظ�م 
 الأنسولین والجلوكوز، وتعالج مشاكل الحمض النووي.

لكن في الوقت ذاتھ من الضروري الانتباه إلى أن أوق�ات ت�ن�اول�ك ال�ق�ھ�وة ع�ل�ى 
مدار الیوم من الممكن أن تلعب دوراً في تعزیز فوائ�دھ�ا وآث�ارھ�ا الإی�ج�اب�ی�ة أو 

 تقلیلھا أو حتى تحویلھا إلى "خطر على الصحة.
ولتوضیح آلیة ذلك والسبب وراءه، تجدر الإشارة في البدایة إلى أنھ یوجد ج�زء 
من الدماغ یسمى "نواة التأقلم"، وھو الذي یتحكم في ھرمون "الكورتی�زول"، 
الذي یعُرف باسم "ھرمون التوتر"، وھو ھرمون تفرزه الغدة الك�ظ�ری�ة، وی�ت�م 
إفرازه بشكل رئیسي في أوقات التوتر، ولھ العدی�د م�ن ال�وظ�ائ�ف ف�ي ال�ج�س�م، 

 وتوازن "الكورتیزول" ھو أمر ھام لصحة الفرد.
وتقوم "نواة التأقلم" بتحفیز إفراز ھرمون "الكورتیزول" وفقاً لإیقاع الس�اع�ة 
البیولوجیة في الجسم؛ وبحسب عالم الأعصاب "ستیف�ن م�ی�ل�ر" ف�إن اح�ت�س�اء 
القھوة في الوقت الذي تقوم ف�ی�ھ "ن�واة ال�ت�أق�ل�م" ب�إط�لاق نس�ب�ة ع�ال�ی�ة م�ن 
"الكورتیزول"، یحد من آثارھا الإیجابیة، بمع�ن�ى أن (ق�ھ�وة + ك�ورت�ی�زول = 

 إجھاد وتوتر إضافي)، وھو أمر یضر بصحتك.
وفي المقابل، فإذا تناولت القھوة في الوقت الذي تكون فی�ھ مس�ت�وی�ات ھ�رم�ون 
"الكورتیزول" لدیك منخفضة، فإنھا تساعد ع�ل�ى ت�ح�س�ی�ن ح�ال�ت�ك ال�م�زاج�ی�ة 
ومستوى الطاقة لدیك، بحیث یكون في إمكانك إنجاز مھام أكبر دون أن یص�ی�ب�ك 

 التوتر أو القلق.
ووفقاً للتقریر، فإنھ بالنسبة للشخص العادي، مثلاً الذي یستیقظ من ال�ن�وم ف�ي  

الساعة السادسة والنصف صباحاً، تكون مستویات "الكورتیزول" ف�ي ذروت�ھ�ا 
في الأوقات التالیة: من الساعة الثامنة إلى التاسعة صباحاً، وم�ن ال�ظ�ھ�ر ح�ت�ى 
الساعة الواحدة بعد الظھر، ومن الخامسة والنصف ح�ت�ى الس�ادس�ة وال�ن�ص�ف 
مساءً. أما بالنسبة للأشخاص الذین یفضلون الاستیقاظ في مواعید مب�ك�رة ج�داً،  
فإنھ یمكن تعدیل التوقیتات السابقة وإرجاعھا إلى الوراء ب�م�ع�دل ح�وال�ي ث�لاث 
ساعات؛ في حین أنھ بالنسبة للأشخ�اص ال�ذی�ن ی�ت�أخ�رون ف�ي ن�وم�ھ�م ب�ع�ض 

 الشيء، ً فیمكن تقدیم ھذه التوقیتات بمعدل ثلاث ساعات تقریباً.
  

 واال ان:   أ و ول أول ب  اة؟
أفاد التقریر بأنھ نظراً لأن مستویات "الكورتیزول" تبدأ في الارتفاع بمج�رد 
نھوضك من السریر، فإذا تناولت أول كوب من القھوة في الصباح الب�اك�ر أو 
على الإفطار، فإنك لن تستفید بشكل كامل منھا، وربما یتسبب ذلك ف�ي خ�ل�ق 
شعور بالتوتر لا داعي لھ، وكذلك إذا كنت تفضل الانتظار حتى موعد ال�غ�داء 
لاحتساء كوبك الأول من القھوة، فإنك بذلك ستتناولھا في الوقت الذي ت�ك�ون 

 فیھ مستویات ھرمون "الكورتیزول" مرتفعة، وھو ما یحد من فاعلیتھا.
وبالرغم من أن مستوى "الكورتیزول" ینخفض في فترة ما بعد الظ�ھ�ر، إلا 
أنھ لا یفُضل تناول القھوة في مثل ھذا التوقیت، والسبب في ذلك، یرج�ع إل�ى 

ساعة، وبذلك فقد یتسبب ف�ي  12أن الكافیین یبقى في نظامك لمدة تصل إلى 
 إصابتك بالأرق والتوتر، والأمر ذاتھ ینطبق على احتسائھا في المساء.

وبذلك فإن أفضل وقت لتناول القھوة التي ت�ح�ت�وي ع�ل�ى ك�اف�ی�ی�ن ب�ال�ن�س�ب�ة 
للشخص العادي، یكون خلال الفترة ما ب�ی�ن ال�ت�اس�ع�ة وال�ن�ص�ف وال�ح�ادی�ة 

 عشرة والنصف صباحاً.
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اما ذوب آ  وراء أا 

ذكرت تقاریر صحافیة، أن الفرنسي زین الدین زیدان، مدرب ریال مدرید الإس�ب�ان�ي، 
أبلغ الویلزي غاریث بیل بأنھ خارج حسابات الفریق في ال�م�وس�م ال�م�ق�ب�ل، وع�ل�ی�ھ 
البحث عن نادٍ آخر. وكشفت "ماركا" الإسبانیة أن زیدان بدأ إجراء محادثات خاصة 
مع لاعبي فریقھ، لإبلاغھم إذا ما ك�ان�وا س�ی�ب�ق�ون ف�ي ال�ن�ادي ب�ال�م�وس�م ال�م�ق�ب�ل، 
وأضافت: كان غاریث بیل وماركوس یورنتي وداني سیایوس، أول ثلاثة لاعبی�ن ت�م 
إبلاغھم بمصریھم. أخطرھم زیدان بأنھم علیھم ال�ب�ح�ث ع�ن ف�ری�ق آخ�ر ف�ي ف�ت�رة 
الانتقالات الصیفیة المقبلة.ولفتت الصحیفة الإسبانیة إلى أن غاریث ب�ی�ل ك�ان ع�ل�ى 
تواصل محدود مع زیدان، بعد عودة الفرنسي إلى تدریب نادي العاصمة الإس�ب�ان�ی�ة، 

وأنھ أول لاعب تم إخطاره بعدم حاجة الفریق إلى جھوده الموسم المقبل، علما بأن اللاعب یف�ك�ر ف�ي ال�ب�ق�اء م�ع 
ریال مدرید. وذكرت "ماركا": استبعد زیدان اللاعب غاریث بیل عن مباراة ریال مدرید الأخیرة أمام فیاریال ب�ق�رار 
فني، ویبدو أن علاقة زیدان مع الدولي الویلزي لا یمكن إصلاحھا ھذه المرة. وذھبت "ماركا" إلى أن م�ارس�ی�ل�و 
قابل زیدان لمناقشة مستقبلھ مع الفریق، وتم الاتفاق على أن یظھر الدولي البرازیلي مع ریال م�دری�د م�رة أخ�رى 
في الموسم المقبل، على أن یتم استدعاء بقیة الفریق إلى مكتب زیدان قبل نھایة الموسم لإعلامھم بم�ا إذا ك�ان�وا 

 في خطة زیدان أم خارجھا.

وروت اورا ا  ةر اا  ا  "اء اا" 

تنتظر فریق الزوراء حامل لقب دوري 
الكرة الممت�از م�ھ�م�ة مس�ت�ح�ی�ل�ة ف�ي 
تجاوز ضیفھ فریق ذوب آھن الإیراني 
في المباراة التي ستجري بینھما عل�ى 
م�ل��ع�ب ك��رب�لاء ال��دول�ي ف��ي الس��اع��ة 
التاسعة والنصف مساء الیوم الثلاث�اء 
ضمن منافسات الجولة ال�خ�امس�ة م�ن 
دور المجموعات ببطولة دوري أبط�ال 

 .2019آسیا 
ویحتل فریق الزوراء الم�رك�ز ال�ث�ال�ث 
برصید أرب�ع ن�ق�اط ف�ي ت�رت�ی�ب ف�رق 
المجموعة الأولى لمنطقة غرب آس�ی�ا 
بإنتھ�اء ال�ج�ول�ة ال�راب�ع�ة م�ن ال�دور 
الأول من فوزه في مباراة واحدة عل�ى 

) 0-5فریق الوصل الإماراتي بنتیجة (
وتعادل س�ل�ب�اً م�ع ن�ظ�ی�ره ذوب آھ�ن 
الإیراني وتعرّض الى الخسارة مرتی�ن 
أمام فریق النصر السعـودي بنتی�ج�ت�ي 

ن�ق�اط  6) متخلفاً بفارق 2-1) و(1-4( 
عن فریق ذوب آھن الإیراني المتصدّر 
من فوزه في ثلاث مباریات على فریق 

) وعل�ى ف�ری�ق 2-3النصر السعودي (
) 0-2) و(1-3ال��وص��ل الإم��ارات��ي (
) وب�ف�ارق 0-0وتعادل مع الـ�زوراء (

نقطتین عن فری�ق ال�ن�ص�ر الس�ع�ودي 
صاحب مركز الوصافة، ف�ی�م�ا أس�ت�ق�ر 
فریق الوصل الإم�ارات�ي ف�ي ال�م�رك�ز 

 نقاط فقط. 3الأخیر برصید 

 آمال .. وغرامات
 

وبات المدرب ح�ك�ی�م ش�اك�ر ولاع�ب�وه 
بأمسّ الحاجة الماسة الى إح�رازِ ف�وزٍ 
ثانٍ على فریق ذوب آھن الإیراني ف�ي 
المباراة الخامسة التي یلعبھا ل�ح�س�اب 
ال��م��ج��م��وع��ة الأول��ى ل��رف��ع رص��ی��د 
النوارس الى سبع نق�اط ف�ق�ط لإح�ی�اء 
آمالھ في مسألة زیادة أسھم ح�ظ�وظ�ھ 
لقطف إحدى بطاقتي التأھل الى ال�دور 
ثمن الن�ھ�ائ�ي م�ن ال�ن�س�خ�ة ال�ح�ال�ی�ة 
ببطولة دوري أبطال آسیا لك�رة ال�ق�دم 
برغم الظروف الصعبة التي ی�م�رّ ب�ھ�ا 
خلال الفترة الأخیرة لتواض�ع ن�ت�ائ�ج�ھ 
على الصعید المحلي التي كانت السبب 
الرئیس في ل�ج�وء إدارة ال�ن�ادي ال�ى 
ف��رض غ��رام��ة م��ال��ی��ة ع��ن ط��ری��ق 

% من مبال�غ ع�ق�ود 5أستقطاع نسبة 
اللاعبین وتوجیھ أن�ذار ن�ھ�ائ�ي ل�ع�دد 
منھم بعد الخسارة الأخیرة الت�ي مُ�ن�ي 
بھا أمام فریق الكرخ ب�ال�م�ب�اراة ال�ت�ي 
أق��ی��م��ت ع��ل��ى م��ل��ع��ب الأخ��ی��ر ض��م��ن 
منافسات الجولة السادسة من م�رح�ل�ة 
الإیاب لدوري ال�ك�رة ال�م�م�ت�از بش�ك�ل 
قلصّت تطلعّاتھ في الحفاظ على الل�ق�ب 
للموسم الثاني على التوالي الى جان�ب 
غیاب أربعة م�ن ارك�ان�ھ الاس�اس�ی�ی�ن 
(صفاء ھادي ومصطفى م�ح�م�د ج�ب�ر 

وحسین الجوید وسامال سعید) بداعي 
 الإیقاف وعدم الجاھزیة.
 جھود رابطة المشجعین

وتخشى إدارة نادي الزوراء الریاض�ي 
م��ن م��خ��اوف��ھ��ا ب��ت��راج��ع ال��ح��ض��ور 
الجماھیري الى ملعب كرب�لاء ال�دول�ي 
الذي سیضی�ف ال�م�ب�اراة ال�م�ص�ی�ری�ة 

 26برغم إنھا طرح�ت ال�ت�ذاك�ر ب�ع�دد 
ب��ط��اق��ة وھ��ي ال��ط��اق��ة  500أل��ف و

الاستیعابیة لجمیع المدرجات بمبل�غ لا 
یتجاوز خمسة آلاف دینار حیث كلّ�ف�ت 
رابطة النادي ببذل الجھود عبر م�وق�ع 
التواصل الاجتماعي لح�ثّ ال�ج�م�اھ�ی�ر 
الریاضیة العراقیة في العاصمة ب�غ�داد 
والمحافظات على الس�ف�ر ال�ى م�دی�ن�ة 
كربلاء ال�م�ق�دس�ة م�ن أج�ل ال�ت�واج�د 
المبكّر في الملعب بأعداد كبیرة تقترب 
من أعدادھ�ا ال�ت�ي حض�رت م�ب�ارات�ي 
الوصل الإماراتي وال�ن�ص�ر الس�ع�ودي 

اد ـ�ـ�التي أذھلت جمیع المحللّین وال�ن�ق�
في قناتي (بي إن سبورت) و (الكاس) 
الریاضیت�ی�ن ال�ق�ط�ری�ت�ی�ن ال�ن�اق�ل�ت�ی�ن 
الرسمیتین للبطولة الآسیویة وخاص�ة 
إن الملاك التدریبي للنوارس یعت�ب�رھ�ا 

في الق�ائ�م�ة الأس�اس�ی�ة  1اللاعب رقم 
التي سی�خ�ت�ارھ�ا ل�ل�ع�ب م�ن�ذ ال�ب�دای�ة 
لتحفیز النجوم على اس�ت�ع�ادة ت�أل�ق�ھ�م 
وإبداعھم ع�ل�ى ال�م�س�ت�ط�ی�ل الأخض�ر 
باعتبارھم یمثلون فریقاً یعتبر المم�ث�ل 

 الوحید للكرة العراقیة.
 

 ذوب آھن منافس صعب
وسیك�ون ف�ری�ق ذوب آھ�ن الإی�ران�ي 
منافساً صعباً إذ سیرم�ي م�درب�ھ ب�ك�ل 
أوراقھ من أجل تحقیق نتیجة إیج�اب�ی�ة 

 16تثبتّ ل�ھ م�وط�ئ ق�دم ف�ي ال�دور 
لمنطقة غرب آسیا باع�ت�ب�اره ص�اح�ب 
ال��م��رك��ز الأول ف��ي ت��رت��ی��ب ف��رق 
المجموعة الأولى ویحافظ على سجلّ�ھ 
الخالي من الھزائم وتأك�ی�د ت�خ�صّ�ص�ھ 
بأن�ھ ف�ری�ق ی�ح�ق�ق الان�ت�ص�ار خ�ارج 
ملعبھ بشكل خاص، وكما حدث لھ ف�ي 

مباراتي ال�ن�ص�ر الس�ع�ودي وال�وص�ل 
الإماراتي اللتین جرتا في م�دی�ن�ة دب�ي 
الإماراتیة ح�ی�ث س�ی�ك�ون أول ف�ری�ق 
إی��ران��ي ی��ل��ع��ب ع��ل��ى م��ل��ع��ب ك��رب��لاء 
بص��ورة رس��م��ی��ة ب��ع��د رف��ع ال��ح��ظ��ر 
الجزئي عن الملاعب العراقیة من قب�ل 
مجل�س الات�ح�اد ال�دول�ي ل�ك�رة ال�ق�دم 
ودفع إدارتھ الى اختیار ملعب ك�رب�لاء 
لیكون مسرحاً ل�لّ�ق�اء ال�م�ن�ت�ظ�ر ال�ذي 
سیجم�ع�ھ م�ع ن�ظ�ی�ره ف�ری�ق ال�ن�ص�ر 
السعودي ف�ي الس�اع�ة ال�ت�اس�ع�ة م�ن 
مساء یوم الحادي والعشرین من شھر 
أیار الجاري ضمن من�افس�ات ال�ج�ول�ة 
الس����ادس����ة والأخ����ی����رة م����ن دور 
المجموعات حیث سیكون ملعبھ البدیل 

 نتیجة قطع العلاقات بین بلدیھما.
وفي الشأن ذاتھ یطمح ف�ری�ق ال�ن�ص�ر 
السعودي الى تحقیق الانتصار الث�ال�ث 
ل��ھ ع��ن��دم��ا یض��ی��ف ش��ق��ی��ق��ھ ال��وص��ل 
الإماراتي ف�ي الس�اع�ة ال�ع�اش�رة م�ن 
مساء الیوم الثلاثاء على ملعب ال�م�ل�ك 
فھد الدولي بالعاصمة الری�اض ض�م�ن 
الج�ول�ة ذات�ھ�ا ل�ح�س�اب ال�م�ج�م�وع�ة 
الأولى في الدور الأول للنسخة الحالیة 

 من بطولة دوري ابطال آسیا.
 

مباراة فریق الوصل الإماراتي ستكون 
ال��ف��رص��ة م��ن��اس��ب��ة ل��ف��ری��ق ال��ن��ص��ر 
السعودي لزیادة غلتّھ النقطی�ة ل�ت�ب�ل�غ 
تسع من خلال استغلال عاملي الأرض 
والجمھور الى جانبھ ح�ی�ث س�ی�ح�اف�ظ 
على مركز الوص�اف�ة ب�ت�رت�ی�ب ج�دول 
مجموعتھ ویحتاج ال�ى ن�ق�ط�ة واح�دة 
من المواجھة الأخیرة التي س�ت�ج�م�ع�ھ 
مع مضیفھ فریق ذوب آھ�ن الإی�ران�ي 
المتصدر على ملعب ك�رب�لاء ل�خ�ط�ف 
بطاقة التأھل الثانی�ة ال�ى ال�دور ث�م�ن 
النھائي لمنطقة غرب ال�ق�ارة ف�ي ظ�ل 
تواجد لاعبین یمتازون بالخبرة ب�ف�ع�ل 
تواجدھم الطویل في صفوف المنتخ�ب 
الس���ع���ودي الأول مس���ن���داً ب���ق���وة 
المحترفین الأربع�ة ال�ذی�ن ب�رزوا ف�ي 
م�ب��اری��ات ال�م��وس��م ال��ك�روي ال��ح��ال��ي 
وأسھموا في أن یكون فریقھم زع�ی�م�اً 

 للفرق.

ر  دو ..ر لدرة ر  ر   انز 

ی��ع��ود ال��ھ��داف الأوروغ��وی��ان��ي 
ل��وی��س س��واری��ز ال��ث��لاث��اء إل��ى 
م��ل��ع��ب "أن��ف��ی��ل��د" وھ��و ی��م��ن��ي 
النفس ب�إقص�اء ف�ری�ق�ھ الس�اب�ق 
لیفربول الإن�ج�ل�ی�زي م�ن نص�ف 
نھائي دوري أبطال أوروبا، لكن�ھ 
لم ینس فض�ل "ال�ح�م�ر" ع�ل�ی�ھ 
ومساعدتھ في تطویر مستواه ما 
أدى ف��ي ن��ھ��ای��ة ال��م��ط��اف إل��ى 

 انتقالھ لبرشلونة الإسباني.
وتألق سواریز خلال ثلاثة أع�وام 
ونصف بألوان لیفربول ت�خ�ل�ل�ھ�ا 
بعض اللحظات التي ترك بص�م�ة 
س��وداء ف��ي مس��ی��رت��ھ، إن ك��ان 
عضھ لمدافع تش�ل�س�ي الص�رب�ي 
ب��ران��ی��س��لاف إی��ف��ان��وف��ی��ت��ش أو 
الإھانات العنصریة التي وج�ھ�ھ�ا 
ل��م��داف��ع م��انش��س��ت��ر ی��ون��ای��ت��د 
الفرنسي باتریس إیفرا ما تسب�ب 
في الح�ال�ت�ی�ن ب�إی�ق�اف�ھ، وال�دور 

-2013الذي لعبھ خ�لال م�وس�م 
حین كان قاب قوس�ی�ن أو  2014

أدنى من قیادة لیفربول إلى ل�ق�ب�ھ 
الأول في الدوري الإنجلیزي م�ن�ذ 

، دفع برشلونة الى التعاقد 1990
م�ع�ھ رغ�م ح��ادث�ة ع�ض أخ��رى 
طالت ھذه المرة مدافع المن�ت�خ�ب 
الإیطالي جورجو كییل�ی�ن�ي خ�لال 
ن��ھ��ائ��ی��ات م��ون��دی��ال ال��ب��رازی��ل 

، ما تسبب بایقافھ من قبل 2014
الاتحاد الدول�ي "ف�ی�ف�ا" لأرب�ع�ة 

 أشھر.

وساھم الأوروغویاني في قیادت�ھ 
الى لقب الدوري الإسب�ان�ي أرب�ع 
مرات، والكأس الإس�ب�ان�ی�ة أرب�ع 
م�رات أیض�ا، إض��اف�ة ال��ى ل��ق��ب 

 .2015دوري أبطال أوروبا عام 
 2015ویأمل بأن یكرر سیناریو 

والفوز بالثلاثیة كونھ حسم ل�ق�ب 
الدوري ووصل أیضا إلى ن�ھ�ائ�ي 
الكأس حیث یلتقي فالنسی�ا، ك�م�ا 
قطع شوطا ك�ب�ی�را ن�ح�و ن�ھ�ائ�ي 
دوري الأبطال بفوزه ذھابا ع�ل�ى 

 صفر.-3أرضھ 
 

وق��ال س��واری��ز خ��لال ال��م��ؤت��م��ر 
الصحافي یوم الاثنین: ل�ی�ف�رب�ول 
منحني ال�ك�ث�ی�ر ل�ج�ع�ل�ي أفض�ل. 
وقتي ھناك جعلني أكثر احت�راف�ا، 
جعلني أتطور من الناحیة الف�ن�ی�ة 
وأشیاء كثیرة، أنت ت�ك�ون ق�ائ�دا 
للیفربول فذلك كان ش�ی�ئ�ا ف�ری�دا 
من نوعھ في مسیرتي. كنا نقات�ل 
م��ن أج��ل ال��دوري الإن��ج��ل��ی��زي 

الممتاز ووجدنا أنفسنا على ب�ع�د 
خطوة واحدة فقط من اللق�ب. أن�ا 
من بین نخبة كرة القدم، أن�ا ف�ي 
ب��رش��ل��ون��ة ب��ف��ض��ل م��ا ج��ع��ل��ن��ي 

 لیفربول كلاعب.
وس��ج��ل س��واری��ز ال��ھ��دف الأول 
ل��ب��رش��ل��ون��ة ف��ي م��رم��ى ف��ری��ق��ھ 
السابق خلال لقاء ال�ذھ�اب، ق�ب�ل 
أن یض�ی�ف ال�ن�ج�م الأرج�ن�ت�ی�ن�ي 
لیونیل الھدفین الثان�ي وال�ث�ال�ث، 
لكن الھداف الأوروغویان�ي ح�ذر 
زم��لاءه ال��ح��ال��ی��ی��ن م��ن ت��ك��رار 
سیناریو الموسم ال�م�اض�ي ح�ی�ن 

 1-4فازوا على روم�ا الإی�ط�ال�ي 
في ذھاب ربع النھائي ثم خرج�وا 
من المسابق�ة ل�خ�س�ارت�ھ�م إی�اب�ا 

 .3-على الملعب الأولمبي صفر
وعلق الأوروغویاني ع�ل�ى ھ�ذه 
المسألة بالقول: لقد فكرنا ك�ث�ی�را 
بما حصل في روما، وندرك أنھ�م 
ی��ت��م��ت��ع��ون ب��أفض��ل��ی��ة ھ��ن��ا أم��ام 
جمھورھم. أنت تلعب في أنفی�ل�د، 
فالأمر مشابھ ل�ل�ع�ب ض�د ف�ری�ق 
یملك لاع�ب�ا إض�اف�ی�ا ن�ت�ی�ج�ة م�ا 
ینقل�ھ ال�م�ش�ج�ع�ون ال�ى لاع�ب�ي 
لیفربول من حماس، وف�ی�رم�ی�ن�و 
وص��لاح لاع��ب��ان م��ھ��م��ان ل��ھ��م، 
وغی�اب�ھ�م�ا لا ی�غ�ی�ر اس�ت�ع�دادن�ا 
للمباراة، لدیھم لاعبون آخ�رون، 
معظمھم لاعبون دولی�ون ون�ح�ن 
بحاجة الى أن نولیھم الكثی�ر م�ن 

 الاحترام.

 ار: و إ ا  ل

  رو ة   م 
رغم الھدف الرائع الذي سجلھ فنسنت كومباني لفریقھ مانشست�ر س�ی�ت�ي، مس�اء الاث�ن�ی�ن، ف�ي 

من الدوري الإنجلیزي ال�م�م�ت�از، أب�دى ال�م�داف�ع ال�ب�ل�ج�ی�ك�ي  37شباك لیستر سیتي، بالمرحلة 
المخضرم استیاءه من بعض زملائھ وعلى غیر العادة، سدد كومب�ان�ي م�ن مس�اف�ة ب�ع�ی�دة ك�رة 
صاروخیة سكنت شباك كاسبر شمایكل حارس لیقود فریقھ إلى فوز غال بھدف نظی�ف، وی�ع�ی�ده 
إلى الصدارة قبل مرحلة واحدة من النھایة. لكن بینما استلم كومباني الكرة وھم ب�ال�ت�س�دی�د ق�ب�ل 

دقیقة على نھایة اللقاء، سمع أصواتا من زملاء ل�ھ ی�ق�ول�ون: "لا تس�دد. لا تس�دد"،  20نحو 
عاما لیس من المجیدین في التسدیدات البعیدة. وكان�ت الص�ح�ی�ات  33على اعتبار أن صاحب الـ

من لاعبین مثل سیرخیو أغویرو وبرناردو سیلفا، أثارت استیاء كومباني، رغم ت�ح�ق�ی�ق ال�ف�وز 
شدید الأھمیة. وقال المدافع صاحب الخبرة الكبیرة: "آمن بقدراتك. أنا لم أس�ج�ل ھ�ذا ال�م�وس�م 

ایقني. أع�ت�ق�د أن�ن�ي ا ضلكنني أشعر في اللحظات الفارقة أن بإمكاني فعل شيء". وتابع: "كان ھناك إحباط كبیر الیوم. كان بإمكاني سماع من یقول لي لا تسدد. ھذ
وی�رو م�ازح أغ� لم أصل إلى ھذه المرحلة من مسیرتي لیطلب مني لاعبون صغار ألا أسدد". وأضاف كومباني: "لقد سجلت أھدافا مثل ھذا في الت�دری�ب�ات". وك�ان

 لماذا تفعل ھذا؟".ني كومباني بعد اللقاء عندما قال لھ مجددا: "لا تسدد"، كما كتب زمیلھ رحیم ستیرلنغ على "تویتر" إثر تحقیق الفوز: "كنت أصرخ. لا یا فی

تش��ھ��د الأم��ت��ار الأخ��ی��رة م��ن ال��دوری��ات 
الأوروبیة الكبرى منافسة ق�وی�ة ب�ی�ن ع�دد 
 من المھاجمین على جائزة الھداف الذھبي.

تش��ھ��د الأم��ت��ار الأخ��ی��رة م��ن ال��دوری��ات 
الأوروبیة الكبرى منافسة ق�وی�ة ب�ی�ن ع�دد 
م��ن ال��م��ھ��اج��م��ی��ن ع��ل��ى ج��ائ��زة "ال��ح��ذاء 
الذھبي" المحلیة ، والتي قد تس�ت�م�ر ح�ت�ى 
الجولات الأخیرة في ظ�ل ال�ف�ارق الض�ئ�ی�ل 

 بین متصدر البطولة وملاحقیھ المباشرین.
وضمن الأرجنتیني لیونیل م�ی�س�ي م�ھ�اج�م 
برشلونة وب�ن�س�ب�ة ك�ب�ی�رة حص�ول�ھ ع�ل�ى 
جائزة "الحذاء الذھبي" كأفضل ھداف ف�ي 

الدوري الإسباني قبل ثلاث جولات فقط ع�ن ن�ھ�ای�ة 
الب�ط�ول�ة ، ك�م�ا اق�ت�رب م�ن حس�م مص�ی�ر ج�ائ�زة 

ھدفاً  34"الحذاء الذھبي" في أوروبا ، بعدما سجل 
نقطة ، ویدن�و م�ن  68في الدوري الإسباني لیحصد 

إحراز سادس "حذاء ذھبي" في مسیرتھ الكرویة ، 
محققاً بذلك إنجازاً ت�اری�خ�ی�اً ل�م یس�ب�ق ل�لاع�ب ان 

 حققھ.
ھدفاً ع�ن اق�رب م�لاح�ق�ی�ھ  13ویبتعد میسي بفارق 

م��م��ث��لاً ب��زم��ی��ل��ھ الأوروغ��وی��ان��ي ل��وی��س س��واری��ز 
والف�رنس�ي ك�ری�م ب�ن زی�م�ة م�ھ�اج�م ریال م�دری�د، 

 ھدفاً. 21واللذین یمتلكان رصیداً تھدیفیاً یبلغ 
 الدوري الفرنسي 

نجح الفرنسي الصاعد كیلیان مب�اب�ي م�ھ�اج�م ن�ادي 
باریس سان جیرمان في حسم مصیر ج�ائ�زة ھ�داف 

ھ�دف�اً ح�ت�ى  30البطولة بنسبة كبیرة بعدم�ا س�ج�ل 
اھ�داف  10الآن، قادتھ لصدارة الترت�ی�ب، وب�ف�ارق 

عن ملاحقھ الأقرب العاجي نیكولا بیبي مھاجم نادي 
ھدفاً ثم الأوروغویاني إدین�س�ون  20لیل الذي سجل 

 ھدفاً. 17كافاني الذي أحرز 
وإن كان مب�اب�ي ق�د ض�م�ن ج�ائ�زة ھ�داف ال�دوري 
الفرنسي في ظ�ل ص�ع�وب�ة ال�ل�ح�اق ب�ھ ق�ب�ل ث�لاث 
جولات عن نھ�ای�ة ال�ب�ط�ول�ة، ف�إن�ھ ت�أك�د خس�ارت�ھ 
لجائزة "الحذاء الذھبي" الأوروبي رغم ان ال�ف�ارق 
بینھ وبین المتصدر لیونیل میسي اربعة اھداف فق�ط 
، إلا ان عقوبة إیقافھ ثلاث م�ب�اری�ات س�اھ�م�ت ف�ي 

 إقصائھ من السباق التھدیفي.
 

 الدوري الإنكلیزي
یخوض المصري محمد صلاح  والسن�غ�ال�ي س�ادی�و 
ماني، مھاجما نادي لیفربول، والأرجنتیني سیرجی�و 
اغویرو مھاجم مانشستر سیتي، وال�غ�اب�ون�ي ب�ی�ی�ر 

إیمیریك أوبامیان�غ م�ھ�اج�م ن�ادي أرس�ن�ال ص�راع�اً 
 شرساً من اجل الفوز بجائزة ھداف البطولة.

ویتمثل الفارق بین الھدافین الثلاثة في ھدفین ف�ق�ط، 
ھ�دف�اً ی�ل�ی�ھ  22حیث یتصدر صلاح الترتیب برصید 

 ھدفاً. 20ساني وأغویرو  وأوبامیانغ بـ 
ومن شأن الصراع بین مانشستر سیت�ي ول�ی�ف�رب�ول 
على اللقب ان یحفز صلاح وساني وأغ�وی�رو ع�ل�ى 
تقدیم ع�روض ت�ھ�دی�ف�ی�ة ق�وی�ة ت�ع�زز م�ن ف�رص�ة 
فریقیھما في إحراز كأس البطولة، كما ی�ع�زز أیض�اً 

 من فرصتھم في نیل جائزة "الحذاء الذھبي".
 الدوري الإیطالي

على عكس اللقب الذي حسمھ یوفنتوس مبكراً، ف�إن 
جائزة "الحذاء الذھبي" لا تزال متاحة ام�ام أرب�ع�ة 
مھاجمین یتص�درون ت�رت�ی�ب ال�ھ�داف�ی�ن ق�ب�ل أرب�ع 

 جولات عن نھایة منافسات البطولة.
ونجح المخضرم فابیو كوالیاریلا مھاجم سامب�دوری�ا 

ھدفاً وم�ن خ�ل�ف�ھ  25من إعتلاء صدارة الھدافین بـ 
 22الكولومبي دوفان زاباتا مھاجم أتلان�ت�ا ب�رص�ی�د 

ھدفاً، یلیھم البولندي كرزیس�ت�وف ب�ی�ات�ی�ك م�ھ�اج�م 
میلان وال�ب�رت�غ�ال�ي ك�ریس�ت�ی�ان�و رون�ال�دو م�ھ�اج�م 

ھدفاً. وبعدما حصل یوفنت�وس  21یوفنتوس برصید 
على البطولة، ف�إن ج�ائ�زة "ال�ح�ذاء ال�ذھ�ب�ي" ق�د 
تكون حافزاً معنویاً ھام�اً ل�زم�لاء رون�ال�دو ل�ت�ق�دی�م 
قصارى جھودھم ومساعدتھ على اللحاق ب�الص�دارة 
والفوز بالجائزة، لیكون ب�ذل�ك أول لاع�ب ی�ت�وج بـ 
"الحذاء الذھبي" في ثلاثة دوریات أوروبیة ك�ب�رى 

 بعدما نالھ سابقاً في إنكلترا وإسبانیا.
ومن اللافت للنظر بأن ج�دول م�ب�اری�ات ی�وف�ن�ت�وس 
یعرف مواجھتین مباشرتین لرونالدو مع م�ن�افس�ی�ھ 
على الجائزة ، وذلك عندما یقود فریقھ أم�ام ات�لان�ت�ا 

 وسامبدوریا ثم تورینو وروما.

 الدوري الألماني
تعرف الجولات الثلاث الأخیرة صراعاً قوی�اً ع�ل�ى 
جائزة "الحذاء الذھبي" بین المتصدر ال�ب�ول�ن�دي 
روبرت لیفاندوفسكي مھاجم بایرن میون�ی�خ ال�ذي 

ھدفاً والإسباني باكو ال�ك�اس�ی�ر م�ھ�اج�م  22سجل 
ھدفاً و الصربي  18بروسیا دورتموند الذي أحرز 

لوكا یوفیتش مھاجم انتراخت ف�ران�ك�ف�ورت ال�ذي 
 ھدفاً. 17سجل 

وتعتبر المباریات الثلاث المتب�ق�ی�ة ف�رص�ة ك�اف�ی�ة 
لباكو الكاسیر ولوكا یوفیتش في تغی�ی�ر ال�ت�رت�ی�ب 
الحالي وخطف الجائزة من لیفان�دوفس�ك�ي ، رغ�م 
صعوبة وقوة ال�م�واج�ھ�ات ال�ت�ي ت�ن�ت�ظ�ر ال�ف�رق 

 الثلاثة في البطولة.
 الدوري البرتغالي

لا تزال جائزة "الحذاء الذھبي" لم تحسم ب�ع�د ق�ب�ل 
ثلاث جولات عن ن�ھ�ای�ة ال�ب�ط�ول�ة، ح�ی�ث ی�ت�ص�در 
الترتیب المھاجم السویسري ھاریس سیفیروف�ی�ت�ش 

ھ�دف�اً وال�ذي ی�ب�ت�ع�د  21مھاجم نادي بنفیكا برصید 
بفارق خمس اھداف عن ملاحقھ المباشر البرتغ�ال�ي 
برونو فرناندیز مھاج�م س�ب�ورت�ی�ن�غ لش�ب�ون�ة ال�ذي 

ھدفاً وبعد البرازیلي فرانسیسكو س�واری�ز  16سجل 
والبرتغالي رافا سیلفا، اللذین یمتلكان في رصیدھم�ا 

 ھدفاً. 14ھدفاً ثم الھولندي باس دوست بـ  15
و بامكان كل واحد من المھاجمین ال�خ�م�س�ة إن�ھ�اء 
الموسم في صدارة ترتیب الھدافین خلال المب�اری�ات 

 الثلاث المتبقیة.
 الدولي الھولندي

تسیر الأمور في آخر جولتین من الموسم س�ی�ن�اری�و 
مشابھاً لما یحدث في الدوري الإنكلیزي م�ن ص�راع 
على لقب البطولة بین الغریمین أیاكس وإی�ن�دھ�وف�ن 
، ح�ی�ث ی�ح�ت�لان الص�دارة م�ن�اص�ف�ة م�ع افض�ل�ی�ة 
تھدیفیة للأول ، وذلك ت�زام�ن�اً م�ع خ�وض ك�ل م�ن 
الھولندي لوك دي یونغ مھاجم ایندھوفن والص�رب�ي 
دوشان تادیتش مھاجم أیاكس من�افس�ة ق�وی�ة ع�ل�ى 

 جائزة "الحذاء الذھبي".
 

ھدفاً بفارق أرب�ع�ة اھ�داف  28ھذا وسجل دي یونغ 
ھ�دف�اً. وب�ال�ن�ظ�ر إل�ى  24عن تادیتش ال�ذي أح�رز 

المباراتین الأخیرتین ، ف�إن ف�رص�ة الص�رب�ي ت�ب�دو 
مواتیة للحاق ب�الص�دارة وال�م�س�اھ�م�ة ف�ي ت�ت�وی�ج 
أیاكس بلقب الدوري الھولندي، ح�ی�ث س�ی�لاق�ي ك�ل 
دي غرافشاب ثم أوترخت بینما یصط�دم إی�ن�دھ�وف�ن 

 بكل من ألمیلو وبعدھا الكمار.

رفع المھاجم البرازیلي نیمار دا س�ی�ل�ف�ا رص�ی�ده 
ھدفاً س�ج�ل�ھ�ا لص�ال�ح ب�اری�س  50التھدیفي إلى 

سان جیرمان الفرنسي في مخ�ت�ل�ف ال�م�س�اب�ق�ات 
 2017منذ انضمامھ لص�ف�وف�ھ ف�ي ص�ی�ف ع�ام 

 قادماً من نادي برشلونة الإسباني.
وجاء إحراز نیمار للھدف الخمسین بعدم�ا س�ج�ل 
ھدفاً من ركلة جزاء لصالح باریس سان ج�رم�ان 
في شباك نیس في الجولة الخامسة والثلاثین من 

 بطولة الدوري الفرنسي.
ھ�دف�اً ف�ي م�وس�م�ھ الأول م�ع  22وسجل نیمار 

ھ�دف�اً خ�لال  28النادي الباریسي ، بین�م�ا أح�رز 
الموسم الج�اري، وس�ی�ك�ون ب�إم�ك�ان�ھ ان ی�ع�زز 
رصیده التھدیفي في المب�اری�ات ال�ث�لاث الأخ�ی�رة 

 من عمر البطولة.
 34وفي التفاصیل ، فق�د س�ج�ل اب�ن"الس�ام�ب�ا" 

ھدفاً بواسطة قدمھ الیمنى ، بینما سجل ب�ی�س�راه 

ھدفاً، فیما أحرز ھدفاً واح�داً ب�رأس�ھ، ح�ی�ث  15
ھدفاً من داخل منطق�ة ال�ج�زاء، ب�ی�ن�م�ا  39سجل 
اھ�داف  6ھدفاً من خارجھا ، كما سجل  11أحرز 

اھداف بواس�ط�ة  10من ركلات حرة مباشرة ، و 
 ركلات الجزاء.

ورغم ان نیمار غاب عن صفوف نادي العاص�م�ة 
الفرنسیة عدة أشھر ، بسبب تعرضھ لإصابة ف�ي 

ث�م ف�ي  2018كاحلھ خلال شھر فبرایر من ع�ام 
، إلا ان رص�ی�ده  2019شھر م�ارس م�ن ع�ام 

التھدیفي مع باریس سان ج�رم�ان ف�ي م�وس�م�ھ 
م�ب�اراة، وھ�و  57ھ�دف�اً ف�ي  50الثاني قد ب�ل�غ 

رصید لا یختلف كثیراً عن رصیده مع ب�رش�ل�ون�ة 
مباراة بكافة  92ھدفاً في  54الذي سجل لصالحھ 

)، رغ�م 2015-2014الاستحقاقات خلال موسم (
مباراة إضافیة. یش�ار  45انھ لعب ضمن صفوفھ 

الى أن ما یمی�ز حص�ی�ل�ة ال�م�وس�م�ی�ن الأول�ی�ی�ن 
لنی�م�ار ف�ي ب�رش�ل�ون�ة ھ�و ت�ح�ق�ی�ق "ال�ث�لاث�ی�ة 
التاریخیة" في موسمھ الثاني عندم�ا س�اھ�م ف�ي 
إحراز الفریق الكتالوني للقب ال�دوري الإس�ب�ان�ي 
وكأس الملك و دوري أبطال أوروب�ا ، ف�ي ح�ی�ن 
ان حصیلتھ في موسمھ الثاني م�ع ب�اری�س س�ان 
جیرمان قد تراجعت ، حیث اكتفى بالمساھمة ف�ي 
إح�راز ل�ق�ب ال�دوري ال��ف�رنس�ي ، إلا ان آم�ال��ھ 
تبخرت في التتویج القاري بعد الخسارة المؤل�م�ة 
أمام مانشستر یونایتد الإنكلیزي ، م�ث�ل�م�ا خس�ر 

 كأس فرنسا بخسارة أشد مرارة أمام رین.

 ا   رن 50م ن ر  

یواجھ فریق الزوراء، ضیفھ {ذوب آھن أصفھان} الإیراني، مساء الیوم الثلاثاء، في الجولة ال�خ�امس�ة 
 من دور المجموعات لدوري أبطال آسیا.

ویلتقي الفریقان على ملعب كربلاء الدولي في الساعة التاسعة والنصف مساءً بتوقیت العاصمة ب�غ�داد، 
ویرتدي الزوراء الابیض الكامل بینما یرتدي ذوب آھن الاخضر الكامل. ویحتل الزوراء، المركز الث�ال�ث 

نقاط عن المتصدر ذوب آھ�ن، ون�ق�ط�ت�ی�ن  6نقاط، بفارق  4في جدول ترتیب المجموعة الأولى برصید 
عن النصر الوصیف. وأكد المدیر الفني للزوراء حكیم شاكر، أن فریقھ سیفق�د خ�دم�ات ب�ع�ض لاع�ب�ی�ھ 

ال�زوراء ی�ع�ان�ي دائ�مً�ا م�ن “ أمام ذوب آھن أصفھان. وقال شاكر في المؤتمر التقدیمي للمباراة أم�س 
یجب علینا أن نقاتل م�ن “ مشدداً ”  الإصابات والحرمان في كل مباراة، وضعنا الحلول لتعویض الغیابات

نحترم الخص�م ال�ذي “ وبین ”.  أجل الفوز، حظوظنا قائمة في المنافسة على بطاقتي التأھل للدور المقبل
أم�ا لاع�ب ”.  یعتبر الأفضل في المجموعة بدلیل صدارتھ بعشرة نقاط، لكن ثقتنا ك�ب�ی�رة ف�ي ال�لاع�ب�ی�ن

الفرصة الأخیرة لاس�ت�ع�ادة أم�ل ال�ف�ری�ق “ الزوراء، محمد رضا جلیل، أكد أن مباراة ذوب آھن ستكون 
نسعى لتقدیم مباراة كبیرة تلیق بس�م�ع�ة “ العراقي، في مواصلة المشوار بدوري أبطال آسیا. وقال جلیل 

جماھیر الفریق بمواصلة ال�دع�م، ب�ع�د أن ك�ان�ت بص�م�ات�ھ�م “ مطالباً ”  نادینا رغم قوة الفریق المنافس
وفي تصریح صحفي سابق قال مھاج�م ف�ری�ق ال�زوراء الش�اب ع�لاء ”.  واضحة في المباریات السابقة

ع�ل�ى إح�دى ”  ھو السبیل ال�وح�ی�د لإع�ادة ال�زوراء ل�ل�م�ن�افس�ة“عباس أن الفوز على الفریق الإیراني 
الفریق أمام مفت�رق ط�رق ف�ي دوري أب�ط�ال “ بطاقات التأھل للدور الثاني من أبطال آسیا. وقال عباس 

آسیا عندما نستضیف ذوب آھن الإیراني، حیث أن الإطاحة بالفریق الإیراني متصدر المجموعة الخ�ی�ار 
وبینّ أن الزوراء مر ”.  الوحید الذي یعیدنا للمنافسة على إحدى بطاقتي التأھل للدور الثاني من البطولة

مس�ت�درك�اً ”  بظروف حرجة، مشیرًا إلى أن الضائقة المالیة قد تكون السبب الأبرز لم�ا م�ر ب�ھ ال�ف�ری�ق
لكن ھذا لا یمكن أن یكون مبررًا للخروج من البطولة مبكراً، بدایتنا في الأبطال ممیزة، وعلی�ن�ا “بالقول 

وأشار إلى أن ذوب آھن یمتلك خبرة آسیویة، وسبق لھ، أن ناف�س ف�ي ”.  التمسك بطموحنا دون تراجع
لك�ن�ن�ا س�ن�ق�ات�ل “ دوري الأبطال، على خلاف فریق الزوراء الذي تنقصھ الخبرة في ھذه البطولة، وأتم: 

ووصل في ساعة متأخرة م�ن مس�اء الأح�د ”.  من أجل الحفاظ على حظوظنا في التأھل إلى الدور الثاني
الماضي، وفد فریق ذوب آھن الإیراني لمطار النجف، متوجھا ل�م�دی�ن�ة ك�رب�لاء، ت�ح�ض�ی�را ل�م�واج�ھ�ة 

 مضیفھ الزوراء.
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