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   ات اا 
 ازي  ا ت ااق

أل�ف  120ترامب یدرس إرسال "و تصاعد التوتر بین إیران والولایات المتحدة
م�ن  6جندي" إلى الشرق الأوس�ط . وذك�رت ص�ح�ی�ف�ة ن�ی�وی�ورك ت�ای�م�ز أن 

مسؤولي الأمن القومي الأمریكي صدموا بعد اطلاعھم عل�ى ح�ج�م ال�ق�وة ال�ت�ي 
یخطط البنتاغون لإرسالھا إلى الخلیج، لأنھ ی�وازي ح�ج�م ال�ق�وات ال�ت�ي غ�زت 

ذكرت صحیفة نیویورك تایمز الأمریكیة أن إدارة ال�رئ�ی�س دون�ال�د كما  العراق.
ألف جندي إلى الش�رق الأوس�ط إذا ھ�اج�م�ت إی�ران  120ترامب تدرس إرسال 

قوات أمریكیة أو سرّعَت العمل على إنتاج أسلحة نوویة، ب�ح�س�ب م�ق�ت�رح م�ن 
ون�ق�ل�ت الص�ح�ی�ف�ة ع�ن   .القائم بأعمال وزیر الدفاع الأمریكي باتریك ش�ان�اھ�ان

مسؤولین في الإدارة لم تذكر أسماءھم، أن شاناھان قدّم خطة عسكریة م�ط�ورة 
وتصاعد ال�ت�وت�ر   .في اجتماع لكبار مساعدي ترامب للأمن القومي یوم الخمیس

بین إیران والولایات المتحدة منذ أن أعلن ترام�ب انس�ح�اب ب�لاده م�ن الات�ف�اق 
 .2015النووي المبرم في عام 

ات   وز اا ت 
اا ا  وا 

  

دعت عضو اللجنة القانونیة عن كتلة   
التغییر بھار محمود یوم الثلاثاء الى اجراء 

لقانون   تعدیلات على مشروع التعدیل الاول
الجنسیة قبل تشریعھ لاحتوائھ على نقاط 
خطرة تحتاج الى دراسة اكثر من قبل 

وقالت محمود    .المعنیین والبرلمان بشأنھا
في بیان انھ "على مجلس النواب ان ینتبھ 
من بعض النقاط الخطرة قبل سن التعدیل 

لقانون الجنسیة وخاصة لجنتي الامن   الاول
والدفاع والقانونیة، حیث یحتاج ھذا 
المشروع الى نضج اكثر قبل اقراره حتى 

وذلك بعقد ورشات عمل   یصدر برصانة
واضافت ان "ھذا المشروع بالرغم من احتواءه مواد جیدة الا ان   . "بحضور المختصین في ھذا المجال

ان ھذا التعدیل منح صلاحیات واسعة جدا لوزیر   ھذا لا یمنع ان لا یكون ھنالك ملاحظات علیھ ابرزھا
لوحده وذلك لانھ   الداخلیة بخصوص منح الجنسیة حیث لا یجوز اعطاء صلاحیات واسعة لاي شخص

مخالف لمبدآ اللامركزیة والنظام البرلماني الذي نص علیھ الدستور ھذا اضافة الى ان تركیز السلطة في 
ید اي شخص لوحده قد یسمح المجال لسوء استعمالھا، فضلا عن ان ھذا المشروع یحول موضوع 

 ."الجنسیة العراقیة ومنحھا من موضوع سیادي كبیر الى موضوع اداري صغیر وھذا لا یجوز
 

     دياا  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

غ�رب  -قال وزیر الطاقة السعودي، خالد بن عبد العزیز الفالح، إن محطتي ضخ لخط الأنابیب شرق 
الذي ینقل النفط السعودي من حقول النفط بالمنطقة الشرقیة إلى میناء ینبع ع�ل�ى الس�اح�ل ال�غ�رب�ي 

بحسب ما نقلتھ عنھ وكالة الأنباء  -وأضاف الوزیر   .تعرضتا لھجوم من طائرات بدون طیار مفخخة
ال�ذي وق�ع ف�ی�م�ا ب�ی�ن الس�اع�ة الس�ادس�ة والس�ادس�ة  -أن حریقا نشب نتیجة الھجوم  -السعودیة 

 .، وأنھ خلف أضرارا محدودة، بعد السیط�رة ع�ل�ی�ھ8في المحطة رقم  -والنصف من صباح الثلاثاء 
وأوضح متحدث أمني في رئاسة أمن الدولة أن الھجوم ك�ان م�ح�دودا واس�ت�ھ�دف م�ح�ط�ت�ي الض�خ 

 .البترولیة التابعتین لشركة أرامكو بمحافظة الدوادمي ومحافظة عفیف بمنطقة الریاض
وقالت وكالة الأنباء السعودیة إن شركة أرامكو السعودیة أوقفت الضخ في خط الأنابیب، وإنھا تقی�م 

وأكد ال�ف�ال�ح أن   .حالیا الأضرار وتعمل في إصلاح المحطة لإعادة الخط والضخ إلى وضعھ الطبیعي
وأكد است�م�رار الإن�ت�اج   ."المملكة تشجب ھذا الھجوم، واصفاه إیاه "بالجبان والإرھابي والتخریبي

وكان موقع تابع للحوث�ی�ی�ن ق�د ق�ال   .والصادرات السعودیة من النفط الخام والمنتجات بدون انقطاع
إن "سلاح الجو المسیر التابع للجیش واللجان الشعبیة نفذ یوم امس الثلاثاء عملیة عسكریة كبرى 

ط�ائ�رات مس�ی�رة  7وأكد مصدر عسكري للموقع التابع لقناة المس�ی�رة أن "  ."ضد أھداف سعودیة
 ."نفذت ھجمات طالت منشآت حیویة سعودیة

إا  ء 
   ر ان 

 ب ال  دة ار 
ت اما  ز  اذا 

قال زعیم المعارضة الفیدرالیة بیل شورتن بانھ سیعم�ل ع�ل�ى زی�ادة ال�ح�د 
الادنى من الاجور من اول یوم لھ في الحكومة اذا ما فاز حزب ال�ع�م�ال ف�ي 

وینوي شورتن الغاء طلب المراجع�ة ال�ذي ت�ق�دم�ت ب�ھ   الانتخابات المقبلة.
الحكومة الفیدرالیة الحالیة لاجراء المراجعة السنویة للاجور وتقدی�م ط�ل�ب 

ابت�داء م�ن الاول م�ن ت�م�وز/ی�ول�ی�و اذا م�ا ت�م   جدید یرفع اجور العاملین
 انتخابھ.

وقد كتب شورتن الى رئیس مفوضیة العم�ل ال�ع�ادل ی�خ�ب�ره ف�ی�ھ�ا ب�ت�وق�ع 
مقترح جدید لزیادة الحد الادنى من الاجور اذا فاز العمال بانتخابات الس�ب�ت 
المقبل. وقال شورتن بانھ سیعمل عن قرب مع قطاعات الع�م�ل وال�م�ص�ال�ح 

 التجاریة عبر مفوضیة العمل العادل.
یمارس الائتلاف نوعا من الصغوط على المرشحین الم�س�ت�ق�ل�ی�ن م�ن اج�ل 

ارغامھم على الكشف ع�ن أي ج�ان�ب م�ن ج�ان�ب�ي الس�ی�اس�ة ال�ف�ی�درال�ی�ة 

سینضمون الیھا في حال فوزھم بالانتخابات. ویسعى الائ�ت�لاف ال�ى ال�ف�وز 

بمقاعد یسیطر علیھا العمال او الم�س�ت�ق�ل�ون ح�ال�ی�ا اذا م�ا اراد الاح�ت�ف�اط 

بالسلطة. وكان رئیس الوزراء سكوت موریسون قد حذر الاسترالی�ی�ن م�ن 

التصویت للمستقلین لانھم لا یعرفون جھة السیاسة التي یمیلون ل�ھ�ا ع�ن�د 

 .تشكیل الحكومة

قرار التحالف جاء ب�ع�د   .اعلن تحالف المحور عن الغاء عضویة رئیس البرلمان محمد الحلبوسي
ساعات قلیلة من اعلان لحلھ تقدمت بھ اطراف سنیة او ما یعرف بنواب ال�م�ح�اف�ظ�ات ال�م�ح�ررة 
یقودھم محمد الحلبوسي واعادة تشكیل تحالف القوى العراقیة، الذي سیقوده نواب الحل ب�ق�ی�ادة 

وفي اول قرارات ت�ح�ال�ف ال�ق�وى   .الكرابلة ونواب "متحدون" بقیادة النجیفي، واعضاء اخرون
وردا ع�ل�ى ذل�ك، اص�در   ."اعلن عن عزل كل من خمیس الخنجر واحمد الج�ب�وري "اب�و م�ازن

تحالف المحور الذي تبقى فیھ الخ�ن�ج�ر و"اب�و م�ازن" ون�واب اخ�رون ق�رار ب�ال�غ�اء عض�وی�ة 
الازمة بدأت بعد ان تنص�ی�ب م�ن�ص�ور ال�م�رع�ی�د   .الحلبوسي والتحرك لعزلھ من رئاسة البرلمان

محافظا لنینوى وھو النائب في حركة عطاء برئاسة فالح الفیاض رئیس ھیئة ال�ح�ش�د الش�ع�ب�ي، 
 الذي یدعمھ تشكیل سیاسي كبیر ینضوي فیھ تحالف المحور.

   ز  
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 ولید متوكا 
 العراق

           اس ا ن  )
 ا   امر )؟

 
نسمع بین الحی�ن والاخ�ر ھ�ن�اك ش�اب او ش�اب�ة ح�اول�وا  

الانتحار فمنھم من ینجو والاخر ی�ح�ق�ق رغ�ب�ت�ھ وی�خ�س�ره 
 . المجتمع

  منذ متى كانت ثقافة الانتحار واردة عند العراقي ؟
  العراقي؟ منذ متى كان فعل الانتحار سھل المراد عند 

منذ متى كانت سوء الاحوال المادیة السبب الرئی�س ل�ق�دوم 
 العراقي لفعل الانتحار؟

منذ متى كانت ھذه الافكار التي تتطور ل�لاف�ع�ال ش�ی�ط�ان�ی�ة 
 موجودة عند العراقي؟

انھا بالتأكید تمثل افرازات الحال الذي وصل الیھا مجتم�ع�ن�ا 
ال��ع��راق��ي م��ن ت��دھ��ور وأن��ح��لال ودم��ار ف��ي الاوض��اع 
الاجتماعیة والاقتصادیة والانسانی�ة ع�ن�د ال�ب�ع�ض وھ�ن�اك 
بالمقابل من ھو ق�د وص�ل اوج ازدھ�اره وغ�ن�اه ال�ف�اح�ش 
وتمكنھ من التحكم بمصیر قسم من شرائح الشعب لان�ع�اش 

 . تجارتھ الخارجیة على حساب المجتمع
ت�ح�ت�اج ال�م�ج�ت�م�ع�ات الانس�ان�ی�ة ال�ى م�وازی�ن وم�ح��ددات 
نموذجیة ل�ل�س�ی�ر ق�دم�ا ب�ح�ی�ث ت�ك�ون م�دروس�ة ال�ن�ت�ائ�ج 

 . بسلبیاتھا وایجابیاتھا
فالكثیر من دول العالم تحافظ على مجتمعاتھا م�ن الان�ف�ت�اح 
الغیر مسیطر علیھ وحسب محدداتھا المجت�م�ع�ی�ة ال�خ�اص�ة 
لتستطیع بعدھا فلترة دخول ما یضر مجتمعاتھا من ث�ق�اف�ات 
وعقاقیر ومواد تحطم المجتمع لانھا بمثابة وس�ائ�ل ل�ح�رب 
ابادة جماعیة طویلة الامد وغیر منظورة ومن غیر الممك�ن 
انتسابھا لجھة معینة او فرد لان الاع�داء ی�ك�ون�وا خ�ل�ف�ھ�ا 
ویمدوھا بوسائل النجاح حتى الن�ھ�ای�ة دون دل�ی�ل ی�دی�ن�ھ�م 

 .شخصیا
یعیش الانسان العراقي ھذه الای�ام ب�ح�ال�ة اس�ت�ث�ن�ائ�ی�ة م�ن 
التخبط والا استقرار لما یعانیھ من تدھور بحالتھ المعاش�ی�ة 
والثقافیة وأنعدام الثقة بالغ�د لش�ری�ح�ة ك�ب�ی�رة م�ن�ھ ودون 
معالجة تذكر لھذه الامور تباعا من قبل الدولة مرح�ل�ة ب�ع�د 
اخرى لتنھي ملفھا وتستقبل ملف اخ�ر ب�ل ب�ال�ع�ك�س ب�ق�ت 
العدید من تلك الملفات مفتوحة او معلقة ب�ان�ت�ظ�ار الان�ج�از 
الى اشعار اخر بحجة توفر الظرف المناسب وال�ت�خ�ص�ی�ص 
المالي لھا ! مما تسبب بإرھاق ال�م�واط�ن ل�م�ل�ف�ات ج�دی�دة 
وثقل متطلباتھا لانھا تضافرت علیھ ب�ن�ھ�ای�ة ال�م�ط�اف ال�ى 
اعباء مالیة یجب ان یدفعھا مرغما دون ت�ردد م�ث�ل اج�ور 
كھرباء المولدات الاھلیة وخدمة الانترنت الباھض�ة ال�ث�م�ن 
والتعلیم الخاص اسوة بدول العالم وغیرھا م�ن اش�ت�راك�ات 

 .التأمین الاخرى
لقد زالت مفردات حیاة البساطة عن الانسان العراقي تم�ام�ا 
بسبب الانفتاح الغیر مس�ی�ط�ر ع�ل�ی�ھ ب�ق�وان�ی�ن وم�ح�ددات 
مجتمعیة تتطابق مع سلوكیاتھ وتعمد الدولة بعدم تح�دی�دھ�ا 

 .ضمن حاجتھ الفعلیة لاستمرار حیاتھ الطبیعیة
كثیرا ما نلاحظ استغلال ال�ت�ك�ن�ول�وج�ی�ا ال�رق�م�ی�ة م�ن ق�ب�ل 
البعض لحالة من اختراقات ناجحة للحسابات الال�ك�ت�رون�ی�ة 

لص�ال�ح  بغیة الاستحواذ على ام�وال الض�ح�ای�ا ال�ك�ت�رون�ی�ا 
شبكات مافیة خارجیة غیر معروفة یتورط فیھا الع�دی�د م�ن 

لش�ب�ك�ة  الاطراف المحلیون بس�ب�ب الاس�ت�خ�دام ال�خ�اط�يء 
الانترنت والغیر مس�ی�ط�ر ع�ل�ی�ھ�ا ب�أح�ك�ام وال�ت�ي ب�دورھ�ا 

 .تتسبب بحالة من السرقات والابتزاز دون ان یعلموا بذلك
كل ھذه الامور كان یجب على الدولة ان ت�خ�ص�ص ج�ھ�ات 
رقابیة متمكنة ومتطورة باخ�ت�ص�اص�ات م�خ�ت�ل�ف�ة ل�ت�ش�ك�ل 
ال�ج�دار ال�ن��اري ال��واق�ي ل��ل�م��ج�ت��م�ع ل�ت�م��ن�ع ع�م��ل ھ��ؤلاء 
المتطفلین والتحكم بمصی�ر ال�م�ج�ت�م�ع ع�ن ب�ع�د ب�واس�ط�ة 

 .الانترنت
اخیرا وبعد كل ما تقدم من توضیح اود الاشارة ال�ى ن�ق�ط�ة 
مھمة جدا وھي ان توعیة المجتمع لا ت�ت�م ف�ق�ط م�ن خ�لال 
برامج تثقیفیة او ورش عمل وإن�م�ا ن�ح�ن ب�ح�اج�ة ل�وض�ع 
خطط نموذجیة مدروسة النتائ�ج ل�ت�غ�ی�ی�ر ك�اف�ة ال�م�ف�اھ�ی�م 
الخاطئة في تربیة وتعلیم النش�أ ال�ج�دی�د و أخ�ت�ب�ار ع�م�وم 
السلوكیات الیومیة قبل ت�ط�ب�ی�ق�ھ�ا وت�ح�دی�د نس�ب ت�ق�ب�ل�ھ�ا 
مجتمعیا ودعم ال�م�ف�ی�دة م�ن�ھ�ا وح�ج�ب ال�م�ض�رة ال�ت�ي لا 
تتماشى مع مراحل التطور البشري وال�ث�ق�اف�ي ف�ي ال�ع�راق 

 .الجدید

 شعر: أدیب كمال الدین
 أسترالیا -أدیلاید 

 إن ً ا
ھل تعاني من نزاع مع زوج أو زوجة، مع زمیل بالعم�ل 
أو مدی�رك، م�ع وك�ال�ة ام�لاك، أو أي ن�وع م�ن ان�واع 
النزاع، ولیس عندك وقت لإنتظار ال�م�ح�اك�م أو تص�رف 
مب�ال�غ ك�ب�ی�رة ت�دف�ع�ھ�ا ل�ل�م�ح�ام�اة؟ إذاً إتص�ل ف�ورًا بـ 

 0421325300(المدیی�ت�ر أل�س ح�ات�م) ع�ل�ى ال�رق�م: 
لتساعدك في حل النزاع وبوقت قصیر جدًا وبمبلغ بسیط 

 وباقل المعاناةً.

 حرفي قصیدةُ حاء وباء
 نشرتھُا في دیوانِ مَن لا دیوان لھم،

 أعني دیوان الزاھدین والمتأمّلین وعابري السبیل.
* 

 بقیتُ أحفرُ في أرضِ القصیدةِ لیلَ نھار
 حتىّ طارَ قلبي من الألم.

* 
 لم یكنْ یوسف سوى دمعة

 ولم یكنْ یعقوب سوى عین.
 ھذا ھو المشھد الذي لم یستوعبھ إخوةُ یوسف

 أبداً.
* 

 المرأةُ الفاتنةُ تتعرّى بملابسھا العاریة
 في كلِّ مكان.

 أھي عقوبةٌ إضافیةّ
 للقلبِ الذي صرعتھ حاءُ الحُبِّ والحربِ والحرمان

 في وَضَح النھّار؟
* 

 الكورسُ یصرخُ في المسرحیةِّ السّحریةِّ صرخةَ الموت.
 الصراخُ مؤثرٌّ جدّاً 

 حدّ أننّي لا أصدّقھ على الإطلاق.
* 

 بحرفِ المحبةِّ یأسرُ قلبي الناّس.
 شكراً لھ

 وللمحبةِّ التي جعلتھ یطیرُ بجناحین من نقاط.
* 

  حرفي قصیدةُ عشقٍ 
 لا یفھمھا إلاّ مَن عرفَ حاءَ الحرمان 

 واكتوى بنونِ الھجران
 فھامَ على وجھھ في وادي الله.

* 
 أنفقتُ حیاتي من الألفِِ إلى الیاء

  أحفرُ في أرضِ القصیدة 
 حتىّ ظھرتْ لي في آخر المطاف

 بئرُ الفراق.

  ااق

 وطن الحضارات الاربعھ
 وطن الحرف والقانون

 وقبلھ العلم
 ینحر بدم بارد

 ...ودمھ یراق
 مذ تعلمت أن أمسك الاشیاء

 احتضنتك بأكفي

 وكنت أكبر من السماء
 ... یا عراق

 حملتك في صدري
 واغمضت علیك عیوني

 وسكنت قلبي
 وكنت تعویذه

 ....في الأعناق
 وحین كان كل الكون اقزام

 كنت مھابا وعزیز
 ... وعملاق

 !!!! ثلاثون عاما وخمس
 وانا نازف الجرح

 وعشقك في
 ... ألاعماق

 ما تخیلت یوما
 أن وطني یحتضر

 وعشقي للفناء
 ... ملاق

 وما تخیلت یوما أن
 یسرق مني

 وھو نزیل في
 ... الاحداق

 أه على وطني .أحقا ترحل
 وتلتف الساق على

 .... الساق

 وھل بعدك عیش
 وحیاه وزھو وخمر

 ... عتاق
 كم ظننت انك لن ترحل
 حتى ینفخ في الصور

 ... وتصدح الابواق
 بماذا اكفن وطني

 بروحي .ام برایھ العشق
 وانت اعطر من كل قصائد

 ....العشاق 
 أي قبر تتوسده
 وانت امیر كل

 ...الأعراق
 كل المأذن واجراس الكنائس

 تصمت في حزن
 ....لا یطاق

 بماذا ارثیك یا وطني
 وانت مناره العلم
 ومجد البطولات

 وصرح یعانق السماء
 ...وسید الأخلاق

 كل الكون یدفن
 یا وطني وانت باق

 ..... وباق وباق

  ااب أن اد ن ....
وط أن اد  و!! 

 

 مظفر الالوسي                                       

 

 بریشة رسام العراقیة الفنان عبد الفتاح حمودي/سیدني
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  ا 

 ض  ح ا و (امت)

 خالد مھدي الشمري/ العراق

مطالبات كثیرة منھا خجولة وأخرى ل�م ت�ج�د     

صاغ لھا تخ�رج ھ�ن�ا وھ�ن�اك الإل�غ�اء م�ج�ال�س 

ومن الطبیعي والمتعارف علیھ ف�ي  المحافظات, 

جمیع الدول ال�ی�وم ھ�ي اخ�ت�ی�ار م�م�ث�ل�ی�ن ع�ن 

الشعب ع�ب�ر ص�ن�ادی�ق الاق�ت�راع وال�ت�ي ت�م�ث�ل 

ظاھرة حضاریة تعكس التطور الحضاري للب�ل�د, 

لكن لو طبقت بأصولھا والمتع�ارف ع�ن�ھ�ا ان�ھ�ا 

ممارسة دیمقراطیة ل�ك�ن�ن�ا ال�ی�وم ام�ام مش�ك�ل�ة 

كبی�رة وھ�ي ال�دی�م�ق�راط�ی�ة ال�ح�ق�ی�ق�ی�ة ول�ی�س 

الدیمقراطیة الم�ج�ردة م�ن م�ح�ت�واھ�ا م�ا ع�دى 

الغلاف والشكل الخارج�ي ال�ذي ت�م اس�ت�خ�دام�ھ 

 للتغطیة على افعال لا تمد للواقع باي صلھ .

مرت خمسة عشر سنة ونح�ن ام�ام خ�ی�ارات لا 

تعد سوى اسماء ومسمیات ث�اب�ت�ة ت�ع�م�ل ع�ل�ى 

تدویر الاسماء على المن�اص�ب وال�ك�راس�ي م�م�ا 

جعل خیرات ھذا الشعب عبارة عن امتیازات ك�ل 

دورة تنتج ما یقارب المائة شخصیة جدیدة حتى 

ظھرت نتائجھا على المشاریع المتوقف�ة ب�ح�ج�ة 

عدم وجود سیولة مالیة او تخصیص, ف�ي ف�ت�رة 

ماضیة وجد الس�ی�اس�ی�ی�ن ح�ج�ة ج�م�ی�ل�ة وھ�ي 

م�م�ا  انخفاض سعر النفط في الاسواق العالمی�ة 

جعلنا نصدق بان العراق یمر بأزمة مالیة جعل�ت 

المشاریع تتوقف كما توقفت استحقاقات ال�ك�ث�ی�ر 

من التجار والفلاحین وغیرھم, الس�ی�اس�ة ل�ع�ب�ة 

كبیرة حولت ال�ك�ث�ی�ر ال�ى اغ�ن�ی�اء ب�ل ف�احش�ي 

الثراء وھناك دول تنعم بھذه الخیرات الى ترس�ل 

 الى خارج العراق .

متى نفھم الدرس ونرى بان مجالس المحافظ�ات 

لیست بالمھمة وی�م�ك�ن ال�غ�ائ�ھ�ا بس�ھ�ول�ة ك�م�ا 

او حتى تق�ل�ی�ص�ھ�ا ال�ى  موجود في اغلب الدول 

مستوى مقبول وتحوی�ل ال�م�ب�ال�غ ال�ك�ب�ی�رة م�ن 

الرواتب الى مشاریع مھمة متوقفة تھم الش�ع�ب 

 من مدارس ومستشفیات وغیرھا .

تشھد محافظ�ات�ن�ا ت�وق�ف مش�اری�ع م�ھ�م�ة ی�ت�م 

تحریكھا خلال ایام الانتخابات كما ساھ�م ال�ع�دی�د 

من الاعضاء في تلك المجالس بتوقف عدد كبی�ر 

منھا وتحوی�ل اخ�رى ال�ى م�ن�اط�ق ت�خ�ص ھ�ذا 

النائب او ذاك وكما یقال بانھ لا ی�ب�ل�ط ش�ارع الا 

اذا كان فیھ نائب او مسؤول لھ علاقة جمیلة مع 

المحافظ أي من انصاره , وأیضا ھ�ن�اك ش�واھ�د 

وھي الساحات التي تتغی�ر ب�ع�د ان�ھ�اء مش�روع 

تأھیلھا وھناك طرق ترفع وتعاد م�ن ج�دی�د ب�ع�د 

حین وأخرى تبلط ثم یتذكر البعض بان الخدم�ات 

تحت التبلیط لم تنجز بعد لذلك یجب رفع التبل�ی�ط 

وإع��ادة ال��ع��م��ل وك��ل��ھ��ا ام��وال ت��ھ��در, وأی��ام 

الانتخابات لھا خص�وص�ی�ة ك�ب�ی�رة ح�ی�ث ت�ف�ت�ح 

المكاتب الخاصة وتوزع المساعدات والتب�رع�ات 

وكذلك تخرج البلدوزرات بشق الط�رق وح�دل�ھ�ا 

وفرشھا بالسبیس ك�م�ا ھ�ن�اك ح�م�لات تش�ج�ی�ر 

الطرق والمباني الح�ك�وم�ی�ة ك�م�ا اروي ح�ادث�ة 

مھمة انا شاھد عیان ع�ل�ی�ھ�ا ف�ي اح�د الاح�ی�اء 

 الفقیرة ...

ف���ي ب���ی���ت ل���م ی���ك���ت���م���ل والس���ق���ف م���ن 

وراعي البیت مطلوب مل�ی�ون�ان م�ن�ھ  (الجینكو) 

وھ�و ع�ام�ل ی�ع�م�ل ی�وم  تسدید م�ب�ال�غ ال�ب�ن�اء 

ویجلس بلا عمل عش�رة لا ی�ج�د م�ا ی�أك�ل�ھ م�ع 

زوجتھ وولده ال�وح�ی�د وأم�ھ ال�م�ریض�ة وأخ�ت�ھ 

المطلق�ة ح�ت�ى س�م�ع ص�وت ع�ل�ى ال�ب�اب واذا 

بجارتھم تقول تستبدلون ب�ط�اق�ت�ك�م الان�ت�خ�اب�ی�ة 

بقطعة قماش فاخرة لیرفض الطلب لیج�ل�س م�ع 

عائلتھ على وجب�ة غ�داء خ�ب�ز وم�اء وق�ب�ل ان 

ینتھي طعامھ سمع اصوات في الشارع ل�ی�خ�رج 

واذا بشخص ی�ف�ت�ح س�ی�ارت�ھ ل�ل�ن�اس ل�ی�أخ�ذوا 

اكیاس من اللحم وھو احد المرشحین بین الحاح 

زوجتھ وبین المغریات قال لا اع�ل�م مص�در ھ�ذا 

الل�ح�م ولا اری�ده ف�أغ�ل�ق ال�ب�اب وق�ال م�ن الله 

 افضل ..

 

على الحكومة والمنظمات الدولیة ال�ن�ظ�ر ب�ع�ی�ن 

الرحمة لھذا البلد ومراعاة توزیع خ�ی�رات�ھ ب�ی�ن 

ابنائھ كما اصبح امرا ملح وھو تقلیص او الغ�اء 

مجالس المحافظ�ات وب�ع�ض ال�درج�ات ال�ت�ي لا 

تشكل أي منفعة س�وى ھ�در الام�وال وم�راق�ب�ة 

توزیع المشاریع بشكل عادل كما عل�ى ال�ج�م�ی�ع 

التك�ات�ف وإج�ب�ار الاق�ل�ی�م ع�ل�ى الانص�ی�اع ال�ى 

استخدام الثروات بشكل قان�ون�ي ب�ع�ی�دا ع�ن أي 

اس�ت��غ��لال ل��ت��ل��ك ال��م��وارد وب��ط��رق م��ح��س��وب��ی��ة 

 ومعارف لنكون تحت رایة بلد دیمقراطي موحد.

الموسیقى نحن لا نفھم الانغام والالحان بعقولنا وانما ندركھا 

ببصیرتنا. والاغلب ان ھذه البص�ی�رة ھ�ي اق�دم وارس�خ ف�ي 

النفس البشریة من العقل، بدلیل ان�ن�ا ن�ج�د ف�ي ال�ك�ث�ی�ر م�ن 

 الحیوانات ما یلذّ لھا سماع الموسیقى. 

وھذه الم�وس�ی�ق�ى ت�ح�دث ف�ي ن�ف�وس�ن�ا م�ن 

الطرب ما لا نستطیع ان نق�ول ان�ھ م�ع�ق�ول. 

ولو اننا اجتمعنا لنسمع احد الال�ح�ان ورأی�ن�ا 

ان بعضا م�ن�ا یس�ت�ط�ی�ره ال�ط�رب اك�ث�ر م�ن 

الاخرین, لما قلنا ان ھذا البعض ھو اذك�اھ�م, 

انما قلنا انھ ابصرھم ف�ي ع�ل�م ال�م�وس�ی�ق�ى. 

فالذكاء من صفات العق�ل, ل�ك�ن ال�ط�رب م�ن 

 صفات البصیرة

وتت�ج�س�د ال�ب�ص�ی�رة ف�ي ح�ن�اج�ر او ان�ام�ل 

ال���م���وھ���ب���ی���ن وال���ف���ائ���ق���ی���ن ح���س وذوق 

وجمال...وفي الغالب تكون البصیرة ف�ط�ری�ة 

وتصقل بالثقافة الاكادیمیة... وقد برز وب�رع 

ف��ي ش��د الاذھ��ان وانس��ی��اق الاذان وت��ح��ل��ق 

الروح في ملكوت ال�ج�م�ال رھ�ط ك�ب�ی�ر م�ن 

سلاطین النغم وال�ف�ن الاص�ی�ل وم�ن�ھ�م رائ�د 

المق�ام ال�ع�راق�ي ص�اح�ب الص�وت ال�ع�راق�ي 

 البغدادي الاثیر یوسف عمر.

م�ح�ل�ة  -ولد الفنان یوسف عمر: في ب�غ�داد 

. وم�ح�ل�ة ج�دی�د 1918جدید حسن باشا عام 

حسن باشا محلة بغدادیة تقع بین شارع الرشید ونھ�ر دج�ل�ة 

یحدھا من الشمال سوق ھ�رج ف�ي ال�م�ی�دان وم�ن ال�ج�ن�وب 

شارع المتنبي, وكانت ھذه المحلة في ال�ق�رن ال�ت�اس�ع عش�ر 

والنصف الأول من القرن العشرین من أشھر م�ح�لات ب�غ�داد 

اذ كانت تأوي أشھر العوائل البغدادیة ال�ت�ي أن�ج�ب�ت رج�الات 

الحكم ومشاھیر ذلك العصر. وكانت البیئة الس�ائ�دة ف�ي ت�ل�ك 

المحلة تضم مجت�م�ع�ات نش�أت ع�ل�ى ح�ف�ظ وق�راءة ال�ق�رآن 

الكریم وإقامة المناقب النبویة التي یتخللھا الت�ھ�ال�ی�ل وإنش�اد 

المقامات الع�راق�ی�ة . ك�ان ل�ی�وس�ف ع�م�ر ش�ق�ی�ق�ان وث�لاث 

وقد توفي والده وھ�و ب�ع�م�ر لا ی�ت�ج�اوز الأرب�ع�ة   شقیقات,

أشھر فتكفل برعایتھم جمیعا اب�ن ع�م وال�ده (م�ح�م�د ع�ل�ي) 

الذي كان یوسف یعتبره بمكانة عم�ھ. وك�ان (م�ح�م�د ع�ل�ي) 

محبا للغناء بصورة عامة وللمقام العراقي بص�ورة خ�اص�ة , 

وكان یھوى جمع الاسطوان�ات ال�ت�ي ك�ان�ت تص�در ف�ي ذل�ك 

الزمان. وقد كان یوسف یستمع لتلك الاسطوان�ات م�ن خ�لال 

جھاز الكرامافون الذي یمتلك�ھ ع�م�ھ. وم�ن ب�ی�ن ك�ل أن�واع 

الأغاني والفنون التي كان یستمع الیھا أحب ال�ط�ف�ل ی�وس�ف 

عمر المقام العراقي م�ن�ذ ب�دای�ة نش�أت�ھ, وأص�ب�ح ی�ك�ث�ر م�ن 

الاس��ت��م��اع ل��ق��راء ال��م��ق��ام 

المشھورین في تل�ك ال�ح�ق�ب�ة 

مثل رشید القندرج�ي واح�م�د 

ال��زی��دان ون��ج��م الش��ی��خ��ل��ي 

وحس���ی���ن ك���ردي وحس���ن 

خیوكھ والحاج عباس كمب�ی�ر 

وقدوري ال�ع�ی�ش�ة وغ�ی�رھ�م 

واخذ یردد مقاماتھم وی�ت�ع�ل�م 

 . أنواعھا المختلفة

شب یوسف عمر وھو م�ول�ع 

بالمقام العراقي واخذ ی�ح�اول 

ال��ت��ق��رب م��ن ب��ع��ض ق��راءه 

المشھورین في ذل�ك ال�زم�ان 

أم��ث��ال إب��راھ��ی��م ال��خ��ش��ال��ي 

وغ��ال��ب ال��خ��ش��ال��ي وج��ھ��اد 

الدبو , ك�م�ا ح�اول الال�ت�ق�اء 

ب��ال��م��ق��ام��ي ال��ك��ب��ی��ر م��ح��م��د 

القبانجي. لكن ال�ری�اح ج�رت 

بما لا تش�ت�ھ�ي الس�ف�ن ف�ی�م�ا 

یخص ولعھ ھذا وحتى بما یتعلق بحیات�ھ كش�اب ف�ي م�ق�ت�ب�ل 

العمر. فقد اتھم یوسف عم�ر ف�ي م�ط�ل�ع ش�ب�اب�ھ ب�ق�ت�ل اح�د 

س�ن�ة قض�اھ�ا  15الأشخاص وح�ك�م ع�ل�ی�ھ ب�الس�ج�ن ل�م�دة 

وفي السجن كان یوس�ف ع�م�ر ی�ق�رأ ال�م�ق�ام ال�ع�راق�ي   فعلا

باستمرار, وكان یطرب بھذا الغناء السجناء ویبث فیھم وف�ي 

نفسھ روح ال�ب�ھ�ج�ة وی�زی�ل ع�ن�ھ�م وع�ن�ھ مش�اع�ر الأس�ى 

وبعد خروجھ من السجن تعرف یوسف عمر ع�ل�ى   والحزن.

المقامي المشھور (سلمان موشي) وھو خبیر م�ق�ام�ات ك�ان 

یعمل في إذاعة بغداد اللاسلكیة في ذلك الوقت واخذ یس�م�ع�ھ 

بعض أدائاتھ من الم�ق�ام ال�ع�راق�ي. أع�ج�ب س�ل�م�ان م�وش�ي 

بیوسف عمر وطلب منھ ان یتقدم للاخت�ب�ار ف�ي دار الإذاع�ة 

العراقیة. اختار یوسف عمر حین تقدم للاختب�ار ف�ي الإذاع�ة 

واحد من أصعب المقامات وھو م�ق�ام ال�رس�ت ال�ذي ی�ع�ت�ب�ر 

سیمفونیة ال�م�ق�ام�ات ال�ع�راق�ی�ة، وب�ق�ص�ی�دة (غ�ی�ري ع�ل�ى 

السلوان قادر/ وسواي في العشاق 

غادر) فأدھش بھا أعضاء الل�ج�ن�ة 

مما جع�ل�ھ�ا ع�ل�ى ال�ف�ور ت�ع�ت�م�ده 

كقاريء للمقام العراقي ف�ي إذاع�ة 

ب��غ��داد. أخ��ذ ی��وس��ف ع��م��ر ی��ق��دم 

حفلات أسبوعیة غنائیة وم�ق�ام�ی�ة 

م��ن دار الاذاع��ة ف��ذاع ص��ی��ت��ھ 

واشتھر اسمھ. وك�ان ف�ي ادائ�ات�ھ 

تلك یقلد رشید القندرجي وال�ح�اج ع�ب�اس الش�ی�خ�ل�ي ون�ج�م 

الشیخلي وعبد القادر حسون وغیرھم . لفت ص�وت ی�وس�ف 

عمر الفنان الكبیر محمد القبنجي إذ وجد في حنج�رت�ھ خ�ام�ة 

صوتیة رائعة مما دفعھ إلى تبني ھذه الموھبة الش�اب�ة واخ�ذ 

یرعاھا من خلال الإرش�اد وال�ت�ع�ل�ی�م . وك�ان ی�وس�ف ع�م�ر 

یحترم كثیرا الفنان القبنجي ویع�ت�ب�ره رائ�د ال�م�ق�ام ال�ع�راق�ي 

الأول ولم یحاول قط إن یتجاوز على مكانتھ أو یقل�ده ت�ق�ل�ی�دا 

أعمى. وحین كان البعض ینادیھ بكل�م�ة (أس�ت�اذ) ك�ان ی�ق�ول 

لھم: لا تقولوا عني (أستاذ) فأستاذ ال�م�ق�ام ال�ع�راق�ي م�ح�م�د 

القبنجي موج�ود. وب�ع�د ف�ت�رة قص�ی�رة م�ن دخ�ول�ھ الإذاع�ة 

احترف یوسف عمر الغناء وأبدع بھ وأصبح لھ لون غ�ن�ائ�ي 

خاص بھ وأجاد أداء جمیع أنواع المقام الع�راق�ي وت�ف�ن�ن ب�ھ 

حتى أصبح مدرسة مقامی�ة ب�ح�د ذات�ھ�ا, وت�م�ك�ن م�ن خ�لال 

الحفلات التي كان یقیمھا من جعل المقام العراق�ي ف�ن ش�ائ�ع 

ومرغوب على المستوى الشعب�ي. ك�م�ا اب�دع ی�وس�ف ع�م�ر 

أیضا بغنائھ للابوذیة , وغنى أیضا العتابة والسویحلي وت�أث�ر 

 . بالفنانین عبد الامیر الطویرجاوي وابو جیشي

أشترك یوسف ف�ي ال�ف�ل�م ال�ع�راق�ي الش�ھ�ی�ر  1956في سنة 

(سعید أفندي) الذي كان من بطولة ال�ف�ن�ان�ة ال�راح�ل�ة زی�ن�ب 

والفنان یوسف العاني وجعفر السعدي حیث غنى ف�ی�ھ ش�ع�ر 

وأبوذیھ من نغم الصبا مع دعبول البلام , وكانت ھذه تجربت�ھ 

أیضا ت�م  1956الوحیدة بالظھور في فلم سینمائي. وفي عام 

افتتاح محطة تلفزیون بغداد كأول محط�ة ت�ل�ف�از ف�ي الش�رق 

الأوسط , واخذ یوسف ع�م�ر ی�غ�ن�ي ع�ل�ى ال�ھ�واء ف�ي ھ�ذه 

المحطة فأصبح بذلك مطرباً مقامیاً تل�ف�زی�ون�ی�اً م�م�ا زاد ف�ي 

شھرتھ واتساع ساحتھ المقامیة وال�غ�ن�ائ�ی�ة وزاد ج�م�ھ�وره 

ومحبیھ بشكل كبیر. ك�م�ا ش�ارك ف�ي الس�ب�ع�ی�ن�ات ف�ي ك�اف�ة 

حلقات البرنامج ال�ت�ل�ف�زی�ون�ي ال�ت�م�ث�ی�ل�ي وال�غ�ن�ائ�ي (ك�ھ�وة 

عزاوي) وغنى فیھ العدید من المقامات العراقیة. ویبدوا ب�ان 

الفنان یوسف عمر كان یھوى إلى حد ما التمث�ی�ل اذ اش�ت�رك 

مع الفنان الراحل محمد القیس�ي وف�ي إح�دى الأمس�ی�ات ف�ي 

تمثیلیة تلفزیونیة أدى فیھا دور شخصی�ة ال�م�ق�ام�ي ال�ك�ب�ی�ر 

شلتاغ وغنى بالتمثیلیة مقام ال�ف�وری�ات وال�ت�ف�ل�ی�س ب�ال�ل�غ�ة 

وبعد افتتاح المتحف البغدادي في أوائل السبع�ی�ن�ات  . التركیة

أصبحت تقام ع�ل�ى س�اح�ة ھ�ذا ال�م�ت�ح�ف ح�ف�لات م�ق�ام�ی�ة 

أسبوعیة عصر ك�ل ی�وم ج�م�ع�ة ك�ان رائ�دھ�ا الأول ال�ف�ن�ان 

یوس�ف ع�م�ر ب�م�ش�ارك�ة ف�رق�ة ال�ج�ال�غ�ي ال�ب�غ�دادي. وف�ي 

السبعینات أیضا تم افت�ت�اح م�ط�ع�م خ�ان م�رج�ان ف�ي ش�ارع 

الرشید كمطعم تراثي واخذ یوسف ع�م�ر ی�ح�ي ف�ی�ھ ح�ف�لات 

مقامیة بشكل شبھ یومي حتى أصبح ھ�ذا ال�م�ط�ع�م وی�وس�ف 

عمر كیانا واحدا بحیث لا یمكن ان تستب�ع�د ذك�ر أي م�ن�ھ�م�ا 

حین یأتي ذكر الآخر. وبالإضاف�ة إل�ى ك�ل ھ�ذا ك�ان ی�وس�ف 

عمر یحي الحفلات في اغلب م�ن�اس�ب�ات ال�ب�ی�وت ال�ب�غ�دادی�ة 

الكبیرة او بیوتات المحافظات وھناك تسج�ی�لات رائ�ع�ة ل�ھ�ذا 

الفنان مدفونة في أدراج وخزانات تلك البیوتات. أما نشاطاتھ 

خارج القطر فكانت حافلة, فقد سافر ال�ى ال�ع�دی�د م�ن ال�دول 

العربیة والأوربیة مث�ل مص�ر، س�وری�ا، الإم�ارات، ل�ب�ن�ان ، 

تركیا ، روسیا وایران وفنلندا ودیترویت ف�ي أم�ی�رك�ا واح�ی�ا 

في تلك الدول حفلات جمیلة حض�رت�ھ�ا ال�ج�ال�ی�ات ال�ع�راق�ی�ة 

 . والعربیة حیث نال إعجاب واستحسان كل من حضر حفلاتھ

في بدایة دخولھ الاذاعة كان یعزف للفنان یوس�ف ع�م�ر ف�ي 

حفلاتھ الإذاعیة العدید من الموسیقیین أمث�ال ج�م�ی�ل بش�ی�ر, 

خضیر الشبلي, منیر بشیر, خضر ال�ی�أس, حس�ی�ن ع�ب�دا � 

وغیرھم. لكن بعد ان اشتھر وذاع صیتھ أل�ف ل�ن�ف�س�ھ ف�رق�ة 

موسیقیة خاصة بھ مكونھ من المرحوم ش�ع�وب�ي إب�راھ�ی�م , 

وك�ان ال�ف�ن�ان  وج�م�ال زك�ي.  محمد زكي, عدنان الاع�ظ�م�ي

شعوبي إبراھیم ملازما لھ في معظم حفلاتھ حتى أص�ب�ح م�ن 

الصعب تصور حفلة یغني بھا یوسف عمر ما لم ی�ك�ن خ�ل�ف�ھ 

على الجوزة الفنان شعوبي إبراھیم . لیس ھذا ف�ق�ط ب�ل ك�ان 

الفنان شعوبي وفي كثیر من الب�س�ت�ات والأغ�ن�ی�ات یص�اح�ب 

بصوتھ الفنان یوسف عمر أو یؤدي دور ال�رادود ب�ع�ده ك�م�ا 

یظھر جلیا في أغنیة (داري). ل�ق�د أص�ب�ح ال�ف�ن�ان ش�ع�وب�ي 

شیئا فشیئا بمثابة الصولجان لل�ف�ن�ان ی�وس�ف ع�م�ر   إبراھیم

مكانتھ إلى درجة اعتبر فیھ�ا م�ت�رب�ع�ا   خاصة بعد أن ارتفعت

على عرش المقام العراقي اثر تقدم سن رائده الف�ن�ان م�ح�م�د 

  القبنجي.

بعد ان بدأت تظھ�ر  1985توقف یوسف عمر عن الغناء عام 

علیھ علامات الوھن وأخذت تتطایر من ذھنھ الكلمات نت�ی�ج�ة 

ع�ل�ى  14للنسیان الذي اخذ یصیبھ اثر تقدم عمره. وفي لیلة 

غادر ھ�ذه ال�دن�ی�ا ب�ع�د ان اس�ت�م�ر  1986تموز من عام  15

بعطائھ الفني لمدة قاربت الأربعین عاما فانطوت بذلك صفحة 

 .خالدة من صفحات فن المقام العراقي 

 مقطع من مسرحیتي 

(ا ظ ) 
 

 

 

 

 

 

 موفق ساوا / سیدني     
 

 

 

 كنتُ أنتظر ھذا البیاض. منذ أزمان غابرة .. 

 حتى یحمیني من الایام العابرة .. 

 كنت انتظرك ایھا  القماش الابیض ... 

 كنتُ فرحةٌ بكَ وانت تلف جسدي لتحمیني من برد الشتاء وحرارة الصیف ..

 كنت انتظرك لتلف روحي بربیعك الزاھي ...

 كنت انتظر طلتك الصباحیة ....

 كنت انتظر ان تزرع بذرروك بلا زؤان ... 

 واعیش بلا احزان بلا احزان ... 

 كنْ انتَ الكلمات والإلحان ... كنا ننتظر معا. 

 ان نغني للأتي ... ولكن ما عاد البیاض الان بیاضي ... 

 فغزاني سواد اللیل من كل الجھاتِ.... 

  فكادت ھذه القطع البیضاء تأكل حزني 

  ویخرجني البیاض من لجة أحزاني 

  یوما كان أملي

  وألیوم أضحى حلما لمن ھي مثلي

 أبحث عن الفرح المخطوف في الأرواح المعتمة

  في ذاك الزمان وھذه الأمكنة

  ھل أعود من جدید إلى محطة الإنتظار لا أدري 

 لأنتظر قدوم القطار بصفارتھ المتأخرة

  كلا لن أنتظر حتى یجف نھري وتنطفأ شموعي

 بنفس أدواتھ اللعینة اللعینة  علیھ سألاعب الزمن وأحتال

 ما كل اللیالي سواد .... ففیھا قمرٌ أبیض سیضوي لنا الامال. 

 ت ان وان
 

 

 

 حسن نصراوي / العراق

 



Wednesday 
Issue No. 699 • 15 May 19 • Year 14    AL- iraqia 05  

تردت الاوضاع الع�ام�ھ ف�ي ع�م�وم ال�ع�راق و ح�ل�ت الاض�ط�راب�ات   
والفوضى والمظاھرات في البلد وخاصھ في العاصمھ بغ�داد، ب�ع�د ان 
تقدم الجیش البریطاني واجتاز حدودھا، وانھاء الحرب ب�ی�ن ال�ج�ی�ش 
البریطاني والجیش العراقي والتوقیع ع�ل�ى ال�ھ�دن�ھ ب�ی�ن ال�ط�رف�ی�ن، 

توقفت عجلھ نشاط ممارسھ الاجھزة الحكومیھ أعمالھا وعطل�ت  لذلك
دوائر الدولھ وتوقفت الب�ن�وك وم�ع�ظ�م�ھ�ا ب�ری�ط�ان�ی�ھ، وس�اد ال�ھ�ل�ع 
والرعب والتوجس ب�ی�ن ال�ن�اس وال�خ�وف م�ن ال�ت�داع�ی�ات ال�ق�ادم�ھ 
وأمسى الحال مرتبكاً بع�د ان اش�ی�ع ان ال�وص�ي ع�ب�د الال�ھ ون�وري 
السعید في طریقھما الى بغداد، سیعودان وفي جعبتھم الحقد والغض�ب 
والانتقام من الشعب وكل من ساند واید انقلاب رشید عالي ال�ك�ی�لان�ي 
من كبار ضباط الجیش والوزراء وكبار موظفي الدولھ من المدن�ی�ی�ن، 
اما الاحزاب الوطنیھ ورجالھا المخلصون من ال�ذی�ن ك�ان�وا ی�ت�م�ن�ون 
انتصار الجبھھ الدیمقراطیھ على دول ال�م�ح�ور ال�ت�ي ت�ت�ب�ن�ى ال�ن�ظ�ام 

الحزب الشیوعي العراقي وجماع�ھ  الدكتاتوري النازي، وعلى راسھم
والصحف الوطنیھ ف�ق�د ك�ان�ت ت�ت�وج�س ال�خ�ی�ف�ھ م�ن ن�وري  الاھالي

السعید الحاقد على كل انسان اسمھ وطني، وفي مثل الحالھ المت�وت�رة 
لم تكن ھناك حكومھ، ولاجیش ولا رج�ال ش�رط�ھ ت�ح�اف�ظ  والملتھبھ 

والھیجان المتف�ج�ر، لس�د  على الامن المضطرب والغلیان المتصاخب 
الفراغ الامن�ي، وت�ع�ی�د ال�ھ�دوء وال�ط�م�انَ�ی�ن�ھ ال�ى ن�ف�وس الش�ع�ب، 

افرغت تماما من السیطرة على انتشار ترویج الدعای�ھ الض�اج�ھ   وقد
وال�ح�ق�د   والتأزم بین الناس والشغب المتطایر عنفا وش�را وال�ت�ح�دي

المتراكم على عب�د الال�ھ ون�وري الس�ع�ی�د وع�ل�ى س�ی�اس�ھ الان�ك�ل�ی�ز 
الاستعماریھ في البلد، حیث سقوط حكومھ رشید عالي الكیلان�ى ع�ل�ى 
ایدي الجیش البریطاني و ھ�روب�ھ ال�ى ای�ران وھ�روب ق�ادة ال�ف�رق 
الاربعھ(صلاح الدین الصباغ،،و العقید سعید فھ�م�ي، وال�ع�ق�ی�د ك�ام�ل 
شبیب،،و العقید محمود سل�م�ان) ال�ل�ذی�ن اع�دم�ت�ھ�م ح�ك�وم�ھ ن�وري 

، وق�د 1942السعید و السفارة البریطان�ی�ھ ف�ي س�اح�ات ب�غ�داد ع�ام 
اشرف الوصي عبد الالھ بن�ف�س�ھ ع�ل�ى اع�دام ال�ع�ق�ی�د ص�لاح ال�دی�ن 

في ساحھ باب المعظم تشفیاً بھ، اما (یونس السبعاوي وزی�ر  الصباغ 
الاقتصاد) في حك�وم�ھ ال�ك�ی�لان�ي، ج�اء م�ن م�أم�ن�ھ و م�ع�ھ زوج�ت�ھ 
المسكینھ المشردة من شمال ایران على متن شاحنھ ت�ح�م�ل ال�خ�ش�ب 
الى العاصمھ الخطرة طھران، وكانت القوات ال�ب�ری�ط�ان�ی�ھ ق�د دخ�ل�ت 
ایران قبلھ، سلم یونس السبعاوي الى الحكومھ العراقیھ، ث�م اع�دم�ت�ھ 
حكومھ نوري السعید، یقول الجواھري في كتابھ الجزء الاول صف�ح�ھ 

(لقد تسألت، وما زلت أتسأل،لماذا ینقلب رشید عال�ي ال�ك�ی�لان�ي  336
بقدرة قادر، ام سحر ساحرفي ظروف غامضھ، مریبھ، ی�ن�ق�ل�ب ع�ل�ى 
بریطانیا ویحاربھا دون ان یكون ل�ھ ف�ي خص�وم�ت�ھ�ا م�اضٍ ی�ن�ب�ىء 
بذلك؟؟، وغیر خاف على احد م�ن م�ت�ت�ب�ع�ي ذل�ك ال�ع�ھ�د، ان رش�ی�داً 
استغل ما استغل ل�ن�ف�س�ھ م�ن م�زارع ال�ق�ط�ن الش�ھ�ی�رة ف�ي م�دی�ن�ھ 
الصویرة في محافظھ الكوت،التي تقاسمھا بعد ذلك م�ع اق�ارب�ھ،ك�ی�ف 
انقلب (الكیلاني) على بریطانیا بین لیلھ وضحاھا؟ وكیف انقلب ع�ل�ى 
العائلھ المالكھ التي لم یكف عن الأنحناء لھا؟، وكان قبل فترة وج�ی�زة 
من الزمن رئیسا للدیوان الملكي للامیر عبد الالھ الوصي على ع�رش 

على الولاء والخضوع شأنھ شأن الاخری�ن، ل�ق�د   العراق، وكان یوقع
حاول ان یغیر ماضیھ وان یستغل طیبھ بعض الضباط والجنود لی�ق�ول 
لھم انھ سیحارب بریطانیا) وفي غیاب السلطھ الامنیھ في ب�غ�داد ب�ی�ن 

أع�م�ال  ح�دث�ت ھروب الكیلاني وجماعتھ وعودة الوص�ي ال�ى ب�غ�داد،
الاول   س��ل��ب ون��ھ��ب وس��م��ی��ت ھ��ذة الاع��م��ال ب (ال��ف��رھ��ود) ف��ي

حیث تم ال�ھ�ج�وم ع�ل�ى ال�ب�ی�وت وال�م�ح�لات 1941حزیران عام   من
التجاریھ للیھود، وحدثت اعمال رھیبھ وأنتشرت في العاص�م�ھ ب�غ�داد 

وتنازع وھیجان واعمال تخریب وتق�ح�م ودم�ار وق�ت�ل  فوضى عارمھ
ون��ھ��ب وس��ل��ب واغ��ت��ص��اب ض��د ال��م��واط��ن��ی��ن ال��ی��ھ��ود، وك��ان 

ال�ج�ی�ش ال�ب�ری�ط�ان�ي ال�ذي وص�ل ال�ى ب�غ�داد دخ�ول�ھ�ا   باست�ط�اع�ھ
والسیطرة علیھا وتوفیر الامن الى ان تشكل ح�ك�وم�ھ ج�دی�دة، الا ان 

تاخیر دخ�ول   الوصي عبد الالھ واعوانھ طلبوا من الجیش البریطاني
بغداد الى ما بعد عودة الوصي الیھا، لئلا یقال ان ال�وص�ي رج�ع ال�ى 
بغداد على حراب الانكلیز وبحمایھ وس�لام�ھ وص�ول�ھ ب�م�س�اع�دة م�ن 

ال�ف  140كان عدد الیھود ف�ي ال�ع�راق ح�ی�ن�ذاك  الجیش البریطاني،
نسمھ في عموم العراق ونفوس ال�ع�راق ل�م ی�ك�ن اك�ث�ر م�ن خ�م�س�ھ 
ملایین نسمھ، وبغداد مركز العاصمھ فیھا التجارة والبنوك والصیرف�ھ 
وال��ذھ��ب ورؤوس الام��وال والاس��ت��ی��راد وال��ع��ق��ارات وب��ی��ع وش��راء 
الاراضي والمزارع وھذة معضمھا یتحك�م ف�ی�ھ�ا ال�ی�ھ�ود، وك�ان م�ن 

ساسون خضوري اول وزیر مالیھ عراقي عند تاسیس الح�ك�م  الیھود 
ویعتبر المنظر والمتفاوض مع الانكلیز على زی�ادة  1921الملكي عام 

حصھ العراق من أمتیاز النفط و طریقھ استلام المبالغ وای�داع�ھ�ا ف�ي 
البنوك وتنظیم جداول المیزانیھ واعداد حساب سك ال�ع�م�ل�ھ، ال�دی�ن�ار 
العراقي، بدلا من الربیھ،و بعد انتھاء انقلاب رشید الكی�لان�ي وال�ق�ادة 
الاربعھ، تصرفت بریطانیا في العراق تصرف الفاتحین، واس�ت�خ�دم�ت 
العراق شمالا وجنوبا قاعدة لھا لجمع جیشھا فیھ، واتخذت م�ن�ھ اح�د 

لتزوید قوات�ھ�ا ال�ع�س�ك�ری�ھ ف�ي ال�م�ن�ط�ق�ھ ب�ال�م�ؤن  الاماكن الرئیسیھ
تض�م�ن س�ی�ط�رت�ھ�ا ال�ك�ام�ل�ھ ع�ل�ى ال�ع�راق نش�رت   والسلاح، ولكي

ضباطھا في عموم المحافظات وزودتھم بالصلاحیات الكافیھ ل�ل�ت�دخ�ل 
في شؤون ادارتھا، ووجھت الدعایھ في البلاد بما یت�ف�ق واغ�راض�ھ�ا 
الاستعماریھ، یقول تقریر السفیر البریطاني في بغداد (ك�ورن�وال�ی�س) 
الموجھ الى تشرشل، في كتاب، مؤید الونداوي، دار الشؤون ال�ع�ام�ھ 

في ھذا التقریر یعترف السفیر البریطاني ان بریطان�ی�ا  43-32صفحھ 
كانت تسعى الى تعزیز موقعھا لیس للحاضر وحدة وانما لل�م�س�ت�ق�ب�ل، 
وان بریطانیا زرعت البلاد بالموظفین البریطانیین اكثر م�ن اي وق�ت 
مضى، ویعترف في التقریر ان المثقفین العراقیین ینجذبون الى افك�ار 
الشیوعیھ، وان النقد الموجھ یرتدي ثیابا شیوعی�ھ، وی�ؤك�د ال�ت�ق�ری�ر 
اھمیھ العراق بالنسبھ الى بریطانیا لم�وق�ع�ھ الاس�ت�رات�ی�ج�ي ون�ف�ط�ھ، 
ولأن الاتحاد السوفیتي وامریكا ینافسان بری�ط�ان�ی�ا ف�ی�ھ،ل�ق�د اھ�ت�م�ت 
السفارة البریطانیھ بعد دراسھ مستفیضھ بمق�اوم�ھ ال�دع�ای�ھ ال�ن�ازی�ھ 
المنتشرة في البلد والتي لھ�ا ت�اث�ی�ر م�ق�ب�ول ف�ي اوس�اط ال�ع�راق�ی�ی�ن 
وخاصھ الشباب، واوكلت الى عملائھا على الت�روی�ج ل�ھ�ا ول�ل�ح�ل�ف�اء 
المشاركین في الحرب، فأسست ن�ادي(اخ�وان ال�ح�ری�ھ) ث�م اف�ت�ت�ح�ت 
مركزا آخر باسم المركز الثقافي البریطاني یقوم بالندوات وال�ل�ق�اءآت 
الثقافیھ وتعلیم اللغھ الانكلیزیھ وانشطھ اجتماعیھ لأستقطاب الش�ب�اب 
المثقف، وان الذین یلبون دعواتھا وی�ح�ض�رون ل�ق�اءآت�ھ�ا ی�ت�ھ�م�ون 

 احیانا بانھم عملاء للانكلیز وجواسیس لھا.
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 زكي فرحان/ سیدني      

لاحظنا من خلال تقدیم الحلقة ال�ث�ان�ی�ة  
من المقال بأنھ لایوجد إستقرار س�ی�اس�ي ت�ب�ع�اً ل�ف�ھ�م ح�رك�ة 
ال�ت�ح��ال�ف�ات وال�ك�ت��ل والأح�زاب وحس�ب ال��ت�ق�س��ی�م ال��ط�ائ�ف��ي 
والسیاسي ، وذكرنا بدایة الأحزاب السنیّ�ة وت�ح�ال�ف�ات�ھ�ا وم�ا 

م�ن ح�ی�ث  2018حصل لھا بعد الإعلان عن نتائج الانتخابات 
إنھیار الصف الأول من القیادات وصعود الصف الثاني بسب�ب 
عدم ثقة جماھ�ی�رھ�ا ب�ھ�ا ون�ت�ی�ج�ة لإل�ت�ص�اق ھ�ذه ال�ق�ی�ادات 
بمصالحھا وعلاقاتھا بحیث لم تعطِ النموذج في الحرص ع�ل�ى 
العملیة السیاسیة ولم تعمل لصالح الشعب في تلبیة م�ط�ال�ی�ب�ھ 
ف�ي ال�ب�ن�اء وال�ت�ق�دم. ل�غ��رض إس�ت�رداد ال�م�واق�ع وإس�ت�ع��ادة 
جماھیرھا عملت على الإصطفاف الج�دی�د ب�غ�ض ال�ن�ظ�ر ع�ن 
الطائفة، ولھذا حصل زلزال في المواقف المتصلب�ة ف�إن�ھ�ارت 
الجدران المانعة بین الكتل والتحالفات وسمحت ب�ال�ت�ن�ق�ل م�ن 
طرف إلى آخر، لغرض ت�غ�ی�ی�ر م�ی�زان ال�ق�وى ف�ی�م�ا ی�خ�ص 
ترشیح الكتلة الأكبرفي البرلمان وتسمیتھا بغض ال�ن�ظ�ر ع�ن 
الخلافات في التوجھات الس�ی�اس�ی�ة وم�ا ی�رت�ب�ط ب�ھ�ا، ول�ھ�ذا 
ظھرت تحالفات بمسمی�ات ج�دی�دة. ل�ق�د ظ�ھ�ر ع�ل�ى الس�اح�ة 
السیاسیة العراقیة التیار الصدري الذي یعت�ب�ر ت�ی�ار س�ی�اس�ي 
ودیني یتبع للزعیم الشیعي العراقي مق�ت�دى الص�در، وال�ت�ی�ار 
الصدري أكبر تیار شعب�ي ش�ی�ع�ي ف�ي ال�ع�راق، ت�أس�س ع�ام 

وشارك في جمیع الانتخابات وحصل على مقاع�ده م�ن  2003
خلال دخولھ في التحالفات الشیعیة ومن ثم دخ�ل ف�ي ت�ح�ال�ف 

مدني) في دورة مجلس ال�ن�واب  -علماني -سائرون (إسلامي 
كان ضمن الإئ�ت�لاف ال�وط�ن�ي ال�ع�راق�ي  2010-2005الأولى 

م�ق�ع�د وف�ي ال�دورة   )109الشیعي الذي حصل فیھ الإئتلاف (
) م��ق��ع��د أیض��اً ض��م��ن الإئ��ت��لاف 70(   2014-2010ال��ث��ان��ی��ة 

دخل ضمن  2018-2014الوطني العراقي وفي الدورة الثالثة 
) م�ق�ع�د وف�ي ال�دورة ال�راب�ع�ة 34تیار الأحرار الص�دری�ی�ن (

ضمن تحالف سائـرون ال�ذي حص�ـ�ـ�ـ�ل  2022-2018الحالیة 
 ) مقعد.54(  علــى

والتیار الصدري كان یتدرج في التقارب إلى الجھ�ة الش�ع�ب�ی�ة 
وتبني مطالیبھا وتبني المواقف الوطنی�ة ح�ی�ث ك�ان م�ن�ح�ن�ى 
التدرج بین ھبوط وصعود ولكن المحصلة كانت صعود عندم�ا 
دخل في تحالف مع الشیوعیین والأح�زاب ال�م�دن�ی�ة الأخ�رى. 

 ولكن ھذه المحصلة مرتبطة بقیادة الزعیم .
تیار الحكمة بقیادة ع�م�ار ال�ح�ك�ی�م وال�ت�ذب�ذب ب�ی�ن الأج�ن�ح�ة 
الشیعیة التي إن�ق�س�م�ت ب�ی�ن ال�ولاء لأی�ران حس�ب ال�م�ذھ�ب 
وولایة الفقیھ من جھة وبین الولاء الوطني وإس�ت�ب�ع�اد ولای�ة 

 الفقیھ حسب الواقع الشیعي العراقي من جھة أخرى.
كان السید عمار الحكیم زعیم المجلس الإسلامي الأع�ل�ى   لقد 

خلفاً لوالده السید محسن الحكیم، وبدایة خرج حسن العام�ري 
من المجلس ومن ثم خرج عمار الحكیم وأسس تیار ال�ح�ك�م�ة 

 رفع شعار الوطنیة والإنفتاح  -1الذي كان من أھدافھ: 
 التخلي عن الإلتزام بخط الأمام الخمیني  -2
 الإنفتاح على الجمیع والفئات الشبابیة  -3
  السیاسات ھي مصالح . -4

تحالف الفتح : دخل ھ�ذا ال�ت�ح�ال�ف الس�ب�اق الإن�ت�خ�اب�ي ب�ع�د 
الإصطفافات الجدیدة للأحزاب والكت�ل الش�ی�ع�ی�ة ح�ی�ث حص�ل 

 مقعد فأصبح القوة الثانیة بعد تحالف سائرون.  47على 
ولائ�ھ  -م�ن�ظ�م�ة ب�در -زعیم ھذا التحالف ھو حسن ال�ع�ام�ري

لعقیدة ولایة الفقیھ بزعامة الخمیني ومن ثم الخام�ن�ئ�ي وك�ان 
 یعتبر عصا ضاربة في جھاز المجلس الأعلى الإسلامي. 

لقد ضمّ  تح�ال�ف ف�ت�ح الش�ق ال�ث�ان�ي م�ن ال�م�ج�ل�س الأع�ل�ى 
مجموعة ھمام حمودي ، وح�زب الله ب�زع�ام�ة (ال�م�ھ�ن�دس) 

ب�دأ نش�اط�ھ ف�ي   وعصائب أھل الحق بقیادة قیس ال�خ�زع�ل�ي
تتبع ولایة الفقیھ وآدی�ول�وج�ی�ة   وعصائب الحق  م2006عام 

كم�ا إن ھ�ذا   خمینیة كما أنھا إنشقت من جیش المھدي سابقاً 
 التحالف یمثل الحشد الشعبي وقیاداتھ.

 
 الحزب الشیوعي العراقي : 

یتمیز الحزب بأنھ عراقي وطني ی�م�ث�ل ك�ل م�ك�ون�ات الش�ع�ب 
العراقي ویعتبر من الأح�زاب ال�ت�أری�خ�ی�ة ح�ی�ث ت�أس�س ع�ام 

وق��اد نض��ال الش��ع��ب م��ن أج��ل ال��ت��ح��رر والإس��ت��ق��لال  1934
والحریة والدیمقراطیة . شارك في ال�ع�م�ل�ی�ة الس�ی�اس�ی�ة ب�ع�د 
سقوط النظام الدكتاتوري مع إعتراضھ على خطط الم�ع�ارض�ة 
العراقیة والتي كانت تعتمد على الولایات المت�ح�دة الأم�ری�ك�ی�ة 
وحلفائھا لغرض التخلص من النظام الدكتاتوري، حی�ث ك�ان�ت 

م ھ�و إح�ت�لال ال�ع�راق 2003النتیجة بعد التاسع من ن�ی�س�ان 
ش�ارك ال�ح�زب ف�ي   رسمیاً وھذا ما كان الحزب یتخوف من�ھ.

وفي ال�م�ج�ل�س ال�وط�ن�ي ال�م�ؤق�ت وال�ح�ك�وم�ة   مجلس الحكم
والجمعیة الوطنیة من خلال إنتخاب�ات ع�ام�ة وش�ارك  المؤقتة

في القائمة العراقیة بقیادة أیاد علاوي، ثم دخل ف�ي ال�ت�ح�ال�ف 
المدني الدیمقراطي الذي فاز التحالف فیھ بثلاثة مقاعد ودخ�ل 

یعمل م�ن أج�ل ق�ی�ام وب�ن�اء   الآن الحزب في تحالف سائرون
الدولة المدنیة الدیمق�راط�ی�ة وت�ح�ق�ی�ق ال�ع�دال�ة الاج�ت�م�اع�ی�ة 
وحریة التعبیر وض�م�ان ح�ق�وق الإنس�ان وفص�ل ال�دی�ن ع�ن 
الدولة. ولھذا یعمل الحزب بإعتباره حزباً مجازاً حسب ق�ان�ون 
الأحزاب، في ظروف معقدة سیاسیاً وإجت�م�اع�ی�اً وف�ي أج�واء 

القوى الیمینیة والمتعص�ب�ة   المحاصصة السیاسیة والطائفیة.
دینیاً والتي لاترتاح لوجوده في الساحة الس�ی�اس�ی�ة ال�ع�راق�ی�ة 
لأنھ یمثل الوحدة والھویة الوطنیة ال�ع�راق�ی�ة وال�دی�م�ق�راط�ی�ة 

  الحقیقة ویناضل من أجل الإصلاح والتغییر وضد الفساد.
تمیز الحزب بإستقراره التنظیمي والقی�ادي ول�م ی�ع�رف ع�ن�ھ 
إنشقاق أو مشاكل تنظیمیة (ناظم الخزرجي) وحرصھ الش�دی�د 
على الإحتفاظ بإسمھ وإعتزازه بت�أری�خ�ھ ال�ن�ض�ال�ي، ح�رص�ھ 
على ان یكون حاضراً في تحركات ال�ج�م�اھ�ی�ر ال�ن�اق�م�ة ع�ل�ى 

 الأوضاع الداخلیة ...نفس المصدر.
تحالف الحزب الشیوعي مع الت�ی�ار الص�دري ض�م�ن ت�ح�ال�ف 
سائرون أثار قلقاً للتیارات الأخرى فالتیار الصدري أث�ب�ت أن�ھ 
القوة الأكثر قدرة ع�ل�ى ت�ح�ری�ك الش�ارع، ك�م�ا إن ش�ع�ارات�ھ 
تحولت من الخطاب الدیني إلى شعارات وطنیة شعبیة تت�ن�اغ�م 

عندما نحلل الواقع السیاسي ال�ع�راق�ي،   مع الخطاب الیساري.

م 2003نجده مثقل بالكثیر من الأزمات المت�راك�م�ة م�ن�ذ ع�ام 
بسبب الخلافات الفكریة والسیاسیة وإختلاف الولاءات ل�ل�دور 
الدولي والإقلیمي ب�ی�ن ال�ق�وى الس�ی�اس�ی�ة. ب�ع�د إن تص�درت 
الأحزاب الإسلامیة السیاسی�ة ال�م�ش�ھ�د الس�ی�اس�ي م�ن خ�لال 
تكوین تحالف�ات الأح�زاب الإس�لام�ی�ة الس�ی�اس�ی�ة ول�ك�ن ھ�ذه 
الأحزاب على مدى أكثر من ثلاثة دورات تشریعی�ة ل�م ت�ب�ل�ور 

أو طرح نظریاتھ�ا ال�ف�ك�ری�ة والس�ی�اس�ی�ة   برامج واضحة لھا
حول إدارة الدول�ة وش�ك�ل ال�ن�ظ�ام الس�ی�اس�ي، ول�ی�س ھ�ن�اك 
وضوح في بناء الدولة ومؤسساتھا بل جعل الوضع یدور ف�ي 
إطار الحزب والكتلة بعیداً عن بناء الدولة الجدیدة. م�ن خ�لال 
العلاقات الحزب�ی�ة الض�ی�ق�ة ومص�ادرة ال�م�راك�ز وال�م�ن�اص�ب 
الإداریة والسیاسیة، مما فسح المجال لإنتش�ار ال�ف�س�اد وش�ل 
ھیمنة الدولة وجعل دورھا ثانویاً مقابل التداخل بین المصال�ح 
العامة والخاصة وت�راج�ع الإداء ال�ح�ك�وم�ي . ل�ق�د إن�ع�ك�س�ت 
الخلافات الفكریة والسیاس�ی�ة ع�ل�ى م�ج�م�ل ع�م�ل ال�ب�رل�م�ان 

وخ�اص�ة ال�ل�ج�ان   والخاص بالمناقشات حول تشریع القوانین
البرلمانیة وعلى منع كشف الفساد ال�ك�ب�ی�ر ال�م�س�ت�ش�ري ف�ي 

من أھم المعاناة في تأخر وتردي الأوض�اع، ھ�و خ�ل�ط  البلاد.
الدین بالسیاسة ولیس الدین التوجیھي والأخلاقي وإنما الدی�ن 
السیاسي ومن خلالھ شل حركة التقدم والتط�ور. ف�ال�م�س�ارات 
السیاسیة والفكریة تتقاطع عند الدولة المدنیة وتتق�اط�ع أك�ث�ر 
عند الدولة المدنیة الدیمقراطیة، وكذلك تتقاطع ع�ن�د ال�ت�وج�ھ 
نحو الدولة الدینیة أو التفكیر بولایة ال�ف�ق�ی�ھ وت�ق�ل�ی�د ت�ج�رب�ة 
بعیدة كل البعد عن الشعب العراقي بت�أری�خ�ھ ال�ط�وی�ل وأقص�د 
بھا التجربة الإیرانیة. كما نجد قوى مح�اف�ظ�ة ت�ع�ت�م�د ال�ن�ظ�ام 
العشائري في تصریف الأمور وھذه حالة سبق أن أستبع�دت�ھ�ا 

بإلغاء قانون العش�ائ�ر، ول�ھ�ذا  1958الدولة العراقیة منذ عام 
عادت المنازعات العشائریة المسلحة بش�ت�ى أن�واع الأس�ل�ح�ة 
والتي سببت فقدن الأمن والرعب وعدم الاس�ت�ق�رار وب�م�ا أن 
بعض الكتل السیاسیة تستفید من التقسیم العشائري ول�غ�رض 
ضمان الأصوات فھي تشجع الن�ظ�ام ال�ع�ش�ائ�ري ال�ذي ل�ف�ظ�ھ 
المجتمع. التقاطع حول الدیمقراط�ی�ة ح�ی�ث ن�لاح�ظ م�ن ی�ری�د 
الدیمقراطیة حالة شكلیة ولیس دیمقراطیة حقیقیة وال�ت�ق�اط�ع 
حول الثقافة الت�ق�دم�ی�ة وح�ق�وق ال�م�رأة ودورھ�ا ال�م�ھ�م ف�ي 
المجتمع . التقاطع حول التعلیم والتعلیم العالي وكیفیة ت�وج�ی�ھ 
العملیة التعلیمیة حسب سیاسة الوزارة ال�ت�ي ت�ن�ت�م�ي ل�ج�ھ�ة 
سیاسیة وخصوصاً بث التعلیم الدیني الطائفي وشحن ال�ط�ل�ب�ة 

 بالحقد والكراھیة . 
 

كذلك التقاطع حول الاقتصاد والعمل على الخصخصة وتحوی�ل 
الاقتصاد إلى إقتصاد السوق الحرة وم�ح�ارب�ة ك�ل م�ن ش�أن�ھ 
یكون لخدمة الشعب، وكذلك الإنصیاع لشروط ال�ب�ن�ك ال�دول�ي 
وصندوق النقد الدولي بإلغاء دع�م الس�ل�ع وال�م�واد ال�غ�ذائ�ی�ة 
لأبناء الشعب. النتیجة الإخت�لاف ال�ف�ك�ري والس�ی�اس�ي وب�ی�ن 
ال��ت��ع��ص��ب ال��دی��ن��ي وب��ی��ن ال��ت��س��ام��ح وب��ی��ن ن��ب��ذ ال��ط��ائ��ف��ی��ة 
والمحاصصة وبین المحافظة على وحدة النسی�ج الاج�ت�م�اع�ي 
العراقي ووحدة أراضي ال�وط�ن. وض�م�ن ت�ق�اط�ع ال�م�س�ارات 
وأجوائھا تظھر فئات سی�اس�ی�ة إن�ت�ھ�ازی�ة ت�ع�م�ل ع�ل�ى خ�ل�ط 
الأوراق. كذلك نجد ال�م�ن�ط�ل�ق�ات ف�ي ال�ت�ع�ام�ل م�ع ال�ق�ض�ای�ا 
المطروحة سواء في مجلس الوزراء أو في مجلس النواب أو 
في الدوائر والوزارات، ھي منطلقات ت�ع�ت�م�د الإن�ت�م�اء ل�ھ�ذه 
الكتلة أو تلك وھذا یشمل ال�م�ن�اف�ع ال�ت�ي تُ�ق�ر وال�ت�ي ت�خ�ص 

 الشعب.

إن تبری�ر إی�ران ب�أن�ھ�ا دول�ة م�ارق�ة 
مصممة على امت�لاك أس�ل�ح�ة ن�ووی�ة 
ودعم الجماعات المتطرف�ة والإرھ�اب 
والتھدید المستمر لإسرائیل وزعزع�ة 
استق�رار ال�م�ن�ط�ق�ة ن�ظ�را ل�ج�ھ�ودھ�ا 
الدؤوبة لتصبح القوة الم�ھ�ی�م�ن�ة، ق�د 
یكون لھ ما یبرره. والس�ؤال ھ�و، م�ا 
الذي یتطلبھ منع إیران من أنش�ط�ت�ھ�ا 
المزعزعة للإستقرار والمساعدة ف�ي 
ج�ع��ل�ھ��ا عض��واً ب��ن�اءً ف�ي ال�م��ج�ت��م��ع 
الدولي وتجنب المواجھة ال�ع�س�ك�ری�ة 
مع الولایات المتحدة أو إس�رائ�ی�ل أو 

 كلیھما؟
الجواب لیس تغییر النظام كما ی�ن�ادي 
رئیس الوزراء الإسرائی�ل�ي ن�ت�ن�ی�اھ�و 
وكبار المسؤولین الأمریكیین ، ول�ك�ن 
الحلّ الدبلوماسي. یتعین على الإتح�اد 
الأوروب��ي ب��ق��ی��ادة ف��رنس��ا وأل��م��ان��ی��ا 

وھي الدول ال�ت�ي  -والمملكة المتحدة 
تواصل الإلتزام بـخطة العمل الشام�ل�ة 

ب�دء ح�وار  -) JCPOAالمشتركة (
من وراء الكوالیس وتمھ�ی�د ال�ط�ری�ق 
لمشاركة الولایات المتحدة في عمل�ی�ة 
تفاوض مع إیران لإیجاد ح�ل س�ل�م�ي 

 ومنع المواجھة العسكریة الكارثیة.
وإذا بقیت إدارة ترام�ب مص�رة ع�ل�ى 
ت��غ��ی��ی��ر ال��ن��ظ��ام، ف��م��ن ال��م��رج��ح أن 
تتكشف إحدى السیناریوھات التال�ی�ة، 
الأم��ر ال��ذي ق��د ی��ؤدي إل��ى ت��ط��ور 

 كارثي.
الروایة العدائی�ة ت�ؤدي إل�ى ال�ع�ن�ف: 
یمكن أن تؤدي التھدیدات والتھدیدات 
المضادة ب�ی�ن إی�ران وإس�رائ�ی�ل إل�ى 
سوء تقدیر قد یؤدي إلى اندلاع غ�ی�ر 
مقصود لحرب كارثی�ة لا ی�ری�دھ�ا أي 
طرف ولا ی�م�ك�ن�ھ ال�ف�وز ب�ھ�ا. وم�ع 
استمرار تصاعدھا ت�خ�ل�ق م�ث�ل ھ�ذه 
الروایات تصوراً ع�ل�ن�ی�اً ف�ي ك�ل م�ن 
إس��رائ��ی��ل وإی��ران ب��أن ال��م��واج��ھ��ة 
العسكریة قد تكون حت�م�ی�ة. ون�ت�ی�ج�ة 
لذلك ، فإن كلا البلدین قد ی�ق�ع�ان ف�ي 
ش��رك روای��ت��ھ��م��ا ال��ع��دوان��ی��ة ض��د 
بعض�ھ�م�ا ال�ب�ع�ض وال�ت�ي ی�م�ك�ن أن 
تؤدي فیھا أي حادثة تبدو بأنھا ت�ھ�دد 
الأمن القومي لأي من ال�ط�رف�ی�ن إل�ى 

 مواجھة عسكریة مدمرة.
إنّ خطابات م�ث�ل ال�ت�ص�ری�ح�ات ال�ت�ي 
ی��دل��ى ب��ھ��ا ق��ائ��د ك��ب��ی��ر ف��ي ال��ح��رس 
ال��ث��وري م��ع��ل��ن��ا ب��م��ن��اس��ب��ة ال��ذك��رى 

إذا ” الأربعین ل�ل�ث�ورة الإی�ران�ی�ة أن�ھ 
ھاجمون�ا[ی�ع�ن�ي ال�ولای�ات ال�م�ت�ح�دة] 
فسوف نمحو تل أبیب وحیفا من وجھ 

أن��ھ إذا ” ، وردّ ن��ت��ن��ی��اھ��و “ الأرض

ح��اول��ت إی��ران م��ث��ل ھ��ذا ال��ھ��ج��وم، 
س�ت�ك�ون ھ�ذه ھ�ي ” و“  فسوف تفشل

الذكرى السنویة الأخیرة للثورة ال�ت�ي 
ھي تص�ری�ح�ات ی�ج�ب “  یحتفلون بھا

 تجنبھا.
تثیر الھجمات في س�وری�ا م�زی�دًا م�ن 
الص���راع: إن ھ���ج���م���ات إس���رائ���ی���ل 
المستمرة على المن�ش�آت ال�ع�س�ك�ری�ة 
الإیرانیة ف�ي س�وری�ا وال�ت�ي ت�ك�ب�دت 
إیران خسائر فادحة ف�ی�ھ�ا ی�م�ك�ن أن 
تضغط ع�ل�ى إی�ران ل�ل�رد، لأن�ھ�ا ل�ن 
تسمح لنفسھا بعد الآن بالإھ�ان�ة ب�ع�د 

 أن أصبحت ھذه الھجمات مفتوحة. 
إن میل إیران إلى المبالغة ف�ي ت�ق�دی�ر 
براعتھا العسكریة، وھو ما أص�ب�ح�ت 
تؤمن بھ، وخوف إسرائیل ال�م�ت�أص�ل 
من الناحیة النفس�ی�ة م�ن ال�ت�ھ�دی�دات 
ال��وج��ودی��ة یض��ی��ق مس��اح��ة ال��ح��وار 

 المعقول.
المشكلة ھنا ھي أن تصمیم إس�رائ�ی�ل 
ع��ل��ى ع��دم الس��م��اح لإی��ران ب��إنش��اء 
قواعد عسك�ری�ة دائ�م�ة ف�ي س�وری�ا، 
وبالم�ق�اب�ل ع�زم ط�ھ�ران ع�ل�ى ع�دم 
التنازل عن خسائرھا ومغادرة الب�لاد، 
یقصر ال�وق�ت ق�ب�ل ح�دوث م�واج�ھ�ة 
عس��ك��ری��ة م��ب��اش��رة. ت��ت��ف��اق��م ھ��ذه 
ال�ظ��روف أك��ث��ر بس��ب��ب دع��م ت��رام��ب 
للحملة العسكریة لنتنیاھو ض�د إی�ران 
في سوریا مما یجعل إسرائیل وإی�ران 

 أقرب إلى شفا الحرب.
 

 إحداث تغییر في النظام في إیران: 
إن رغبة ترامب في إحداث تغیی�ر ف�ي 

م�ن خ�لال ف�رض ع�ق�وب�ات  -النظام 
ل���زع���زع���ة الإق���ت���ص���اد الإی���ران���ي 
والتحریض على الإضطرابات العامة، 

یمك�ن  -بینما تحاول عزل إیران دولیاً 
أن تخلق ظروفاً فوضویة ف�ي ال�ب�لاد، 
لكنھ�ا لا تض�م�ن ت�غ�ی�ی�ر ال�ن�ظ�ام ف�ي 
الواقع. وعلى عكس محاولة الولایات 

 1953ال�م��ت��ح�دة ال��ن�اج��ح��ة ف�ي ع��ام 
للإطاحة بحكومة مصدق آن�ذاك، ف�إن 
رجال الدین في إیران الیوم راس�خ�ون 

 في كل جانب من جوانب الحیاة.
على الرغم من أن الإیرانیین ی�ع�ان�ون 
وأن ال��ن��اس ال��ع��ادی��ی��ن ی��ت��ع��رض��ون 
لمخاطر شخصی�ة خ�ط�ی�رة م�ن خ�لال 

التظاھ�ر ض�د ال�ح�ك�وم�ة وال�م�ط�ال�ب�ة 
بالتغییر، فإن ھذا الضغط الش�ع�ب�ي لا 
یكفي لإسقاط الحكومة كما تأمل إدارة 
ترامب. ومع ذلك، فإنھ یدفع الحكومة 
للب�ح�ث ع�ن ط�رق ج�دی�دة ل�ت�خ�ف�ی�ف 

 الظروف الإقتصادیة المتفاقمة.
أظھر الملالي قدرة ھائلة على ت�ھ�دئ�ة 
أي اض��ط��راب��ات ع��ام��ة ب��لا رح��م��ة 
ویمكنھم الإعتماد على فیلق ال�ح�رس 

) IRGCالثوري الإسلامي ال�ق�وي (
لحمای�ة ب�ق�اء رج�ال ال�دی�ن لأن�ھ ف�ي 
حمایة الملالي یحمي الحرس مك�ان�ت�ھ 
ال��م��م��ی��زة. یش��رح ھ��ذا ال��ت��ب��ادل ب��ی��ن 
المصالح والتبعی�ة س�ب�ب ق�ی�ام رج�ال 
ال��دی��ن ب��ت��خ��ص��ی��ص ج��زء ك��ب��ی��ر م��ن 
میزانیة إیران القومیة ل�ل�ح�رس، ھ�ذا 
بص��رف ال��ن��ظ��ر ع��ن ال��م��ص��اع��ب 
الإقتصادیة العامة التي ی�ع�ان�ي م�ن�ھ�ا 

 الجمھور.
 شن حرب متعمدة ضد إیران: 

ھذا ھو أسوأ خیار على الإطلاق، لأنھ 
ب��ب��س��اط��ة لا ت��وج��د وس��ی��ل��ة ل��ل��ت��ن��ب��ؤ 
بالنتیجة النھائ�ی�ة. إن الإی�ح�اء، ك�م�ا 
یفعل بعض الإسرائیلیین، ب�أن ھ�ج�وم 

عل�ى ال�م�ن�ش�آت ال�ن�ووی�ة “  جراحي” 
الإیران�ی�ة ت�ن�ف�ذه ال�ولای�ات ال�م�ت�ح�دة 
وإسرائیل بشكل مش�ت�رك ل�ن ی�ت�ط�ور 
بالضرورة إلى حرب إقلیمیة یدل على 
عدم فھ�م واض�ح ل�ل�ن�زع�ة ال�ن�ف�س�ی�ة 
والسیاسیة الإیرانیة. فبصرف ال�ن�ظ�ر 
عن التكلفة، ف�إن إی�ران س�ت�رد ع�ل�ى 
أھداف وحلفاء الولایات المت�ح�دة ف�ي 
ال��م��ن��ط��ق��ة وال��ت��ي ق��د ت��غ��رق الش��رق 
الأوسط في ح�رب م�دم�رة ل�ن ی�ف�ل�ت 

 منھا أحد دون أن یلحق بھ أذى.
وبالنظر إلى حقیقة أنھ لا توجد ح�رب 
یمكن أن ت�م�ح�و إی�ران وإل�ى ال�ع�ت�ب�ة 
المتدنیة لإصابات إس�رائ�ی�ل، ف�إن أي 
ھجوم إیراني على إسرائیل في سی�اق 
ح��رب ت��ؤدي إل��ى م��ق��ت��ل الآلاف م��ن 
الإسرائیلیین مع إلحاق دمار شامل قد 
ی��ج��ب��ر إس��رائ��ی��ل ع��ل��ى ال��ل��ج��وء إل��ى 
إس��ت��خ��دام أس��ل��ح��ة ال��دم��ار الش��ام��ل. 
ویصبح ھذا الخیار أك�ث�ر واق�ع�ی�ة إذا 
توصلت إسرائیل بیقین إلى حقیقة أن 
إیران تشكل تھدیدًا وج�ودیً�ا وش�ی�كً�ا. 
لھذا السبب، لا ینبغي لأي إس�رائ�ی�ل�ي 

أو أمریكي عاقل أن ی�ف�ك�ر ف�ي ح�رب 
متعمّدة ویجب ألا یتوقف عن فع�ل أي 

 شيء لمنع وقوع حرب عرضیة.
كش��ف م��ؤت��م��ر وارس��و ف��ي ف��ب��رای��ر 

ع��ن خ��لاف وش��ق��اق ب��ی��ن  2019
ال��ولای��ات ال��م��ت��ح��دة وح��ل��ف��ائ��ھ��ا ف��ي 
معالجة مشكلة إیران. فعلى الرغم من 
أنھ تم عقده ظاھریاً لمعالجة الأزم�ات 
التي تج�ت�اح الش�رق الأوس�ط، إلا أن 
التركیز تحول سریعًا إلى إی�ران ال�ت�ي 
كانت نیة الولایات المتحدة في الم�ق�ام 
الأول. أرادت إدارة ت���رام���ب حش���د 
ال��م��ج��ت��م��ع ال��دول��ي وراء س��ی��اس��ت��ھ��ا 
المواجھة تجاه إیران التي اع�ت�رض�ت 
علیھا الدول الأوروبیة كما تجلى ذل�ك 
في الوفود ذات المستوى ال�م�ن�خ�ف�ض 
التي أرسلت�ھ�ا ال�دول الأوروب�ی�ة إل�ى 

 المؤتمر.
وبالنسبة لإیران، فإن عرض الش�ق�اق 
ھذا قد أتاح لھا ال�ف�رص�ة ل�لا�س�ت�ف�ادة 
الكاملة من خلاف ال�ت�ح�ال�ف ال�غ�رب�ي 
وال��ت��ج��ارة م��ع ال��ع��دی��د م��ن ال��ب��ل��دان 
الأخ��رى ل��ل��ت��ع��وی��ض ع��ن ال��ع��ق��وب��ات 
الأم��ری��ك��ی��ة. وم��ع ذل��ك، ی��ج��ب ع��ل��ى 
الإتحاد الأوروبي أن یوضح ل�ط�ھ�ران 
أنھ لا یمكن أن تعتم�د ع�ل�ى دی�م�وم�ة 

الأوروبي إل�ى م�ا  -الخلاف الأمریكي 
لا نھایة. بالمقابل، یتعین على ألمان�ی�ا 
وفرنس�ا وال�م�م�ل�ك�ة ال�م�ت�ح�دة إق�ن�اع 
الولایات المتحدة بأن نھج الم�واج�ھ�ة 
الذي تمارسھ لن ین�ج�ح. وال�ت�ص�ری�ح 
الذي أدلى بھ وزیر الخارجیة بومب�ی�و 

لا یمك�ن�ك�م ” دون ارتباك أو خجل بأنھ 
تحقیق الإستقرار في الشرق الأوس�ط 

، ھ�و ال�م�وق�ف “ دون مواجھة إی�ران
الذي ردده نتنیاھو في الی�وم ال�ت�ال�ي، 
لن یؤدي إلا إلى زیادة التوتر وج�ع�ل�ھ 

 أقرب إلى المواجھة العسكریة.
یجب على الإتحاد الأوروب�ي أن ی�ب�دأ 
مفاوضات م�ن وراء ال�ك�وال�ی�س م�ع 
إیران، إذا لم یكن ق�د ب�دأھ�ا ب�ال�ف�ع�ل، 
وب���ال���ت���وازي أیض���ا م���ع ال���ولای���ات 
المتحدة، ل�ك�ي ی�ط�وّر وی�واف�ق ع�ل�ى 
خطة استراتیجیة متماسك�ة مش�ت�رك�ة 
للتخفیف من حدة الص�راع م�ع إی�ران 
على أس�اس ن�ھ�ج ال�ع�ص�ا وال�ج�زرة. 
ویجب أن تكون المفاوضات ال�ج�دی�دة 

مبنیة على مقایضة تھدف إلى تحقیق 
صفقة شامل�ة ع�ل�ى م�راح�ل ل�ت�ع�زی�ز 

 المصداقیة المتبادلة وبناء الثقة.
یجب وض�ع ك�ل قض�ی�ة م�ح�لّ خ�لاف 
على الطاولة وإیجاد ح�ل لأي قض�ی�ة 
من ھذا القبیل، عل�ى س�ب�ی�ل ال�م�ث�ال، 
اتفاقیة لت�ج�م�ی�د الأب�ح�اث وال�ت�ط�وی�ر 
الإیراني للقذائف الب�ال�ی�س�ت�ی�ة م�ق�اب�ل 
رفع مجموعة مح�ددة م�ن ال�ع�ق�وب�ات 
التي یمكن لإیران أن تس�ت�ف�ی�د م�ن�ھ�ا 
بشكل فوري. وللتأكید، ی�ن�ب�غ�ي ع�ل�ى 
القوى الغربیة أن تقدم لإیران ط�ری�قً�ا 
لتطب�ی�ع ال�ع�لاق�ات وإزال�ة ال�ع�ق�وب�ات 
وتقدیم ضمانات بأن الغرب لن یس�ع�ى 

 لتغییر النظام.
في ال�م�ق�اب�ل، ی�ج�ب ع�ل�ى إی�ران أن 
تتوقف عن التدخل في ش�ؤون ال�دول 
الأخرى ودعم الجم�اع�ات ال�م�ت�ط�رف�ة 
م��ث��ل ح��زب الله وت��ھ��دی��د ال��ح��ل��ف��اء 
الغربیین وشن ح�روب ب�ال�وك�ال�ة ف�ي 
الیمن وسوریا مع تقویض مصالحھ�م 
الجیواستراتیجیة. ع�لاوة ع�ل�ى ذل�ك، 
یجب على إی�ران ت�ق�دی�م م�ل�فّ ك�ام�ل 
حول تاریخ سلاحھا ال�ن�ووي وت�ق�دی�م 
جمیع المعلومات المتعلقة بم�ن�ش�آت�ھ�ا 
وم��ع��دات��ھ��ا ال��ن��ووی��ة ك��م��ا كش��ف��ت��ھ��ا 
المح�ف�وظ�ات ال�ت�ي اس�ت�ول�ت ع�ل�ی�ھ�ا 
إسرائیل، ھذا إلى جانب التك�ن�ول�وج�ی�ا 
والمواد التي أخفتھا ع�ن ال�م�راق�ب�ی�ن 
ال��دول��ی��ی��ن. س��ی��خ��دم ھ��ذا ال��ن��وع م��ن 
ال��ت��ع��اون وال��م��س��ت��وى ال��ع��ال��ي م��ن 
الشفافیة الھدف المتمثل في ال�وص�ول 
إلى الإستقرار الإقلیمي الذي یمكن أن 
تستفید منھ إیران بشكل كبیر بدلاً م�ن 
مواصلة أنشطتھا الشائنة التي ت�دع�و 

 إلى الإدانة والعقوبات وربما الحرب.
یلاحظ بییر فیمونت، زم�ی�ل ب�ارز ف�ي 

ھ��ذه ” ج�ام�ع�ة ك�ارن�ی�ج�ي أوروب�ا، أن
التحدیات المختلفة تتلخص في مسألة 
الترتیبات الأمنیة الإقلیمیة ل�ل�م�ن�ط�ق�ة 
بأسرھا. طموح كبیر بالفعل، لكن الرد 
على عدم ال�ث�ق�ة ال�ح�ال�ي ب�ی�ن إی�ران 
وجیرانھا لا ی�م�ك�ن أن ی�أت�ي إلا م�ن 
منظور واضح للمكان الذي ینبغ�ي أن 
تتج�ھ إل�ی�ھ ھ�ذه ال�م�ن�ط�ق�ة ب�أك�م�ل�ھ�ا 

 “لضمان الإستقرار الدائم. 
لا یوجد شيء  في الأزم�ات ال�ح�ال�ی�ة 
م�ع إی�ران لا ی�م�ك�ن ح�ل�ھ م�ن خ��لال 
المفاوضات. لكن التھدیدات المستمرة 
والتھدیدات المضادة س�ت�ك�ت�س�ب ق�وة 
متزایدة وتجعل من خ�ط�ر ش�ن ح�رب 
ً  أفض��ل م��ن ع��واق��ب الس��م��اح  أم��را

 لإیران بمواصلة سلوكھا المدمر.

 !اا ا اا  راتا ط 
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 اشكو لكلِّ الخَلقِ مِن بعدِ القدََر
 وأقولُ : قلبيَ مُتعَبٌ 

 مِن ذا الجحیم المُستعَِر ْ 
 وأمُدُّ من عَینيِْ شِھاباً 

 یخُـلْيِ لیلاً مُستمَِر ْ 
 اللَّیل  فأنا صفاءُ 

 إن غابُ الحلیمْ 
  

 سأنُاظِرُ الإشراقَ 
  في وَسَنِ الظلام

 
عَ الأصَواتَ في حَلـقْي،  لأِرَُجِّ

 
لھََا..الحكایةَ من جدید   أقُوَِّ

مْحَ العنید   ! أو أفَھَمَ الرِّ
 

 ..فأنا
 تعَُنِّفنُيِ الجھالةُ ،

 والفجََاجةُ ، 
 والمُبارزةُ الخَفیَِّةُ،

 والتزََلُّفُ، 
فُ،  واالتَّعَسُّ

مْ، والخنوع ْ  والتَّقزَُّ
  !وتكَاثرُُ القھَرِ المُرَدِّي.. للنبوغ ْ

 
 ..شِعري تحَایلََ 

��بُ��لِ  ب�اج��ت��رارِ الض��ح��ك��ةِ الص��ف��راءَ والسُّ
 الوَجیفةِ والأسى

 
 ومراحلٌ للعمر

 تطَحَنُ ماتبقى 
 من حُشاشاتِ الفؤاد 

 ویديْ تسُاندُِ الفَ صبحٍ 
 ساقطٍ بفمِ الرحیل
 والشمسُ تعُـرِْضُ 

 عن نقیقِ ضفادعِ النھرِ الھزیل ْ
  !نزیل ْ  وكأنَّ ھذا القلبَ ضیفٌ أو

 وكأن كُحلاً 

 ..شَوّهَ العینینِ في وجھي
 أضاعَ بصَیرتي

مَى  !وبقیتُ من بعض الدُّ
 فسََألَتُ مرأتي الخَجُولةَ، 

 ..عن مكاني
 ..إنَّما

  !قالت: لمَِ؟
  فـلَنَا حماةٌ،_

  للفضیلةِ،
 و الكرامةِ،

  !والحِمَى
 
 !فبكیتُ لا أدري لمَِ _
  كَعادتي،  فيَِّ   بل ضِقتُ  

 ..وعودٌ   لا  إذ
 !كالعرائسِ مزھرات ْ

 
  !تقُارِبنُا النجومُ اللامعات ْ  لا  إذ 

 ..الا اذا
 !خُسِفتَ بنا

 
  !من ذا سینُْھِضُ نبَضَناَ؟

 
نیا علینا،   إنْ دارت ْ الدُّ

 !أو تھَتَّكَ وَصْلنُاَ؟
 

لَ مِن ثرََانا آھَناَ   ! الكلُّ فصََّ
 والكلُّ یحَرقنُا.. ویطُعِمُ جُوعَناَ

 ! الكلُّ یلَعبُ في جراحي
تيِ  ..وحِصَّ

 !صبري انا
 أصالتي  نسَيَ الجمیعُ 

 
 لكننا

  رغمَ الوُحُولِ المُغْرِقاتِ،
  !ورغمَ سَیرِ الأمْكِنةَ

 نحُیي البلادَ وجَذرَھا
 !بثبَاتنِا ودمائنِا

ا َ  
 

 فردوس النجار / دمشق

ع واا 
 .. ا ا  حس اأ 

 
 

 سعد الساعدي/ العراق
 
 

وصلت مستویات التعلیم في العراق الى مرحلة خطرة جداً من التدني والھبوط وان�خ�ف�اض ع�ام ف�ي ت�ل�ق�ي ال�م�ع�ل�وم�ة 
العلمیة؛ ما انعكس على النتائج العامة في ادّى إلى انخفاض نسب النجاح وعدم رقي العملیة التعلیمیة التي كانت في ما 
مضى تسمى التربیة والتعلیم .. فقُدِت التربیة الاّ ما رحم ربي وانتكس التعل�ی�م، ولا ن�ری�د ال�خ�وض ف�ي الأس�ب�اب ف�ق�د 

 أشبعت بحثاً بلا طائل ..
اثارني لكتابة الموضوع ھو ذكریات قدیمة مرّت على خاطري وانا اتذكر أح�د أس�ات�ذت�ن�ا ال�م�ص�ری�ی�ن ال�دك�ت�ور ط�ارق 
المصري حفظھ الله إن كان على قید الحیاة وھو یدّرسنا أصعب مادة علمیة ونحن في المرحلة الج�ام�ع�ی�ة ال�ث�ان�ی�ة ع�ام 

1981. 
كان لدكتور طارق اسلوب متمیز في إلقاء محاضراتھ؛ المادة كانت الكیمیاء الحیاتیة، واخرى عل�ى م�ا أت�ذك�ر ك�ی�م�ی�اء 
صیدلانیة؛ كانت أولى دقائق المحاضرة تبدأ بنكتة وضحكات، والانتقال للسؤال عن فلم السھرة ومن ش�اھ�ده أو ت�اب�ع�ھ 

 لان الاستاذ لم یستطع إكمالھ بسبب تعبھ.. بعد ذلك الانتقال لتناول الدرس .
ھنا یبدأ الصمت والإصغاء لأستاذنا القدیر وھو شاب بالمناسبة ولیس من المخضرمین ، ومتى ما أح�س ھ�ن�اك رت�اب�ة 
وملل ینتقل لأحد الطلبة الفكھین ونضحك، ولا یعیر أیة أھمیة لتسجیل الحضور والغیاب وعلى ما أظن أن ل�ی�س ھ�ن�اك 

 غیابات كانت تحصل، فالكل متفاعل مع الدكتور طارق .
كان یشجعنا دائماً ویؤكّد على المواضیع المھمة وأحیاناً یتحدّانا بأن أسئلتھ في الامتحان ستكون من ھذه المادة ومَنْ لم 

 یجب علیھا فمصیره زعل الأستاذ علیھ.
كنا نحفظ بلھفة ودقة لسببین؛ اولاً احتراماً لاستاذنا، وثانی�اً م�ن أج�ل ال�ح�ص�ول ع�ل�ى درج�ات ع�ال�ی�ة، وع�ال�ی�ة ج�داً 
بالمناسبة؛ وتخرجنا وما زلت أحد الذین رسخت محاضرات الدكتور طارق في أذھ�ان�ھ�م رغ�م اب�ت�ع�ادي ن�وع�اً م�ا ع�ن 

 المواد العلمیة البحتة وانشغالي بالأدب والكتابة.
نفس النوع من شاكلة أستاذنا ھذا كان ھناك أستاذ آخر حین دخلت الى لدراسة الأعلام، بروحھ المرحة وثقافتھ العالی�ة 

 جعلنا نتفاعل معھ ومع مواده .
كان ذلك الأستاذ ھو الدكتور علي حسین طوینھ رحمھ الله، أستاذ الرأي العام، وعلم النفس الاعلامي، وكان ایضاً یؤك�د 
لنا على المواضیع المھمة والتي حفظناھا ومازلنا نتعامل مع المجتمع بما حفظناه وتعلمناه من استاذنا طوینھ في مجال 

 الإعلام واغراضھ ومواضعھ .
موضوعي أصبح الآن مكشوفاً وواضحاً وھو الدعوة للاقتداء بمثل تلك النماذج الطیبة لتشكیل ن�م�وذج ع�ل�م�ي یس�ع�ى 

 ویرتقي للنھوض بالعملیة التعلیمیة لتخریج أجیال قادرة على تحمّل مسؤولیتھا والارتقاء بالبلاد الى الرفعة والكمال.
برز نموذج في احد المدارس العراقیة مؤخراً وھو معلم ابتدائیة كان یقف عند باب الصف ویستقبل ت�لام�ی�ذه مص�اف�ح�اً 

 ومحییاً قبل دخولھم لحصتھم الدراسیة وھم فرحین یتضاحكون ..
المربي فلا ت�ب�خ�ل ب�ح�ب�ك  -ھكذا نتمنى من الجمیع، فالتلمیذ والطالب ھو ابني وابنك، واخي الصغیر واخیك ایھا المعلم 

 وحنانك وعلمك، فكلھا عائدة الیك وكما استذكرنا الیوم اساتذتنا المبجلین فإن الآخرین سیتذكّرون المخلصین أیضاً.

 )كتابي العاشر بعد المائة! (شھادة
 

 الشاعر العراقي الكبیر: سعدي یوسف
 

 أوراقي في المهب 

 
 أنا امرؤٌ محظوظٌ ...

 الحیاةُ كریمةٌ معي، لأني كریمٌ معھا!

 وكتبتُ... أحببتُ، وترحّلتُ، وقرأتُ كثیراً، 

 صحتي ممتازةٌ 

 وعُمري طویلٌ حتى اللحظة.

ھنا أعني عُمري الإبداعيّ. فقد ب�ل�غَ ع�دی�دُ ك�تُ�ب�ي 

كتاباً، مع ص�دور " أوراق�ي ف�ي  110المطبوعة 

 المَھَبّ " عن دار التكوین الدمشقیة، قبل أیاّمٍ.

قد كنتُ أس�ل�ف�تُ ال�ح�دی�ثَ ع�ن أغ�اث�ا ك�ریس�ت�ي، 

البغداديّ الغِرّ، الذي سألھَ�ا:ك�م ل�دی�كِ  والصحافيّ 

 من كتبٍُ؟

 السیدّةُ بكل وقارٍ: أجابتْھ

Young man, after 50, one stops to 

count  !  

 أیھا الفتى ، بعد خمسین یتوقفّ المرءُ عن العَدّ !

 

 كتاباً أتوقفُّ عن العَدّ! 110الیوم، أقول مع السیدة الجلیلة، أغاثا كریستي، بعد 

 لقد صدرَ " أوراقي في المَھَبّ " ...

 وأمسِ، تلقیّتُ نسَُخاً ثلاثاً.

 مبارَكةٌ، ھي، حیاتي!

..................... 

   09.05.2019في  لندن 
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 لمقدمة ا 

المكان ھو فسحة وجودنا وم�م�ات�ن�ا. وم�ا   

 المھد واللحد ألا مكانین. لا شيء

خارج المكان. وما الزمان من دون المك�ان  

 ألا خواء كما أعتقد.

المكان یعني ما ن�ت�ح�رك ف�ی�ھ ون�ف�ك�ر ف�ی�ھ  

ونعمل فیھ حیث یؤشر لوجودنا بكل ما ف�ی�ھ 

 من أصغر خلیة،ولنقل غرفة، إلى كوكبنا

 شیركو

 

استأثرت بنیةُ المكان ف�ي قص�ائ�د ش�ی�رك�و  

ب��ی��ك��س ب��ح��یّ��زٍ وَسِ��عَ اش��ت��غ��الُ��ھ دلالات��ھ��ا 

ال���ج���م���ال���ی���ة، وم���خ���زون���ھ���ا الإی���ح���ائ���ي، 

وال��م��ث��ی��ول��وج��ي، وط��اق��ت��ھ��ا ال��ت��ح��وی��ل��ی��ة، 

والانتقالیة، والارتقائیة، فضلاً عن كثافت�ھ�ا 

التي منحت شعر شیركو ھویة كردستان�ی�ة، 

وروحا كردیة خالصتین، ومحلیة ان�ف�ت�ح�ت 

 آفاقھا على مساحات إنسانیة شاسعة.

المكان عند شیركو بیكس لیس مكاناً ذھن�ی�اً 

أو اف��ت��راض��ی��اً. إن��ھ م��أخ��وذ ب��واق��ع��ی��ت��ھ، 

وطبیعیتھ، وتماھیھ مع الإنسان ف�ي ج�م�ل�ة 

علاقاتھ ونشاطاتھ، وتأث�ی�رات�ھ ال�م�ت�ب�ادل�ة؛ 

ول��ھ ف��ي ش��ع��ر ش��ی��رك��و وظ��ائ��ف ع��دی��دة، 

ومختلفة تناولناھا في متن كتابنا ھذا سع�ی�اً 

م��ن��ا وراء ب��ی��ان ت��ج��ل��ی��ات��ھ الش��ع��ری��ة، 

وانعكاساتھ الحیاتیة، وانصھاره في ب�وت�ق�ة 

الواقع الذي خاض غماره الإنسان ال�ك�ردي 

 بشكل یومي، وتفصیلي.

الكتاب إذن ھو ب�ح�ث ف�ي ج�وھ�ر ال�م�ك�ان  

وج��م��ال��ی��ات��ھ، وف��ي خ��زی��ن��ھ ال��ذاك��رات��ي 

واسترجاعاتھ الصوریة، وفي ت�ف�اع�ل�ھ م�ع 

الحدث وتداعیاتھ، وفي سیرت�ھ ال�ت�ف�اع�ل�ی�ة 

المنفلتة من قیود التاریخ�ان�ی�ة وم�ح�ددات�ھ�ا 

وموجھاتھا الملزمة، وانصھاره في ب�وت�ق�ة 

ال��روح الش��ی��رك��وی��ة، وت��وح��ده م��ع س��ی��رة 

الشاعر الذاتیة والحیاتیة، واندماجھ�م�ا ف�ي 

س�ی��رة ش��ع��ری��ة أذاب��ت ب�ی��ن��ھ��م��ا ال��ف��واص��ل 

والع�وازل؛ وأغ�ن�ت�ن�ا ع�ن ال�ب�دء ب�الس�ی�رة 

ال��ت��ق��ل��ی��دی��ة ال��ج��اھ��زة ال��ت��ي درج ال��ك��ت��اب 

وال��م��ؤل��ف��ون ع��ل��ى وض��ع��ھ��ا ف��ي ف��وات��ح 

دراساتھم، وب�ح�وث�ھ�م، وم�ؤل�ف�ات�ھ�م، وق�د 

تجلى الشكل السی�رت�ي ال�ج�دی�د ف�ي ب�ح�ث�ن�ا 

الم�ت�ص�در ل�ل�ك�ت�اب، وال�م�وس�وم (ش�ی�رك�و 

 بیكس.. سیرة ذات مكانیة). 

إن اس��ت��رات��ی��ج��ی��ة حض��ور ال��م��ك��ان ف��ي   

م��ط��ولات ش��ی��رك��و الش��ع��ری��ة خص��وص��اً، 

وقصائده الوامضة (ال�ب�وس�ت�ری�ة) ع�م�وم�اً 

فرضت علی�ن�ا دراس�ة ص�وره ال�م�خ�ت�ل�ف�ة، 

وتصنیفھا على أساس مھامھ�ا الأدائ�ی�ة أو 

الوظیفیة، وھذا ھو ما فعلناه في بحثنا العام 

الموسوم (صور المكان ودلالت�ھ ال�ج�م�ال�ی�ة 

 في شعر شیركو بیكس) وكما یأتي:

 .صور الأمكنة الخبریة/ 1

 .صور الأمكنة الابدالیة/ 2

  .صور الأمكنة القصیة/ 3

. صور الأمك�ن�ة 5.صور الأمكنة المغلقة/  4

 المشبھة بھا.

فنا الأولى على أنھا صورٌ خبرَ الش�اع�رُ   عرَّ

فیھا ظرفي الزم�ان، وال�م�ك�ان، وت�ف�اص�ی�ل 

حصولھما، ثم أعاد إنت�اج�ھ�م�ا ف�ي مص�ھ�ر 

مخیلتھ الخلاّقة بشكل أت�اح ل�ھ�ا (ل�ل�ص�ور) 

امتلاك جاھزیة الإخبار عن الشيء، ومثالنا 

الكبیر ع�ل�ى ھ�ذا قص�ی�دة ش�ی�رك�و ب�ی�ك�س 

فنا الثانیة على أنھ�ا الص�ور  (حلبچھ). وعرَّ

التي استعار فیھا شیركو حاسةً أو أكثر م�ن 

حواسھ الفاع�ل�ة وم�ن�ح�ھ�ا لش�يء (م�ك�ان) 

جامد بغیة أنسنتھ جزئیا أو كلیاً، وترك تل�ك 

الحاسة تنطق بلسان ذلك ال�م�ك�ان ك�م�ا ف�ي 

قص��ی��دت��ھ (ب��دلاً م��ن��ي). أم��ا ال��ث��ال��ث��ة ف��ھ��ي 

انعكاس طبیعي ل�ف�ع�ل ال�ن�ف�ي، وال�ت�غ�ری�ب، 

والإقامة الجبریة ب�ع�ی�داً ع�ن ال�م�ك�ان الأم، 

والتي شھدھا الشاع�ر ج�م�ی�ع�اً ف�ي ف�ت�رات 

مختلفة من حیاتھ ال�ت�ي ل�م ت�ع�رف ال�ث�ب�ات 

والاستقرار في مكانھ الأث�ی�ر ك�ردس�ت�ان إلا 

في السنوات الأخیرة. وأما الرابعة فھي تلك 

الأماكن المأھولة بال�ن�اس، ول�ك�ن�ھ�ا ت�م�ت�از 

بانغلاقھا علیھم، وتضییقھا فسحة حیاتھ�م، 

والزجّ بھم في عزل�ة تس�ورھ�م ب�الس�ت�ائ�ر، 

والسواتر التي ت�ح�ول ب�ی�ن ال�داخ�ل (داخ�ل 

المكان) والخارج (خارج المك�ان). وأخ�ی�را 

ولیس آخراً الأمكنة التي تمتاز بأیق�ون�ی�ت�ھ�ا 

وبطاقتھا الكامنة، وقدرتھا عل�ى ال�ت�م�ث�ی�ل، 

 والاستبدال.

وخلصت الدراسة إلى استنت�اج�ات م�ھ�م�ة،  

وتعریفات مبسطة لأقسام الأمكنة ال�خ�م�س. 

ولمّا كان الجبل ھو المك�ان الأك�ث�ر ت�ن�اولاً، 

وحض��وراً ف��ي ش��ع��ر ش��ی��رك��و ب��ی��ك��س ل��ذا 

اشتغلنا علیھ ببح�ث مس�ت�ق�ل ت�ن�اول�ن�ا ف�ی�ھ 

قص��ی��دة الش��اع��ر ال��ط��وی��ل��ة (أنش��ودت��ان 

جبلیتان) التي بینّ�ا م�ن خ�لال�ھ�ا م�ع�ن�ى أن 

یكون امتداد ال�ج�ب�ل ع�م�ودی�اً، وم�ن�ت�ص�ب�اً. 

وذكرنا أنھ یشكل ب�ط�ری�ق�ة م�ا ت�رف�ع�اً ع�ن 

دنایا، ورزایا العالم الأف�ق�ي، وس�م�واً ع�ل�ى 

الأرض، واستئثاراً بأكبر حصة من السماء. 

وھ�و ق��وام م��ت�م��اهٍ ب��ھ�ام��ات أول��ئ�ك ال�ذی��ن 

حفلت، واحتفت بھم ھذه القصیدة وغ�ی�رھ�ا 

 من قصائد شیركو بیكس.

ولما لم تكن صور المكان مقتصرةً على ما  

ذكر فقد تناولناه ك�ح�اض�ن�ة ل�ل�ن�ص، وك�ان 

مثالنا على ھذا (كتاب القلادة) الص�ادر ف�ي 

. وال�ذي 2009بیروت بطبعتھ الأولى ع�ام 

رصدنا من خلالھ حركات القلادة وانتقالاتھا 

في المكان وال�زم�ان، وت�ع�ری�ت�ھ�ا ل�ل�ذك�ورة 

والفحولة، وم�ا ش�ھ�دت�ھ م�ن اغ�ت�ص�اب�ات، 

ونكبات، وویلات. وخلصنا إل�ى أن (ك�ت�اب 

ال��ق��لادة) ی��ع��د ب��ی��ان��اً ش��ع��ری��اً أن��ث��وی��اً ض��د 

 الذكورة، وأفعالھا التدمیریة.

أما (دورق الألوان) فقد تجلَّت مكانیاتھ من  

خلال سطوة اللون، وھیم�ن�ت�ھ ع�ل�ى فض�اء 

القصیدة، ومؤثثاتھا الشعریة. وقد أكدنا من 

خلال مبحثنا ھذا على تضمن كلّ لون دلال�ة 

مكانیة خاصة، وفرقنا بین اللون ال�ط�ب�ی�ع�ي 

للمكان وال�ل�ون الص�ن�اع�ي، وت�أث�ی�ری�ھ�م�ا. 

فالبیت ـ على سبیل المثال لا الحصرـ م�ك�ان 

لكن ألوانھ مصنعة، والجبل ـ� ع�ل�ى س�ب�ی�ل 

المثال أیضاً ـ مك�ان ل�ك�ن أل�وان�ھ م�وج�ودة 

بطبیعتھا وھذا ھو محور اھت�م�ام ش�ی�رك�و، 

والمَفْ�صَ�ل الأك�ث�ر حض�وراً ف�ي م�ع�زوف�ت�ھ 

 اللونیة.

 

وف��ي م��ب��ح��ث��ن��ا ال��ذي خص��ص��ن��اه ل��ق��ص��ی��دة 

(الكرسي) ت�ع�ام�ل�ن�ا م�ع ال�ك�رس�ي ك�م�ك�ان 

متحرك مخصص للج�ل�وس، وم�ت�ن�ق�ل ب�ی�ن 

الأمكنة الثابتة. وتعاملنا مع القصی�دة أیض�اً 

كسی�رة ذات م�ك�ان�ی�ة ع�ام�ة، وإذا ك�ن�ا ق�د 

تناولنا قصیدة (الصلیب والثعبان ویوم�ی�ات 

ش�اع�ر) واع�ت�ب�رن�اھ�ا س�ی�رة م�ك�ان ذات�ی��ة 

متماھیة في س�ی�رة ش�ی�رك�و ال�خ�اص�ة ف�ان 

قصیدة (الكرسي) ھي س�ی�رة ذات م�ك�ان�ی�ة 

عامة متماھیة في سیرة السلیمانیة ك�م�ك�ان 

عام. وف�ي م�ب�ح�ث�ن�ا ال�م�وس�وم بـ�(مض�ی�ق 

ال��ف��راش��ات) ت��ط��رق��ن��ا ال��ى غ��رب��ة الش��اع��ر 

وانتقالاتھ فیھا، وت�ط�ل�ع�ھ إل�ى ال�ع�ودة م�ن 

خلال مضیق یمتدُّ من الغربة إلى كردستان، 

وع��ل��ى ام��ت��داده ال��زم��ن��ي ت��ت��ج��ل��ى أرواح 

الشعراء الكرد بھیئة فراشات لا ت�ت�ردد ف�ي 

القاء نفسھا بنار الوطن. أما مبحثنا الأخ�ی�ر 

فقد تناولنا فیھ ك�ت�اب د. ف�اض�ل ال�ت�م�ی�م�ي 

الموسوم بـ(البناء السردي في شعر شیركو 

بیكھ س) إذ القینا نظرة عامة على مباح�ث�ھ 

ثم انتقلنا إلى مبحث المكان وم�ن�اقش�ة آراء 

 التمیمي فیھ، والتوسّع في موضوعة بنائھ.

ولا یفوتنا في ھذا التصدیر الإشارة إل�ى أن 

أفكارنا، ورؤیت�ن�ا ال�ن�ق�دی�ة لش�ع�ر ش�ی�رك�و 

بیكس شكلتا المصدرین الأساس�ی�ی�ن ل�م�ادة 

ھذا ال�ك�ت�اب فض�لاً ع�ن دواوی�ن الش�اع�ر، 

وب��ع��ض ال��م��ق��الات ال��ت��ي ت��ن��اول��ت ش��ع��ره، 

والحوارات التي أجریت معھ على صف�ح�ات 

الشبكة العنكبوتیة. نأمل أن ی�ك�ون ج�ھ�دن�ا 

المتواضع ھ�ذا مس�اھ�م�ة ج�ادة ف�ي إب�راز 

مكون أساسي من مكونات ش�ی�رك�و ب�ی�ك�س 

 الشعریة. 

 ا ن ودب : ا  
    
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الابداع الفني والأدبي وفي المجالات كافة لا یخت�ص ب�ھ عِ�رق، أو 

قومیة، أو دیانة، أو لون البشرة. وك�ذل�ك م�ا س�م�اھ�م ال�ب�ع�ض بـ 

 "العبید".

وإذا كان عنترة بن شداد أسود الوجھ، وكان لھ من الشعر ما ب�ق�يَ 

محتفظأً بإبداعھ و رونقھ عبر ال�ع�ص�ور، ف�ي ال�وق�ت ال�ذي ك�ان�ت 

شعره،ومعلقتھ، التي یقول  العبودیة منتشرة في أنحاء العالم، كان 

 في أولھا:

عَرَاءُ مِنْ مُتـَرَدَّمِ  ارَ بعَْدَ توََھُّمِ  ھَلْ غَادَرَ الشُّ  أمَْ ھَلْ عَرَفْتَ الدَّ

 محفوظة في صدور العرب.

وھناك شاعر أسود آخر مثل عنترة، وعبدٌ كذلك، ھو س�ح�ی�م ع�ب�د 

بني الحسحاس الذي قال الشعر، ونقل فی�ھ م�غ�ام�رات�ھ ب�ی�ن نس�اء 

 القبیلة حتى قتُل.

 أعبدُ بني الحسحاس یزُجي القوافیا  أشارت بمِدراھا وقالت لتربھا

ومجموعة أشعاره التي حفظتھا المصادر قلیلة جداً، ح�ت�ى أخ�ب�اره 

 أیضاً قلیلة.

*** 

وقد إفتخر عبدُ بني الحسحاس بقوتھ كما إفتخر ع�ن�ت�رة ب�ھ�ا. ف�ھ�ا 

 ھو عنترة یقول:

 وقد عاینتني فدع السماعــــــا  أنا العبد الذي خبرت عنــــــــــھ 

 لكان بھیبتي یلقى السباعــــــا  ولو أرسلت رمحي مـــــع جبان 

 وخصمي لم یجد فیھا اتساعــا  ملأت الارض خوفاً من حسامي 

 ترى الاقطار باعاً أو ذراعـــــا  إذا الابطال فرت خوف بأســــي 

 فیما قال سحیم :

 وإن تطلقوني تطُلقوا أسداً وردا  فإن تحبسوني تحبسوا ذا ولیدةً 

 وما الجلـدُ إلاّ جِلدةٌ قارنت جلـدا  وما الحبس إلاّ ظِـل بیتٍ سكنتھ 

*** 

وسحیم تصغیر"الأسحم" وھو الأسود. قتل في حدود الأربعین من 

 "1الھجرة. وقد تآمروا فتیة القوم على قتلھ فقتلوه. "

 ومن أخباره أنھ قال:

 عَرَقٌ على ظھر الفراش وطیبُ   فلقد تحدّر من جبین فتاتكم 

 فسمعھ عمر بن الخطاب فقال لھ إنك مقتول.

وتروي لنا المصادر مقتل ھذا الشاعر، إذ ت�ذك�ر: ((ان�ھ ل�م�ا أط�ال 

التشبب بنساء قومھ بمثل قول�ھ: ((ھ�ن ب�ن�ات ال�ق�وم إن یش�ع�روا 

بنا )) تآمر ق�وم�ھ ف�ي ق�ت�ل�ھ، واج�ت�م�ع�وا ل�ذل�ك ف�ي ش�رب ل�ھ�م، 

وأحضروه معھم، وكان شجاعاً رامیا، وكان لھ ق�وس لا ی�ف�ارق�ھ�ا 

ولا یقدر أن یوترّھا غیره. فلما أخذ فیھم الشراب قال لھ ب�ع�ض�ھ�م: 

یا سحیم، أراك تقطع وتر قوسك ھذه إن شُدِدت بھ كتافا. ق�ال ن�ع�م. 

قالوا لھ: حتى ننظر، فأمكنھم من نفسھ حتى أوثقوه بالوت�ر. ق�ال�وا 

لھ: تقطع، فانتحى فیھ فلم یق�ط�ع�ھ. ف�ح�ی�ن رأوا ذل�ك وث�ب�وا إل�ی�ھ 

بالخشب فضربوه حتى كادوا یقتلونھ. ثم تعاذلوا في أمره وت�رك�وه 

رحمة لھ. فمرت بھ امرأة من نسائھم وھو مك�ت�وف، ف�ن�ظ�ر إل�ی�ھ�ا 

 وقال وھم یسمعون:

 "2تركتكُ فیھا كالقباء مفرجا)). "  فإن تضحكي مني فیارب لیلة 

 قال : 

 تركتك فیھا كالقباء مفرجــــــــــا  فإن تضحكي مني فیارب لیلــة 

 وسبسبت فیھا الیزأني المحدرجا  رفعت برجلیھا وطامنت رأسھا 

). ف�ھ�و ھ�ن�ا 3حتى اثناء موتھ یتذكر تجاربھ الجنسیة مع الن�س�اء(

یرد على ضحكتھا علیھ، أي على شماتتھا بھ، فیذكّرھا ك�ی�ف ان�ھ�ا 

رفعت رجلیھا وأنزلت رأسھا، وكی�ف ان�ھ ت�رك�ھ�ا ب�ع�د م�م�ارس�ت�ھ 

الجنس معھا "كالقباء المفتوح"، ونحن نعرف مع�ن�ى ذل�ك ج�ی�داً، 

ونعرف كیف راح یمرر آلتھ الجنسیة (الی�زأن�ي ال�م�ح�درج�ا) ال�ت�ي 

 كالسوط بكل سھولة ویسر.

لم نقرأ لشاعر بمثل ھذا الكم الھائ�ل، نس�ب�ة لش�ع�ره، م�ن الص�ور 

الجنسیة التي نقلھا عن تجاربھ مع نساء القبیلة التي رعت�ھ، رغ�م 

انھا إعتبرتھ عبداً لھا وقد سمي بإسمھا "عبد بني ال�ح�س�ح�اس". 

 لنتساءل: ھل كان ذلك رد فعل لعبودیتھ من قبلھم ؟ ربما كان ذلك.

*** 

رغم سواد لون بشرتھ، وھو ع�ب�دٌ ع�ن�د ب�ن�ي ال�ح�س�ح�اس إلاّ ان 

مغامراتھ مع نساء القبیلة التي یعیش في كنفھا ع�دی�دة، ون�ح�ن لا 

نعلم مدى صدق تلك المغامرات إلاّ ان قصة مقتلھ تثبت الى ح�د م�ا 

صحتھا. ولا نرید ان نناقش صحة أو عدم صحة ھ�ذه ال�م�غ�ام�رات 

 بقدر ما نرید ان نتعرف على شعره الذي یشم منھ الجنس.

القاريء لھذا الشعر، على قلتھ، یجد أنھ شعر غیر ف�اض�ح، وغ�ی�ر 

مكشوف، من الناحیة الجنسیة، بل ھو شعر یوحي ولا ی�ع�ل�ن ت�ل�ك 

المغامرات التي یقوم بھا الشاعر مع نساء القبیلة. إنھ شع�ر ی�ذك�ر 

ظِلال تلك الم�م�ارس�ات ال�ج�ن�س�ی�ة دون أن ی�ف�ض�ح�ھ�ا ب�الأس�ھ�اب 

 التصویري الفاحش.

 

 ففي أول قصیدة یشم منھا رائحة الجنس یقول:

 وحقفٍ تھاداهُ الریاحُ تھادیـــــــــــا  وبتنا وِسادانا إلى عَلجانــــــةٍ 

 عليّ وتحوى رجلھا من ورائیــــــا  توسدني كفاً وتثني بمعصـــــمً 

 و لا ثوب َ إلاّ برُدھا و ردائیــــــــــا  وھبت لنا ریـــحُ الشمالِ بقِرةٍ 

 إلى الحول حتى أنھجَ البرُدُ بالیـــــا  فما زالَ برُدي طیباً من ثیابھا 

 سقاھا بھا اللهُ الذھابَ الغوادیــا  سقتني على لوحٍ من الماء شَربةً 

 وعشرین منھا إصبعاً من ورائیـــا  وأشھدُ عند الله أن قـــد رأیتھا 

 بھا الریح و الشفانَ مِن عن شمالیا أقبلھا للجانبین و أتقـــــــــــي 

لا ترید ھذه الدراسة أن تشرح أبیات ال�ق�ص�ی�دة، لأن�ھ�ا ت�ع�رف أن 

الشرح یذُھِب بإبداعھا، إلاّ أنھا تجد نفسھا مضطرة ل�ذل�ك ال�ى ح�د 

 ما، مع ترك الإبداع ھو المھیمن على القصائد تلك.

 

ینقل لنا الشاعر صورة لمِا كان علیھ مع نسائھ. فق�د ت�وس�دا ع�ل�ى 

تل رملي صغیر "حقف" قرب شجرة "ع�ل�ج�ان�ة" ت�ح�م�ی�ھ�م م�ن 

أنظار الآخرین والظروف الطبیعیة. ھذا التوسد تشترك في ص�ن�ع�ھ 

كفيّ یدیھا مع الأرجل الملتفة على جسم الرجل "الش�اع�ر"، ال�ذي 

یقسم با� ان كفیھا "عشرین اصبعاً " م�وض�وع�ة ع�ل�ى ظ�ھ�رة. 

 وبالتأكید مثل ھذا الوضع یوحي بدلالات جنسیة مثیرة وكثیرة.

ھذا الوضع یذكرنا بالوضع الذي نقلھ لنا أمرؤ القیس في م�ع�ل�ق�ت�ھ 

 "قفا نبكي"، ولكنھ مخالف لوضع امريء عندما قال القیس:

 فألھیتھُا عن ذي تمائمَ محول   فمِثلكِِ حُبْلى قــد طَرَقْتُ ومُرْضعٍ 

لِ      إذا ما بكى من خلفھا انْصَرَفتَْ لھُ   بشِقٍّ وَتحتي شِقُّھا لـم یحَُوَّ

 وكذلك یذكرنا قولھ:

 تحیة من أمسى بحبك مغرمـــا        أتكتم حُییتم على النأي تكتمـا 

 ولا أن تكوني یا ابنة الخیر محرما     وما تكتمین أن تكوني دنیئة 

 إلى مجلس تجر برداً مسھمـا      ومثلك قد أخرجت من خدر بیتھا 

 من الستر تخشى أھلھا أن تكلما    وماشیة مشي القطاة اتبعتھـــا 

 معت كلاماً بینھم یقطر الدمـــــــا     فقالت لھ یا ویح غیرك إننـي 

 ولم یخش ھذا اللیل أن یتصرمــــا        فنفض ثوبیھ ونظر حولـھ 

 ونلقط رفضاً من جمان تحطمــــــا        نعفى بآثار الثیاب مبیتنـــا 

 طرقت على شحط النوى أم أسلمـا     ألا حبذا مسراك من ثمّ لیلـة 

ھذه الصور الشعریة تذكرنا بصور شعر أمريء القیس التي ی�ق�ول 

 فیھا:

 فقالت لك الویلات إنكَ مُرجلي ویوم دخلتُ الخدرِ خدر عنیزة 

*** 

وفي قصیدة ثانیة ینقل لنا الشاعر كیف أن الن�وم ق�د س�ل�ب ف�ت�ات�ھ 

ثوبھا فإنحسر الى الصدر، فنتج عن ذلك الوضع ان "ال�م�م�ل�وك" 

 یلتقي بالذي یلتقي معھ.

 نتساءل: بماذا یلتقي ھذا المملوك؟

یسكت الشاعر عن ذكرة. وھذا قمة الإبداع في أن شعره یوحي ولا 

 یصرح. قال:

   فأسند كسلى بزَھا النوم ثوبھــا 

 إلى الصدرِ والمملوكُ یلقى الملاقیا

   فلما أبتْ لا تستقــــلّ ضممتھـا 

 ترى الحُسنَ منھا و المــلاحة بادیـا

*** 

ونحن نذكر ش�ع�ره وت�ج�ارب�ھ ال�ج�ن�س�ی�ة م�ع نس�اء ال�ق�وم ال�ذی�ن 

 استعبدوه لا ننسى ما قالھ عن أخلاقھ. إذ قال:

   لیس یزري السواد یوماً بذي اللب 

 ولا بالفتى اللبیب الأدیـــــب

   إن یكــــــــــــن للسواد في نصیب 

 فبیاض الأخلاق منھ نصیبي

 وقال:

    أشعار عبد بني الحسحاس قمن لھ 

 یوم الفخار مقام الأصل و الورق

   إن كنت عبداً فنفسي حرةٌ كرمـــــا 

 أو أسود اللون إني أبیض الخلــق

فھل كان سحیم الشاعر یعدُّ تلك المغامرات ال�ج�ن�س�ی�ة ل�ی�س�ت ل�ھ�ا 

 علاقة بالأخلاق، فظلت أخلاقھ بیضاء لا شائبة فیھا كما یعتقد؟

 ربما كان ذلك عنده. إذن، أین نضع بیتھ الشعري الذي یقول فیھ:

   إن تقتلوني فقد اسخنت أعینكـــم 

 وقد أتیتُ حراماً ما تظنونا

   وقد ضممتُ إلى الأحشاء جاریة 

 عذبٌ مُقبلھا ممـا تصونونا

 من ھذه المغامرات الجنسیة؟

 أترك الاجابة للقاريء الحصیف.

................................................ 

 الھوامش:

دار   –تحقیق الاستاذ عبد العزیز المیمني  -راجع دیوان سحیم  - 1

 .1950 -الكتب المصریة 

 المصدر السابق. - 2

من الطریف أن بعض المصادر تذكر ان قصی�دة واح�دة ق�ت�ل�ت  - 3

إذ عرف صاحبھا بعد انشادھا من شخص آخر  صاحبھا ومنشدھا. 

(ال�ی�ت�ی�م�ة) وھ�ي ال�ق�ص�ی�دة  فقتل الذي أنشدھا. ھذه القصی�دة ھ�ي

الوحیدة المحفوظة للشاعر التھامي"من تھامة" دُوقلةَُ المَنبجِِ�يِّ ، 

 والتي یقول فیھا:

     إنْ تتُْھمي فـتھامـةٌ وطنـي 

 أو تنُجِدي یكن الھوى نجـد

وھو البیت الذي عُرف بھ صاحبھا. والقصة قد تداولتھا الم�ص�ادر. 

(راجع: القصیدة الیتیمة بروایة القاضي على بن المحسن التنوخي 

دار ال�ك�ت�اب   –نشرھا وقدم لھا الدكتور ص�لاح ال�دی�ن ال�م�ن�ج�د  –

 ) .1980 - 3ط –الجدید 
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قبل التسفیر بأیام قلیلة وصلتنا أخبار الحملة الص�دام�ی�ة وال�ت�ي ب�دأت ف�ي  

شارع المختار في مدیتنا (الحریة) كنت في السابعة عش�ر م�ن ع�م�ري ف�ي 

الصف الثالث متوسط عندما دخل أبي یحمل عدة حقائب كب�ی�رة. م�ن ال�ج�ل�د 

الاحمر، لم افھم لماذا وأستغربت الموضوع، بدت تصرفات الجمی�ع غ�ری�ب�ة 

جدا وخاصة والدتي، كانت تخرج ملابسنا من الخزائن والدولایب وتض�ع�ھ�ا 

في أكیاس كبیرة وتوزعھا على الجیران وتضع في أحد الحقائب بعضھا لكل 

واحد منا، وجھھا بلا ملامح كما ھو وجھ أبي، قانطا حزینا، لا یت�وق�ف ع�ن 

المشي داخل البیت ذھابا وأیابا والحیرة تملئ وجھھ، یتمتم مقتربا من أم�ي 

ببعض كلمات لم تفھمھا غیر أنھا كانت تعنیني، كانا یتبادلان النظر إلي بی�ن 

اللحظة واللحظة. فقررت أن أسأل عن سبب كل مایحدث والحقائب والھمس 

المریب عندما شاھدت جارتنا ام ولید وھي تخرج رأسھا من خل�ف ال�ح�ائ�ط 

وتطلب من أمي أن ترمي لھا جھاز الھاتف وأسلاكھ، حی�ن�ھ�ا س�م�ع�ت أم�ي 

ولأول مرة تجیبھا بلھجة غاضبة (سأترك الھاتف للأمن) علمت أن ج�ارت�ن�ا 

نھبت اغلب اثاث بیتنا وھاتفنا بعد التسفیر، بدل أن ت�أس�ف ل�ف�راق�ن�ا ول�ع�دة 

أعوام مدیدة تجاوزت الربع قرن بل وأكثر، كان أبي متیقنا أن دورنا قد حان 

للتسفیر، عندما أقتحم رجال الأمن بیتنا، كانت الساعة ق�د ج�اوزت ال�ث�ان�ی�ة 

بعد منتصف اللیل، منظرھم كان مخیفا جدا ببدلاتھم السفاري البش�ع�ة ال�ت�ي 

بقیت في ذاكرتي ووجوھھم الكالحة المیتھ وھم یقتحمون البیت بكل وق�اح�ة 

ویدخلون غرف نومنا وی�ق�ف�ون ع�ل�ى أس�رت�ن�ا ط�ال�ب�ی�ن م�ن�ا ال�ت�وج�ھ إل�ى 

السیارات، أبي أصیب بصدمة رغم علمھ المسبق بمجیئ�ھ�م، ل�م ی�ت�ك�ل�م ب�ل 

كانت دموعھ تحكي ونظراتھ الأخیرة إلى الجدران كانت تحكي، ووج�ھ أم�ي 

واخوتي، لحظات مریرة عندما طلبت أمي أن اغ�ی�ر م�لابس�ي ف�ي ال�ط�اب�ق 

الأعلى في غرفتي، علمت حینھا أنھم سیأخذون ب�ی�ت�ن�ا ف�ذھ�ب�ت إل�ى م�ك�ان 

المفتاح ووضعتھ في جیبي وصعدت لارتدي ملابسي، فصعد م�ع�ي أح�دھ�م، 

حینھا تغییر وجھ أبي وھرعت أمي إلى الصعود معي وس�اد ص�م�ت م�ری�ب 

ذالك المشھد المتوتر، علمت مافكر بھ أبي ومادفع أمي إلى الصعود فأبدل�ت 

ملابسي وطلبت من ھذا المرافق البشع أن یمن�ح�ن�ي خ�ل�وت�ي ف�واف�ق ع�ل�ى 

مضض، ونزلت بسرعة فأطفأووا أضواء بیتنا وختموا بابھ بالشمع الأحم�ر 

وطلبوا من أبي وأخي صفاء التوجھ إلى السیارة الأولى بستائرھا ال�م�غ�ل�ق�ة 

وما ان تبعناھم للركوب حتى صاح أحدھم بصوتھ الخشن المبحوح (ال�ب�ن�ی�ة 

وامھھ في السیارة الثانیة،) فركضت صوب أبي وأحتضنتھ ھو وصفاء بك�ل 

ما أوتیت من عزیمة، فدفعني أحدھ�م وان�ا أش�ی�ر لاب�ي ب�الص�م�ود وب�أن�ن�ي 

 سأكون رجلا فأبتسم وقد ملأت عینیھ الدموع.

 

أغلقت الأبواب واتجھت السیارتین كل إلى وجھة غی�ر م�ع�ل�وم�ة، تش�اب�ك�ت 

یدي وید أمي وكانتا تتكلمان وتبكیان، وبعد نصف ساع�ة ت�وق�ف�ت الس�ی�ارة 

التي كانت تقلنا أمام قصرمنیف، امرونا بالنزول وكنا نسیر في ممر حدی�ق�ة 

غناء والنوافیر تھزج بخریر الماء على غیر المتوقع، وك�ان ھ�ن�اك ال�ع�دی�د 

من المصابیح الملونة وبدانا بسماع أصوات مختلفھ لن�س�اء واط�ف�ال ت�ك�ت�ظ 

بھم غرف ذلك القصر المطل على النھر، لم نكن نعرف موقعنا حی�ن�ھ�ا ل�ك�ن 

قرب المسافة أوحى لنا انھا الكاظمیة، ادخلونا ال�ى غ�رف�ة ص�غ�ی�رة ض�م�ت 

قرابة ثلاثی�ن أم�رأة ف�ي ح�ال�ة م�زری�ة م�ع أط�ف�ال�ھ�ن وب�ع�ض�ھ�ن ح�وام�ل 

ومرضعات ونساء مسنات ومن مختلف الف�ئ�ات ال�ع�م�ری�ة أغ�ل�ق�ت الأب�واب 

بالمفاتیح وجلسنا في أحد زوایا الغرفة متلاصقین مع نس�اء ٱخ�ری�ات ح�ت�ى 

 .1981امرونا بالنوم. كان ھذا في أحد أیام شھر أغسطس سنھ 

  

)2( 

في الیوم الثاني من التسفیرات وداخل غرفة مكتظة بأناس لانعرفھم غ�ی�ر   

أنھم ینتمون ألینا وننتمي ألیھم في تلك اللحظات التي تداخلت فیھا ان�ف�اس�ن�ا 

المحمومة وروائح عرقنا وسط تأوھات امھاتنا وبكاء الصغار والخوف م�ن 

المجھول رغم وجودنا في قصر جمیل، علمنا أنھ أحد قصور الفیلیین ال�ذی�ن 

تم تسفیرھم حدیثأ، وماھي الا لحظات أستیقظ الفجر الجدید ودخ�ل�ت أش�ع�ة 

الشمس الحارقة وكانت السونا التي خضعنا لھا قد ات�م�ت ال�م�ھ�م�ة ت�م�ام�ا، 

فبدأت كل النسوة بطرق الباب وارتفعت أصوات الصغار الجائعین بع�د ل�ی�ل�ة 

عنیفة انتزعونا من أسرتنا المریحة وبیوتنا التي شھدت تاریخنا وذكری�ات�ن�ا 

فكان ھذا البلاط العاري فراشنا الجدید. والخوف المسموم رفیقنا التالي، بعد 

ضجة مفتعلة توقفت والباب بدأ یفتح ... كان أحدھم شابا في مقتبل الثلاثی�ن 

والأخر رجلا خمسیني لھ ملام�ح الأم�ن الص�دام�ي ب�ق�س�م�ات�ھ�م ال�م�غ�رورة 

المتعالیة وبلھجة العوجة صاح بالجمیع (شكو شبیكم وقز الق�رت) اق�ت�رب�ت 

انا من الباب وقلت لھ حین لم یتجرأ أحد عل�ى ال�ك�لام (ج�وع وح�ر، ون�ری�د 

حمام) حینھا أمر أثنین من الحرس بأخراجنا ومرافقتنا الى جھة الحمام ف�ي 

نھایة ممر طویل جمیل توزعت علیھ المنحوتات الجم�ی�ل�ة وال�ت�ح�ف، ال�ت�ي 

استوقفتني كثیرا حینھا إلى أن وصلنا الى غرفة كبیرة توزعت ف�ی�ھ�ا ث�لاث�ة 

أقسام ودخل الجمیع للأغتسال والوضوء وقضاء حاجتھ، وبعد نصف ساعة 

تقریبا عاد الجمیع إلى نفس الغرفة بمرافقة نفس الحراس وأغ�ل�ق�ت ال�ب�اب 

مجددا، بدأت النسوة بالصلاة وكانت امي بینھ�م وت�ج�م�ع الاط�ف�ال ف�ي أح�د 

اركان الغرفة بین فتیات وفتیان وبدأوا بلعبة غ�ری�ب�ة اس�م�ھ�ا (ل�ی�ش) ك�ان 

أحدھم یسأل ا�خر عن سبب اشیاء كثیرة م�ن ض�م�ن�ھ�ا (ل�ی�ش اح�ن�ھ ھ�ن�ا 

تعرف، تعرفین) وكانت محاولات الاھل البائسة ب�اس�ك�ات�ھ�م ت�ب�وء ب�ال�ف�ش�ل 

عندما قاطعھم صوت الباب وھو یفتح توقفت اللعبة وبدانا ب�ان�ت�ظ�ار ال�ت�ال�ي 

وكان أن رمي لنا بأكیاس صمون وقوري من الفافون الكبی�ر م�ل�يء بش�اي 

محترق مع بعض علب من الجبن المثلث وبعض الاقداح والملاعق، تھ�اف�ت 

الصغار وتسوروا ھذا الطعام كأنھ ٱت من جنة الخل�د وب�دأ ال�ج�م�ی�ع ب�الأك�ل 

وسط اصوات المضغ والبكاء الخافت وذھول الجمیع من واق�ع ل�م ی�ع�ت�ادوه 

ولم یألفوه، كانت أمي مشغولة بمصیر أخ�ي ص�ف�اء ال�ذي ت�ظ�ھ�ر ص�ورت�ھ 

أعلاه، ومصیر ابي فنحن لم نعلم إلى أین أقتادوھم وان كانوا أحیاء ام ت�م�ت 

 .تصفیتھم، وللقصة تتمة أخرى

 

)3( 

مر وقت طویل على وجودنا في تلك الغرفة، كانت تفتح وتغلق في م�واع�ی�د 

محددة، وكلما مضى یوم كنا نقترب من نھایتنا أكثر، س�اد ال�ی�أس وال�ح�زن 

والصمت مشاھد كل یوم یمر وسط المٱسي ال�ت�ي ت�ت�ف�اق�م ف�ي ت�ل�ك ال�غ�رف 

المجاورة عندما أخترقت صرخة بجواري حلم ما كنت أحاول رسمھ، ك�ان�ت 

شابة جمیلة تتأوه من ٱلام الولادة الى جوار وال�دت�ي، وك�ان ال�ط�ف�ل ك�أن�م�ا 

یخرج نفسھ وسط المیاه التي تدفقت معلنة حیاة جدیدة، سرعان ما تدارك�ت 

والدتي الأمر وسط فزع النسوة وخوف الاطفال من ذلك ال�م�ن�ظ�ر ول�م ی�ك�ن 

یسمعنا سوى الله رغم أننا طرقنا الباب أكثر من مرة، ت�م�ت ال�ولادة وخ�رج 

 إلى الحیاة طفل التسفیر معلنا الحیاة وسط الموت القاحل... 

بكینا فرحا وتھللت اساریر أمھ ثم بدأت في نوبة ھستیریة من البكاء منادیة 

باسم زوجھا باسم، ربما اعدموه وربما لا، ربما عذبوه وربما ح�ی�ا ی�رزق، 

وماھي الا لحظات حتى فتح ال�ب�اب وخ�ل�ف ال�ب�اب وق�ف أث�ن�ان م�ن الأم�ن 

متسائلین عن سبب الضجة التي أقلقت نومھم في منت�ص�ف ال�ل�ی�ل، ح�ی�ن�ھ�ا 

بدأت الوالدة تنادي بتوسل لاحدھم أن یحضر لھا ملابس الطف�ل م�ن ب�ی�ت�ھ�ا 

القریب ووسط توسلات النسوة والبكاء قرر أحدھم أصطحابھا لاقرب مشفى 

ترافقھا والدتي واحضار بعض الملابس للولید الذي سمیناه حسن ك�م�ا أراد 

لھ والده، تلوثت الغرفة اك�ث�ر وع�م�ت ال�ف�وض�ى ال�م�ك�ان وك�ان�ت ال�روائ�ح 

تتصاعد كأنھا موجات من العفن فقررت انا وبعض البنات في مثل سن�ي أن 

ننظف الغرفة وبدأنا بطرق الباب ففتح وتوسلنا الش�اب�ی�ن ال�ذی�ن اس�ت�م�ع�وا 

وسط قرف الرائحة الى مطلبنا بالتنظی�ف ف�ق�رروا الس�م�اح ب�خ�روج�ن�ا م�ن 

الغرفة وإخراج النسوة إلى الحدیقة الأمامیة لاول مرة، بدت الغرفة الفارغة 

مزریة للغایة فطلبنا مواد التنظیف ومكنسة وماسحة وم�ی�اه والس�م�اح ل�ن�ا 

بفتح النوافذ التي اوصدت من الخارج بشیش الحدید ال�م�س�ل�ح، ولاول م�رة 

فتحت النوافذ وطلب أحدھم منا الصعود إلى الطابق الثاني، كنا اربع ف�ت�ی�ات 

من نفس المنطقة وكنت أنا اكبر الجمیع فتولیت الق�ی�ادة وت�ق�دم�ت�ھ�م، ت�ق�دم 

أحدھم مسیرتنا الخائفة وتخلف ا�خر ی�ت�ب�ع�ن�ا ف�ي الص�ع�ود، ح�ی�ن�ھ�ا ف�ق�ط 

اوجسنا الخیفة منھم وسط اللیل البھی�م ودون ام�ھ�ات�ن�ا وب�د أن الأخ�ری�ات 

بھمھة خائفة قطعھا صوت أحدھم مشیرا الى غرفة صغیرة في نھای�ة م�م�ر 

طویل قائلا (غرفة المخزن) فیھا مواد تنظیف وكل ما تریدون، تجم�دن�ا ف�ي 

مكاننا لانعرف مانفعل، فتوقفوا وسط الم�م�ر الض�ی�ق م�ن�ت�ظ�ری�ن م�رورن�ا، 

لاحظت أن أحد الفتیات ارتعبت بشدة فبادرت الى التقدم اولا مطمنة إیاھا أن 

لاتخاف، وسالت الشاب عن اسمھ فابتسم (بكیفج اح�م�د، م�ح�م�ود، خ�ل�ف) 

وبدأ بالتعداد والضحك فأجبتھ سنسمیك محمود. قال (أذن م�ح�م�ود) وب�دأت 

بالتقدم وانا أردد ٱیة الكرسي في سري حین وصلت إلى مكانھم وولجت م�ن 

بینھم فكان أن أمسك أحدھم بي في محاولة واضحة للتحرش بي، ف�ك�ان رد 

فعلي غریبا لم اتوقعھ مني، فبصقت على وجھھ ورد ع�ل�ي ف�ورا ب�ق�ب�ض�ت�ھ 

على فكي فتكسر أحد أسناني وبدأت الدماء بال�ن�زول، ل�ك�ن�ي مس�ح�ت ف�م�ي 

وتقدمت لاحضر ما اتی�ت م�ن أج�ل�ھ ودخ�ل�ت ال�غ�رف�ة مس�رع�ة واحض�رت 

مانحتاجھ ثم سرت إلى مكان الدرج فناداني المسمى محم�ود واس�ت�وق�ف�ن�ي، 

اقترب مني خجلا معتذرا وقبل راسي وأخبرني أمام البنات بأنھ تفاج�ئ ج�دا 

بأن بصقت علیھ وطلب مني عدم إخبار أحد وبأن�ھ س�ی�س�اع�دن�ا ب�اي ش�يء 

نحتاجھ. مضت تلك اللیلة بسلام وخفف عنا التنظیف بعض الروتین ال�ق�ات�ل 

واخفیت انا بصعوبة بقع الدم على قمیصي لكني لم اخ�ف س�ن�ي ال�م�ك�س�ور 

واختلقت قصة عن وقوعي وارتطامي وسط بسمة ح�زی�ن�ة ارتس�م�ت ع�ل�ى 

 ...وجوه رفیقاتي في الحجز. وللقصة تتمة أخرى

 

)4( 

في صباح الیوم التالي للیوم الذي مضى وقبل الیوم الذي سی�أت�ي، ت�ل�م�س�ت 

مفتاح بیتنا في جیب بنطالي الممزق كان موجودا دائما ورغبت في الك�ت�اب�ة 

جدا، ولم یكن معي قلما فطرحت سؤالا غبیا عن قلم، ولم اتوقع ان اجد م�ن 

یحملھ في ھذه الغرفة النتنة غیر أني فوجئت بثلاثة أقلام، كانت ھدیة فخمة 

رسمت معالم الرضا على ملامحي فھرعت إلى الكتابة على أطراف الصحف 

القدیمة المھترئة حتى ملئتھا ومن ثم على یدي ورجلي وجسدي ك�ل�ھ، ول�م 

یعد ممكنا أن أكتب صرختي على جدران الغرفة البیضاء فیقرأھا الج�لاوزة، 

اكتفیت بما كتبت فقد كانت كؤوسي تتربع على أحد رف�وف م�درس�ت�ي ال�ت�ي 

انتزعوني منھا، كنت اشارك بقصیدة في كل رفعة علم وكان ضجی�ج ص�ف�ي 

یرتفع بالتصفیق والمساندة فاضحك من كل قلبي، استرجعت ھذه ال�ل�ح�ظ�ات 

وشعرت بالشوق الى مدرستي، ومكتبي الصغیر وأبي وحضن اب�ي ال�ك�ب�ی�ر 

وبدأت بنوبة من البكاء حین فتحت الباب وناداني محم�ود وب�ق�ی�ة ال�ف�ت�ی�ات 

لأخذ فطورنا البائس، حینھا نادتني أمي وطلبت مني أن أق�ول ل�ھ م�اق�ال�ت، 

كانت أمي خیاطة ماھرة جدا وكان كل ح�ی�ن�ا ب�م�ا ف�ی�ھ�م زوج�ة م�دی�ر أم�ن 

الحریة من زبائنھا، لذلك قررت أن تبعث ب�رس�ال�ة ال�ى اب�و ان�ت�ص�ار م�دی�ر 

الأمن عن طریق محمود، نقلت لھ عن أمي رسالتھ�ا وأخ�ب�رت�ھ أن وال�دت�ي 

عربیة شمریة من كربلاء وان ابي فقط كوردیا فیلیا، نقلت الرسالة ورجوتھ 

أن یوصلھا إلى مدیر الامن، وعدني خیرا واختفى، امي كانت تنتظر بأمل لا 

 افھمھ، ولم اصدقھ.

 

طلبوا منا التجمع في ھول البیت الكبیر جدا والذي یشبھ القاعة، وكانت ل�ھ  

شرفھ تطل على الشط من جھتھ الشمالیة فعرف بعضنا أن البیت ی�ق�ع ع�ل�ى 

كورنیش منطقة العطیفیة، تم استبدال الغرف بھذه القاعة، وجاء ع�دد ٱخ�ر 

من العوائل تباعا وعلى مر الایام وكنت أشاھد احدى النس�وة ت�راق�ب الش�ط 

باھتمام بالغ ولعدة أیام متتالیة حین دخل علینا رجلین ونادوا ب�اس�م ال�م�رأة 

وسحبوھا من یدھا، مجبرین أیاھا أن تنظر، قال لھا أحدھم باستھزاء ك�ب�ی�ر 

(جاءووا لیأخذوك اخوتك فأخذناھم انظري جیدا، فبدأت ب�ال�ب�ك�اء وال�ت�وس�ل 

لإطلاق سراحھم، فضحكوا وتركوھا بعد أن أغلقوا شبابیك الشرف�ة ب�أح�ك�ام 

تام، ھذه الحكایة ٱلمتني كثیرا وبكیت ل�ھ�ا ول�ي وت�ذك�رت أخ�وت�ي ال�ث�لاث�ة 

ومنھم صفاء وبھاء وضیاء ول�ك�ل م�ن�ھ�م ح�ك�ای�ة م�ن�ف�ص�ل�ة ت�دم�ي ق�ل�ب�ي 

وترھقني، لكني اكتبھا استجابة لكل م�ن ط�ل�ب ت�دوی�ن ھ�ذا ال�وج�ع أك�ت�ب�ھ 

للأجیال التي تمجد النجاسة وتخلد تاریخا قذرا حكم العراق بالخوف والموت 

 والظلم.

ااب أأ م 
 

 

 

 

 

 ظمیاء ملكشاھي /العراق                      
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كان جالسا أمامي، متكئ�ا ب�ی�ده ال�ی�م�ن�ى ع�ل�ى 

خذه. ان�ظ�ر إل�ى ح�دود خص�ره، یس�ت�غ�رق�ن�ي 

حضوره الرجولي الكاسر وھ�و ی�رق�ص ب�ق�دم 

منفلتة من صندالھ الجلدي ال�ب�ن�ي ذي   واحدة

-الحواشي المزخرفة برسومات غریبة ع�ن�ي 

على موسیقى "الروك" المنبعثة من  -ساعتھا

ال�رادی�و ل��م�ق�ھ�ى "ال�ك�ورن�ی��ش" ب�ط�رط��وس 

  .١٩٨٩المدینة عام 

یبحث عن سترتھ الجلدیة ال�خ�ف�ی�ف�ة الس�وداء 

المتدلی�ة م�ن ال�ك�رس�ي ال�خ�ی�زران�ي الأخض�ر 

لیتناول قلمًا فیظھر صدره المزغب م�ن ت�ح�ت 

 ...قمیص ازرق بحري اللون

 ...أنتفضُ... أریدهُ 

منذ نصف ساعة وأنا أریده. حین قابل�ت�ھ وان�ا 

الوحیدة التي احتمت بالمقھى ف�ي ان�ت�ظ�ار ان 

تن�ت�ھ�ي ص�دی�ق�ت�ي م�ن م�ی�ع�اد م�ع عش�ی�ق�ھ�ا 

 ...وأخذتني كذریعة وحجة معھا امام عائلتھا

كان ع�ط�ره ف�رنس�ی�ا، ب�اذخ�ا ارب�ك�ن�ي أك�ث�ر.. 

وت��م��ن��ی��ت أن أن��دسَّ ف��ي ص��دره، أن ت��ل��م��س 

 :أصابعي قامتھ.. أن أنظر في عینیھ وأقول

 ..خذني.. الآن

 .ولم یحدث ذلك لأنھ لم ینتبھ

یتابع خ�ط�ھ ال�ح�ث�ی�ث ع�ل�ى الاوراق، ویُ�ق�لّ�ب 

صف�ح�ات روای�ت�ھ ال�ف�رنس�ی�ة، ودوائ�ر دخ�ان 

سیجارتھ تضایقني في الاحتك�اك ب�ھ وال�ت�م�ت�ع 

بسحره الوافد من "الغرب" القاتم، فیما أتاب�ع 

جلوسي الأبلھ على كرسي بارد لم یعد یح�ت�م�ل 

كل الرغبات بداخلي، بی�ن�م�ا ن�ظ�رات ال�زب�ائ�ن 

ت��ف��ت��رس��ن��ي.. لأن��ن��ي وح��ی��دة ب��م��ق��ھ��ى یض��ج 

"بالفحولة" المتدلیةّ الجائعة لنھش أيّ أن�ث�ى 

 ..عابرة

أردتھ رجلا لي وحدي مسافة ظھی�رة.. نص�ف 

یوم.. ساعة.. دقیقة.. ث�ان�ی�ة.. مس�اف�ة ل�م�س�ة 

 :واحدة فقط

 ..تلك اللمسة التي قبل القبُلة

 ..قبل النظرة

ذلك الفعل البدائي حین ت�ھ�رب م�ن�ك أص�اب�ع�ك 

 ...لتبحث عن جلد الآخر

 ..بحثا عن نقطة احتكاك

نقطة ارتكاز یبتدئ فیھا وج�ودي ك�ام�راة م�ن 

حیث ھو سعي إل�ى ت�ج�اوز ال�ح�دود الض�ی�ق�ة 

 .للجسد

وجسدي ی�خ�ن�ق�ن�ي.. وأری�د أن أف�ق�د ال�وزن.. 

الكثافة.. أن ألغي اللحم لأقط�ع ال�م�س�اف�ة ب�ی�ن 

الكرسي البارد حیث أخبئ رغب�ات�ي ف�ي جس�د 

مشتع�ل وب�ی�ن ك�رس�ی�ھ ال�خ�ی�زران�ي الأخض�ر 

�ا أن�ف�ھ ف�ي اوراق ی�خ�ط  الیانع حیث یقبع داسًّ

ع��ل��ی��ھ��ا ك��ل��م��ات م��ن��ذ نص��ف س��اع��ة.. ع��ل��ى 

 ..وصولي

 ..الآن

 لماذا لم یرفع رأسھ !؟

ألستُ امرأة تشُتھى من ھذا "ال�غ�ری�ب" ك�م�ا 

 كل "ذئاب الشرق"!؟  اشتھاني

بین رماح أسئلتي، ت�م�ن�ی�ت ووددتُ أن أن�ظ�ر 

ملیاًّ إلى وجھ�ھ.. إل�ى ش�ف�ت�ی�ھ ال�ت�ي تض�اج�ع 

  ..السیجارة الامریكیة الشقراء

 ...وكم كنتُ أحسدھا

 :ما أثارني أكثر في الرجل أولا

شاربھ الكث، وعطره الباذخ وشفتیھ وح�دھ�م  

قادرون على إخراسي أنا التي تعبت من الكلام 

 .مع نفسي

 لماذا لا یدسُّ شفتیھ في شفتي الآن ؟

 :وأنا المحمومة.. بل

أنا المتعبة من الرحیل.. من التیھ بین أكثر من 

  ..حلم ویقضة

أكثر من الأماني.. وذكریات قصص رومانسیة 

نقُشتْ في ذھ�ن�ي خ�ارج�ة م�ن ك�ت�ب ال�ع�ش�ق 

 ..والروایات

 ..وعیون لم أعد أحصیھا

أرید جسدًا أسكن إلیھ.. أسكن فیھ.. أرید ھ�ات�ھ 

المودة.. ھاتھ الرحمة الت�ي ی�ن�ع�م ب�ھ�ا أب�ط�ال 

 ..الروایات وقصص العشاق التي قرأت علیھا

لم أسعَ إلیھا یوما، ربما بسبب العیب والح�رام 

والدین ومراقبة العائلة.. أو بسبب تیار الھواء 

المتفاقم في رأسي أو م�ن ع�ج�ز غ�ری�ب ع�ن 

الارتباط بجسد أعشقھ برائحة واحدة وبمنزل�ة 

 ..أخیرة

لأن��ن��ي ك��ن��ت م��ت��ع��ب��ة ورح��ال��ة ب��ی��ن ال��خ��وف 

والاحتیاط والریبة لكل ما ھو "رج�ول�ي" ل�ذا 

 ..لم أجد سكنا في حیاتي

سلمت روحي ل�ل�ش�ی�ط�ان ل�ھ�ذا وج�دت�ن�ي ف�ي 

الحافات: الطلاق مع ما یسمونھ الروح وأق�ول 

إنما ھي من وحي الوھم.. الطلاق م�ع ال�ح�ی�اة 

ونیران الإغتصاب لم تندمل داخل�ي ب�ع�د وم�ع 

 ..أيّ احتمال للحب في حیاتي

لكنني وددت وتمنیتُ أن أقول لھذا "الغری�ب" 

المنفلت من إحدى روایاتي الجمیلة التي طالما 

احتمیت بھا في وحدت�ي وخ�ل�وت�ي.. ب�أن أق�رأ 

بین عینیھ م�ت�رب�ع�ة ك�أم�ی�رة تش�ب�ھ قص�ص�ي 

وروای��ات��ي ال��ت��ي ال��ت��ھ��م��ت��ھ��ا ع��ن ظ��ھ��ر ح��ب 

 :"وأمُنیة.. أبیات ل "أمل دنقل

 عیناك عشي الأخیر(

 أحط فیھما ولا أطیر)

أعرف أنني سأطیر وأعرف أن ھذا الجسد ل�ن 

یتوقف عن الطیران إلا حین یتوقف القلب عن 

ضخ الحیاة في جسد ملتھ�ب.. رغ�م ال�ح�ص�ار 

 ...والعیب والحرام

فال�م�م�ن�وع م�رغ�وب وھ�و ف�ي الاخ�ی�ر سُ�نّ�ة 

 ..الحیاة

لن یوق�ف رح�ی�ل�ي غ�ی�ر ج�ل�ط�ة ف�ي دم�اغ�ي 

 ..المھترئ

یقلب الاوراق وعطره یتسابق نحوي متحرش�ا 

 ..وھو ینظر للبعید

 !..وأغُلقُ عیني لاستقبال قبُلة

یمضي بع�ی�دًا ب�ع�ی�ن�ی�ھ ال�واس�ع�ت�ی�ن... ی�ط�ارد 

الكلمات التي ت�ت�اب�ع س�ق�وط�ھ�ا ع�ل�ى ال�ورق�ة 

 ..البیضاء

ما الذي یخطھ عل�ى ھ�ات�ھ الاوراق ال�ب�ی�ض�اء 

 الواسعة؟

رسالة إلى ح�ب�ی�ب�ت�ھ أو ت�ق�ری�ر ع�ن ع�م�ل�ھ  -

 ..الممل

لا أعرف حدس ما یحدثني أنھ یشتغل في عمل 

  ..ممل فیما روحھ تحلق في السماء

أعرف ذلك من دق�ات رج�ل�ھ ال�ب�ی�ض�اء وت�ل�ك 

الرقصات التي تصدرھا الشعیرات الھاربة من 

 ..أطراف أصابعھ ونظره الدائم إلى السماء

قد یكون فیلسوفا مثل سقراط وذات یوم سیق�ع 

 !..في بئر عمیقة

یتابع خط الحروف على أوراقھ ویده ال�ی�س�رى 

تتجھ إلى ف�ن�ج�ان�ھ ال�ف�ارغ.. ی�رتش�ف ال�ف�راغ 

ویمص شفتیھ.. مبتس�مً�ا راف�ع�ا ع�ی�ن�ی�ھ ن�ح�و 

  ..النادل

لتصطدم بعیني.. فیبتسم لي.. وابت�س�م ل�ھ م�ن 

 ..كل جوارحي

ضممت ابتسامتھ بین أضلعي كي لا أنفجر م�ن 

زكام العشق الم�ت�ورد ع�ل�ى خ�ذي، واخ�ت�ب�أت 

وراء س��ی��ج��ارت��ي ال��ت��ي ك��ن��ت أداع��ب��ھ��ا ب��ی��ن 

 ..أناملي

ك��ج��ن��ت��ل��م��ان.. ت��ق��دّم ن��ح��وي، م��ادّا ولاع��ت��ھ 

الامریكیة الفضیة وفتیلھا البارز كشعلة شمعة 

 ..یتلوى مع عطره وخطواتھ ودقات قلبي

 :قال بلغة عربیة فصیحة

  ..تفضلي أنستي -

لتسقط آخر قلاع خجلي.. ابتس�م�ت م�رت�ب�ك�ة.. 

 :فزاد في قولھ مادًا یده للسلام علي

اتش��رف ب��كِ.. آنس��ت��ي.. ب��الان��ظ��م��ام م��ع��ي  -

 ..لطاولتي.. لو سمحتِ 

ثم نزل بقبلة لطیفة ودیعة شاھقة على ك�ف�ي.. 

بلمسة من شفتیھ وذغذغة شاربھ على نعومة 

 ..یدي

وكان الرابح.. وكنتُ الغارقة في عرقي المال�ح 

 ..الساخن، وفستاني التصق بمؤخرتي

……………… 

 ...یتبع

وأ ..ا 
 
 

 البرتغال -بورتو /  د. غادة سعید

 )2( 
 .. یا سیدَ العشق الجمیلِ   

 ویا نبيَّ العاشقینْ 
 .. یا عاشق النارنجِ 

 .. والجوريِّ ، والدفلى
 وزھر الیاسمینْ 

 إنّ البنفسج لم یزلْ متفتحّاً 
 ومزارعَ الدّرّاق ما زالت تفوح بحبھّا

 .. والشام ترفل باللآلئ
 والصبایا ، والحنینْ 

 ونساء بیروتَ الحبیبةِ لم تزلْنَ على شواطئھا
  تراقبْنَ البعیدَ لعلھُّ 

 .. یأتي لھنّ بكنزكَ المملوءِ بالأصدافِ 
 .. والنجماتِ ، والأشعارِ 

 والدرِّ الثمینْ 
 لم تأتِ بین القادمینْ 

 بدمعھا  عادت نوارسھا تغصّ 
 لن یأتيَ المحبوب یا بیروت بعد غیابھ

 .. لن یأتيَ القدّیسُ 
 كي یتلو علیك مرتلاًّ سِفْرَ الھوى

 وشعائر العشق الدفینْ 
 قالت ليَ السمراءُ) أین نزارُ ؟(

 ھل حقاً یموت..؟
 )أجبْتھُا: (إنّ العصافیر الصغیرة لا تموتُ 

 .. وشأنھا ، في الموت ، عند اللهِ 
 مثل المرسَلینْ 

................................... 
  )3في العدد القا\م (              

م ارم   وردات أر 
 
 

 سوریا/عبد الكریم سیفو
 

من دیواني الأول  أربع وردات على ضریح نزار  : في الذكرى الحادیة والعشرین لرحیل الشاعر نزار قباني أستعید قصیدة
 )(للقلب بوصلة
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یقول میشی�ل ف�وك�و: (مش�ك�ل�ت�ي أن أص�ن�ع     
ذاتي وأن أست�دع�ي الاخ�ری�ن ال�ى أن ی�ق�وم�وا 

 معي ...)).
منذ إرت�ك�اب ال�خ�ط�ی�ئ�ة الأول�ى واف�ت�راق (آدم 
وحواء) بعدما طرُدا م�ن ال�ف�ردوس وھ�م�ا ف�ي 
ب�ح��ث دائ�م مس��ت�م��ر ع�ل��ى ب�ع��ض��ھ�م��ا ل�ی��ك��مّ��لا 

سال�ب�اً) -وجودھما على الأرض, فكلاھما یبقى (
وبحاجة ماسّة الى الآخر لیتمّ ال�ت�ع�ادل ی�ت�وحّ�دا 
في ھیئة واحدة وتصبح النت�ی�ج�ة (+ م�وج�ب�ة) 
بحضور الأنسان, ویحاول ان كل یثبت حضوره 
من خ�لال الاخ�ر. وی�م�ارس الأنس�ان م�ن ع�ن 
طریق م�م�ارس�ت�ھ ل�ل�ف�ن�ون والاداب ان ی�ث�ب�ت 
وج��وده ف��ي ھ��ذا ال��ع��ال��م, ف��ف��ي ال��ك��ت��اب��ة 
وبالخ�ص�وص الش�ع�ر س�ت�ح�اول ال�ذات ال�ب�وح 
وتحقیق وجودھا. وانّ ك�ت�اب�ة قص�ی�دة س�ردی�ة 
تعبیریة من الصعوبة تحقیق غایاتھا وجمالیتھا 
وھندستھا ما لم ت�م�ت�ل�ك ھ�ذه ال�ذات ال�م�ع�رف�ة 
العمیقة بطریقة كتابتھا والوفاء لھ�ا والأم�ت�ث�ال 
لشروطھا. من خلال متابعتنا لكتابات الشاع�رة: 
رحمة عناب نتلمس الموھبة المتقدة وال�ف�ط�رة 
المشبعة بالمعرفة, وكأنيّ بھا حین م�م�ارس�ت�ھ�ا 

أنّ المفردات تتراكض أمامھا بینما ھ�ي ’  للكتابة
تلتقط أنصعھا إشراقاً فتغمسھا في بئر كینونتھا 
لتحمّلھا كلّ مواجع الروح وال�ھ�ی�ام, وت�ع�لّ�ق�ھ�ا 
على شغاف القلب ت�ت�ل�م�ظ ن�ب�ض�ات�ھ لا ت�ع�رف 
الھدوء والسكین�ة ت�ت�ع�ای�ش م�ع�ھ�ا بس�لام, ل�ن 
تخذلھا ھذه المفردات ولم تتخلَّ عنھا, تنام ال�ى 
جنبھا مطمئنة ل�غ�وای�ت�ھ�ا ال�م�ت�ج�دّدة ت�م�ن�ح�ھ�ا 
قیادتھا, تسُرع ب�ھ�ا ف�ي ال�زم�ان ال�م�ط�ل�ق ب�لا 
حدود, فض�اؤھ�ا م�ك�ان ش�اس�ع ال�ع�ج�ائ�ب, ل�ن 
تعتریھا شیخوخة او ك�ھ�ول�ة, ك�ال�ن�ھ�ر ت�ؤم�ن 
بدیمومة التغییر, لا تتعكّز عل�ى ال�م�ب�اش�رة ولا 
على الخیال المبالغ فیھ, تحاول دائ�م�ا أن ت�ب�ذل 
جھدھا في جعل الشعر الكثیر ینبع�ث م�ن خ�لال 
ال�ن�ث�ر ال�ك�ث�ی�ر, وت�ك�ون نص�وص�ھ�ا مش�ح�ون�ة 
بالعاطفة والمشاعر القویةّ والوجدانیة النقیّ�ة . 
وال��ی��وم س��ن��ت��ن��اول ق��راءة نصّ��ھ��ا ال��م��ع��ن��ون : 
(سرمدیة الزیتون تنعش ال�ق�ن�ادی�ل ) ون�ح�اول 
السیاحة تحت قنادیلھا المتوھّجة . یب�ق�ى دائ�م�ا 
العنوان ھو الباب الرئیس�ي وال�ذي م�ن خ�لال�ھ 
نستطیع الدخول الى عالم الش�اع�ر, ف�ھ�و م�ھ�م 
جدا كون�ھ ی�ل�خّ�ص م�ا ی�ری�ده الش�اع�ر وك�انّ�ھ 
یختزل النصّ في العنوان. فالعنوان ھنا فیھ م�ن 
الدلالات والإیحاء ما یجع�ل ال�م�ت�ل�ق�ي ی�ت�س�اءل 
ع��مّ��ا أرادت الش��اع��رة ان ت��ق��ول��ھ م��ن خ��لال 
عنوانھ�ا ھ�ذا. ل�ل�وھ�ل�ة الاول�ى ن�ج�د ال�ت�ن�اص 
القرآني حاضرا م�ن خ�لال م�ف�ردة (ال�زی�ت�ون/ 

ف�ي الآی�ة ال�م�ب�ارك�ة .. زی�ت�ون�ة لا   –القنادیل 
شرقیة ولا غربیة یكاد زیتھا یضيء ..), وك�انّ 

ال�ق�ن�ادی�ل الاّ ب�وج�ود  -لا وجود للذات الاخرى 
زیتونة, وھذا یعني بأنّ ال�ذات  -الذات الشاعرة 

الشاعرة لا وجود لھا الاّ اذا ت�ج�لّ�ى حض�ورھ�ا 
وآثارھا في الذات الاخرى, وقد یوحي لنا ایض�ا 
تداخل الأزمنة فیما بی�ن�ھ�ا م�ن خ�لال م�ف�ردة / 

الزمن المطلق مع الزم�ن الآن�يّ م�ن  -سرمدیةّ 
الف�ع�ل ال�م�ض�ارع,   –خلال مفردة الفعل/ تنُعش 

في حالة من التماھي والتوحّد وكأنّ لا زم�ن الاّ 
بوجود الزمن الاخر, وقد ی�وح�ي ل�ن�ا ال�ع�ن�وان 

وتعني الحی�اة  -ایضا من خلال مفردة/ الزیتون 
التي تعن�ي  -والنمو والحركة, ومفردة/ القنادیل 

الموت والان�ط�ف�اء وال�ظ�لام, وك�ذل�ك ن�لاح�ظ  -
القصدیة في تقدیم الزمن المطلق وطغیانھ عل�ى 
الزمن الحالي, وكأن الشاعرة ارادت ان ت�ق�ول 
لنا بأنّ المرأة ھي أصل الحیاة فلا حی�اة الا م�ن 
خلالھا, فھو الوجود المستمر النابض بالحیوی�ة 
والدیمومة. انّ الذات الشاعرة ھن�ا اس�ت�ط�اع�ت 
ان تحلقّ في مدیات بعیدة وان تتحرر من ق�ی�ود 
الزمان والمكان في ھذا بوح أقصى تجّل�ت ف�ی�ھ 
مقدرتھا على صیاغة لغة خاصة بھا, وان تعبرّ 
عن ذاتیتھا أصدق تعبیر كون ل�غ�ت�ھ�ا ھ�ذه ھ�ي 
الملاذ الذي تلوذ بھ من واق�ع ت�ح�اول ال�خ�روج 

من دائرتھ والانفلات بعی�دا. ی�ب�دأ ال�ن�صّ ب�ھ�ذا 
السؤال التعجبي المقلق.. / ال�ى م�ت�ى س�ی�ب�ق�ى 
اللیل حالما ب�الاح�لام .. !/ .. ل�و تس�اءل�ن�ا م�ع 
انفسنا عن معنى ھذا المقطع وح�اول�ن�ا ق�راءت�ھ 
ب��ط��ری��ق��ة اخ��رى, ف��ق��د ی��وح��ي ل��ن��ا ع��ن ح��ال��ة 
الأحتیاج والأنتظار والترقب واللھفة عند ال�ذات 

 -ال�م�ذك�ر  -الآخرى, حیث ترمز مفردة / اللیل 
الى الذات الأخرى كما قل�ن�ا ال�م�ق�یّ�دة بس�لا�س�ل 
الظلام وقیود الواقع وقسوة الحیاة, بینما ترم�ز 

ال��ى ال��ذات  -ال��م��ؤن��ث��ة   –م��ف��ردة / الأح��لام 
الشاعرة بكل م�ا ت�ع�ن�ي م�ن ال�رقّ�ة وال�ع�ذوب�ة 
والشفافیة والجمال والأنوثة, لق�د أرادت ال�ذات 
الش��اع��رة ان تش��ك��ي ح��ال ال��ذات الآخ��رى 
وتتساءل / الى متى / وكیف / ستبقى تدور ف�ي 
فلك الظلام تبحث عن النور والحیاة بلغة تتجلىّ 
فیھ�ا الص�وف�ی�ة م�ن خ�لال م�ف�ردت�ي/ ال�ل�ی�ل / 
ال��ح��ل��م / وھ��م��ا م��ن الأوق��ات ال��م��ح��ب��ب��ة ل��دى 

 الصوفیة.
في ھذا المقطع الطویل .. / على ھدبن�ا ی�ت�ھ�ج�د 
السھد نبحث عن ظلیّنا شریدَی�ن ع�ل�ى ال�م�رای�ا 

ت�ذوب�ان ف�ي   الحائرة كریشتین ببطء تص�ع�دان
ری��ح ھ��ائ��ج��ة ت��وأم��ان ان��ج��ب��ت��ھ��م��ا خ��راف��ة 

على صھوة التم�ن�ي  نجوس المواقیت  اللقاءات
الاغ��رّ ../ .. ن��ج��د ب��وض��وح ح��ال��ة ال��ت��وحّ��د 
وال��ت��م��اھ��ي م��ا ب��ی��ن ال��ذات الش��اع��رة وال��ذات 
الأخرى عن طریق الضمائر ال�م�ت�ص�ل�ة وال�ذي 
یوحي لنا عمق الأنصھار فیما بینھ�م�ا ال�ى ح�دّ 
الظھور والتجلّ�ي كـ� ذات واح�دة لا ف�ك�اك ولا 

نبحث / ظلیّ�ن�ا /  خلاص فیما بینھما ../ ھدبنا / 
/ ت�ذوب�ان /   تص�ع�دان شریدَین / كریشتی�ن / 

توأمان / انجبتھما / نجوس / .. ف�ي ح�ال�ة م�ن 
الأحتماء والاطمئنان والسكینة , بینما ن�ج�د ف�ي 
ھذا المقطع ../ خارق یغوص اف�اق�ي ال�م�ب�ج�ل�ة 
یقرضني ھیاماً یتمایل ف�ی�ھ الازل ی�ن�ق�ر ت�خ�وم 
الغیاب العطشى یفتت ل�ی�لاً أب�ك�م�ا ش�اخ�ت ف�ی�ھ 

ی��زدل��ف��ن��ي ال��ى مس��اءات ی��ع��جّ��ھ��ا   ال��ع��ت��م��ة
../ .. انّ الذات الشاعرة قد تحررت م�ن  الضوء

ال��ذات الأخ��رى وع��ادة م��ن��ف��ردة ك��م��ا ال��ذات 
ع�ن ط�ری�ق اس�ت�خ�دام الض�م�ائ�ر ف�ي  الأخرى 

المفردات/ خارق / یغوص / افاقي / یقرضني / 
یزدلفني ../ .. وھذا كلھّ   یتمایل / ینقر / یفتت/ 

یعطینا مساحة م�ن ال�ت�أوی�ل وال�ت�أمّ�ل وق�راءة 
الذوات وكیفی�ة ال�ت�ح�رك ض�م�ن ھ�ذا ال�ن�س�ی�ج 
الشعري الثرّ. ونجد في ھذا المقطع ../ ات�وھ�ج 
كلما سالت بھجتك ف�ي ص�ب�اح�ات�ي اراكَ ف�ج�راً 
یعانق الشمس على حاف�ة ال�ك�ون ك�ق�ن�دی�لٍ ذاوٍ 
انعشھ زیت لاھ�ب ت�ع�اب�ث�ن�ي اط�ی�اف م�دارات�ك 
الشقیة ازرعھ�ا ی�ق�ی�ن�ا ص�ارم�اً ف�ي م�واث�ی�ق�ن�ا 

سادرة تنبت في غن�اء ال�ی�م�ام ی�ح�م�ل  القدسیةّ 
ارتال محبة احنت كاھل الانت�ظ�ار ال�ع�ارم ../ .. 
ھذا الزخم الش�ع�وري ال�ع�ن�ی�ف وال�ع�ذب وھ�ذه 
اللغة الصوفی�ة ال�م�ش�رق�ة وان�زی�اح�ات ل�غ�وی�ة 
عجیبة تتدفق من خلالھا رقیقة خصب�ة رھ�ی�ف�ة 
عمیقة. وكذلك یرتفع ع�ال�ی�ا ف�ي ھ�ذا ال�م�ق�ط�ع 
صوت الذات الشاع�رة وی�ت�ج�لّ�ى ب�وض�وح م�ن 
خلال م�ف�ردات/ أت�وھ�ج /ص�ب�اح�ات�ي / أراك / 
تعابثني/ أزرعھا/ .. وتخ�ت�ت�م الش�اع�رة نصّ�ھ�ا 
المثیر بھ�ذه الاث�ارة وال�ل�غ�ة ال�ع�ال�ی�ة وال�ب�وح 
العمیق في مح�اول�ة م�ن�ھ�ا ل�ت�ح�ف�ی�ز ال�م�ت�ل�ق�ي 
وإشغال ذھنھ بھذه اللغة اللامألوفة والمنف�ت�ح�ة 
على مدیات واسع�ة ف�ي ل�وح�ة ب�اھ�رة الص�ور 
وتدفق شعري مس�ت�م�ر وت�م�اھ�ي وذوب�ان ف�ي 
ال�ذات الاخ�رى ../ ك�زی�ت�ون�ة ان�ھ�ك�ھ�ا ال�ح�م��ل 

حقیقة من ثقب ال�وھ�م   انتَ ... خرافة الاساطیر
انبعثت كلما توضأت بصوت�ك ان�ھ�م�رت اغ�ن�ی�ة 
شوق اسطرھا ملحمة ازلیة تعال نغنیھا اغ�ن�ی�ة 
سرمدیة الذھول ت�ع�ان�ق اق�م�ار ال�ك�ون ت�ح�ط�م 
متاریس الغربة الشائكة فـ مَ�ن ذا ال�ذي ی�رج�م 
أوار البعد الآثم؟ !!!../ .. ف�م�ث�لا ھ�ذا ال�م�ق�ط�ع 
یمكن�ن�ا ق�راءت�ھ ب�أك�ث�ر م�ن ط�ری�ق�ة , م�ث�لا / 

 –كزیتون�ة / ان�ا   –كزیتونة انھكھا الحمل انتَ 

ال�ذات   –أنھكھا ال�ح�م�ل أن�ت   –الذات الشاعرة 
الذات الأخرى و ... /   –الأخرى / او ھكذا أنت 

الذات الشاعرة,   –حقیقة / انا   خرافة الاساطیر
عن طری�ق ل�ع�ب�ة ل�غ�وی�ة ت�ح�اول م�ن خ�لال�ھ�ا 
إستفزاز المتلقي واثارة أكثر م�ن س�ؤال ل�دی�ھ, 
وینفتح ف�ي ق�راءت�ھ م�ع ال�ن�صّ. وح�اول�ت ان 
تستخدم التضاد الل�غ�وي س�واء ع�ل�ى مس�ت�وى 

 -الض�وء / خ�راف�ة  -المفردات مثل / الع�ت�م�ة 
حقیقة / , او على مستوى ال�ج�م�ل م�ث�ل/ ع�ل�ى 

تذوبان في ری�ح   تصعدان -ھدبنا یتھجد السھد 
ھائجة / وغی�رھ�ا ل�م�ق�درة ھ�ذا ال�ت�ض�اد ع�ل�ى 
الكشف عن حركیة تموج ب�ھ�ا ال�م�ع�ان�ي داخ�ل 
النسیج الشعري لأنھ یشیع في م�ف�اص�ل ال�ن�صّ 

 حركة دائبة بیت ھذه العناصر المتضادة .
انّ الذات الشاعرة في ھذا ال�ن�صّ رغ�م ق�رب�ھ�ا 
الشدید من الذات الأخرى وتماھیھا وانصھارھا 
معھا الا انھ دائمة البحث عنھا ك�ون�ھ�ا ت�خ�ش�ى 
منم قسوة الفشل وخیبة المرارة وألم الاخ�ف�اق, 
فحاولت ان تحتمي بلغتھا ھذه م�ت�رج�م�ة ب�ذل�ك 
عن تجربة روحیة عم�ی�ق�ة ب�ح�ث�ا ع�ن ال�ی�ق�ی�ن 
وھروبا من عالمھا الى عالم حاولت من خ�لال�ھ 
ان تجد نفسھا وتصور لنا ھواجسھا ودواخل�ھ�ا 
الروحیة, انھا لغة الحیرة البھیةّ ال�م�ھ�ذّب�ة ع�ن 
النفایات والزوائد الل�غ�وی�ة ال�ت�ي ت�ق�ت�ل ال�ن�صّ 
وترھّلھ, لقد جاءت اللغة حیةّ ت�ن�ب�ض ب�ال�دفء 
والوجد والھیام. بینما جاءت الص�ور الش�ع�ری�ة 
فذا النصّ ت�ت�ن�اوب م�ا ب�ی�ن الص�ور الش�ع�ری�ة 
المفردة والصور الشع�ری�ة ال�م�رك�ب�ة والص�ور 

 الشعریة الكلیّة.
 

فھل استطاعت الذات الشاعرة من خلال ال�ن�صّ 
التوحّد مع الذات الأخرى في صراخھا الصام�ت 
ھذا..؟!. وھل استطاعت أن تق�ول ك�لّ�م�ا أرادت 
قولھ في ھذا النصّ ..؟؟!. وھل وجدت ن�ف�س�ھ�ا 
في وجود الذات الأخرى..؟ !!. وھل استط�اع�ت 
لغة النصّ ھنا أن تجسّد لغة ال�ع�ش�ق ال�م�ق�دّس 
والأبتعاد عن لغة الھذیان بح�ك�م�ة ووق�ار..؟ !. 
أسئلة سیكتشفھا المتلقي الم�ب�دع اذا م�اام�ت�ل�ك 
ذائقة ابداعیة نقیةّ وحسّاً مرھفاً بوجود الجم�ال 
وقلباً یتسامى باحثاً عن ل�غ�ة ت�خ�ت�رق ال�م�ع�ت�اد 

 وتبُشّر بلغة جدیدة .
وس��ن��ب��ق��ى ن��ردد م��ع ال��ذات الش��اع��رة ھ��ذا 
المقطع ../ أت�وھ�ج ك�ل�م�ا س�ال�ت ب�ھ�ج�ت�ك ف�ي 
صباحاتي اراكَ فجراً یعانق الشمس على ح�اف�ة 
الكون ../ .. لنتلم�س س�رّ وع�ظ�م�ة ال�ل�غ�ة ف�ي 
السردیةّ التعبیریة وفتونھا وفتوّتھا وجمالیت�ھ�ا 

 ورسالیتھا..
 

 النصّ :سرمدیة الزیتون تنعش القنادیل
الى متى سیبقى ال�ل�ی�ل ح�ال�م�ا ب�الاح�لام! ع�ل�ى 
ھدبنا یتھجد السھد نبحث عن ظلّ�ی�ن�ا ش�ری�دَی�ن 
ع��ل��ى ال��م��رای��ا ال��ح��ائ��رة ك��ریش��ت��ی��ن ب��ب��طء 

ت��ذوب��ان ف��ي ری��ح ھ��ائ��ج��ة ت��وأم��ان   تص��ع��دان
ان���ج���ب���ت���ھ���م���ا خ���راف���ة ال���ل���ق���اءات ن���ج���وس 

عل�ى ص�ھ�وة ال�ت�م�ن�ي الاغ�رّ خ�ارق  المواقیت
یغوص افاقي المبجلة یقرضني ھ�ی�ام�اً ی�ت�م�ای�ل 
فیھ الازل ینقر تخوم الغیاب العطشى یفتت ل�ی�لاً 

یزدلفني ال�ى مس�اءات   أبكما شاخت فیھ العتمة
یعجّھا الضوء اتوھج كلما س�ال�ت ب�ھ�ج�ت�ك ف�ي 
صباحاتي اراكَ فجراً یعانق الشمس على ح�اف�ة 
الكون كقندیلٍ ذاوٍ انعشھ زی�ت لاھ�ب ت�ع�اب�ث�ن�ي 
اطیاف مداراتك الشقیة ازرعھا ی�ق�ی�ن�ا ص�ارم�اً 

سادرة تنبت ف�ي غ�ن�اء  في مواثیقنا السرمدیةّ 
الیمام یحمل ارتال محبة احنت ك�اھ�ل الان�ت�ظ�ار 
العارم كزیتونة انھكھا ال�ح�م�ل ان�تَ ... خ�راف�ة 

حقیقة من ثقب الوھم انب�ع�ث�ت ك�ل�م�ا   الاساطیر
توضأت بصوتك انھمرت اغنیة شوق اسط�رھ�ا 
ملحمة ازلی�ة ت�ع�ال ن�غ�ن�ی�ھ�ا اغ�ن�ی�ة س�رم�دی�ة 
الذھول تعانق اق�م�ار ال�ك�ون ت�ح�ط�م م�ت�اری�س 
الغربة الشائكة فـ مَن ذا الذي یرجم أوار ال�ب�ع�د 

 !!! الآثم؟

 اات ور اات اى  مّ اة : ر ب
 

 
 

 العراق   -بقلم: كریم عبدالله / بغداد 

  ب اة

 

 / سوریا قصي عطیة

 

 على باب المقبرة

 موسیقا بعیدة...

 محابرُ تنتظر أقلامَنا

 أن تغُمَسَ فیھا،

 وأجسادَنا...

 مُسافرون یعُلقّون مشانقھَم

 قلاداتٍ 

 طوبى للرّوح المُحلِّقةِ 

 في زوایا المقبرة

 الرّاقدةِ بسلامٍ 

 في المَلكوتِ الأعلى

 أنا الحزینُ أحیاناً، بل دائماً 

 الباسطُ وجعي

 في قامة سُنبلةٍ في البرّیةّ

 یسوعُ المُخلِّصُ یشُیحُ وجھَھ عناّ،

 یتبرّأُ من خطایانا

 قابیلُ نھضَ من رماده

 یحملُ خنجراً.

 آن للقیامة أن تقوم،

 وتدكّ جبالَ الحقدِ 

 المزروعِ فینا.

 في الزّاویة قطةٌّ بیضاءُ 

 تموءُ في ظلماتِ الأبدیةّ

 یتسللّ الضّوءُ خجولاً 

 مُتردّداً..

 یجاھد في الوصولِ إلى

 عمقِ الظلّمةِ المُترامیةِ الجھات

 أحلامُ البشریةّ تسبحُ 

 في جدولٍ آسنٍ 

 بالضّجر والتعّب.

 شُدّي جناحَیك أیتّھا العنقاء،

 وانتشلیني من وھني.

 إلى جوار الأبواب المُوصَدة أقحوانةٌ 

 تنشر أریجَھا

 المشرئبّ 

 نحو العلاء.

 2014/  04/ 23الأربعاء 
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أي اأي واع: ا ت ا  ة 

 "إن حس النقد یتبلد كلما اشتد إیمان صاحبھ"

 أ. د . كاظم حبیب عباس عبد النور

بین فترة وأخرى أخلو إلى نفسي، كما یفعل الكثیر م�ن ال�ب�ش�ر، واع�ود  

بذاكرتي إلى عقود وسنوات خلت، عقود من حیاتي السیاسیة التي بل�غ�ت 

حتى الآن سبعة عقود بالتمام والكمال، أي منذ أن ب�ل�غ�ت ال�راب�ع�ة عش�ر 

من عمري حیث بدأ وعیي السیاسي الأول یتفتح على الحرك�ة ال�ط�لاب�ی�ة 

 .1948والحركة السیاسیة العراقیة، وقد اقترن ذلك بوثبة كانون الثاني 

لقد كانت الحیاة ملیئة بالحركة والعنفوان وروح التم�رد الش�ب�اب�ی�ة ع�ل�ى 

العادات والتقالید والأعراف البالیة تموج في نفوسنا الش�ب�اب�ی�ة وت�ت�ط�ل�ع 

إلى حیاة جدیدة فیھا الجدید من معاني ال�ح�ری�ة وال�دی�م�ق�راط�ی�ة وال�ع�م�ل 

وضد البطالة والفقر والحرم�ان والاس�ت�ف�ادة م�ن ث�روات ال�ب�لاد لص�ال�ح 

المجتمع. والخلوة مع النفس لا تخلو من نقد أو حتى جلد ال�ذات لأخ�ط�اء 

ارتكبھا أو ارتكبت بحقھ أو بحق الآخ�ری�ن أو فش�ل م�رَّ ب�ھ الإنس�ان أو 

المجتمع وكذلك عن نجاح تحقق لھ أو للمجتمع. إنھ حس�اب م�ع ال�ن�ف�س 

 ومع الآخر.

تشیر م�ع�ط�ی�ات وت�ج�ارب الش�ع�وب دون اس�ت�ث�ن�اء ب�أن غ�ی�اب ال�ح�ی�اة 

الدیمقراطیة كلیة، أي سیادة الاستبداد بمختلف صوره وأشك�ال ظ�ھ�وره، 

أو جزئیاً وشكلیاً، أو وجود الحیاة الدیمقراط�ی�ة ومس�ت�وى وج�ودھ�ا ف�ي 

  :ال���دول، ی���ل���ع���ب���ان دوراً أس���اس���ی���اً ف���ي ث���لاث مس���ائ���ل ج���وھ���ری���ة

دور وجود أو غیاب الحیاة الدیمقراطیة في تكوین الف�رد دی�م�ق�راط�ی�اً  -1

 .أو بالضد منھا

واقع وجود أو غیاب الحیاة الدیمقراطیة في المجتمع وما ینعكس ف�ي  -2

 .دور الشعب وتأثیره في الحیاة السیاسیة

واقع الحیاة الدیمقراطیة الداخلی�ة ف�ي الأح�زاب الس�ی�اس�ی�ة ال�ق�ائ�م�ة  -3

ودورھا وعلاقتھا بالدولة والمجتمع. وأحیاناً تغیب الحیاة الحزبی�ة ك�ل�ی�ة 

في الكثیر من الدول النامیة، بسبب غیاب الدیمقراطیة ك�ل�ی�ة، أي س�ی�ادة 

الاستبداد تماماً. والدول العربیة والأفری�ق�ی�ة وك�ذل�ك ف�ي آس�ی�ا وأم�ری�ك�ا 

 .اللاتینیة تقدم نماذج فجائعیة بھذا الصدد

والعراق عموماً یعیش على امتداد عقود القرن العشرین والعقدی�ن الأول 

والثاني من القرن ال�ح�ادي وال�ع�ش�ری�ن غ�ی�اب�اً ج�زئ�ی�اً أو ك�ل�ی�اً ل�ل�ح�ی�اة 

الدیمقراطیة. وقد انعكس ذلك جزئیاً أو ك�ل�ی�اً ع�ل�ى الأح�زاب الس�ی�اس�ی�ة 

القائمة، على وجودھا أو غیابھا أو على مستوى ال�ح�ی�اة ال�دی�م�ق�راط�ی�ة 

 .الداخلیة فیھا وفي علاقاتھا مع الدولة والمجتمع

وفي فترات مختلفة عرف العراق أحزاباً سیاسیة اندثر أغلبھا وب�ع�ض�ھ�ا 

القلیل قائم ح�ت�ى الآن. ب�ع�ض ت�ل�ك الأح�زاب حص�ل ع�ل�ى إج�ازة ع�م�ل 

رسمیة، وھي أحزاب النخب الحاكم�ة بش�ك�ل خ�اص، وأخ�رى م�ع�ارض�ة 

كانت تغلق بین فترة وأخرى ویحرم ع�ل�ی�ھ�ا ال�ع�م�ل الس�ی�اس�ي رس�م�ی�اً. 

وكانت ھناك أحزب سیاسیة حرمت من العمل السیاسي الرسمي وأجبرت 

على العمل السري، وبالتالي فكانت مط�اردة م�ن ق�ب�ل الأج�ھ�زة الأم�ن�ی�ة 

وغالباً ما وجد قادتھا وكوادھا وأعضاؤھا أنفسھم ف�ي الس�ج�ون وت�ح�ت 

التعذیب وبعضھم استشھد في المظاھرات أو على أعواد المش�ان�ق. وف�ي 

تاریخ العراق الحدیث صدرت في فترات مختلفة قوانین جائرة ت�ت�ع�ارض 

أو حتى فیما بع�د، رغ�م تض�م�ی�ن�ھ  1925مع مواد الدستور العراقي لعام 

الحق في تشكیل الأحزاب والمنظ�م�ات وال�ت�ج�م�ع وال�ت�ظ�اھ�ر والإض�راب 

 .وإبداء الرأي دون الخشیة من عقوبات

 

وانعكست الحیاة غیر الدیمقراطیة في الدولة العراقة على حی�اة الأح�زاب 

السیاسیة في نواحي عدة وأبرزھا ما یلاحظ في نظمھا الداخلیة ولاسی�م�ا 

التشدد في قواعد العمل وفي كسب الأعضاء وفي سریة الحیاة الحزب�ی�ة، 

وفي العلاقة بالأفراد والجماعات وفي الصحافة. ومما ی�زی�د ھ�ذه الأم�ور 

صعوبة استخدام الدولة سلطاتھا الثلاث، ولاسیما التنف�ی�ذی�ة ف�ي ال�ط�ل�ب 

من شیوخ دین بارزین وبتبعھم الكثیر من المؤمنین بتحریم ھ�ذا ال�ح�زب 

أو ذاك، كما حصل من شیخ الدین م�ح�س�ن ال�ح�ك�ی�م ح�ی�ن ح�رم ال�ح�زب 

، بل وحرم التعامل مع الشیوعیین (كما 1963الشیوعي والشیوعیة عام 

حصل حین حرم شراء بیت وس�ی�ل�ة الش�ب�ی�ب�ي ف�ي ال�ن�ج�ف، لأن أخ�ی�ھ�ا 

الشھید حسین الشبیبي (صارم) كان شیوعیا وأح�د ق�ادة ال�ح�زب وأع�دم 

) واعتبر ذلك من الكفر! وحین ان�خ�ف�ض س�ع�ر ال�دار بس�ب�ب 1949عام 

التحریم، قام السید م�ح�س�ن ال�ح�ك�ی�م بش�راء ت�ل�ك ال�دار بس�ع�ر ب�خ�س! 

    !ومعروف لدى المسلمین حكم الكفر

وفي ضوء ھذا الواقع المضاد للدستور العراقي أجب�رت ب�ع�ض الأح�زاب 

والكتل السیاسیة على العمل السري بس�ب�ب رف�ض الس�ل�ط�ات ال�ح�اك�م�ة 

منحھا إجازة عمل رسمیة، أن تضع في نظمھا الداخلیة ب�ن�وداً ت�ت�ع�ارض 

مع مواد الدساتیر العراقیة والقوانین ال�م�رع�ی�ة ع�م�وم�اً، إذ ك�ان�ت ت�ل�ك 

الأحزاب محرمة رسمیاً وأعضاؤھا ملاحقون من قبل الس�ل�ط�ات الأم�ن�ی�ة 

والسیاسیة. كتب حسین م�ح�م�د الش�ب�ی�ب�ي (ص�ارم) ف�ي م�ق�دم�ة ك�راس 

 "حزب شیوعي لا اشتراكی�ة دی�م�ق�راط�ی�ة" (یوسف سلمان یوسف(فھد

فالحزب یختفي أذن ویصبح ح�زب�اً س�ری�اً ب�ق�ص�د  ”   :بھذا الصدد ما یلي

نشر مبادئھ وآرائھ، وت�ب�ی�ان م�وق�ف�ھ م�ن ال�ح�وادث ول�ل�م�ح�اف�ظ�ة ع�ل�ى 

اس��ت��م��رار ال��ح��رك��ة وت��ن��ظ��ی��م��ھ��ا، ال��ى آخ��ر م��ا ھ��ن��ال��ك م��ن ال��واج��ب��ات. 

فالشیوعیون ل�ی�س�وا م�ن عش�اق الس�رادی�ب والس�ج�ون ول�ی�س�وا م�م�ن 

یرتاحون الى تعریض بیوتھم ال�ى غ�ارات الش�رط�ة وارھ�اب م�ن ف�ی�ھ�ا 

 -ك�م�ا حص�ل ف�ي غ�ارات ح�زی�ران ال�م�ن�ص�رم  -وأحیاناً أخذھم رھائن 

ولیسوا ممن یحبون رؤیة وجھ الجاسوس الذي یتبعھم كظلھم، ول�ك�ن�ھ�م 

یتحملون كل ھذه وأكثر منھا برغم أنف العدو الذي یحاول تھزیم�ھ�م م�ن 

عن طیب خاطر لسبب یحلوّن�ھ ف�وق ذوات�ھ�م وف�وق ب�ی�وت�ھ�م،  -المیدان 

أنھم یعشقون مثلا أعلى في الحیاة ل�ط�ب�ق�ت�ھ�م ول�ل�ب�ش�ری�ة أج�م�ع، أن�ھ�م 

یكرھون عن وعي أعداء طبقتھم الواقفین حجر عث�رة ف�ي ط�ری�ق ت�ق�دم 

ھذا التشخیص دقیق تماماً لغالبیة الفترة ال�ت�ي ع�اش ت�ح�ت  ."الإنسانیة

وطأتھا الحزب الشیوعي العراقي منذ تأسیسھ، ولا یمكن لأح�د أن ی�ن�ك�ر 

ذلك، رغم الفترة القصیرة من حكم عبد ال�ك�ری�م ق�اس�م ال�ت�ي ل�م تس�ت�م�ر 

سوى سنة واحدة لتنتھي بع�دم م�ن�ح ال�ح�زب إج�ازة رس�م�ی�ة، إذ شَ�رَعَ 

ال�دی�م�ق�راط�ی�ة ل�ل�ع�راق والس�ل�م "بالھجوم والبدء باعتقالھم لمناداتھم بـ 

 ."لكردستان العراق

وكانت النظم الداخلیة للأحزاب الشیوعیة والیساریة ع�م�وم�اً ف�ي ال�دول 

الأخرى، التي كانت تعیش ذات الأوضاع اللادیمقراطیة المماثلة لأوض�اع 

العراق، متشابھة من حیث الجوھر في جمیع الدول ال�ت�ي ك�ان�ت ت�رف�ض 

سلطاتھا منح ھذه الأحزاب إجازة العمل العلني، وال�ك�ث�ی�ر م�ن�ھ�ا لا ی�زال 

یمارس ذلك. وبالتالي كان المتابع یقرأ مواداً ت�ن�ظ�ی�م�ی�ة ت�ف�رض ق�واع�د 

معینة على أعضائھ�ا ت�ت�ع�ارض م�ن ح�ی�ث ال�م�ب�دأ م�ع م�ب�ادئ ال�ح�ری�ة 

والدیمقراطیة وحقوق الإنسان، والتي یمكن أن ن�ج�دھ�ا ف�ي ك�راس ف�ھ�د 

حزب شیوعي لا اشتراكی�ة دی�م�ق�راط�ی�ة أو ف�ي م�ق�دم�ة حس�ی�ن م�ح�م�د 

الشبیبي للكراس في تبریر تلك الق�واع�د وت�ت�ج�ل�ى ف�ي ال�ن�ظ�ام ال�داخ�ل�ي 

للحزب الشیوعي العراقي. فعلي سبیل المث�ال لا ال�ح�ص�ر ت�ت�ع�ارض م�ع 

الحق في إبداء الرأي المخالف لرأي الحزب علناً ونش�ره ف�ي الص�ح�اف�ة 

العلنیة، ولیس بالضرورة في صحافة الح�زب ال�م�ع�ن�ي. وك�ان الأعض�اء 

یقبلون بذلك بسبب غیاب الدیمقراطیة كلیة في البلاد، وبس�ب�ب ال�خ�ش�ی�ة 

من تفشي اسرار ھذا الحزب أو ذاك وما یمكن أن ینشأ عنھا من ع�واق�ب 

سلبیة. من بین تلك القواعد سبل تط�ب�ی�ق ال�م�رك�زی�ة ال�دی�م�ق�راط�ی�ة، أو 

الالتزام بعدم إبداء الرأي المخالف لرأي الحزب علناً بل یمك�ن م�ن�اقش�ت�ھ 

ن�ف�ذ "داخل تنظیمات الحزب حصراً أو نشره في إعلام الحزب، أو قاعدة 

التي كانت سائدة عملیاً! وكان من یخرق ھذه القواعد الكثی�رة  "ثم ناقش

جداً یحاسب ویعاقب على وفق القواعد المن�ص�وص ع�ل�ی�ھ�ا ف�ي ال�ن�ظ�ام 

التنبیھ، الانذار، التنحی�ة م�ن ال�ل�ج�ان أو ال�م�س�ؤول�ی�ة، " :الداخلي وھي

أن�ظ�ر: ال�ن�ظ�ام ) ".وفصل العضو من الحزب أو انھاء الترشی�ح ل�ل�ح�زب

الداخلي للحزب الشیوعي العراقي الذي أق�ر ف�ي م�ؤت�م�ره ال�ع�اش�ر ع�ام 

ولكن وجود مثل ھذه القواعد المخالفة من حیث المبدأ للدساتیر  .(2016

الدیمقراطیة ولشرعة حقوق الإنسان بكل مكوناتھا في ال�ن�ظ�م ال�داخ�ل�ی�ة 

لھذه الأحزاب، ومنھا الحزب الشیوعي العراقي، لم یعد قابلاً للتطبیق، إذ 

لم یعد الحزب یعمل في السر بل حصل عل�ى إج�ازت�ھ وی�ع�م�ل ع�ل�ن�اً ول�ھ 

مقراتھ ویمارس مع بقیة الأحزاب العملیة السیاسیة الجاریة ف�ي ال�ب�لاد، 

رغم المخاطر التي تحیط بعمل الحزب، ناھیك عن القوى المت�ربص�ة ب�ھ، 

بغض النظر عن طبیعة ھذه العملیة السی�اس�ی�ة، ك�م�ا أن�ھ أق�ر ال�دس�ت�ور 

العراقي الذي بنص على حریة الفرد في التعبیر عن رأیھ دون خشیة من 

عقوبة أیا كان موقعھ في الحزب. ماذا ی�ع�ن�ي ذل�ك؟ إن ھ�ذا ی�ع�ن�ي ب�ك�ل 

بساطة واختصار: لا یجوز لأي ح�زب س�ی�اس�ي ع�ل�ن�ي ف�ي ال�ع�راق أن 

یتضمن نظامھ الداخلي عقوبات على أعضاء الحزب بسبب اختلافھم ف�ي 

الرأي مع رأي الحزب، وبسبب نشر رأیھم الصریح بص�ورة ع�ل�ن�ی�ة ف�ي 

صحافة الحزب أو في صحف علنیة أخرى، حی�ن ی�رف�ض ال�ح�زب نش�ره 

في صحافتھ أو حتى عند نشره. إذ أن مثل ھذه الع�ق�وب�ات ت�ت�ع�ارض م�ع 

مواد الدستور التي تعطي ال�م�واط�ن وال�م�واط�ن�ة ال�ح�ق ف�ي إب�داء رأی�ھ 

وإعلانھ صراحة وعلناً دون خشیة من عقوبة. كما إن م�ن ح�ق ال�ع�ض�و 

أن یرفض تنفیذ أي قرار صادر من قیادة ھذا الحزب أو ذاك حین یجد أن 

ذلك یتعارض مع مبادئ الحزب أو الدستور ال�ع�راق�ي أو ش�رع�ة ح�ق�وق 

الإنسان أو ضمیره. وحین یتعرض للعقوب�ة م�ن ح�ق�ھ أن ی�رف�ع دع�وى 

قضائیة ضد الحزب أمام المحاكم المحلیة للبت في ال�م�وق�ف ع�ل�ى ض�وء 

الدستور ولیس النظام الداخلي للحزب. إذ لا ی�ج�وز وض�ع ن�ظ�م داخ�ل�ی�ة 

للأحزاب التي تحمل إجازة رسمیة تتعارض مع الدستور ال�ع�راق�ي، رغ�م 

 .إن من حقھا أن تعمل لتغییر الدستور أو تعدیلھ والتبشیر بذلك

من المادة الأولى من النظام الداخلي للحزب الشیوعي ال�ع�راق�ي  2فالفقر 

وح�دة ال�ح�زب الس�ی�اس�ی�ة " :تؤكد ما یلي 1976في مؤتمره الثالث عام 

والتنظیمیة، ووحدة المنطلقات الفكریة المبنیة على الأسس الدیمقراط�ی�ة 

وعلى حریة الآراء وتفاع�ل�ھ�ا، وھ�ي ت�ج�د ت�ع�ب�ی�رھ�ا ف�ي وح�دة الإرادة 

ولكن تحقیق وحدة الرأي والعمل تتم ع�ل�ى ال�ن�ح�و ال�وارد ف�ي  ."والعمل

حریة اب�داء ال�رأي " :) من المادة الثالثة: حقوق عضو الحزب3الفقرة (

والمناقشة، وتعدد الآراء وت�ب�ای�ن�ھ�ا وت�ف�اع�ل�ھ�ا والات�ف�اق ع�ل�ی�ھ�ا داخ�ل 

المنظمات والھیئات الحزبیة، والاستماع الى الآراء المخالفة واحت�رام�ھ�ا 

. ح�ق الأق�ل�ی�ة ف�ي م�ن�اقش�ة 3وكذلك الف�ق�رة ج م�ن  ".والاستفادة منھا

سیاسة الحزب العامة، وسیاستھ التنظیمیة، وفي ابداء الاعتراض علیھ�ا 

أمام الھیئات الحزبیة المسؤولة بما فیھا المؤتمر، والت�ع�ب�ی�ر ع�ن رأی�ھ�ا 

في منابر الحزب الاعلامیة، على أن لا یعیق ذلك التزامھا تنف�ی�ذ ق�رارات 

 ".الھیئات القیادیة

وقد تطور موقف الحزب خلال السنوات الأخیرة فورد في النظام الداخل�ي 

 :بھذا الصدد ما یلي 2016الذي أقره المؤتمر العاشر عام 

"نشر وجھات نظ�ره ف�ي ال�ق�ض�ای�ا ال�ف�ك�ری�ة والس�ی�اس�ی�ة ف�ي ال�م�ن�اب�ر 

الاعلامیة للحزب، وتقدیم المقترحات والاعتراضات ال�ى ھ�ی�ئ�ت�ھ او ای�ة 

ھیئة ح�زب�ی�ة اع�ل�ى، ل�دراس�ت�ھ�ا والاب�لاغ ع�م�ا ات�خ�ذت�ھ م�ن إج�راءات 

 ".بشأنھا

ج ــ حریة ابداء الرأي والمناقشة، وت�ع�دد الآراء وت�ب�ای�ن�ھ�ا وت�ف�اع�ل�ھ�ا 

والاتفاق علیھا داخل المنظمات والھیئات الحزبیة، والاستماع الى الآراء 

 .المخالفة واحترامھا والاستفادة منھا

حق المنظمات الحزبیة وأعضاء الحزب في الاعتراض على ق�رارات  ــ  د

الھیئات القیادیة، والمطالبة بإعادة النظر فیھ�ا، م�ع ت�وض�ی�ح الاس�ب�اب، 

على أن لا یعیق ذلك تنفیذھم ل�ھ�ا إل�ى ح�ی�ن ال�ب�ت ف�ي الأم�ر والات�ف�اق 

بشأنھ. والھیئة القیادیة ملزمة بالنظر فیھ خلال ش�ھ�ر واح�د م�ن ت�أری�خ 

أن�ظ�ر: ال�ن�ظ�ام ) ".استلامھ من قبل الھی�ئ�ة ال�ت�ي تص�ادق ع�ل�ى ال�ق�رار

الداخلي للحزب الشیوعي العراقي، موق�ع ال�ح�زب الش�ی�وع�ي ال�ع�راق�ي، 

 .2016/دیسمبر 1كانون 28نشر بتاریخ الأربعاء, 

 

(حین تقرأ ما ورد في المؤتمر الثالث والمؤتمر العاشر من حیث الجوھر 

ستجد إن المحصلة واحدة وھي لا یحق للرفیق الشیوعي أو أقلیة حزبی�ة 

نشرھا الرأي المخالف لرأي الحزب خارج الأطر ال�ح�زب�ی�ة ال�داخ�ل�ی�ة أو 

إعلام الحزب. وھذا غیر صحیح خاصة، إذا امتنع الحزب عن نش�ر ت�ل�ك 

الآراء في صحافتھ الحزبیة. إنھا مخال�ف�ة ص�ری�ح�ة ل�ل�دس�ت�ور ال�ع�راق�ي 

ولمبادئ حقوق الإنسان. لھذا فأي عقوبة تتخذ ب�ح�ق رف�اق ش�ی�وع�ی�ی�ن 

اتخذوا موقفاً معارضاً لسیاسة الحزب بطریقة تختل�ف ع�م�ا ن�ص ع�ل�ی�ھ 

النظام الداخلي للحزب تعبر غ�ی�ر ش�رع�ی�ة وی�م�ك�ن الاع�ت�راض ع�ل�ی�ھ�ا 

دستوریاً وفي المحاكم العراقیة. إن ھذا لا یعني إن القضاء العراقي عادل 

 .فھو معروف لنا، ولكن الحدیث ھنا عن المبادئ التي یفترض أن تسود

إن الأحزاب السیاسیة العراقیة، الإسلامیة منھا والقوم�ی�ة، ال�ق�ائ�م�ة ف�ي 

العراق لا تمتلك المصداقیة لا في ب�رام�ج�ھ�ا ولا ف�ي ن�ظ�م�ھ�ا ال�داخ�ل�ی�ة، 

وبالتالي فالمقارنة مع الحزب الشیوعي غیر واردة، ولكن ی�ف�ت�رض ف�ي 

الحزب الشیوعي العراقي أن یقدم النموذج الأفضل والأرقى والأحدث ف�ي 

ھذا الصدد ویمنح رفاقھ الحق في الاختلاف وفي نشر الأفكار ال�م�خ�ال�ف�ة 

من أجل تنضیج الآراء مع المثق�ف�ی�ن وال�م�ت�ع�ل�م�ی�ن وال�ج�م�اھ�ی�ر خ�ارج 

صفوف الحزب، وكم كان من الناحیة الفعلیة رأي الأقلیة في الح�زب ھ�و 

الأصوب من رأي الأكثریة.، ولكنھا حرمت م�ن إع�لان رأی�ھ�ا، وھ�و م�ا 

یقود إلى عدم التناغم والانشقاقات التي تحرم الحزب قدرتھ عل�ى ت�ع�ب�ئ�ة 

قواه الداخلیة. كم أتمنى على الحزب الشیوعي العراقي ال�ع�ری�ق والأق�دم 

في العراق أن یعید النظر فیما اتخذ من عقوبات بحق م�ن خ�ال�ف وج�ھ�ة 

نظر الحزب بشأن ھ�ذه ال�ق�ض�ی�ة أو ت�ل�ك، إن ك�ان ق�د ات�خ�ذ م�ث�ل ھ�ذه 

العقوبات، ومنھا قضایا التحالفات السیاسیة، لأنھا الضمانة الف�ع�ل�ی�ة ف�ي 

تطور فكر الحزب وفي تأمین أفضل تفاعل بین الآراء وض�م�ان ال�ت�ج�دی�د 

الفكري والسیاسي. وعلى وفق قناعتي الشخص�ی�ة ف�أن ال�ن�ق�د ال�ج�ريء 

، وال�ت�ذم�ر م�ن�ھ أو "یعتبر المشعل الذي ینیر درب المناض�ل�ی�ن ال�ط�وی�ل

 .الإساءة للناقد خسارة لا مبرر لھ
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بعد قضاء دوكان تقع قریة خلك�ان، ال�واق�ع�ة 

على الطریق بین رانیة ـ السلی�م�ان�ی�ة، ع�ل�ى 

مقربة من سد دوكان، الطریق مل�ف�وف ب�ی�ن 

الجب�ال الش�اھ�ق�ة ص�ع�ودا ب�ع�د الس�د، ی�م�ر 

ببحیرة دوكان ونھر اشكوي ومدینة خلك�ان، 

التي خرج م�ن�ھ�ا ال�ع�ال�م وال�م�ؤرخ، ق�اض�ي 

القضاة شمس الدین بن خلكان ھو أحم�د ب�ن 

محمد بن إبراھیم ب�ن أب�ي ب�ك�ر ب�ن خ�ل�ك�ان 

یكنى "أبو العب�اس" م�ؤرخ وق�اض وأدی�ب 

یعد من اعلام مدین�ة دمش�ق، وھ�و ص�اح�ب 

كتاب وفیات الأعی�ان وأن�ب�اء أب�ن�اء ال�زم�ان 

وھو أشھ�ر ك�ت�ب ال�ت�راج�م ال�ع�رب�ی�ة، وم�ن 

 أحسنھا ضبطا وإحكاما.

م، وع��اش  1211ول��د ف��ي ال��ع��راق س��ن��ة 

واستقر في دمشق، واقام فیھا وكانت حیات�ھ 

حتى وفاتھ ف�ي دمش�ق، ون�ب�غ ف�ي الاح�ك�ام 

والفقھ وأصول الدین وع�ل�وم�ھ وع�رف م�ن 

اعلام دمشق وشیوخھا فأولاه الملك الظ�اھ�ر 

قضاء الشام، وعزل بعد عشر سنی�ن. ت�ول�ى 

ال��ت��دری��س ف��ي م��دارس دمش��ق وك��ان م��ن 

الأعلام، وتوفى ودفن في سفح جبل قاسیون 

 م. 1282بدمشق سنة 

في ھذه المدین�ة الص�غ�ی�رة ی�ق�ع ج�ام�ع اب�ن 

خلكان الذي یحمل اسم القاضي، یلت�ف ح�ول 

الجامع الباعة ال�ج�وال�ی�ن وس�ك�ان ال�م�دی�ن�ة 

یتبضعون بعض الحاجات م�ن ف�وق ع�رب�ات 

 جوالة.

على مسافة عدة كیلومترات یقع جسر ازوب 

وقب�ل وص�ول ال�ج�س�ر ھ�ن�اك ع�ل�ى ال�ج�ھ�ة 

الیسرى ط�ری�ق ی�ت�ج�ھ ن�ح�و (ج�ب�ل ھ�ی�ب�ت 

 سلطان) ثم قضاء (كوسنجق واربیل).

جسر ازوب عب�ارة ع�ن م�ج�م�وع�ة ان�اب�ی�ب 

مرصوفة بجانب بعضھا وملبط فوقھا، وعند 

ھطول الامطار یرتفع ال�م�اء ف�وق ال�ج�س�ر، 

وقد شید جسر جدید، یبعد حوالي كیل�و م�ت�ر 

 عن الجسر الانبوبي.

یمتد سھل ب�ت�وی�ن م�ن ق�ری�ة ك�ردج�ان إل�ى 

قضاء رانیة یحیطھ من جھة الشرق ب�ح�ی�رة 

دوكان ومن الغرب مجموعة سلاسل ج�ب�ل�ی�ة 

تشتھر المنطقة بزراع�ة ال�ت�ب�غ وم�ن حس�ن 

انواع التبوغ بذوره من فرجینی�ا مس�ت�وردة، 

ویت�م تس�ل�ی�م�ة إل�ى دائ�رة ان�ح�ص�ار ال�ت�ب�غ 

لفحصة وتقیمھ، یسعر بأسعار عالیة، وكانت 

تسلم التبوغ إلى مصنع سجائر السلی�م�ان�ی�ة. 

 1957-1956وھذا المصنع، بنُي بین عامي 

دون�م م�ن الأرض، وب�دأ  25على مس�اح�ة 

، وت��ع��ت��ب��ر س��ن��وات 1961ب��الإن��ت��اج ع��ام 

الستینات أحسن انتاج لسجائر ال�ج�م�ھ�وری�ة 

ثم أن�ت�ج س�ج�ائ�ر ص�لاح ال�دی�ن، وك�ان ف�ي 

العراق انواع من السجائر وتعتبر م�ن أج�ود 

الانواع منھا (غازي، لوكس، تركي، سومر. 

 كثیرة أسماء السكائر) 

في المنطقة كثیرة المواقع الاثریة قب�ل ب�ن�اء 

س��د دوك��ان وغ��رق��ت ال��ق��رى ب��ع��د ام��ت��لاء 

البحیرة بالمیاه، كان ھناك مواقع ذات اھمی�ة 

منھا في قمة تل باسموسیان في حوض س�د 

دوكان، كان معبدین من مطلع الالف ال�ث�ان�ي 

قبل المیلاد في كل منھما نماذج م�ن ال�ف�خ�ار 

لمجسمات تمثل معابد صغیرة یحمل كل منھا 

وعلاً جبلیاً ق�وي ال�ج�س�م، ب�ارز ال�ع�ض�لات 

 بقرونھ الحادة. 

ع��ل��ى ال��ط��ری��ق ن��ح��و ران��ی��ة نش��اھ��د م��وق��ع 

شمشارة یقع في سب�ع�ة ك�ی�ل�و م�ت�ر ج�ن�وب 

 شرق قضاء رانیة، ویرجع تاریخ إلى

) عام، وكانت ح�دود ران�ی�ة وپش�در 4000( 

قبل عھد الاشوریین، وتعتبر من أحد ال�ت�لال 

التاریخیة في كوردستان والتي تمتاز بوجود 

ال��ك��ث��ی��ر م��ن ارش��ی��ف ال��ك��ت��اب��ات ال��ی��دوی��ة 

) تم التنقیب وتم 1957المسماریة، في عام (

) لوحة طینیھ مسماریھ ی�رج�ع 150العثور (

 الى العھد الاشوري.

.وق��د اش��رف ب��ھ��ن��ام أب��و الص��وف ال��ع��ال��م 

الآثاري على تنقیب في ح�وض دوك�ان ق�ب�ل 

غرق المنطقة بالمیاه، كانت ھ�ن�اك عش�رات 

القرى التي رحلت ال�ح�ك�وم�ة س�ك�ان�ھ�ا ع�ام 

، جاء ابو الصوف مع عدد أخ�ر م�ن  1955

الاث�اری�ن إل��ى م�ن��ط�ق�ة ال��ح�وض ف��ي س�ھ��ل 

بتوین، قاموا بمسح آثاري ش�ام�ل ل�ل�م�واق�ع 

التي ستغمرھا میاه الحوض بعد الانتھاء من 

تشیید السد، وقد أنجزا ھذا المسح إما مش�ی�اً 

على الأقدام أو ع�ل�ى ظ�ھ�ور ال�خ�ی�ل وخ�لال 

أسبوعین تم إحصاء ما لا یق�ل ع�ن أرب�ع�ی�ن 

 موقعاً أثریاً معرضاً للغمر.

رانیة محاط بالجبل (ك�ی�وة ره ش) وران�ی�ة 

عبارة عن قضاء واسع، ویعیش ف�ی�ھ�ا ع�دد 

كبیر من المواطنین ولھا عدد م�ن ال�ن�واح�ي 

وال�ق��رى، وی��رج��ع ال��ى عص��ر (ال�ع��ث�م��ان��ي) 

ول�دی�ھ�ا ع�دی�د  1789ویرجع تأسیسھا لعام 

من المناطق السیاحیة مثل (ده ر بند، غابات 

رانیة، كھ ن�او، اری�اف وادش�اوري، اری�اف 

ئ��اك��وی��ان، ب��ی��ت��وات��ة، س��ھ روج��اوه، زی��وى 

خوشناوتي) ھذه المناطق لدیھا طبیعة خلابة 

ویلجأ الیة السواح، ول�دی�ھ�ا ارض خص�ی�ب�ة 

 لزراعة. 

وسروجاوة ال�ت�ي ت�ق�ع غ�رب قض�اء ران�ی�ة 

بمسافة (خمسة عشرة كیلو متر بین ناحیتي 

(حاجي آووا) و (ش�ك�ارت�ة). وھ�ي م�ن�ط�ق�ة 

سیاحیة جمیلة، ویوجد فیھ س�د ح�ی�ث ی�أت�ي 

مصدر المیاه من ینبوع، ویوجد فیھ ال�ك�ث�ی�ر 

من مقاعد الجلوس والگبرة ویرتادھا الناس 

یومیا من اجل التنزه. وال�گ�ب�ره ع�ب�ارة ع�ن 

غرفة مسقفھ من اغصان واوراق البلوط مع 

أعمدة خش�ب�ی�ة یس�ت�غ�ل�ھ�ا ال�زوار والس�ی�اح 

 للراحة والمبیت عدة أیام. 

بالقرب من رانیة مضیق الذي یقع في ش�رق 

القضاء بمسافة ستة كیلو متر وھي م�ن�ط�ق�ة 

سیاحیة جذابة نظرا لوجود نھر (زي بجوك) 

وجسر المض�ی�ق وی�رت�اده ال�ن�اس م�ن اج�ل 

 السیاحة. 

ھناك بركة میاه معدنیھ تسم�ى ق�ورگ�و ت�ق�ع 

في شرق قضاء رانیة ویبعد بمسافة خ�م�س�ة 

كم ھي واقعھ على ال�ط�ری�ق ال�رئ�ی�س�ي ب�ی�ن 

قضاء رانیة وقلعة دزة وھي می�اه ك�ب�ری�ت�ی�ھ 

 یستعمل لعلاج الامراض الجلدیة.

ثم وادي اك�وی�ان وش�اوري ی�ق�ع ف�ي ق�رب 

قضاء رانیة بمسافة عشرة كیلو مت�ر. وھ�ي 

منطقة جبلیة ی�ق�ع ب�ی�ن ع�دة ج�ب�ال ع�ال�ی�ة 

وی��م��ت��از ب��وج��ود ال��ك��ث��ی��ر م��ن والاش��ج��ار 

 والمناظر الخلابة وتعتبر منطقة سیاحیة.

وغابات شرق رانیة تبعد بمسافة واحد كی�ل�و 

متر عن الشارع رئیسي ال�ذي ی�رب�ط ران�ی�ة 

بقلعة درزة ویقع خلفھا جبل (گ�ی�وه ره ش) 

حیث یعتبر مكان راحة لسكان المنطقة ویلجأ 

الیھا كثیر م�ن ال�م�واط�ن�ی�ن ل�وج�ود غ�اب�ات 

وأشجار كثیرة، وتطل على بحیرة رانیة التي 

 تمتد بطولھا لتصل إلى سد دوكان.

أما تلة دیمھ التي تقع بمحاذاة قض�اء ران�ی�ة 

قرب محلة (قلات) ولھ تاریخ قدیم تم العثور 

 على العدید من الوثائق 

 التاریخیة ومعبد لعھد (وركا وحوري).

وسنكسر مركز ناحیة ناودشت، وتقع القریة 

على رابیة شامخة في الع�دوة ال�ی�س�رى م�ن 

نھر ك�ارف�ی�ن ال�ذي ی�ج�ري ب�ج�وار ال�ق�ری�ة 

ویصب في نھر الزاب الصغیر، وتطل علی�ھ�ا 

قمة جبل اسوس، والرابیة التي تقوم عل�ی�ھ�ا 

سنكسر عق�دة م�ن ع�ق�د ج�ب�ل ك�ورك، ھ�ذه 

القریة انتقلت بعد ما غمرتھا میاه بحیرة سد 

دوكان وزحفت الق�ری�ة ش�م�الا، ام�ا اس�م�ھ�ا 

مركب من كلمتین س�ن�ك ال�ج�ب�ل أو ال�راب�ی�ة 

 وسر تعني الرأس. 

في الطریق نحو قل�ع�ة ب�ق�ع (وادي م�زن�ان) 

ویعتبر من أحد الاماكن الأثریة وال�ت�اری�خ�ی�ة 

ویتألف من مجموعة من المزارات ال�ق�دی�م�ة 

حیث یمتاز طول البعض منھا الى ستة أمتار 

ویقع الوادي في شمال ناحیة سنك�س�ر ب�ب�ع�د 

حوالي عشرة كیلومتر م�ن م�رك�ز ال�ن�اح�ی�ة 

 وشمال (قریة زوركان).

أص�ل تس�م�ی�ة (ق�ل�ع�ة دزة) ھ�ن�اك روای�ت�ان 

تداولتا بی�ن الاھ�ال�ي واول�ھ�م�ا ان ال�م�دی�ن�ة 

اخذت اسمھا من الن�ھ�ری�ن ال�ذی�ن ی�ح�ی�ط�ان 

المدینة لیت�ح�دا ب�ع�دئ�ذ ل�ی�ك�ون�ا ن�ھ�ر ال�زاب 

الاسفل ومن روافد دجلة ال�رئ�ی�س�ی�ة، إذا ان 

كلمة (دزي تع�ن�ي دو زي) ت�ع�ن�ي ال�ن�ھ�ران 

ا (چومي وه ستا سل�ی�م�ان) ــــــــــــوأسماھم

و (چومھ خركھ) واضیفت القلعة الیھا تیم�ن�ا 

بالقلعة التاریخیة الموجودة ف�ی�ھ�ا ف�ت�ط�ورت 

 المفردتین تلك بعدئذ لتكونا (قلعة دزة).

اما الروایة الثانیة تدعي إل�ى ان�ھ�ا اس�ت�ق�ت 

اسمھا من القلعة ولفظة (دزة) وتعني الل�ص 

اي قلعة ال�ل�ص�وص ویس�ت�ن�دون ع�ل�ى ھ�ذه 

الاخیرة زاعمین ان لفظة (زي، النھر) غ�ی�ر 

شائعة الاس�ت�ع�م�ال ف�ي ل�ھ�ج�ة ال�پ�ش�دری�ی�ن 

(پشدر اسم المنطقة التي تتوسطھا قلعة دزة 

ع��اص��م��ة ل��ھ��ا) وك��ان ق��دام��ى الس��ك��ان ف��ي 

یطلقونھا على القلعة واغلب الظن ان القل�ع�ة 

التي تسبق مفردة دزي اضافة لاحقة اي ان 

المدینة كانت في العھود القدیمة تح�م�ل اس�م 

 (دز دزي) فقط وعموما ھذه مسألة شائكة.

قلعة دزة ھي ال�م�دی�ن�ة ال�ت�ي ان�ج�ب�ت (ف�ق�ي 

احمدي دارشمانة) مؤسس العائلة الب�اب�ان�ی�ة 

التي انتقلت من ھذه المنطقة لتسكن في (ق�لا 

چولان)، وثم شیدت ل�ھ�ا أح�دث م�دی�ن�ة ف�ي 

المنطقة وھي مدین�ة الس�ل�ی�م�ان�ی�ة ع�اص�م�ة 

الام�ارة ال��ب�اب��ان��ی�ة ال��م�ع��روف��ة، وعش��ی��رت��ي 

(ن��ورال��دی��ن��ي وم��ی��راودل��ي) م��ن ال��ع��ش��ائ��ر 

المعروفة في المن�ط�ق�ة ت�م�ك�ن�ا م�ن اخض�اع 

م��ن��ط��ق��ة پش��در وال��م��ن��اط��ق ال��م��ح��اذی��ة ال��ى 

 سلطانھما .

وش�ن ال��م�دع��و (حس��ن�ي ب��ی�ك) ق�ائ��د اح��دى 

التشكیلات العسكریة العثمانیة ھجوم�ا ع�ل�ى 

المنطقة لتأدیب ال�م�ن�ط�ق�ة واخض�اع�ھ�ا ال�ى 

السلطان العثماني ف�ت�ص�دت ال�ع�ش�ائ�ر ل�ھ�ذه 

القوات في موقع لازال ی�ح�م�ل اس�م حس�ن�ي 

(تل حسني) ودارت م�ع�ارك ط�اح�ن�ة ن�ف�ذت 

ذخیرة العشائر فیھا واضطرت الى ال�ت�ق�ھ�ق�ر 

 والتراجع الى إیران.

في القضاء تباع بض�اع�ة إی�ران�ی�ة وخ�اص�ة 

أدوات المطبخ من الك�روم م�ع أن�واع ج�ی�دة 

من السجاد الإی�ران�ي ال�ج�ی�د، وی�وج�د ك�اف�ة 

أنواع السج�ائ�ر. وال�م�ح�لات ت�ع�رض أن�واع 

مختلفة الملاعق والسكاكی�ن وق�ط�ع ال�ك�روم 

 المطعمة بخرز 

 ازوق وكثیرة الحاجات المعروضة.

و(منتزه ما مند) الذي یقع في شم�ال ش�رق  

قضاء قلعة دزة بمسافة خمس ك�ی�ل�وم�ت�رات 

 وتحیطھا الجبال من 

اطرافھا ویمتاز بوجود المیاه الكثیرة الرائعة 

وحیث ی�رت�ادھ�ا ال�ن�اس ف�ي فص�ل الص�ی�ف 

للسیاحة وقضاء اوقات جمیلة. وھناك ع�ل�ى 

الطریق مزار یقع في ق�ری�ة (داودی�ة) ی�ب�ع�د 

حوالي اثنان ك�ی�ل�و م�ت�ر ع�ن ح�دود قض�اء 

بشذر في، اتسم ال�م�زار ب�ك�ث�رة ع�دد زواره 

حیث المكان عبارة عن ق�ب�ر ل�رج�ل ص�ال�ح�اً 

اعتداده المرضى لزیارتھ وبخاصة (م�رض�ى 

ال��ع��ق��م)، وأص��ب��ح م��ك��ان اھ��ت��م��ام وج��ذب 

 المصابین بالعقم.

و (متنزه ج�ولان) ال�ذي ی�ق�ع ش�م�ال قض�اء 

(قلعة دزة) ویبعد عشرة كیل�وم�ت�رات، وھ�ي 

منطقة جمیلة ورائعة وی�رت�ادھ�ا ال�ن�اس ف�ي 

فصل الربیع وخص�وص�ا ف�ي ش�ھ�ر ن�ی�س�ان 

 وحزیران

وخلف الجبل القریب من القضاء تقع (ناحی�ة 

ھیرو)، یوجد منطقة اسمھا (دوشان) ویبع�د 

بمسافة تسعة وعشرین كیلومتر ع�ن م�رك�ز 

الناحیة وھي مناط�ق�ة س�ی�اح�ی�ة ذات ج�م�ال 

ملفت للنظر ویمتاز بھوائھ�ا ال�ن�ق�ي وی�وج�د 

 واحات وتحیطھا الازھار والاشجار الكثیرة.

مدی�ن�ة الإس�ك�ن�در ال�م�ف�ق�ودة ف�ي م�ح�اف�ظ�ة 

 السلیمانیة في شمال العراق

یعتقد المختصون في المتحف البریط�ان�ي ان 

الإسكندر المقدوني أثناء دخولھ إلى الع�راق، 

قام بإنشاء مدینة ، م�وق�ع�ھ�ا ی�ع�رف ال�ی�وم 

باسم (قلتجا دارباند) ، وتقع ع�ل�ى ال�ط�ری�ق 

الذي سلكھ الإسكندر لتكون معسكراً لج�ی�ش�ھ 

أثناء توجھھ إلى بابل ولغزو بلاد فارس عام 

قبل المیلاد ، وھذا ال�م�وق�ع ب�ال�ت�ح�دی�د  331

كان حلق�ة وص�ل ب�ی�ن م�وط�ن�ھ وب�لاد ب�اب�ل 

م�ن ق�دام�ى  3000وفارس ، فسكنھا حوالي 

 المحاربین اثناء حملاتھ .

"قلتجا دارباند".. مدینة محصنة ب�ھ�ا ق�ل�ع�ة 

ح��رب��ی��ة وأس��وار م��ح��ص��ن��ة ذات ق��ط��اع��ات 

ومزارع كروم وم�ع�اص�ر لص�ن�اع�ة ال�ن�ب�ی�ذ، 

وھ��ذا ھ��و ط��راز ال��م��دن ال��ی��ون��ان��ی��ة، وھ��ذه 

المدینة لم یعرفھا أحد حتى اكتش�ف�ت آث�ارھ�ا 

بواسطة علماء بری�ط�ان�ی�ون ق�ب�ل أك�ث�ر م�ن 

 10سنة، وتقع دارباند على بعد ستة أمیال (

ك��م) ج��ن��وب ش��رق ران��ی��ة ف��ي م��ح��اف��ظ��ة 

السلیمانیة في شمال العراق ، بجوار بح�ی�رة 

دوكان وتم اكتشفاھا لأول مرة ، أثناء فحص 

صور بالقمر الصناعي ال�ت�ق�ط�ت�ھ�ا ال�ولای�ات 

المتحدة في س�ت�ی�ن�ات ال�ق�رن ال�م�اض�ي ع�ن 

طریق قمر صناعي ت�ج�س�س�ي، وظ�ل�ت ھ�ذه 

المعلومات س�ری�ة ح�ت�ى رف�ع�ت ع�ن�ھ�ا ھ�ذه 

م ، وعلى الرغم م�ن ذل�ك 1996الصفة عام 

فقد كان من غیر الممكن التنقیب عن المدینة 
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الأوضاع الأم�ن�ی�ة س�اع�د ال�م�خ�ت�ص�ی�ن م�ن 

المتحف البریطاني على استكشاف الموق�ع ، 

م ومن 2016وبدأ العمل في الموقع منذ عام 
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أغلق العمید عدنان طاولة النرد واع�ت�دل ف�ي ج�ل�س�ت�ھ 
 :مسنداً ظھره إلى الأریكة. أشعل لنفسھ سیجارة، وقال

ة عمیقة ون�ف�ث  -الإنسان كائن عجیب یا جابر - مجَّ مجَّ
بت السرقة.؟ -دخانھا دوائر متطاولة   ھل جرَّ

  :تطلعت إلیھ بدھشة، فأستدرك قائلاً 
 أعني ھل تعرضت ذات یوم للسرقة.؟-
 كلا. أجبتھ دون أن تزایلني دھشتي-
یبدو سؤالي غریباً ألیس ك�ذل�ك؟. م�ا أری�د ق�ول�ھ ف�ي -

الحقیقة ھو أن م�ع�ظ�م الأش�خ�اص ال�ذی�ن ی�ت�ع�رض�ون 
ق�ون  للسرقة یفقدون اتزانھم.. ی�ع�ودون أط�ف�الاً ویص�دِّ

  .أسخف الأكاذیب ما دامت تحمل إلیھم بصیصاً من أمل
 

أطلق ناظریھ عبر النافذة إلى الأفق البعید. أدرك�ت أن�ھ 
یستحضر واحدة من حكایاتھ التي لا تنتھي. كن�ت أح�بُّ 

  ھذا الرجل وأعشق طریقتھ في سرد حكایاتھ وذكریاتھ
كان العمید عدنان قد تجاوز السبعین من عمره. ورغ�م 
ذلك ما یزال قوي البنیة حادَّ الذھن. محتفظاً بشيء م�ن 
وسامةٍ آفلة. كان أسمر البشرة بش�ع�ر رم�ادي خ�ف�ی�ف 
وشاربین كثین أبیضین ولھ عی�ن�ان واس�ع�ت�ان ح�ادت�ان 
�ان ع�ن ال�ح�زم. أمض�ى ال�ع�م�ی�د  وفكَّین عریضی�ن ی�ن�مَّ
عدنان حیاتھ المھنیة رئ�ی�س�اً ل�م�ا یس�م�ى قس�م الأدل�ة 
الجنائیة، ك�ان عص�ام�ی�اً ص�ل�ب�اً لا ی�ف�ع�ل إلا م�ا ی�راه 
صحیحاً. وكان رؤسائ�ھ وم�رؤوس�ی�ھ ع�ل�ى ح�د س�واء 
یمقتونھ ویسمّونھ رأس ال�ب�غ�ل لش�دَّة ع�ن�اده. ت�ع�رَّض 
خلال حیاتھ المھنیة لمضایقات وأوصاب، وعانى غربة 
مریرة في محیط یختلف عنھ في كل شيء، بی�د أن�ھ ل�م 
یستسلم. بقي یصارع طواحین الھواء حتى تقاعد. ك�ان 

 :یردد دائماً 
 ."أعلم أن لا فائدة ولكن لن أستسلم" 

ة   :قال لھ رئیسھ ذات مرَّ
لا تكن ملكاً أكثر من ال�م�ل�ك ی�ا أخ�ي، أرب�ط ال�ح�م�ار  -

 .حیثما شاء صاحبھ
  .وماذا لو كان صاحب الحمار جحشاً.؟  :فأجابھ

 
 :التفت نحوي واستطرد قائلاً  
كان الضحیة یس�ع�ى إل�ی�ن�ا م�ذع�وراً، ی�ت�ك�ل�م بص�وت -

مرتعش وبجمل قصیرة وكلمات زائدة لا دخل لھا ب�ت�ات�اً 
بالموضوع، ثم یختتم ح�دی�ث�ة ب�ال�ع�ب�ارة ال�ت�ي اع�ت�دن�ا 

 .سماعھا (ألن ترافقونا لرفع البصمات.؟)
ھم یعتقدون أن رفع البصمات یحسم ال�م�س�أل�ة وی�أت�ي  

باللصِّ من أذنیھ. مساكین، لا ی�ع�ل�م�ون أنَّ ال�ب�ص�م�ات 
لیست إلا كذبة كبیرة.. ربَّما كان بعضھم یعلم، ول�ك�ن�ھ�م 
جمیعاً كانوا یلحّون ف�ي ط�ل�ب�ھ�ا. ك�ن�ت أش�ع�ر ش�ع�وراً 
صادقاً بأننا نخدعھم وكنت أتألم ل�ھ�ذا ب�ال�ط�ب�ع، ول�ك�ن 
ماذا أفعل إذا كانوا جمیعھم یریدون ذلك ب�ل وی�ل�ح�ف�ون 

  . في طلبھ
ة حاولت أن أشرح الأمر لأحدھم، ك�ان دك�ت�وراً  ذات مرَّ

ك�ان م�ن�زل�ھ ق�د  -أشرق وجھھ بابتسامة مرحة  -مثلك 
تعرَّض للسرقة، وأخذ یلحُّ في طلب خ�ب�ی�ر ال�ب�ص�م�ات. 
قلت لھ: "مھلاً یا دكتور.. صدّقني لا فائ�دة ت�رج�ى م�ن 
رفع البصمات، إذ یكفي أن یلبس ال�ج�ان�ي ق�ف�ازی�ن، أو 
یمسح الم�ك�ان ال�ذي لامس�ت�ھ أص�اب�ع�ھ ح�ت�ى ت�خ�ت�ف�ي 
البصمات وكأنھا لم تكن، وحتى في الحالات التي یك�ون 
ثمَّة بصمة جرمیَّة فإن خبیرنا الجنائي حسن ی�ط�م�س�ھ�ا 

 -ونادراً ما یحص�ل  -أثناء رفعھا. وإذا حصل یا دكتور 
وتمكن خبیرنا من رفعھا فإنھ یدرسھا ب�ن�ف�س ال�ك�ف�اءة 
الذي تدرس بھا جدتي حجر الرشید". أتعلم ماذا ق�ال.؟ 
مطَّ بوزه وغمغم وھو یحدجني بنظ�رة مس�ت�ف�زة: "آه. 
نعم.. فھمت، فھمت" وأخذ یفتش في جیوبھ ث�م أخ�رج 
قبضة من أوراق مالیة ودفع بھا نحوي. امتقع وج�ھ�ي 
وتقلص غضباً. زمجرت بصوت قاصف كالرع�د: "م�ن 
تحسبني یا عدیم ال�ن�ام�وس! ول�ك أن�ا ال�م�ق�دم ع�دن�ان 
الیوسف ولست كبشاً معروضاً للب�ی�ع.؟" ك�ن�ت م�ق�دم�اً 
آنذاك. ازدرد ریقھ بصعوبة وقال: " ولو یا سیدنا ثم�ن 
فنجان قھوة ". صرخت ب�ھ: " ق�ھ�وة ت�خ�ل�ع ن�ی�ع�ك.. 
انھض واغرب عن وجھي قبل أن أنظم بك ضبطاً بجرم 
تقدیم رشوة". لملمَ صاحبنا شتات نفسھ ونھض یتطل�ع 

  ."نحوي كالأبلھ وقد اصطبغ وجھھ بحمرة قانیة
  

استقام العمید بظھ�ره وأش�ع�ل س�ی�ج�ارة أخ�رى. وراح 
 :یدخنھا صامتاً وكأنھ یفكر. قلت أستنھضھ

 وماذا فعلتم بھ.؟ -
 رشقني بنظرة متسائلة

 ! أقصد الدكتور.. لا تقل لي إنك نسیت -
 :ضحك وقال 

الدكتور یا صدیقي ان�ت�ھ�ت   لا لا وھل تظنَّني خرّفت! - 
قصتھ، وإنما رویتھا لأقول لك بأن الناس جمیعھ�م وإن 
تباینت ثقافاتھم وتفاوتت عقولھم ی�ل�ت�ق�ون ف�ي أش�ی�اء 

  .تبدو غیر معقولة
  

تنحنحتُ وحاولت النھوض ل�ك�ن�ھ أمس�ك ب�ي م�ن ی�دي 
 :وشدّني إلى الكرسي بعزم

أج�ل�س ألا ت�ری�د أن  -قال وھو ی�ط�رف  -إلى أین.؟  -
  تسمع بقیة القصة.؟

 حسبتك قلت أن القصة انتھت.؟ -
قصة الدكتور انتھت نعم، ولكن قص�ة ال�ب�ص�م�ات ل�م  -

 تنتھ. أجلس یا دكتور أجلس
  .حسناً . قلت مبتسماً وجلست -

 :تابع حدیثھ قائلاً 
كان لدینا یا عزیزي خبیر بصمات یدعى حسن یشبھ  - 

الإنسان قلیلاً. كان أعوراً قصی�ر ال�ق�ام�ة ن�ح�ی�ل�ھ�ا، ل�ھ 

 -ابتسامة قبیحة ووجھ متطاول كوجھ قرد، فإذا ضحك 
تكشَّفت ض�ح�ك�ت�ھ ع�ن أس�ن�ان  -ولیتھ لم یتعلم الضحك 

صفراء منخورة. وكان یج�ی�د ع�ل�م ال�ب�ص�م�ات ب�ال�ق�در 
نفسھ الذي أجید فیھ لفَّ الیبرق. وإلى ذلك كان خبی�رن�ا 
ھذا أحمق ثرثار ك�ع�ج�ائ�ز ال�ت�رك�م�ان، م�ق�ی�ت�اً ك�أب�واب 
ال��ج��ح��ی��م. وم��ع ذل��ك ل��م ی��ك��ن ع��دی��م ال��ن��ف��ع. ك��ان.. 
كالإسفنجة، یمتصُّ ھلع ال�ن�اس ال�م�ن�ك�وب�ی�ن ب�ق�ص�ص 
یستعرض فیھا بطولاتھ الزائفة في اقتناص المج�رم�ی�ن 
والإیقاع بھم. وكانت ھذه القصص تخفف ب�ال�ط�ب�ع م�ن 
ذعر الناس وتبعث الأمل في أنفسھ�م. ك�ان ی�ذھ�ب إل�ى 
المنزل المسروق متأبط�اً ع�دت�ھ ال�م�ؤل�ف�ة م�ن ف�رش�اة 
صغیرة وحوجلة ملیئ�ة ب�ھ�ب�اب ال�ف�ح�م وب�ك�رة ش�ری�ط 
لاصق شفاف. ویبدأ عملھ على الفور متنق�لاً م�ن رك�ن 
إلى آخر، یغط فرشاتھ بالھباب الأسود ویطرش ك�ل م�ا 
تقع علیھ ی�داه دون أن ی�ت�وق�ف ل�ح�ظ�ة ع�ن ال�ت�ب�ج�ح 
والثرثرة. أما الشخص المسروق ف�ك�ان ی�ت�ب�ع�ھ ك�ظ�ل�ھ 
مأخوذاُ بحدیثھ، سعیداً بما یھبِّبھ، مفعماً بالرج�اء. وم�ا 
ینفكُّ یلحُّ علیھ لیغدق على أثاث منزلھ من ت�ل�ك ال�م�ادة 
السحریة. وما أن ینتھي خبیرنا الفخیم من عمل�ھ ح�ت�ى 
ل الى ما یشبھ (ن�ی�ك�ات�ی�ف)  یكون منزل الضحیة قد تحوَّ
الصور. ولطالما تساءلت كیف ت�م�رُّ أك�اذی�ب�ھ الس�اذج�ة 
على ھؤلاء الناس وب�ع�ض�ھ�م ع�ل�ى درج�ة م�ن ال�ع�ل�م 
والنضج.! یعني ما الذي یجعل أست�اذ ج�ام�ع�ي ی�ت�ح�ول 
بغتة إلى شخص أخرق یتماھى مع ثرثار بلید كخ�ب�ی�رن�ا 
حسن.؟! . كیف یصدق ھ�ؤلاء أن ح�ف�ن�ة م�ن ال�ھ�ب�اب 

 !.الأسود یمكن لھا أن تكشف ھویةّ لص
 ".إلى أن جاء ذلك الیوم

  
رمى بعقب سیجارتھ إلى الأرض وارتحلت ع�ی�ن�اه م�رة 
أخرى إلى الأف�ق ال�ب�ع�ی�د، وع�ل�ى ش�ف�ت�ی�ھ ارتس�م ظ�ل 
ابتسامة ساخرة. لم یدم تأملھ طویلاً فما لبث أن ال�ت�ف�ت 

 :نحوي وقال
ذات  -ولك أن تض�ح�ك إذا ش�ئ�ت  -اسمع یا صدیقي  -

یوم عدت إلى منزلي وكنا أنا زوجتي قد أمضینا ن�ھ�اراً 
رائعاً في القریة. كانت زوجتي ت�ت�ق�دم�ن�ي ب�خ�ط�وت�ی�ن، 
وفیما كانت تحاول فتح الب�اب ن�دَّت ع�ن�ھ�ا آھ�ة رع�ب. 
سألتھا بصوت واج�ف: "م�ا ب�ك ی�ا أروى.؟" أج�اب�ت 
وھي ترتعد: "عدنان.. الباب مفتوح.!". ألق�ی�ت ن�ظ�رة 
عجلى من فوق كتفھا. كان القفل مقروص�اً ب�أداة ح�ادة 
وقد تفتت الخشب من حولھ وت�ن�اث�ر ع�ل�ى الأرض. ل�م 
أكن بحاجة إلى من ی�ق�ول ل�ي أن م�ن�زل�ي ق�د ت�ع�رض 

  .للسرقة
فجأة مادت بيَ الأرض وصرت أترنح. أصبحت ال�رؤی�ة 
في عیني ضبابیة وأطب�ق�ت ع�ل�يَّ مش�اع�ر م�خ�ت�ل�ط�ة.. 
خوف.. ضیاع.. وأشیاء أخرى عصیة ع�ل�ى ال�ت�ح�دی�د. 
قلت لزوجتي وأنا أتنفس بصعوبة: "أروى ابتعدي عن 
الباب.. ح�ذاري أن ت�ل�م�س�ی�ھ ". وب�لا وع�ي أمس�ك�ت 
بھاتفي النقَّال واتصلت مع الخبیر حسن: "الح�ق�ن�ي ی�ا 
حسن.. منزلي تعرض ل�ل�س�رق�ة". ك�ان�ت ن�ب�رت�ي ھ�ذه 
المرة مختلفة.. كانت أقرب إل�ى ال�ت�ض�رع. وردَّ حس�ن 
على الجانب الآخر بأنھ قادم حالاً. لم ینسَ ب�ال�ط�ب�ع أن 
یحذرني من مغبَّة لمس الأشیاء كیلا أفسد علیھ ع�م�ل�ھ. 
بدا لي صوتھ وقتذاك دافئاً عذب�اً. وق�ف�ت أن�ت�ظ�ره أم�ام 
الباب على أحرِّ من الجمر تارة أنظر إلى القفل المھ�ش�م 
وتارة أخرى إلى زوجتي التي لم تعد قدم�ی�ھ�ا ق�ادرت�ی�ن 
على حملھا فجلست القرفصاء وأمسكت رأسھا ب�ی�دی�ھ�ا 
تھزّه وتتأوه. لم ی�ت�أخ�ر حس�ن ك�ث�ی�راً، ش�اھ�دت�ھ وھ�و 
ة تش�ی�ع  یرتقي الدرج بخفَّة مت�أبِّ�ط�اً ع�دت�ھ، ولأول م�رَّ
رؤیتھ البھجة في نفسي. مددت لھ یدي مصافحاً فوق�ف 
للحظة متردداً قبل أن تنفرج أس�اری�ره وی�م�دّ ی�ده. ف�ي 

ة الأولى التي أصافحھ بھا   .الحقیقة كانت ھي المرَّ
شعرت بندى یده الدافئة یس�ري ف�ي ب�دن�ي وی�م�ن�ح�ن�ي 
القوة والأمان. قال وقد شعر باضطرابي: "لا ت�ق�ل�ق ی�ا 
سیدي.. لا تقلق. لحظات وسنعرف ك�ل ش�يء". وق�ف 
لثانیة یتفحص القفل بعینین خبیرتین، یھز رأسھ ح�ی�ن�اً 
ویلوي شفتیھ حیناً آخر. كنت أق�ف إل�ى ج�ان�ب�ھ ج�ام�داً 
مثل لوح أتابع حركات جسده بتلھف وشغف، فإذا قطَّب 
جبینھ قطَّبتُ وإذا ان�ف�رج�ت أس�اری�ره ع�اودن�ي الأم�ل. 
ة أخ�رى وق�د ارتس�م�ت  "سنعرف كل شيء". ردَّد م�رَّ
على شفتیھ ابتسامة بدت لي وقتذاك أجمل من ابتسام�ة 
المونالیزا، ح�ت�ى أس�ن�ان�ھ ال�م�ن�خ�ورة ب�دت ل�ي ل�وح�ة 

 .منحوتة بإزمیل فنان عظیم
 

ومثل محقق محترف أخذ یطرح الأسئلة ع�ل�ی�ن�ا س�ؤالاً 
تلو الآخر. یتوقف عند كل إجابة.. یھمھم، ویھزُّ رأس�ھ 
كما لو أنھ شرلوك ھولمز. ومثل تلمیذ غبي ی�ق�ف أم�ام 
أستاذه كنت أتساقط كلم�ات�ي ب�دق�ة وح�ذر، غ�اف�لاً ع�ن 
ال الأعور، وأقسم یا ج�اب�ر  حقیقة أنني رئیساً لھذا الدجَّ
لو سألني وقتذاك عن أدق أس�راري ل�م�ا ت�وان�ی�ت ع�ن 
إجابتھ. لم أعد أرى ف�ی�ھ م�رؤوس�ا، ب�ل م�ع�ق�ل رج�اء 
ة أخرى یردَّد إنَّما بوقار أكبر: "اطمئن  وینبوع أمل. مرَّ
یا سیدنا اطمئن.. أین سیھرب ھذا الشقي م�ن ال�خ�ب�ی�ر 

حسن.!". قلت كالمستجدي: " قل لي ی�ا س�ی�د حس�ن.. 
ثمة أمل في القبض على المجرم ألیس كذلك.؟" رمقني 
بطرف عینھ وعضَّ على شفتھ السف�ل�ى ك�م�ا ل�و أن�ن�ي 
أھنت ذكائھ: "لھ یا سیدنا.. قلت لك اط�م�ئ�ن؟.. ی�وم�ان 
أو ثلاثة أیام بالكثی�ر وی�ك�ون ذل�ك ال�م�ل�ع�ون م�رب�وط�اً 
یتخبَّط تحت قدمیك". زوجتي تس�ت�م�ع إل�ی�ن�ا. تس�ت�ع�ی�د 
بعض من عزیمتھا وتلھج بال�دع�اء ل�ھ: "الله ی�ب�ش�رك 
بالخیر یا أستاذ حسن". ألتفتُ ن�ح�وھ�ا وأق�ول م�ؤنِّ�ب�اً: 
"لا یجوز یا أروى أن تخاطب�ی�ن الس�ی�د حس�ن ب�ك�ل�م�ة 

 ."(أستاذ) فھي للعسكریین بمثابة الشتیمة
بدا (العكروت) وقد انتھى من است�ج�واب�ي راض�ی�اً ع�ن 
نفسھ كل الرضا، قال كما لو أني لا أعرفھ أبداً: "اس�أل 
عني یا سید، لا أحد یفلت من الخبیر حسن أب�داً. والآن 

  ."إلى العمل
شمَّر عن ساعدیھ وشرع یغط ف�رش�ات�ھ ف�ي ال�ح�وج�ل�ة 
ویطرش الباب بھبابھ الأسود. یقف أمام الباب لل�ح�ظ�ة، 
ثم یتراجع خطوة الى الخلف.. یتأم�ل�ھ.. وی�ع�ود م�ج�دداً 
إلى الطرش. بدا لي حینذاك مثل فنان یدقق في تفاصی�ل 
لوحة یرسمھا. حینما انتھى من الطرش اب�ت�س�م ول�عَّ�ب 
ح��اج��ب��ی��ھ.. ق��رف��ص وب��دأ ی��ق��ص أج��زاء م��ن الش��ری��ط 
ب�ھ�ا م�ن ال�ب�اب  اللاصق. یمسك اللصاقة بإصبعیھ ویق�رِّ
اً ش�ف�ت�ی�ھ، وھ�وووب.. ی�ل�ص�ق�ھ�ا ف�ي م�ك�ان  بحذر زامَّ
یختاره بعنایة حتى إذا التصقت في مكانھا تنھَّد بارتیاح 
مثل صائد ذباب أمس�ك ب�ذب�اب�ة م�زع�ج�ة. "أت�رى.؟". 
ی�ق�ول م�ب��ت�ھ�ج�اً: "ھ��ا ق�د أمس�ك��ن�ا ب�ب�ص��م�ة ص�ال�ح��ة 
للدراسة". أنحني وأنظر إلى حیث أش�ار ب�أص�ب�ع�ھ.. لا 
أرى شیئاً ولكنني أھزُّ رأسي كما لو أنني رأی�ت ال�ل�ص 

ة أخرى یض�یِّ�ق ع�ی�ن�ھ الس�ل�ی�م�ة  .نفسھ. یزمُّ شفتیھ مرَّ
ة كما تنتزع النساء العقیدة  .وینتزع اللصاقة بقوَّ

  
 :توقف العمید عدنان عن الكلام وسألني فجأة

 أنت تعرف العقیدة ألیس كذلك یا دكتور.؟ -
  :قلت مرتبكاً وقد فاجئني بسؤالھ 

في الحقیقة أعرف الكثیر من العقائد، ول�ك�ن لا أدري  -
 عن أي عقیدة تتحدث.؟

  :اتسعت حدقتا عینیھ وانفرجت شفتیھ في دھشة 
ما بك یا دكتور.؟ أتحدَّثُ عن العقیدة التي تستخ�دم�ھ�ا  -

  .النساء لإزالة الشعر عن سیقانھن
ان��ف��ج��رتُ بض��ح��ك��ة ص��اخ��ب��ة. اك��ت��ف��ى ھ��و ب��اب��ت��س��ام��ة 

 :وانتظرني ریثما توقفت عن الضحك وتابع حكایتھ
إذن كان ینتزع اللصاقة ویحفظھا بعنایة كما ل�و أن�ھ�ا  -

ة في أماكن أخرى من الباب دون  كنز ثمین ثم یعید الكرَّ
أن یتوقف لحظة واحدة عن الثرثرة. نسي نفسھ تمام�اً: 
"لو تعلم یا سید كم فتك�ت ب�م�ج�رم�ی�ن ظ�ن�وا أن�ف�س�ھ�م 
بمأمن من الخبیر حسن، فنلتُ منھم ب�ف�رش�ات�ي ھ�ذه". 
یھز فرشاتھ فیتناث�ر ھ�ب�اب�ھ�ا ع�ل�ى ق�م�ی�ص�ي الأب�ی�ض 
ج وج�ھ�ھ  لاً إیاه إلى خرقة عدی�م�ة ال�ن�ف�ع. ی�ت�ض�رَّ محوِّ
بحمرة الخجل. ینقلّ نظرات مرتبكة بیني وبین زوجتي. 
فأسارع إلى تھوین الأمر علیھ. ما قیمة قم�ی�ص ح�ق�ی�ر 
أمام ما یب�ذل�ھ ھ�ذا ال�رج�ل ال�ك�ری�م م�ن ج�ھ�د ل�ك�ش�ف 

  .غریمنا
 

حینما أنھى عملھ كان الب�اب ق�د ت�ح�ول إل�ى م�ا یش�ب�ھ 
خ��ری��ط��ة س��وداء. خ��ط��وط س��وداء م��ت��ع��رج��ة وأخ��رى 

ك�ن�ت   عریضة، وبقع تشبھ بحیرات وأنھار. ورغم ذلك
  .سعیداً 

ینھض أخیراً. یدفع الباب بكوعھ وینف�ت�ل إل�ى ال�داخ�ل. 
نلحق بھ كجروین ألیفین.. نكاد نلاصقھ وكأننا ن�ح�ت�م�ي 
بھ. یخترق الصالة.. الصالة ھادئة، ك�ل م�ا ف�ی�ھ�ا ك�م�ا 

یقف أمام لوحة لم أعد أذكر ما اسمھ�ا وی�ب�دي   تركناه.
إعجابھ بھا بحركات من فمھ وعینیھ. یقول لنا أنھ ك�ان 
رساماً موھوباً، ولكن الفقر جعلھ یختار الشرطة. أثنین�ا 
علیھ زوجتي وأنا وأكدنا لھ قناعتنا التامة بموھبت�ھ ب�ل 
وأبدینا أسفنا لسوء حظھ. ع�اد إل�ى ال�م�ط�ب�خ. م�ا زال 
یثرثر عن موھبتھ الفنیة: "إن رفع البصمات یا أخ�وان 
نوع من الفن بل ونوع راق أیضاً". ت�ج�ت�ھ�د زوج�ت�ي: 
"وحیاة الله صحی�ح . أل�ی�س ك�ذل�ك ی�ا ع�دن�ان". أھ�ز 
رأسي مؤمناً على است�ن�ت�اج�ھ�ا ال�م�ن�ط�ق�ي. ی�ق�ف أم�ام 
المجلى. یقرر أن اللص لم یدخل إلى المطبخ. نوج�ھ ل�ھ 
بعض الأسئلة بحثاً عن أمل ھارب، فیروي لنا ما یھدئ 
من روعنا. لم یعد من حد لھرائھ، أكثر من ذلك لم ی�ع�د 
یخاطبني بكلمة سیدي. ف�ي ط�ری�ق�ھ إل�ى غ�رف�ة ال�ن�وم 
أتحفنا بواحدة من أعاجیبھ عن قاتل أعور قتل عشری�ن 
امرأة بعد أن اغتصبھ�ن، ش�رح ل�ن�ا ك�ی�ف كش�ف ع�ن 
ھویة القاتل من خلال دراسة أعین ض�ح�ای�اه. زوج�ت�ي 
تتابع القصة باھتمام كبیر. "لیس لنا بعد الله إلا أنت ی�ا 
سید حسن". تقول ذلك بخشوع كما لو أنھا في حض�رة 
قدِّیس. تأخذه العظمة فیتورّم تیھاً ویطمئنھا ب�اب�ت�س�ام�ة 
واثقة. ولكي ی�ط�م�ئ�ن�ھ�ا أك�ث�ر، ی�روى ل�ھ�ا قص�ة أب�و 
شھاب، المجرم ال�خ�ط�ی�ر ال�ذي ك�ان ی�خ�ط�ف س�لا�س�ل 
النساء دون أن یترك خلفھ أثراً، لك�ن�ھ وب�ع�ب�ق�ری�ة ف�ذَّة 
استطاع أن یرسم بصماتھ من طریقتھ في المشي. ب�دت 

لت بعینی�ھ�ا ن�ح�وي وك�أن�ھ�ا  زوجتي مأخوذة تماماً تحوَّ
تقول أترى كم ھو مذھل.؟ أومأت برأسي م�ؤم�ن�اً، ف�أن�ا 

  .الآخر كنت مأخوذاً 
حینما وصلنا إل�ى ح�ج�رة ال�ن�وم أف�ل�ت�ت م�ن�ي ص�ی�ح�ة 
مكتومة، وتقلص وجھ زوجتي رع�ب�اً. ك�ان�ت ال�ح�ج�رة 
أشبھ بمدینة تعرضت لزلزال عنیف. كان ك�ل م�ا ف�ی�ھ�ا 
ع. ملابسنا مرم�ی�ة ع�ل�ى الأرض.  مبعثر على نحو مروِّ
أبواب الدولاب مفتوحة على مصارعھا. الفراش م�زاح 
عن السریر.. فوضى عارمة تثیر الش�ف�ق�ة. ك�ان حس�ن 
یتقدمنا بخطوتین، ومثل قائد عسكري توقف بغتة. رفع 
یده عالیاً ودون أن ی�ل�ت�ف�ت إل�ی�ن�ا ص�اح: "ق�ف�ا ح�ی�ث 
ف ناظریھ في أرجاء الح�ج�رة. ف�ج�أة  أنتما". وأخذ یطوِّ
ینحني على الأرض ویلتقط ما بدا لي قطعة من سل�س�ال 
صھ بدقة. یلتفت نحونا ویقول مقطباً: "م�ا  صغیر. یتفحَّ
ھذا الاستھتار! كیف ترمون بأموالكم ومصاغكم ھ�ك�ذا! 
ألا تعلمون أن المال (الداشر) یشج�ع ال�ل�ص�وص ع�ل�ى 

 السرقة؟". 
ورغم أنني لا أملك ما یفیض عن ح�اج�ت�ي لأض�ع�ھ ف�ي 
الدولاب أو ف�ي غ�ی�ره ك�م�ا أن زوج�ت�ي لا ت�م�ل�ك م�ن 
المصاغ إلا ما تضعھ في یدیھا، أقول رغم ذلك لم أنبس 
ببنت شفة، وبقیت أستمع إلیھ یوب�خ�ن�ي وأن�ا م�ط�أط�ئ 
الرأس. أطلق عدة ملاحظات أخرى لا رابط ب�ی�ن�ھ�ا، ث�م 
قرفص وأفرد عدَّتھ وشرع یطرش بھمَّة عالیة ك�م�ا ل�و 
أنھ یسابق الزمن. بدأ بالدولاب، لم یترك فی�ھ ش�ی�ئ�اً ل�م 
یطرشھ. أمسكتْ زوجتي بیدي. ك�ان�ت ت�رت�ج�ف. رح�ت 
أشد علیھا فأنا مضطرب أیض�اً. أھ�م�س ل�ھ بص�وت لا 
یكاد یسمع: "أطرش یا حسن.. لا تنسَ شیئاً یا أخ�ي". 
وھل كان (العكروت) محتاجاً إل�ى ت�وص�ی�ة.! ل�م ی�ت�رك 
شیئاً في حجرة نومنا لم (یبھدلھ).. حتى قوائم الس�ری�ر 
لم تنج من فرشاتھ اللعینة. ال�غ�ری�ب ی�ا ج�اب�ر أن�ھ ف�ي 
الوقت الذي كانت فیھ حجرة نومنا ت�ت�ح�ول ع�ل�ى ی�دی�ھ 
إلى مزبلة كان شعوراً قویاً من عاطفة مب�ھ�م�ة یش�دن�ي 

 .إلیھ ویمنحني الراحة
  

توقف العمید ع�دن�ان ع�ن ال�ح�دی�ث لإش�ع�ال س�ی�ج�ارة 
 :جدیدة وقال

لا أرید أن أتفلسف بالطبع. ولكن دعني أس�أل�ك: أھ�و  -
 الضعف البشري. أم أنھّ الأمل.؟

 :لم ینتظر ردّي، وتابع قائلاً 
أيّ كان الأمر دعنا نعود إلى قردنا المسمَّى حسن. ك�ان 
منھمكاً في لصق القصاصات ونزع�ھ�ا وت�رت�ی�ب�ھ�ا وق�د 
لاح الاھتمام في عینیھ. سألتھ بقلق: "ھ�ل م�ن بص�م�ة 
جرمیةّ ی�ا أخ حس�ن.؟" ردَّ ع�ل�ي بص�وت أق�رب إل�ى 
الصراخ: "ماذا تقول یا س�ی�د.؟ أت�ران�ا ن�ل�ع�ب.؟ ط�ب�ع�ا 
�راً ع�ن اب�ت�س�ام�ة  ھناك الكثیر م�ن�ھ�ا". وأض�اف م�ك�شِّ
مرحة: "حتى وإن كان لا ی�وج�د س�ن�خ�ل�ق واح�دة م�ن 
أجلك یا صدیقي ھئ ھئ ھئ".. ضح�ك�ن�ا ل�دع�اب�ت�ھ أن�ا 
وزوج��ت��ي.. أت��رى ی��ا ج��اب��ر؟ ال��واط��ي ی��م��ازح��ن��ي! ل��م 
یغضبني مزاحھ آنذاك ولو فعلھا في وقت آخر لاقت�ل�ع�ت 

  .ما بقي من أسنانھ
بعد حوالي ساعتین وكان قد انتھى من تخریب م�ن�زل�ي 
ب عدَّتھ وانتص�ب واق�ف�اً. ق�ال وھ�و  بھبابھ اللعین. وَضَّ
یطالعني بنظرة ظافرة: ھل ترید شیئاً آخر.؟". شیَّ�ع�ن�اه 
أنا وزوجتي حتى الباب الخارجي ون�ح�ن ن�ت�س�اب�ق ف�ي 
تدبیج كلمات الشكر والع�رف�ان ل�ھ ع�ل�ى م�ا ف�ع�ل�ھ ف�ي 
منزلنا، وقبل أن ی�غ�ادر مص�ح�وب�اً ب�الس�لام�ة اس�ت�دار 
نحوي وربت بیده على كتفي قائلاً بثقة أثلجت ص�دري: 
"یومان أو ثلاثة أیام على أقصى حد وی�ك�ون ص�اح�ب�ك 

 ."اللص بین یدیك
 
ع�ن�ي م�ا   حینما اس�ت�ی�ق�ظ�ت ص�ب�اح ال�ی�وم ال�ت�ال�ي روَّ

شاھدتھ عیناي من م�ظ�اھ�ر ال�دم�ار الش�ام�ل. ال�ھ�ب�اب 
الأسود یطالعني من كل مكان. یا للسموات السب�ع.! أي 
شیطان جعلني أستدعي ھذا القرد ال�ل�ع�ی�ن وأس�م�ح ل�ھ 
بتخریب منزلي عل�ى ھ�ذا ال�ن�ح�و ال�ف�ظ�ی�ع.؟! وراح�ت 

  .صور لیلة أمس تتلاحق أمام ناظري كشریط سینمائي
 .یا إلھي، أي أحمق أنا!. الله یخرب بیتك یا حسن

كانت الصدمة التي خلفّتھا السرقة قد تلاشت ت�ق�ری�ب�اً،  
سیمّا وأنَّ المسروقات لم تتعدَّ سلسالاً صغی�راً لا ق�ی�م�ة 
لھ. وعاد عقلي یعمل من جدید،. شع�رت ب�ال�خ�ج�ل م�ن 
نفسي. أما كنت أعلم یقیناً أن ما یفعلھ ذل�ك الأب�ل�ھ ھ�و 
ضرب من عبث لا ج�دوى م�ن�ھ.؟ ج�ل�س�ت ع�ل�ى ح�اف�ة 
السریر أنقِّل الطرف في أرجاء الغرفة المن�ك�وب�ة وأھ�زُّ 
رأسي. فجأة قفزت إلى ذھني صورة ذلك الدكتور وھ�و 
یقاتل من أجل البصمات. ارتسمت على شفتيَّ ابت�س�ام�ة 

  .راحت تتسع حتى أصبحت ضحكة مكتومة
  !.یا للإنسان

شرعت في ارتداء ملابسي على مھل، كانت زوجتي م�ا 
تزال نائمة وھي تحتضن المخدة. لا بد وأنھا تحلم. م�ن 

  :قال
 .یستحیل على الإنسان تماماً أن یعیش بلا أمل)(
 

توقَّف العمید عدنان عن الكلام وظل اب�ت�س�ام�ھ س�اخ�رة 
ما یزال ع�ال�ق�اً ع�ل�ى ش�ف�ت�ی�ھ. وح�ی�ن�م�ا ط�ال ص�م�ت�ھ 

 :استنھضتھ قائلاً 
 طیِّب وحسن.؟ -
 ما بھ مقصوف الرقبة.؟ -
 أعني ماذا فعلت بھ بعد ھذا الفصل البائخ.؟ -

 :قھقھ حتى بانت نواجذه وقال
لاشيء، في الی�وم ال�ت�ال�ي نس�ی�ن�ا ن�ح�ن الاث�ن�ان ك�ل  -

  .شيء

        
 
 

 محسن محمد /سوریا        
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ترجلت من على ظھر القلم، أبحث عن أنفاس للتحرر، 

لیعترضني حرف بطعم الفرح والألم، تغریده في النفس 

كبر، یحمل عطاء فیھ الإحساس أضرم، بخلجات ت�م�لأ 

الصمت سفر، إرادة تحكي للحیاة عن شغفھا ب�ال�ح�ل�م، 

وجدان بالأمل مستمر، روح تعانق ج�رح ال�ع�ل�م، ذات 

احتضنھ�ا خ�ری�ر الس�ح�ر، ع�اط�ف�ة تس�أل الأرض أن 

تبتسم، رغبة تأبى أن تنكسر، عزیمة بالمثابرة تتّ�س�م، 

جنانھا على الوجع من�ت�ص�ر، إنس�ان�ة عش�ق�ھ�ا ل�ل�ق�ی�م 

احتدم، والمحبة في أعماقھا تزدھر، لتشتعل دواخ�ل�ھ�ا 

أدبا مل�ت�زم، وال�ق�ص�ی�دة م�ن م�لام�ح�ھ�ا ت�ع�ت�ب�ر، ھ�ي 

 "دورین نصر سعد" الشاعرة اللبنانیة

 

 : مرحبا بك سیدتي في جریدة العراقیة الاسترالیة م -

وأشكرك على ھذه الكلمات الت�ي ت�رش�ح ...* : أھلا بك

 ...عطرا

 

، ب�م�اذا ":  تكتبني القصیدة على غف�ل�ة م�ن ال�زم�ن -

 تسرّ لك القصیدة عن شھقتھا عند مراسلة إحساسك؟

* :  تنقلني القصیدة ال�ى ع�ال�م م�غ�ای�ر ع�ن ع�ال�م�ن�ا 

الخاص... تحتضن صمتي لتبوح بمكنونات نفسي التي 

 ..أجھلھا... فتتبختر حروف القصیدة فوق أفق الزمن

 

، كیف تتنفسك "على قارعة القصیدة أستلقي أنا":    -

 القصیدة؟

* :  ت��ت��ن��ف��س زف��رات��ي ال��م��ت��زاح��م��ة ع��ل��ى رص��ی��ف 

العم�ر...ف�ت�ل�ف�ن�ي ب�وش�اح�ھ�ا وت�ن�ق�ل�ن�ي إل�ى غ�ی�اھ�ب 

 .المستحیل

 

 "دوری�ن س�ع�د" :  عندما یمتطي ح�رف الش�اع�رة -

غیاھب المستحیل، ماذا تع�ان�ق ال�ق�ص�ی�دة م�ن دواخ�ل 

 ؟"دورین نصر سعد" الإنسانة

* :  ت��ع��ان��ق ال��ق��ص��ی��دة ال��لاوع��ي ال��م��س��ت��ی��ق��ظ ف��ي 

أعماقي.السطور التي أینعت بین ی�ديّ یس�ی�ل ض�وئ�ھ�ا 

كالدم، كأنني من ذاك المكان أبصر ال�ع�ال�م ی�غ�رق ف�ي 

 .صباحھ الأول،في عتمتھ الأولى

 

اللاوعي ھ�و ف�ي ح�ال�ة ی�ق�ظ�ة دائ�م�ة، ی�رص�د ":     -

ت��ح��رك��ات��ن��ا وأح��لام��ن��ا وھ��واجس��ن��ا....ی��ق��ط��ع دروب��ن��ا 

، ھل ی�روي ھ�ذا ال�ت�دفّ�ق ع�ط�ش أن�ف�اس�ن�ا "المنسیة

 المنكسرة على حافة اللاوجود؟

* :  أنفاسنا المنكسرة قد لا تأبھ للضوء الذي جاء في 

غفلة منھا... بین الوجود و اللاوجود فجوة قد ترتق�ھ�ا 

حروف القصیدة... بید أن القصیدة دائما تبق�ى ت�ن�ت�ظ�ر 

الأخرى... علھا تبصر خریر الضوء في تلك الس�ھ�وب 

 .الواسعة المترامیة على أطراف الكون

 

الحرف عصيّ دائما.....الدمعة لا تحتاج إلا إل�ى ":     -

، إلى كم من إحساس "جرحھا لتحفر ضوءا في الھواء

دوری�ن نص�ر " ینت�ش�ي ال�ح�رف م�ن ج�رح الش�اع�رة

 ، في مضمار الضوء؟"سعد

* :  الحرف ینصت بصمتھ الك�ام�د إل�ى الض�وء ال�ذي 

یجترحھ ال�ج�رح. ال�ح�رف لا ذاك�رة ل�ھ إلا ص�م�ت�ھ... 

 ..الحرف زھرة النسیان التي لم تحرقھا الشمس

 

، "عندما تخلع الكلمات معطفھا وتعیره للص�م�ت":   -

أي وشاح یتأبطّ جسدھا و الروح لت�ح�م�ى م�ن ص�ق�ی�ع 

 الفراغ؟

* :  الصقیع القابع في عمق الكلمات یشعلھا...فت�زھ�ر 

من الرماد.. وتؤن�س ح�ق�ل ك�آب�ت�ھ�ا ب�ع�د أن ت�ج�م�دت 

كالحجارة... قد ینضح الضوء یوما..لیعی�د إل�ی�ھ�ا دف�ئ�ا 

 .فقدتھ بین دھالیز الأزقة

 

النسمات الباردة تلفح�ن�ا...ط�ع�م�ھ�ا ی�م�ت�زج ب�ی�ن " :   -

، عندما نتذوّق ص�ف�ی�ر ھ�ذا ال�ت�أوّه، "الصقیع والدفء

 كیف نستطعم شكوى الروح للجسد؟

* :  ع��ن��دم��ا ن��ت��ذوّق ط��ع��م ھ��ذه ال��زف��رات ال��ب��اردة 

والملتھبة، تنساب من أرواحنا موسیق�ى ع�ذب�ة تش�ب�ھ 

 ...عذوبة الثمرة التي لم تسقط

 

:  كیف تختنق الثمرة صحبة اللامسافات، وھل یتوق  -

 لھا السقوط؟

* :  الثمرة تشبھ أحلامنا الضئی�ل�ة ال�ت�ي ن�ھ�رب ب�ھ�ا 

ونحمیھا من ریح الغفلة... إن تاقت إلى السق�وط ، ق�د 

 ...ینشلھا البریق الذي یغلفّھا

 

:  أترجل من عل�ى ص�ھ�وة ال�ح�ل�م، أق�ط�ف ص�ھ�ی�ل  -

اللامكان، و أمر عبر خربشات اللاواقع، ك�ی�ف ل�ي أن 

أضرب تربة الألم، كیف لي أن أحدّث الزمان، كیف ل�ي 

 أن ألامس الأمس الضائع؟

* :  في تربة الألم تنبت القصیدة..وعلى ضفة ال�زم�ان 

أجد نفسي كحصاة على شاطئ مھجور..فأغازل الأمس 

علیھ من نافذة صغیرة..أعبر من  "التلصص" وأحاول

خلالھا لألتقط أنفاسي المت�ص�دع�ة ع�ل�ن�ي أس�ت�رد ف�ي 

 .القصیدة ما ضاع في أروقة الحیاة

 

:  ألقاك...عندما یمد الم�س�ت�ح�ی�ل أص�اب�ع�ھ ل�ی�ق�ط�ف  -

، كیف یسافرنا رحیق ھذا ال�ل�ق�اء "أنفاسي المتصدّعة

 ؟"دورین نصر سعد" عبر خلجات الشاعرة

* :  یسافر رحیق ھذا اللق�اء ع�ب�ر فض�اء ال�رغ�ب�ة... 

وینثر ضوءا في عتم�ة..ف�ت�س�ی�ل ن�غ�م�ات ال�ك�ون ب�ی�ن 

نبضات القلب.. عندھا یرشح عطر المحب�ة وتس�ت�ی�ق�ط 

 ...خلجات الفؤاد على غفلة

 

 "ما رأیك بالسفر فوق أفق الزمن؟":   -

* :  انھ سفر یشبھ نحتا في ال�ھ�واء...ی�خ�ت�رق ح�دود 

 ...الأفق، یكسّر شعاع المدى....ویتخطى إطار الواقع

قد ینكسر برق الضوء بین أیدینا ویت�رك ب�ی�ن�ھ�ا ":     -

، عندما یحدّق فینا ھذا التع�ثّ�ر، "حروقا لا یجف ماؤھا

 كیف نشفى من اشراقة انتظار رصّعتھا ریاح الھزائم؟

 

* :  لا یشفینا إلا التماعة برق ق�د ت�ت�س�ل�ل م�ن ن�اف�ذة 

الحیاة..وریاح الھزائم لا یصدّھ�ا إلا نس�م�ات ال�وج�ود 

التي ت�ھ�بّ ب�ی�ن ال�ف�ی�ن�ة والأخ�رى ل�ت�رطّ�ب ن�ف�وس�ن�ا 

الملتاعة... ھكذا تبقى أیدینا مبللّة بالسرّ الذي نضح بھ 

 .الضوء

 

:  بماذا توشوشك ح�ی�اة، تش�رّدت دم�ع�ة ف�ي ك�فّ�ھ�ا  -

  المتألم؟

* :  توشوشني بس�رّھ�ا ال�داف�ئ...ت�خ�ب�رن�ي ع�ن ت�ل�ك 

الدموع القابعة في عیون الأطفال...و المشردین الذی�ن 

 .رماھم القدر على شاطئ الحیاة

 

 ؟"دمع المطر" :  إلى أین یقلنا -

* :  یقلنا دمع المطر إلى أرض الخصوبة...إلى العشب 

الذي أینع لیحتضن ك�ل م�ن غ�ادر ھ�ذه الأرض وع�اد 

 .إلیھا

 

:  عندما یغازل المطر عروق الل�ی�ل، ك�ی�ف ی�ن�ت�ش�ي  -

 الھطول؟

* :  ینتشي حین نصغي إلى س�ق�وط ھ�ذا ال�ل�ی�ل ع�ل�ى 

أرواحنا وأجسادنا...عندھا نحت�س�ي ش�ع�اع�ھ ال�م�ع�تّ�ق 

 .ونمرّغ وجوھنا بسحره

 

، ب�م�اذا ی�ح�ل�م "على رصیف ذاكرتي ینام الل�ی�ل":     -

دوری��ن نص��ر " ال�ل��ی��ل ب��ی��ن ھ��دھ��دات روح الش��اع��رة

 ؟"سعد

* :  یحلم اللیل بغد أفضل، تتعالى فیھ صی�ح�ات ال�ذات 

 ..لتعانق الفضاء حرة طلیقة

 

:  أنتبھ فجأة، أنني أتصفحّ الأمس باس�ت�ف�ھ�ام ال�غ�د،  -

 كیف تناظرین ھذه الفكرة؟

* :  الأمس یراقصنا دائما ویجذبنا إلیھ...ھمسات�ھ ف�ي 

خلجات أرواحنا مھما ح�اول�ن�ا إق�ف�ال دھ�ال�ی�زه...وم�ن 

خلالھ نعبر إلى الغد متسائلین عن أحلامن�ا راج�ی�ن ألا 

یكون الغد حزینا في ماضي ط�رق�ات�ن�ا. ج�دل�ی�ة الأم�س 

 .والغد ...تكتب قصة یومیة في صفحات حیاتنا

 

، ك�ی�ف "في قلب�ي ی�ا أم�ي م�دی�ن�ة م�ن ال�ح�زن":   -

 یعطرّك عبیر ھذا الحزن؟

* : ھذا الحزن ھو الذي أنتج ما كتبت..ھو الذي ج�ع�ل 

أرض القصیدة خصبة...ھو الذي عطر الكلمات...وكان 

 .الحافز الأساسي في خطّ السطور

 

 :  عندما ت�ت�ن�ھّ�د ھ�ذه الس�ط�ور، ك�ی�ف ت�ح�ت�ض�ن�ن�ا -

 ؟"الأنا"

* :  ھذه الأنا لا قیمة ل�ھ�ا إن ب�ق�ی�ت ف�ردی�ة...ت�ت�ن�ھّ�د 

 السطور عندما تذوب الأنا الفردیّ�ة وت�ت�ح�وّل إل�ى أن�ا

، عندھا تسقط الأنا وتبقى النحن، الغنائی�ة "الجماعة"

 ...التي تبقى الذات محورھا..سرعان ما تفقد بریقھا

 

، و ف�ع�ل "الأن�ا" :  یخطفني المجھول ف�ی�ك، أی�ت�ھ�ا -

النسیان یصیبھ شھیق الف�ص�ول، ك�ی�ف أن�ت م�ع ھ�ذا 

 الانطلاق؟

* : نحن لا ننسى، بل نتناسى...الفصول تتوالى والأیام 

ت��م��ض��ي ولا ت��ع��ل��م ك��ی��ف...ف��ھ��ي ت��ت��س��اق��ط ك��أوراق 

الشجر...ونحن ننظر إلى تساقطھا بحذر. أما المجھ�ول 

فیخطفنا عند مفترق اللحظات.ولا نعود إلى الی�ق�ی�ن إلا 

 .عندما نعترف بعمق الفجوة بین الحلم والواقع

 

:  متى یربتّ ضجیج المجھول على الیقین الم�ت�رجّ�ل  -

 بین الواقع و الحلم؟

* :  ھذه الثنائیات الض�دی�ة ت�رس�م خ�ط�وات ح�ی�ات�ن�ا. 

الصراع قائم بین الذات والزمان، بین الروح و الجسد، 

بین الداخل والخارج، بین الخلود والزوال، بین المث�ال 

والواقع ، ب�ی�ن ال�م�ج�ھ�ول وال�ی�ق�ی�ن... ع�ن�دم�ا یض�جّ 

المجھول یلفنّا كضبابة رطبة..فنش�ع�ر أنّ�ھ تس�ل�ل إل�ى 

حلقنا وأعصابنا...عندھا قد نحاول معانقة الیقین إذ لا 

بدّ أن تعود الأشیاء في الحیاة إلى عنصرھا الأول وھي 

 .في دورتھا التي لا تستكین

 

ح�واف�ر  "دورین نصر س�ع�د" :  متى تقول الإنسانة -

 الحیاة ترسمني لوحة مسافاتھا بعیدة؟

* :  ترسمني حوافر ال�ح�ی�اة ل�وح�ة ع�ن�دم�ا ت�خ�طّ�ن�ي 

سطور القصیدة...عندھا أسرّح أفكارا ل�ي ف�ي ال�ھ�واء 

حتى تجفّ..ھذه الأفكار وحدھا تعبر سمائي إل�ى ح�ی�ث 

لا تدري، إلى حیث لا أدري... ھ�ك�ذا ت�ت�داخ�ل خ�ط�وط 

اللوحة وترسمني في تلك الآفاق البعی�دة..ح�ی�ث ت�ب�ق�ى 

 .القصیدة فاتنة بفصولھا الأربعة

 

، ع�ان�ق�ی�ن�ي ب�لا "نبضي دافق لا شيء یل�ت�ق�ط�ھ":     -

حضور، أنثري السكون بین أحضاني، و اس�ق�ن�ي ذاك 

 العبور، فكیف للنزف أن یبتسم لأجفاني؟

* :  یبتسم النزف عندما یكحّل عیوننا بلوعتھ...عندھا 

 .تصغر المسافات..ونرى فجرا یطلع من أرجاء العتمة

 

 :  متى نرحل مع نغمات الفجر، لنعبر إلى ھناك...؟ -

* :  نغمات الفجر تسبقنا في الع�ب�ور.. ال�رح�ی�ل ق�اس 

یترك في وجداننا حسرة...یشبھ نشیجا منبعثا من بح�ة 

ناي مكسور... لكن السفر الى ھناك م�ح�تّ�م..لا م�ن�اص 

 .منھ

 

:  حدّثیني بشيء من الحضور و النسیان، عن ذاكرة  -

یرقرق في مقلتیھا التآلف و ال�ف�راق، ل�ی�ش�ھ�ق ن�زف 

الوجدان، و یترجّل من على صھوة الحنین الاش�ت�ی�اق، 

فو الله تونس تحتضن عشقا للبنان، و تقاسمھ ال�وج�ع 

 ...و الاحتراق
 

* :  ولبنان ی�ع�ش�ق ت�ون�س وأھ�ل ت�ون�س ال�ط�ی�ب�ی�ن 

ویشاطره فرحھ وحزنھ.. والذاكرة یسی�ل م�ن�ھ�ا ع�ط�ر 

معتقّ...فیفیض الوجدان ویشتعل شوق الل�ق�اء، ف�ب�ی�ن 

 .الحضور والغیاب دمعة رقراقة...ونسمات ملتاعة
 

ع�ل�ى رق�ي  "دورین نصر سعد" : شكرا لك الشاعرة-

 تواصلك و إلى لقاء آخر إن شاء الله

* : الشكر لجریدة ال�ع�راق�ی�ة الاس�ت�رال�ی�ة ول�ك...س�ال 

الی�اس " الحبر من قلمك بعذوبة وذكرني بقول الشاعر

اجرح القلب واسق شعرك منھ فدم الق�ل�ب  :"أبو شبكة

 .خمرة الأقلام

 :   ار   اا اا

 م دور مة اا 
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ویزداد عدد الشامات عند أصح�اب ال�ب�ش�رة ال�ب�ی�ض�اء، 
شامة، ولكن في بعض  50إلى  30بمتوسط یتراوح من 

ش�ام�ة أو  400الحالات قد یزداد العدد حتى یبلغ ن�ح�و 
 أكثر، وھذه الحالة قد تصبح خطرة.

فق�د أظ�ھ�رت ب�ع�ض ال�دراس�ات أن الأش�خ�اص ال�ذی�ن 
یمتلكون عدداً أكبر م�ن الش�ام�ات ھ�م الأك�ث�ر ت�ع�رض�اً 
لخطر الإصابة بسرطان الخلایا الصبغیة "المیلانوما"، 

 وھو أحد أنواع سرطان الجلد الخطیرة والشھیرة.
 یل تسوه حلب كلھھ وشامة

 العلھ خدك ترف دطھ وشامة
 یطیب الگلب ابحضنھ لك وشامة

 وترد العافیة ابجیتك الیھ
 -متى تتحول الشامة إلى سرطان:

یصبح خطر تحول الشامة إلى أحد أنواع سرطان الج�ل�د 
 قائماً في عدة حالات، وھي:

ش�ام�ة، وھ�و  100. عند زیادة عدد الش�ام�ات ع�ل�ى 1
 المتوسط الآمن

 . عند التعرض الزائد لأشعة الشمس2
. عندما تكون الشام�ات غ�ی�ر م�ت�م�اث�ل�ة، ب�م�ع�ن�ى أن 3

نصفھا یشب�ھ ال�دائ�رة، ف�ی�م�ا ی�ت�ش�ك�ل ال�ن�ص�ف الآخ�ر 
 بطریقة مختلفة ومشوھة

. الشامات الخلقیة الضخمة "الوحمة" وال�ت�ي ت�وج�د 4
على الجلد منذ الولادة، تعد من أكثر ال�ب�ق�ع ال�م�ع�رض�ة 

 للتحول إلى سرطان الجلد مستقبلاً 
 علامات تدل على الشامات الخطرة

ھناك العدید من العلامات التي یجب الان�ت�ب�اه ل�ھ�ا ع�ن�د 
ظھورھا على الشامة والجلد، والتي قد تنذر ب�أن�ھ�ا ف�ي 

 طریقھا للتحول إلى أحد أنواع سرطان
 -فوائد الشامات للصحة :

الشامات وحبات الخال الحمیدة وال�ت�ي ت�زی�ن  عودة الى
فعدا عن شكلھ�ا ال�ج�م�ال�ي ال�ج�ذاب،  خدود الحسناوات.

تعد الشامات عاملاً لھ ارتباط ب�الص�ح�ة ال�ج�ی�دة وط�ول 
 العمر عند كثیر من الأشخاص.

فقد أفادت بعض الدراسات الطبیة بأن الأشخاص ال�ذی�ن 
یحظون بعدد كبیر من الشامات یتمتعون بصحة أفض�ل، 
ویحظون بحمایة طبیعیة ضد علامات التقدم ف�ي الس�ن 

 والشیخوخة.

كما قال العلماء إن النساء اللاتي یتمتعن ب�ع�دد ش�ام�ات 
شامة یتمتعن بعظام أكثر قوة، وھن أقل  100یزید على 

تعرضاً للإصابة بھشاشة العظام مقارنة بسواھن اللاتي 
 شامة فأقل. 25یمتلكن نحو 

قبل أن تشیع عملیات التجمیل في ال�وس�ط ال�ف�ن�ي ك�م�ا  
الآن، لیكون كل شيء جائزاً، وجاھ�زاً، ولا یس�ت�ع�ص�ى 
على الراغبین، حتى في زرع حبة خال، ل�ذل�ك، ل�م أج�د 
أي غرابة في أن ت�ك�ون ال�ح�ال�ة ال�وح�ی�دة ال�مُ�س�ج�ل�ة، 

 لعملیة زارعة حبة الخال، لرجل ولیس لأنثى
 حلوة الشامة البخدك ودگة

 وصدگ ویاي دگة باثر دگة
 بعد ماأصل الدارك ودگة

 لان ساسك رمل ونھدم بیھ
ما طریقة التاتو، أو نقش الشام�ة ب�ق�ل�م ال�ك�ح�ل، ف�ھ�ي 
حیلة رخیصة لاكتساب لمسة جمالیة عُ�ن�وة! لس�ھ�ول�ة 
كشفھا، تنم عن التحایل، وعن انعدام الثق�ة، أو قص�ور 

ولا أجد ھنا أب�ل�غ م�ن ھ�ذه ”!  الناقشة“ ما في شخصیة 
القصة لإحدى المذیعات الشھیرات، التي واظ�ب�ت ع�ل�ى 

على خدھا الیمین وبشكل ب�ارز، وب�ع�د ”  شامتھا“ رسم 
رجوعھا من إجازتھا، عاودت رسم الشامة على خ�دھ�ا 
الیسار، دون تركیز منھا، فأصبحت م�ث�اراً ل�ل�س�خ�ری�ة، 

البیبي بتاع�ك ” على صفحات الفیس بوك، فكتب أحدھم:
كان بیزحف، ما شاء الله، الآن بیمشي، خليّ بال�ك م�ن�ھ 

فكان القرار أن تخلصت منھا، فكتب�وا ”!  لا یقوم یركض

 !”أحسن الله عزاك في المرحومة“لھا: 
 الیشوفچ ینسھ احلامة

 التضحكیلة یحس الخیر گدامة
 شنو تشربینة ینشاف وتعرفة الناس

 العندچ رگبة لو جامة
 لو بس اني سھلة العرب كلھا تگول

 اروحن فدوة لام شامة
 -الشامات من ناحیة الشكل :  

الشامة المستدیرة ...یعتقد بعض الاشخاص ال�ذی�ن   –  1
یملكون شامات مستدیرة الشكل ھ�م اش�خ�اص ج�ی�دون 
كما یمتلكون صفات جیدة تجعلھم ممی�زون م�ن ن�اح�ی�ة 

 -الشخصیة :
 ارد اشري جنجل

 والبس اللیل خزامة
 وارسم بدمع الضحچ
 نجمھ وھوه وشامة

 یاحلوه بین النجم طباگھ لحزامھ
 ھودر ھواھم ولك حدر السنابا گطھ

الشامة المس�ت�ط�ی�ل�ة ...یش�ی�ر ال�ب�ع�ض ان وج�ود   –  2
الشامات المستطیل�ة ف�ي ال�ج�س�م تش�ی�ر ال�ى اك�ت�س�اب 

 الاشخاص الصحة الجیدة واصحاب مناعة قویة
 نگضني النھد شایل ثگل شامة

 وبمي الورد غرگان شمامھ
 شنھي الخصر ھذا ایحبس خزامھ

 نگضني النھد نگضني نگضني
الشامھ بشكل زاویة ...ی�دل وج�ود ھ�ذه الش�ام�ات   – 3

على امتلاك ھؤلاء الاشخاص لصفات ایجابیة وس�ل�ب�ی�ة 
 -معا :

 یفرش الجنحین لو شافچ من الفرحھ
 ویشمر الشوگ كامھ

 انا ودیچي انتگابح
 ناگطج شامھ شامة

 امیھ انت
 وآنھ رمل الله بتھامھ

 -الوان الشامات : 
الشامات السوداء ...اث�ب�ت�ت الاب�ح�اث ان ال�غ�ال�ب�ة  – 1

العظمى من ال�ن�اس ال�ذی�ن ی�م�ت�ل�ك�ون ش�ام�ات س�وداء 
یتمیزون بحب المغامرة والقدرة على تح�ق�ی�ق الاھ�داف 

 ووضع كل طاقاتھم للحصول على النتائج المطلوبة
 ھویت الناس كلھا وصرت وحدك ناس

 ورسمت الشوگ شامة بوجھ الولایة
م سِترِْ ودموعك مفرَْعات  یالمحَزَّ

 كل دمعة اعلھ دربك خضّرت دایة
 شِلتِْ یا ما شلت ھم وملامح ناس

 وطفل دمعِتھَ بخدّه وضَحْكِتھَ حچایة
 شلت حفنة لیالي مبللات ابعوز

الشامات الفاتحة ... وفقاً للبحوث فأن الاش�خ�اص   –  2 
الذین یمبكون ھذا النوع من الش�ام�ات اك�ث�ر ح�ظ�اً م�ن 

 -غیرھم :
 اموت وھم ارد اعدل

 أشمھن شھگة النعناع
 وألگھ لركگبتك معبر

 وتدلل
 على عیونك أسولف

 قصة وي خصرك
 على الشامات بلكي

 أندل
 یا مزة ترافة أسكر

 بملكگاك
 وأتقندل وأتمندل.

 -:  اماكن الشامات من الجسم

 اا ا ا  ا 
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 سرمد إسحق اسطیفانا 
 سیدني

 

 شلھ  أنا مدري زماني ویاي

 ترك بیھ جرح ما یوم شلھ

 مني اصدقائي و احلى شلھ  اخذ

 ایام و مضت ما الھا جیھ

 بعد غیرك فلا اعاشر و اصادق

 و صادق  طاھر  نقي  الك كلبي

 و اصادق  وثیقة حب الك ابصم

 بثنین ادیھ  مو باصبعي  البصم

 خیالك كان یناغیني ولازال

 حبك ولا زال  سنین تمر و اثر

 ولا زل  كلبي  غلط  و لا مرة

 بعد لیش الأذیھ  أرید أعرف

 لا تصیب و لا نبالي  رماحي

 انشغل یفلان بالي  انتھ  علیك

 و لا نبالي  جنت یمنا تجینا

 بعدك علیھ  اثر  بین  غبت

 علي فارض عقوبات و غرامھ

 و غرامھ  لجل وصلھ  قابل  و انا

 و غرامھ  معي حجیھ بمثاقیل

 علیھ  یثكل  احسبھ اطنون خل

 ابفوز بس داس  حلمت  الحظ  بلعبة

 باسداس  اخماس  ضربت  و كالعادة

 داس  بس  الیوم  ھدني  صحیح الموت

 وقفل شریان بیھ  على كلبي

تغني الامھات لاطفالھن ترانیم زاخرة    
بارق العواطف والاحاسیس والمعاني التي 
تستبد بوجدانھن, وتعكس اوضاعھن 
وتترجم حالھن.. وترانیم الامھات 
لاطفالھن طبیعة عفویة تتضمن ما ینطوي 
علیھ قلب الام من محبة وحنان في 
مواجھة فلذات اكبادھن. فما ابھج منظر 
الام تحتضن ولیدھا وھي تفیض حبورا 
وغبطة انھا تنظر الى وجھھ وتتحسس 
جسمھ فتبتسم لھ وتناغیھ وتغني لھ 
لانامتھ وترقصھ عند یقظتھ لتروضھ على 

  الحركة وتعود سمعھ على النطق السلیم
ویزخر الادب الشعبي بترنیم الامھات التي 
تناقلتھا الالسن جیلا بعد جیل وقد بدأت تلك 
الترانیم التي رافقت الطفل منذ ولادتھ حتى 

بالاختفاء في الاونھ الاخیرة  -صباه 
وخشیة من ضیاعھا بادرت الى جمع 
ماتمكنت من التقاطھ من افواه الامھات 
البغدادیات في محلات الفضل والمھدیة 
وحمام المالح والسید عبدالله 

وعسى ان یبادر محبو الادب  والقراغول
الشعبي الى تسجیل ھذا اللون من الغناء 
الشعبي والعنایة بھ لانھ ینطق بما ینطوي 
علیھ قلب الام بصدق وحرارة فضلا على 
ما للترنیم من قیمة كبیرة من حیث دلالتھا 

  الادبیة والاجتماعیة والتاریخیة.
وترانیم الامھات اما ملولاه (ھدي) او 
ترقیص (تھشیش) ویجري الھدي عادة 
بنغم شجي ھو اقرب الى الغناء البكائي 
(النعي) منھ الى الغناء فالام اذ (تلولي) 
لطفلھا وھي تھز مھده او (تطب لھ) انما 
تغني لنفسھا ولابنھا معا فحین تخلو 
بنفسھا مع ولدھا تترنم بعبارات تصور 
الامھا ومشاعرھا وعواطفھا وكأنھا تداوي 
بھذه الترانیم والعبرات الشجیھ جروح 
قلبھا وتھدئ اعصابھا المرھقة أو كأنھا 
تشكو ابنھا بعض ما تكابده من مرارة 

  : وشقاء فأستمع الى ھذه الام
 ردت الولد من بعد العیون 

  بعد العمام الما یحنون
  ردتھم بالعمى ودومن یونون

فھي تقول :رغبت في الاولاد لاتكل علیھم 
بعد عیوني حیث لم اشعر بحنان اعمامھم 
بعد وفاة زوجي وھي ترجو للاعمام فقدان 
البصر ومواصلة الانین من الامھم التي 

وھذه  تتمناھا لھم جزاء لقسوتھم علیھا
والدة مئناث تندب حظھا لعدم انجابھا من 

 :یخلف اباه
  ام الــولــــــــــد مــدت ذراع
  مثــل السفینھ الشالت شراع
  والماعدھا ولد دنجـت للكاع

فھي تقول : من كان لھا ولد رفعت یدھا 
متباھیة كما تتباھى السفینھ عندما شراعھا 
فتشق طریقھا بواسطتھ وتسیر بسرعھ 
فوق الماء اما التي لیس لھا ولد فانھا 

... وفي روایھ  تطأطئ راسھا الى الارض
 :اخرى تقول

  ام الولي تو مــي بالذراع
 مثل السیفنھ الشایلھ شراع

  والماعدھا ولي دنكرت بالكاع
 : وھذه تقول

  یحكلي لو صـــرت د لـــي
 وطلكـت الدنـیـــــھ وولـــي
  على ظلیمتي من دون خلي

ھذه الام نافرة من الحیاة لشدة الظلم الذي 
وقع علیھا بعد فراق زوجھا فھي 
تتساءل :ألیس من حقي ان اصاب بالجنون 
فاطلق الدنیا ثلاثا مفضلة الاخرة على حیاة 

 الظلم التي احیاھا
  دون صویحباتي واقراني؟

وھذه ترثي حالھا وتفضل الموت على 
  البقاء في عذاب مقیم

  من كثر ھمي غدیت اتراب
  مثل الذبیحھ بید الكصاب

  والموت اشــوه من العذاب
فھي تقول لقد تغیر حالي وھزل جسمي 
واصبحت وكأني ترابا اساق الى الموت 
كما تساق الذبیحة طائعة بید القصاب 
ولذلك استھون الموت على ما انا علیھ من 

 عذاب ألیم.
وھذه تعاتب السعیده التي تتجاھل شقاء 

  جارتھا
  لو عیرتني المســـعــــــدات
  شنو روس وجناتج مكجیات

  ھضم ودرد یاخایبات
فھي تقول: لوعیرتني ذوات الحظ السعید 
بوجناتي الذابلة لاجبتھن :ذلك نتیج الشقاء 

  والمتربة یاغبیا.
وھذه اخرى تندب حظھا لوقوفھا وحیدة 
بین افراد العائلة لبعد اھلھا وزوجھا 

 فتقول:
 غریبة وجاراتي غرایب

  ومالي بھل دنیھ حبایـــب
 ولیلة شتھ والرجل غایب

یظھر ان ھذه الام تكابد ھوانا من افراد 
عائلتھا عند غیاب زوجھا وقد خاصموھا 
في لیلة من لیالي الشتاء الطویاة ولاتدري 
لمن تشكو ھما عند غیاب زوجھا ..وقد 
سكنت ھنا مؤخرا بین جارات غریبات لم 
تتوثق اواصر صداقتھا بھن ..انھا قساوة 

  الوحدة والاغتراب.
ولابد ھنا من الاشارة الى عادة من عادات 
النساء الشقیات اللواتي یزرن جارتھن 
السعیدات ویشكین لھن بعض ھمومھن 
معتقدات بأن تلك الشكوى قد تخفف عنھن 

  ما ھن علیھ من الالام
 تكلي السـعیدة لا تمریـن

  ولا من شرایعنا تشربیــــن
 ھمج ھوایـــھ وخاف تعدین

فھي تقول : ان السعیدة تمنعني من 
زیارتھا وحتى من شرب الماء من الشرائع 
التي تشرب منھا خشیة ان تصاب ببعض 

 . ھمومي الكثیره ..فانا عندھا امرأة جرباء
  وھذه ترنیمة اخرى بنفس المعنى

  شفت الســــعیدة ولحكتھھ
 عبالى تشاركني ابختھــــھ
 اثاري البخت ألھھ ولختھھ

فھي تقول:رأیت السعیدة فأردت اللحاق 
بھا لعلھا تشاركني في حظھا المیمون 
ولكني وجدت الحظ حكرا علیھا وعلى 

 اختھا .. وامصیبتاه.
وھذه الام تناجي السعیده في حیاتھا 
الزوجیة وتتمنى لو تنال شیئا یسیر من 

  سعادتھا
 یامسعدة وبیتج عل الشـط
 وجــدام بیتـــج یسبح البط

  ومنین ماملتي غرفتي
فھي تقول: ما أسعدك وانت تسكنین في 
دار تطل على النھر تتمتعین بمنظر البط 
السابح امامك وانت تغترفین جمیع اسباب 
السعادة من مال وبنین وراحة بال وقصر 
منیف وزوج طیع انھا المعذبة الشقیة 
 تغبط ھذه المترفة ..لتؤكد الفوارق الطبقیة.

وھذه أم أخرى لیس لھا من حول ولا قوة 
ولا تملك الا الدعاء من الله ان ینتقم لھا 

  ممن سأمھا سؤ العذاب
 یاریت حوبتنا تبین

 ویخش الحكیم ویھ المزین
  ویداوي الجروح الما تبین

فھي تتمنى ان یظھر الله حقھا ویعاقب من 
سامھا سوء العذاب بداء خفي لایقوى 
الطبیب على تشخیصھ ولا الحلاق على 

  مداواتھ.
وتخاطب ھذه الام ابنتھا متوقعة لھا 

  مستقبلا مظلما
 رجلج طلع حرامي     نامـي یمــھ نامـــي
 ونزل على الیتامي     خلھ بیــوت الكـبـار

تتوھم ھذه الام ان ابنتھا كبرت وتزوجت 
ثم ظھر ان زوجھا سارق یجھل فن السرقة 
واصولھا ...یترك بیوت الاغنیاء الشامخة 
لیسطو على بیوت الایتام وربما ارادت 
بذلك انھ سارق جبان یخشى اقتحام بیوت 
الاغنیاء لانھا محاطة ویستسھل السطو 

 . على الایتام الذین فقدوا معیلھم
وفي الترنیمة التالیة تدعو الام كاذبة على 

  ابنتھا بالموت
  (فلانــھ) یمـــھ نمت لاكعـــدت
 ثوبج طفـــح وانت ركســـــــت
  بخت الســمج والماي صــرت

یافلانھ ...ارجو لو تكون نومتك ابدیة ثوبك 
فوق الماء وجسمك في قرارة 
النھر .الموت غرقا ھو ما اتمناه 

 لك ..فیالسعادة السمك.
 : وھذه الام تقول

  مدري زماني ضــام لي ھاي
  وعبرت البراري عل كفـــاي
 وریجي صبر والمسعده جاي

لم اكن ادري بان دھري سیجازیني بما لم 
افكر فیھ وان قسوتھ ستبلغ بي ھذه 
المعاناة فقد عبرت المغاور وانا مریضة 
مستلقیة على ظھري كما ان ریقي مر 
علقم من شدة الالم بینما ریق السعیدة 
شاي واعتقد بانھا ذكرت لفظة الشاي 
حرصا على القافیة ولعلھا ترید ان ریق 
السعیدة حلو المذاق اذلیس في حلقھا 

 . شجى
وھذه الا م تشكو مما ألم بھا من ظلم تدعو 

  الله ان ینتقم لھا من الظالم فتقول:
 یمـھ ریت الظلمني یظلمھ الفوك
 ویعـلكـھ براس الجســر فــــــوك
 وبرجلھ حدید وبركبتھ طـــــــوك

تتمنى ھذه الام ان یظلم الله عز وجل كل 
من ظلمھا كما تتمنى ان یصلب الظالم في 
راس الجسر وقد ربطت قدماه بالسلاسل 
وطوقت رقبتھ بالحدید. واعتقد بانھا تتمنى 
لھذا الظالم الاعدام شنقا حتى الموت 
ولاریب انھا كانت في امنیتھا تعكس واقعا 
في العھد العثماني یوم كان الاتراك 
یشنقون الناس في الساحات العامة وعند 

 .. مدخل الجسور
وھذة ام تعقد ترنیمتھا على الامل الذي 

  یستعجل سرابا
  یمھ كب الھوه واندكت الباب

  كلت لفوني الیوم لحــباب
  یمــھ اثاري الھوه جذاب

فھي تقول : یا ولدي... لقد ھبت الریح 
وطرقت باب الدار فحسبت ان احباب القلب 
قد عادوا ولكن واخیبتاه ...ان الریح كاذبة 

  ولم یرجع الراحلون.
وھذه الام تعاتب احد صویحباتھا السعیدات 

 : في حیاتھا الزوجیة
  یامســـعدة لتعیـــیریني
  بالكاتبة الله عل جبیني
  حجیج جتین وتولمیني

فھي تقول: كفى ایتھا السعیدة من معایرتي 
بما كتبھ الله على جبیني لان كلامك یلھب 

  الامي.
 : وھذه نماذج اخرى للترانیم

  طلعت من الدنیھ خصارة
  شیھ الموذن عل المناره

ام 
 ات

1حلقة/   



ا ا ا  
العدید منا یحفزّ نفسھ بالنقد الذاتي، فنلوم أنفسنا عل�ى ال�ك�س�ل، وع�دم 
الانتظام من أجل تقویمھا، في حین أن ھذه التكتی�ك�ات ق�د ت�ع�م�ل ع�ل�ى 

 المدى القصیر، لكنك ستدفع تكالیفھا على المدى البعید عاطفیاً.
النقد المستمر لأنفسنا، یخلق القلق الذي قد یؤدي للتصرف بتھور، دون التفكیر الجی�د 
بالبدائل المتاحة، والعواقب. كما أن ذلك قد یجبرنا على العمل القاسي الذي یتعبنا، ب�م�ا 
یستنفد طاقاتنا، والنتیجة عدم استغلالھا في التف�ك�ی�ر ال�ذك�ي وال�م�ھ�ام ط�وی�ل�ة الأج�ل. 

 فالاستراتیجیات قصیرة الأمد تضر بالصحة .
تكلفة أخرى ندفعھا نتیجة النقد الداخلي المستمر لأنفسنا، الشعور بالغض�ب وال�ت�م�رد، 
فننظر إلى أعمالنا على أنھا سبب للھموم والتك�دّر، ب�دلاً م�ن أن ت�ك�ون مص�درًا لأف�ق 
جدید أو مصلحة تعود علینا بالنفع. بعدھا ن�ب�دأ ب�إل�ھ�اء أن�ف�س�ن�ا ب�ال�ت�ل�ف�از، أو أل�ع�اب 
الكمبیوتر، أو الطعام، أو قد یلجأ ال�ب�ع�ض ل�ل�م�خ�درات وال�ك�ح�ول؛ ل�ت�ج�ن�ب ال�ف�وض�ى 
الداخلیة التي نشعر بھا نتیجة ثقل الأعباء، وعدم القدرة على ت�ح�دی�د ب�وص�ل�ة ال�ب�دء. 
حینھا سیكون الثمن الذي ندفعھ باھظاً جدًا، فیما یتعلق بصحتن�ا، وح�ی�ات�ن�ا، وال�رض�ا، 

 والإنتاجیة.
یجب أن تكون لدیك قناعة بأنك إنسان، ومن الطبیعي ألا تفعل كل شيء بش�ك�ل م�ث�ال�ي 
لذلك ابتعد عن الإفراط في الحكم الذاتي على نفسك، حینھا ست�ع�رف م�ا ال�ذي ی�ح�ص�ل 
معك، فتكون قادرًا على معالجة الأمور الجوھریة وامنح نفسك جرعة كبیرة من الح�ب 
والرفق والرأفة بنفسك لا تعني تقدیم الأعذار للسلوك غیر الصحي، والأھداف الت�ي ل�م 

 .تتحقق، إنما ستساعد في توجیھك للطریق مرة أخرى بلطف

یعاني الكثیر من الأشخاص من مشكلة تساقط الشعر دون وجود سبب مقنع لھذا الأمر، وخلال ھذا ال�ت�ق�ری�ر 
الطبي. وأشار التقریر، إلي أن كثرة استخدام المواد الخاصة بفرد الشعر تعد من أھم وأبرز الأسباب المؤدیة 
لتساقط الشعر، كما أن استخدام الصبغات الخاصة بتلوی�ن الش�ع�ر أیض�ا م�ن الأس�ب�اب، ول�ذا ی�ج�ب ت�ج�ن�ب 

 استخدام ھذه المواد حفاظا علي صحة الشعر.
كما أضاف التقریر، أن الإصابة بالصلع الوراثي من الأشیاء المنتشرة لدي الكثیرین، وھو نت�ی�ج�ة لإص�اب�ة  

أحد الأبوین وینتقل ھذا الأمر عبر الجینات الوراثیة، وأیضا إصابة الشخص بالثعلبة ویكون في مكان ما في 
 الشعر ولیس لھا أي أسباب واضحة.

وأوض��ح ال��ت��ق��ری��ر أن ح��دوث مش��اك��ل ف��ى  
ھرمونات الجس�م ك�ال�ھ�رم�ون�ات الأن�ث�وی�ة أو 
الغدد الصماء من أبرز الأسباب المؤدیة ل�ھ�ذا 

 الأمر.
وتابع التقریر: لا نستطیع أن ننكر دور الضغط 
النف�س�ي ف�ي تس�اق�ط الش�ع�ر، ول�ذا ن�ج�د أن 
الأشخاص الذین یعانون من التوتر وال�ق�ل�ق 

والاك��ت��ئ��اب ی��ع��ان��ون م��ن تس��اق��ط الش��ع��ر 
بطریقة ملحوظة ولا یستطیع أحد ع�لاج 

ھذا الأمر دون ال�ت�خ�ل�ص م�ن الس�ب�ب 
 المؤدي لھ.

وأضاف: "ولا یس�ت�ط�ی�ع أح�د أن 
ینكر دور الإصابة بالأن�ی�م�ی�ا ف�ي 
تساقط الشعر، فھو ضعف ع�ام 
في الجسم، وھذا الأمر یتسبب 
في تس�اق�ط الش�ع�ر ب�ط�ری�ق�ة 
م��ل��ح��وظ��ة، وی��ج��ب ع��لاج 
الأنیمیا بشكل سریع ت�ج�ن�ب�ا 
ل������لإ������ص������اب������ة ب������ھ������ذه 

 المضاعفات".
 ھل من الجید تناول الطعام قبل التمرین؟

إذا كنت تمارس الریاضة أو تذھب إلى صالة الألعاب الریاضیة، فبالتأكید قد تسأل ن�ف�س�ك ھ�ل ی�ج�ب ت�ن�اول 
الطعام قبل التمرین أم أن ھذا الأمر خاطئ أم أكتفى بمجرد تناول مشروب ص�ح�ى، ھ�ذه ال�ت�س�اؤلات ن�ج�ی�ب 

 ."Men Health"علیھا فى ھذا التقریر، بحسب ما ذكر موقع 
تناول الطعام قبل التمرین سیساعدك في الحصول على المزید من الطاقة وبال�ت�ال�ى تس�ت�ط�ی�ع ب�ذل ج�ھ�د   -1

أكبر، ووجود المزید من التدریبات الناجحة سیساعد في بناء المزید من العضلات وحرق المزید من الدھون 
 وإنقاص وزنك بشكل أفضل.

الأكل قبل التمرین مھم قبل ممارسة أى تمارین ریاضیة سواء الكاردیو أو التمارین الثقیلة، لأن ال�ھ�دف  -2
رف�ع الأث�ق�ال، وال�ع�م�ل بش�ك�ل أس�رع  -من تناول الطعام قبل التمرین ھو توفیر الطاقة لأداء مستوى أعلى 

 وأصعب" بغض النظر عن نوعیة التمارین.
لیس من الضرورى تناول البروتین قبل التمرین، حیث لا تستخدم أجسامنا البروتین كمصدر للطاقة، ل�ذا  -3

فإن تناول مجموعة من البروتین قبل التمرین لن یساعد في تنشیط جسمك ولن یساعدك في ب�ن�اء عض�لات 
 إضافیة، وھذا البروتین لن یساعد على تحسین لیاقتك فى التمرین.

ویفضل تناول الكربوھیدرات قبل التمرین لتمنحك الطاقة، وتناول البروتین بعد التمرین، حیث سیساع�د ف�ي 
سعر ح�راري  300إلى  200بناء العضلات، یمكنك اختیار وجبة خفیفة غنیة بالكربوھیدرات تتراوح ما بین 

 ساعات من التمرین. 3تقریباً قبل ساعتین إلى 
إذا حاولت تناول الطعام قبل التمرین وحصلت على بعض النتائج غ�ی�ر الس�ارة، م�ث�ل: الان�ت�ف�اخ أو أل�م  -4

س�اع�ات  3إل�ى  2المعدة، فتحقق من الطعام الذى تناولتھ، والأفضل أن تتناول الكربوھیدرات البسیطة م�ن 
قبل التمرین، وابتعد عن الأطعمة الغنیة بالألیاف أو التي تحتوي على مكونات مثل السكر، ح�ی�ث ی�م�ك�ن أن 

 تسبب الغازات والانتفاخ.
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انتبھ ھل تعاني بسبب شعورك بالج�وع ط�وال  
ال�وق��ت ت��ق��ری��ب��اً، وح��ت��ى ب��ع��د ت��ن��اول��ك وج��ب��ة 
دسمة؟.. بعض الأشخ�اص ی�م�ك�ن أن ی�ك�ون�وا 
أكثر عرضة للشعور بالجوع بصفة مس�ت�م�رة؛ 
وبالرغم من أن ذلك قد یح�دث أح�ی�ان�اً ن�ت�ی�ج�ة 
لأسباب طبیة من ب�ی�ن�ھ�ا ع�ل�ى س�ب�ی�ل ال�م�ث�ال 
وجود مشكل�ة ف�ي ال�غ�دة ال�درق�ی�ة، أو ت�ن�اول 
بعض مضادات الاكتئاب التي تؤدي إلى زی�ادة 
الشھیة، لكن في أغلب الأحیان من المرجح أن 
یكون السبب وراء شعورك المستم�ر ب�ال�ج�وع 

 ھو نظامك الغذائي أو أسلوب حیاتك.
ویتناول التقریر التالي مجموعة م�ن الأس�ب�اب 
التي ی�م�ك�ن أن ت�ؤدي إل�ى الش�ع�ور ب�ال�ج�وع 

 بشكل مستمر:
 . عدم الحصول على القدر الكافي من النوم:1

قلة النوم یمكن أن ت�ت�س�ب�ب ف�ي اض�ط�راب أو 
خلل في الھرمونات المنظمة ل�ل�ش�ھ�ی�ة، وذل�ك 
بحسب ما ورد في تقریر ص�ادر ع�ن ج�م�ع�ی�ة 

، ح�ی�ث إن 2016القلب الأم�ری�ك�ی�ة ف�ي ع�ام 
مستوى ھرمون "غریلین"، وھ�و ال�ھ�رم�ون 
الذي یحفز الشعور بالج�وع، ی�م�ك�ن أن ی�زداد 
في حال كنت تعاني من ال�ح�رم�ان م�ن ال�ن�وم، 
وكذلك یمك�ن أن ی�ن�خ�ف�ض مس�ت�وى ھ�رم�ون 

 "اللبتین" الذي یشیر إلى الشعور بالشبع.
بالإضافة إلى أنھ كلما زاد عدد الساعات ال�ت�ي 
تقضیھا مستیقظاً، زاد اح�ت�م�ال إق�ب�ال�ك ع�ل�ى 
تناول أي شئ من الثلاجة من وقت لآخ�ر؛ ك�ل 
ھذه العوامل یمكن أن ت�ف�س�ر س�ب�ب ش�ع�ورك 
الدائم بالجوع، ولذلك فمن الم�ھ�م أن ت�ح�رص 

س�اع�ات ی�وم�ی�اً،  7على النوم لمدة لا تقل عن 
وتذكر أن الضوء الأزرق الصادر من الأجھ�زة 

 الإلكترونیة یؤثر سلباً على جودة النوم.
 . عدم المضغ الجید للطعام:2

المضغ الجید للطعام لھ فوائد ع�دی�دة، أب�رزھ�ا 
أنھ یؤثر على إف�راز ال�ھ�رم�ون�ات ال�م�رت�ب�ط�ة 
ب��ت��ق��ل��ی��ل الش��ع��ور ب��ال��ج��وع وزی��ادة الش��ع��ور 
بالشبع، ذلك ب�ال�ط�ب�ع إل�ى ج�ان�ب أن ال�م�ض�غ 
الجید یسھل عملیة ال�ھ�ض�م، ویس�اع�دك ع�ل�ى 
الحفاظ على وزن صحي، وی�ق�ل�ل م�ن مش�اك�ل 

 الجھاز الھضمي.
 . الإفراط في تناول المشروبات الغازیة:3

من الضروري الانتباه إلى أن الش�اي ال�م�ث�ل�ج 
والمشروبات الغازیة وغیرھا من المش�روب�ات 
المحلاة تحتوي على نسبة عالیة م�ن "ش�راب 
الذرة عالي الفركتوز"، وق�د ج�اء ف�ي ت�ق�ری�ر 

" أن ت�ن�اول Men's Healthنشره موقع "
"الفركتوز" بنسبة كبی�رة ی�ع�وق ق�درة ال�م�خ 
على معالجة الإشارات التي ی�رس�ل�ھ�ا ھ�رم�ون 

"ال��ل��ب��ت��ی��ن" أو "ھ��رم��ون الش��ب��ع"، وال��ذي 
یخبرنا بأننا تناولنا ما یكفي من ال�ط�ع�ام، م�م�ا 
یعني أن "الفركتوز" ق�د ی�خ�دع ع�ق�ول�ن�ا، 
وربما یحفز ال�رغ�ب�ة ف�ي 
ت���ن���اول ال���م���زی���د م���ن 
الطعام، حتى ع�ن�دم�ا 

 نكون "ممتلئین".
. ت��ن��اول الأط��ع��م��ة 4

المعلبة أو المح�ف�وظ�ة 
 في أوعیة بلاستیكیة:

ت��ح��ت��وي ال��ع��دی��د م��ن الأوع��ی��ة أو ال��ع��ب��وات 
البلاستیكیة ال�م�س�ت�خ�دم�ة ف�ي ح�ف�ظ الأغ�ذی�ة 
والمشروبات على مادة كیمیائیة تُ�ع�رف ب�اس�م 

"؛ وب�ح�س�ب BPA"ثنائي الف�ی�ن�ول أ" أو "
إدارة ال��غ��ذاء وال��دواء ف��إن ال��م��س��ت��وی��ات 
المنخفضة التي نتعرض ل�ھ�ا م�ن ھ�ذه ال�م�ادة 
تعتبر آمنة، إلا أن دراسة علم�ی�ة أج�ری�ت ف�ي 

توصلت إلى أن ھ�ذه ال�م�ادة ت�غ�ی�ر  2014عام 
مستویات ھرموني "اللبتین" و"الغری�ل�ی�ن"، 
اللذین یتحكمان في الشعور بالش�ب�ع وال�ج�وع، 
ویمكن أن ی�ؤدي ال�خ�ل�ل ف�ي مس�ت�وی�ات ھ�ذه 
الھرمونات ال�م�ن�ظ�م�ة ل�ل�ش�ھ�ی�ة إل�ى ال�رغ�ب�ة 
الشدیدة في تناول الطعام، الأمر الذي ی�ت�س�ب�ب 

 بدوره في زیادة الوزن.
 . إھمال وجبة الإفطار:5

من المعروف أن وج�ب�ة الإف�ط�ار ت�ع�ت�ب�ر أھ�م 
وجبة على مدار الیوم، ولذلك فإن ب�دء ی�وم�ك 
بكوب من القھوة لیس كافیاً إط�لاق�اً، ح�ت�ى أن 
دراسة علم�ی�ة أج�راھ�ا ب�اح�ث�ون ف�ي ج�ام�ع�ة 
"كامب�ری�دج" ال�ب�ری�ط�ان�ی�ة ت�وص�ل�ت إل�ى أن 
الأشخاص الذین تناولوا وجبات إفطار تحت�وي 

سعر حراري كان معدل الزی�ادة ف�ي  300على 
وزنھم ضعف مع�دل ال�زی�ادة ف�ي وزن ھ�ؤلاء 

س�ع�ر  500الذین تناولوا وجبات تحتوي على 
حراري أو أكثر؛ ومن بین الأسباب التي تؤدي 
إلى ذلك أن إھمالك لوجب�ة الإف�ط�ار ی�م�ك�ن أن 
یزید احتمال إقبالك على تناول وج�ب�ات غ�ن�ی�ة 
ب��الس��ك��ری��ات أو ال��دھ��ون ف��ي أوق��ات أخ��رى 
لاحقة، في حین أنھ عندما تبدأ ی�وم�ك ب�ت�ن�اول 
وجبة إفط�ار ص�ح�ی�ة، ف�إن�ك ب�ذل�ك ت�ق�ل�ل م�ن 

 احتمالات الإفراط في تناول الطعام فیما بعد.
 . عدم شرب كمیة كافیة من المیاه:6

الجفاف غالب�اً م�ا ی�ح�اك�ي الش�ع�ور ب�ال�ج�وع، 
ولذلك فإنھ في حال شعرت بالجوع بع�د ت�ن�اول 
الطعام مباشرة، فمن المحت�م�ل أن ی�ك�ون ھ�ذا 
مؤشراً على أنك في حاجة إل�ى ش�رب ال�م�اء، 
ویرجع السبب في ذلك إلى أن منط�ق�ة "ت�ح�ت 
المھاد" أو "الھ�ای�ب�وث�لام�وس"، وھ�ي ج�زء 
من الدماغ ینظم الجوع وال�ع�ط�ش، ی�م�ك�ن أن 
ترسل رسائل أو إشارات مختلطة عندما تشع�ر 

بالعطش الشدید، مما قد یدفعك للاعت�ق�اد ب�أن�ك 
في حاجة إلى وجبة خفیفة، في ح�ی�ن أن�ك ف�ي 

 حقیقة الأمر تحتاج إلى كوب من الماء.
فإذا تناولت وجبة دسمة وكنت ما ت�زال تش�ع�ر 
بالجوع، فیمكن�ك أولاً أن ت�ح�ت�س�ي ك�وب�اً م�ن 
الماء قبل أن ت�ق�دم ع�ل�ى ت�ن�اول ال�ط�ع�ام م�رة 
أخرى، وربما تجد بعد ذلك أنك لا ت�ح�ت�اج إل�ى 

 المزید من الطعام.
 . عدم شرب القدر الكافي من "الشاي":7

وفقاً لدراسة علمی�ة ، ف�إن الأش�خ�اص ال�ذی�ن 
تناولوا ك�وب�اً واح�داً م�ن الش�اي الأس�ود ب�ع�د 
ت��ن��اول وج��ب��ة م��ك��ون��ة م��ن أط��ع��م��ة غ��ن��ی��ة 
بالكربوھیدرات، قد انخفضت لدیھم مس�ت�وی�ات 

% ل�ب�ض�ع س�اع�ات 10السكر في الدم بنسبة 
بعد الوج�ب�ة، وك�ذل�ك ش�ع�روا ب�الش�ب�ع ل�ف�ت�رة 

 أطول.
 . الشعور بالملل:8

یعد الشعور بالملل أحد العوامل الرئیسیة ال�ت�ي 
تت�س�ب�ب ف�ي زی�ادة ال�وزن، ح�ت�ى أن دراس�ة 

ق�د وج�دت أن  2015علمیة أجریت ف�ي ع�ام 
ھناك علاقة بین الشعور بالملل وب�ی�ن الإف�راط 
في تناول الطعام، باعتبار أنھ بمثابة "إل�ھ�اء" 

 في ھذه الحالة.
 
 . الشعور بالتوتر والإجھاد:9

یمكن القول إن قضاء یوم مجھد في العمل م�ن 
العوامل التي یمكن أن تؤثر بدرجة كبیرة عل�ى 
رغبتك في تناول الطعام، وی�رج�ع الس�ب�ب ف�ي 
ذلك إل�ى أن�ھ ع�ن�دم�ا ت�ث�ق�ل ك�اھ�ل�ك الض�غ�وط 
والمشاكل التي تعرضت لھا على مدار الی�وم ، 
فإن جسمك ی�ف�رز ھ�رم�ون "ال�ك�ورت�ی�زول"، 
الذي یعُرف بـ"ھرمون التوتر"، والذي یم�ك�ن 
أن یسبب الرغبة الشدیدة في ت�ن�اول الأط�ع�م�ة 
التي تحتوي على نسبة عالیة م�ن الس�ك�ری�ات 
أو الدھون أو الأملاح، كي تكون لدیك ال�ط�اق�ة 

 اللازمة للتعامل مع أي موقف تتعرض لھ.
ویمكنك التعامل مع مثل ھذا النوع م�ن ن�وب�ات 
الجوع بأن تحرص على وجود وجبات خف�ی�ف�ة 
صحیة في متناول یدك، إل�ى ج�ان�ب م�م�ارس�ة 

 الریاضة لتقلیل الشعور بالقلق والتوتر.

ا  بأ   

لطالما كانت الألوان وسیلة ممتازة لتخفیف القلق ومكافحة الضغط النفس�ي، 
والیوم ومع كل الفوائد العلاجیة التي تعود بھا على الراشدی�ن ال�ذی�ن ب�ات�وا 
یقبلون على جلسات التلوین، ویحرصون ع�ل�ى مش�ارك�ت�ھ�ا م�ع ع�ائ�لات�ھ�م 
وأصدقائھم بطریقة تساعد على التنفیس عن المشاعر، بدت ھ�ذه ال�ط�ری�ق�ة 
ھي الأحدث للاسترخاء والتغلبّ على حالة التوتر التي یعانیھا معظمنا الی�وم 

 نتیجة الظروف التي تترافق مع روتین الحیاة والمسؤولیات الكثیرة.
آلیة التلوین في جلسات الاسترخاء والتعبیر من خلال اللون، تتم عن طریق 
اللمس المباشر للون والتلوین باستخدام الید، كما تتم أیضاً باستخدام القدم، 

 الأمر الذي لھ أثر مباشر وكبیر على الحالة الشعوریة للإنسان.
 ما الفرق بین التلوین والتراشق بالألوان وما أثر كل منھا على النفس؟ •

التلوین على اللوحة بالألوان الخاصة فیھ تعبیر وعمق وتواصل مع ال�ذات، 
كما یساعد على إخراج الأفكار والتنفیس عن المشاعر، بینم�ا رش الأل�وان 
باستخدام ألوان طبیعیة وآمنة تماماً ھو للمرح والضحك والاس�ت�م�ت�اع ب�ی�ن 

 أفراد المجموعة الواحدة.
 
 ماھي الفوائد الأخرى المرجوة من جلسات التلوین والتراشق بالألوان؟ •

 ھناك العدید من الفوائد والمزایا العلاجیة لھذا الفن الحدیث، أذكر منھا:
الصفاء الذھني، الھدوء النفسي، تحفیز الإبداع والعفویة التي تخ�ف ك�ث�ی�راً 
عند البالغین في ظ�ل ال�روت�ی�ن والال�ت�زام�ات ال�ی�وم�ی�ة، إدراك أث�ر ال�ل�ون 
الإیجابي علینا، وكیف نستطیع أن نوظفھ في حیاتن�ا بش�ك�ل م�م�ت�ع وم�ف�ی�د 

م�ع ال�ع�ائ�ل�ة وم�ع م�ن  Quality timeأكثر، إضافة لقضاء وقت خ�اص 
 نحب.

ھل من مواقف طریفة حدثت معكم من خلال جلسات التلوین ف�ي ال�م�رك�ز  •
 الخاص بك؟

مرت عليّ الكثیر من المواقف الطریفة والمؤثرة التي تُ�ظ�ھ�ر ك�م ھ�و م�ھ�م 
وصحي أن نخصص وقتاً للمرح في جدول مھامنا الأسب�وع�ی�ة، وم�ن أك�ث�ر 
المواقف التي أثرت في نفسي ھو بكاء سیدة في الخمسین من ع�م�رھ�ا ف�ي 

 .نھایة جلسة التلوین وقولھا: لم أمرح ھكذا بعفویة منذ زمن بعید

نتعرض دائما للتوتر والقلق، ق�د ی�ك�ون ذل�ك 
بسبب مشاكل الحیاة والضغط الن�ف�س�ى ال�ذى 
نتعرض لھ ویؤثر ذلك س�ل�ب�ا ع�ل�ى ص�ح�ت�ن�ا 
 الجسدیة ویعرضھا للعدی�د م�ن الأم�راض، 

فعندما نشعر بالضغط یقوم الجھاز ال�ع�ص�ب�ى 
بتوجیھ أجسامنا لإطلاق ھ�رم�ون�ات ال�ت�وت�ر 
بما فى ذل�ك الادری�ن�ال�ی�ن وال�ن�ورادری�ن�ال�ی�ن 
والكورتیزول، وتنتج ت�غ�ی�رات فس�ی�ول�وج�ی�ة 
للمساعدة فى مواج�ھ�ة ال�ت�ھ�دی�د أو ال�خ�ط�ر 

 وھذا ما یسمى استجابة الاجھاد.
عندما تشعر بالتوتر یتأثر الجھاز ال�ت�ن�ف�س�ى 
على الفور، ونمیل الى التنفس بقوة أكبر وبسرعة أكبرة فى محاولة لتوزیع الدم الغنى بالأكس�ج�ی�ن بس�رع�ة 
حول الجسم، على الرغم من أن ھذه لیست مشكلة بالنسبة لمعظمنا ، فإنھا قد تكون مشكلة للأشخاص الذی�ن 
 یعانون من الربو والذین قد یشعرون بضیق في التنفس ویكافحون من أجل تناول كمیة كافیة من الأكسجین.

كما یتأثر الجھاز العضلي الھیكلي و تشدد عضلاتنا ، وھي الطریقة الطبیعیة للجسم لحمایة أنفسنا من الأذى 
والألم،  ویمكن أن یسبب توتر العضلات المتكرر ألم جسدیا ، وع�ن�دم�ا ی�ح�دث ذل�ك ف�ي ال�ك�ت�ف�ی�ن وال�رق�ب�ة 

 والرأس ، فقد یؤدي إلى حدوث الصداع.
وتتأثر ایضا دقات القلب وضغط الدم وقد یتسبب ذلك فى تلف الاوعیة الدمویة ویسبب نوبات القلب والسك�ت�ة 
الدماغیة، ویؤثر التوتر على المعدة ویسبب الحموضة المعویة وتقل قدرة الامعاء على امتص�اص ال�ع�ن�اص�ر 

 الغذائیة من الطعام ونعانى من ألم فى المعدة وغثیان وقئ.

 ذا ث     ؟

 ا اة ء

ل�ع�ال�ی�ة، ول�ك�ن و ایعد البطیخ من أكثر أنواع الفاكھة التي یفضل تناولھا الكثیرون خلال فترة الصیف؛ لما یمنحھ لھم من انتعاش وترطیب من درجة حرارة الج�
 البعض یقُبل على تناول بذوره أیضا كنوع من التسلیة، إلا أن ھذه البذور تحتوي على فوائد عدیدة لا یعلمھا الكثیرون.

 لمفیدة المتنوعة.ن اوترتكز فائدة بذور البطیخ العالیة في احتوائھا على معادن غذائیة مھمة من بینھا الأحماض الأمینیة وفیتامین "ب"، بالإضافة إلى الدھو
 فوائد بذور البطیخ.

ال�ج�ن�س�ی�ة ح�ة ولبذور البطیخ فوائد كثیرة ومتنوعة تدفع الكثیرین إلى تناولھ بشكل مستمر لتأثیرھا الجید على صحھم، والتي یأتي من أھم�ھ�ا ت�ح�س�ی�ن�ھ ل�ل�ص�
ض أمی�ن�ی�ة حماوتعزیز الخصوبة. وتساعد بذور البطیخ على  تعزیز الرغبة الجنسیة لدى الرجال الذي یعانون من مشكلات في الخصوبة؛ وذلك لاحتوائھ على أ

 مھمة.
كما تعد بذور البطیخ مصدرا مھما للطاقة، حیث إن�ھ�ا ت�م�ن�ح ال�ج�س�م س�ع�رات ح�راری�ة 

من  بفضل احتوائھ على دھون صحیة، وھو ما یساعد على زیادة كفاءة عملیات الأیض.
أبرز فوائده أیضا أنھ یساعد على تقویة العظام وحمایتھا من الضع�ف؛ وذل�ك لاح�ت�وائ�ھ 

 على عدید من المعادن المھمة مثل المغنیسیوم.
 أھمیة تناول بذور البطیخ

وتعمل بذور البطیخ أیضا على تقویة جھاز المناعة بالجسم، ح�ی�ث إن�ھ�ا ت�ح�ت�وي ع�ل�ى 
 فیتامینات المجموعة "ب" بالإضافة إلى نسة عالیة من مضادات الأكسدة.

وتشتمل بذور البطیخ على فوائد أخرى من بینھا الحفاظ على استق�رار مس�ت�وى الس�ك�ر 
 في الدم، وخفض الضغط المرتفع، بالإضافة إلى خفض معدل الكولیسترول في الجسم.

وتمتد فوائد بذور البطیخ أیضا لتصل إلى صحة الشعر ونضارة البشرة؛ لاحتوائھا ع�ل�ى 
والحدید والمغنیسیوم والنحاس، حیث أنھا  3العدید من المعادن الضروریة مثل الأومیغا 

 تساعد على الحفاظ على الوجھ من علامات الشیخوخة وجعلھا أكثر رطوبة، فضلا عن أنھا تحمي من تساقط الشعر.

 ا ا؟     ول وره

 م  ار ع طال ا؟

 



یمكن وصفھ�ا ب�ق�ص�ة ال�ن�ج�اح 
ال��ج��م��ی��ل��ة ال��ت��ي ت��ح��دت ف��ی��ھ��ا 
البرازیلیة "سام�ان�ت�ا ب�ول�وك" 
إعاقتھا ال�ج�س�دی�ة، وت�ج�اوزت 
الحادث ال�م�ؤل�م ال�ذي ح�رم�ھ�ا 
السیر على ق�دم�ی�ھ�ا، وأق�ع�دھ�ا 
على كرسي متح�رك وھ�ي ف�ي 
عمر الزھور، لتواصل ح�ی�ات�ھ�ا 
بع�ی�ون مض�ی�ئ�ة وق�ل�ب ق�وي، 
تقودھا الإرادة الصل�ب�ة ل�ب�ل�وغ 
أع��ل��ى س��ق��ف م��ن ال��ن��ج��اح 
والسعادة، فتمكن�ت م�ن إط�لاق 
منشأة ع�لام�ة ت�ج�اری�ة لأزی�اء 
صاحبات الھمم للتمتع بال�راح�ة 

والأن�اق��ة، وت��ح��رص ف��وق ك��ل 
ذل��ك ع��ل��ى ت��ح��وی��ل ج��زء م��ن 
ال��م��داخ��ی��ل ل��ف��ائ��دة الأع��م��ال 

 الخیریة.
 

س�ام��ان�ت��ا ال�ت��ي ت�ت��م��ت�ع ب��روح 
ساحرة وذوق رف�ی�ع، س�ل�ط�ت 
الضوء والاھت�م�ام ع�ل�ى أن�اق�ة 
النساء م�ن ص�اح�ب�ات ال�ھ�م�م، 
وجمال إطلالت�ھ�ن، ف�خ�ص�ص�ت 
حیزاً من الموضة وال�ت�ص�ام�ی�م 
المریحة والجمی�ل�ة، ل�ی�ت�م�ت�ع�ن 

 بإطلالة رائعة.
لكن وراء تلك الطاقة الإیجاب�ی�ة 
قصة مؤلمة، ولحظات عصیب�ة 
ً  أن�ھ�ا  مرت بھا سامانتا، علم�ا

ع��ام��ا،ً  41ت��ب��ل��غ م��ن ال��ع��م��ر 
وتنحدر من ولای�ة "أوس�وری�و 
ری���و ج���ران���دي دو س���ول" 
البرازیلیة، بعد أن فقدت القدرة 

ع�ام�اً، 14على السیر في عمر 
بس��ب��ب ح��ادث غ��ری��ب، ح��ی��ث 
أصیبت ب�ع�ی�ار ع�ل�ى مس�ت�وى 
عمودھا الفقري بسب�ب ل�ع�ب�ھ�ا 

 بمسدس والدھا.

شغف ھذه الب�رازی�ل�ی�ة ج�ع�ل�ھ�ا 
تبتعد عن الانط�واء، ف�م�ارس�ت 
ال�ری�اض�ة، وت�م�ك�ن�ت ف�ي ع��ام 

م��ن ال��ح��ص��ول ع��ل��ى  2007
مدالیتین فضیتّین ف�ي مس�اب�ق�ة 
التنس المنظمة في إط�ار دورة 
ألعاب بارا بان أمریك�ان، ح�ی�ث 
تعتبر ھذه المسابقة الم�رم�وق�ة 
حدثاً عالمیاً مت�ع�دد ال�ری�اض�ات 
لأص��ح��اب ال��ھ��م��م، ی��ق��ام م��رة 

س�ن�وات، ب�ی�ن�م�ا  4واحدة ك�ل 
ش�ارك�ت ف�ي  2012خلال عام 

مراس�م اف�ت�ت�اح دورة الأل�ع�اب 
 البارالمبیة.

 
أم��ا ف��ي اق��ت��ح��ام��ھ��ا ل��ع��ال��م 
ال���م���وض���ة، ف���ق���د ب���دأ ب���ع���د 
مشاركتھا في أسبوع ال�م�وض�ة 

، حیث اتخذت 2007بلندن عام 
قراراً حاسماً من أج�ل تس�خ�ی�ر 
كل وق�ت�ھ�ا، لإنش�اء ع�لام�ت�ھ�ا 
التجاریة، لتصمیم الأزیاء لف�ئ�ة 
ذوات ال���ھ���م���م، وح���ظ���ی���ت 
"سامانتا ب�ول�وك" ب�م�س�اع�دة 
مجموعة من مصمم�ي الأزی�اء 

الناشئین، وط�رح�ت ع�لام�ت�ھ�ا 
ال��ت��ج��اری��ة ال��خ��اص��ة ال��م��م��ی��زة 
والتي ضمت مجموعة س�اح�رة 
من الملابس المریحة والعملی�ة 
ذات اللمسة العصریة، لمختلف 
الفت�ی�ات والس�ی�دات م�ن ذوات 

 الھمم.
 

ویذكر أن مختلف ھ�ذه الأزی�اء 
س��وف ت��ك��ون ف��ي م��ت��ن��اول 
الزبائن خ�لال م�ن�ت�ص�ف ش�ھ�ر 
یون�ی�و ال�م�ق�ب�ل ع�ب�ر ال�م�وق�ع 
الرسم�ي ل�ل�ع�لام�ة ال�ت�ج�اری�ة، 
وكشفت ھذه السیدة الموھ�وب�ة 
قائلة: ".. ك�ي ت�ح�س ال�م�رأة 
بالثقة بنفسھا، یجب أن تش�ع�ر 
بالراحة والجمال في م�لابس�ھ�ا 
وحیاتھا الیومیة، بغض ال�ن�ظ�ر 

 عن إصابتھا".
وس��ی��ت��م ال��ت��ب��رع ب��ج��زء م��ن 
حص��ی��ل��ة ال��م��ب��ی��ع��ات لش��رك��ة 
"م��وت��ی��ف��ی��ش��ن"، ال��م��ؤس��س��ة 
الخ�ی�ری�ة ال�ت�ي ت�وف�ر ك�راس�ي 
متحركة لأص�ح�اب ال�ھ�م�م ف�ي 

 جمیع أنحاء العالم. 

یوجد الكثیر من المنازل الغریبة في العالم والتي یعُتبر معظمھا معالم سیاحیة ی�ق�ص�دھ�ا ال�زوّار، س�واءً ك�ان�ت 
 تاریخیة أو معماریة، إلا أنّ المنزل التالي قد یكون مشروعاً للمستقبل!

توصل مھندسون معماریون من أسترالیا إلى فكرة غیر مألوفة لبناء منزل، بحیث یبدو معلق�اً ف�ي ال�ھ�واء ولا 
البریطانیة أنّ الفكرة ب�دأت ق�ب�ل ع�دة  «The Sun»أساسات لھ مثل بقیة المنازل التقلیدیة، وبحسب صحیفة 

سنوات استجابة للعدد المتزاید من الأشخاص الذین یرغبون بالعیش في المناطق الصخری�ة، وھ�ذا ال�ت�ص�م�ی�م 
مستوحى من المحار الذي یعلق بالسفن، ویظھ�ر ب�وض�وح أث�ن�اء إص�لاح�ھ�ا ع�ل�ى أرص�ف�ة ال�م�وان�ئ، وذك�ر 
المصممون أنّ العقارات التي ستبنى على المنحدرات الصخریة الحادة عند شواطئ البحار، سیتم تثبیتھ�ا ع�ل�ى 

، كما ذكروا أنّ تصورھم تجاه المن�زل ب�أنّ ی�ك�ون ام�ت�داداً «الجرف باستخدام دبابیس فولاذیة مصممة ھندسیاً 
طبیعیاً لوجھ المنحدر ولیس كإضافة إلى المنظر الطبیعي، ما یخلق اتصالاً مطلقاً بال�م�ح�ی�ط، وأش�اروا إل�ى أنّ 
المنزل الذي لا یزال مجرد مخطط لم یتمّ تنفیذه على أرض الواقع، سیتك�ون م�ن خ�م�س�ة ط�واب�ق، وس�ی�ت�ف�رد 
بإطلالة أبدیة غیر عادیة، بحیث لا یمكن لأحد أن یبني أم�ام�ك ویُ�ف�س�د ع�ل�ی�ك ال�م�ن�ظ�ر، وأش�ارت الص�ح�ی�ف�ة 

البریطانیة إلى أنّ السُ�ك�ان ف�ي ھ�ذا 
ال��م��ن��زل س��ی��دخ��ل��ون إل��ى ال��ط��اب��ق 
الأرضي من أع�ل�ى ال�م�ن�ح�در وھ�و 
عكس العادة، وسی�ت�ض�م�ن ال�ط�اب�ق 
فناءً في الھواء الطلق بجوار ساح�ة 
ان��ت��ظ��ار الس��ی��ارات، وس��ت��ت��ص��ل 
ال��ط��واب��ق ب��واس��ط��ة ال��م��ص��ع��د أو 
الدرج، مع وجود غرفة نوم وغرف�ة 
معیشة ومطبخ، كلٌ منھم ب�م�س�اح�ة 
منفصلة ف�ي ال�ط�واب�ق ال�م�خ�ت�ل�ف�ة، 
ولعلّ ما یث�ی�ر الاھ�ت�م�ام ھ�و وج�ود 
م��ن��ت��ج��ع ص��ح��ي ومس��اح��ة ك��اف��ی��ة 
للجاكوزي، وأخیراً أش�ارت إل�ى أنّ 
الأجزاء الداخلیة في المنزل ستجھ�ز 
بالحد الأدنى من الأث�اث، وذل�ك ك�ي 
 تؤكد على الاتصال بالمحیط والأفق. 

!ا  أ إط  ،رة  ل 

"و اءة "ر  ن... اا  ن  

ت��خ��وض ك��ل��ودی��ا ح��نّ��ا أول��ى ب��ط��ولات��ھ��ا 
التلفزیونیة من خ�لال ال�م�س�ل�س�ل ال�ع�راق�ي 
"باكو بغداد"، والذي یعرض ح�ال�ی�ا ع�ل�ى 
القنوات العربیة ض�م�ن س�ب�اق مس�ل�س�لات 
رمضان، وھو من تأل�ی�ف م�ح�م�د خ�م�اس، 
وإخراج ع�ل�ي ع�ب�اس، وب�ط�ول�ة م�ح�س�ن 

 العلي، وجواد الشكرجي، ونادیة العراقیة.
تجسد ك�ل�ودی�ا خ�لال ال�ع�م�ل دور ف�اش�ون 
بلوجر وھي فتاة مستھترة وغیر مس�ؤول�ة 
تفضل الارتباط بالأشخاص ال�ذی�ن ی�ن�ف�ق�ون 
علیھا الأموال فقط دون التفكیر في ال�ح�ی�اة 
العاطفیة أو الاجتماعیة. كما ترتب�ط ب�ق�ص�ة 
ح��ب م��ع رج��ل س��ی��اس��ي ع��راق��ي ی��دع��ى 
"ج��وھ��ر ال��وادي"، وال��ذي ی��ل��ع��ب دوره 

الفنان جواد الش�ك�رج�ي وتش�ت�ع�ل ب�ی�ن�ھ�م�ا 
الخلافات بمجرد تعرفھ على طباعھا السیئة 
وتس��ت��م��ر الأح��داث ف��ي ال��ت��ص��اع��د وت��زداد 
ویعتبر مسلسل "باكو بغداد" عودة للممثل 
القدیر محسن العلي بعد غیاب الدراما 

عام، وینتمي العمل إلى ن�وع�ی�ة  15استمر 
المسلس�لات ال�ت�ي ت�ق�وم ع�ل�ى ال�ك�وم�ی�دی�ا 
الس��وداء ف��ھ��و ی��ت��ن��اول ب��ع��ض ال��م��واق��ف 
الكومیدیة من جوانب سیاسیة واجت�م�اع�ی�ة 
ت��ل��ق��ي الض��وء ع��ل��ى ظ��واھ��ر س��ل��ب��ی��ة ف��ي 

 المجتمعات العربیة ولكن بطریقة ساخرة.
 

یذكر أن كلودیا تنتظر عرض فیل�م ب�ورص�ة 
مصر والذي تلعب فیھ دور ب�ن�ت ت�ت�ع�رض 

لظروف قاسی�ة ت�دف�ع�ھ�ا ل�ك�راھ�ی�ة ك�ون�ھ�ا 
جمیلة. ویشارك كلودیا فى بطولتھ ك�ل م�ن 
حسن حسني، لطفى ل�ب�ی�ب، ون�ج�وى ف�ؤاد 
ومحمد ثروت، علاء مرسى، محمد لط�ف�ي، 
مدحت تیخا، ساندي، م�روة ع�ب�د ال�م�ن�ع�م، 
ریكو، المطربة ھند طاھ�ر، ران�ی�ا م�ح�م�ود 
یاسین، عبد الله مشرف، ھاجر الشرن�وب�ى، 
أحمد صیام، یاسر الزنكلوني، محمد جم�ع�ة 

 وإخراج أحمد نور.

 د  وا ا  (اد )  

قال الممثل الأم�ی�رك�ي الش�ھ�ی�ر 
ویل سمیث إنھ ت�ردد ف�ي ب�ادئ 
الأمر قبل المواف�ق�ة ع�ل�ى ل�ع�ب 
شخصی�ة ج�ن�ي مص�ب�اح ع�لاء 
الدین في فیلم س�ی�ن�م�ائ�ي ج�دی�د 
یعید تقدیم قصة ف�ی�ل�م ال�رس�وم 
المتحركة الناجح، وذلك بع�د أن 
تفوق النجم الك�وم�ی�دي ال�راح�ل 
روب���ن ول���ی���ام���ز ف���ي الأداء 

 .1992الصوتي للشخصیة عام 
وأضاف سمیث الذي لمع نجم�ھ 
ب��ف��ض��ل مس��ل��س��ل "ذا ف��ری��ش 
ب��ری��ن��س أوف ب��ل إی��ر" ف��ي 
التسعی�ن�ی�ات ل�م�س�ة ش�خ�ص�ی�ة 
وبعض الھیب ھوب والراب إلى 
شخصیة الجني الأزرق خ�ف�ی�ف 
الظل الذي یخ�رج ل�ع�لاء ال�دی�ن 

 من المصباح السحري.
وقال سمیث خلال المقابلة التي أجریت تزامنا مع العرض الأول للفیل�م ف�ي ل�ن�دن إن أول رد ف�ع�ل ل�ھ ع�ن�دم�ا 

ع�ام�ا "ل�م ی�دع  50عرض الدور علیھ كان "لا.. لا یمكن". وأضاف الممثل ومغني الراب البال�غ م�ن ال�ع�م�ر 
روبن ولیامز مساحة كبیرة لتقدیم الجني بشكل أفضل... فكرت في الأمر ووجدت أن الف�ی�ل�م ال�ج�دی�د ل�ی�س م�ن 
أفلام الرسوم المتحركة فرأیت أنھ قد یكون مختلفا بعض الشيء". ویحكي الفیلم الجدید القصة نفسھ�ا ال�واردة 
في فیلم الرسوم المتحركة والتي تدور حول شخصیة علاء الدین وحبھ للأمیرة ی�اس�م�ی�ن ل�ك�ن ال�م�خ�رج ج�اي 

 ریتشي قال إن القصة "كانت بحاجة للتجدید".
 وأضاف "فیلمنا أطول نصف ساعة وھناك اختلاف بین فیلم الرسوم المتحركة والفیلم السینمائي".

 وقال ریتشي إن شخصیة الأمیرة یاسمین كانت ھي الشخصیة الأساسیة التي احتاجت إلى التطویر والإضافة.
وقالت الممثلة ناعومي سكوت التي تلعب دور الأمیرة یاسمین "تعبر الأمیرة یاسمی�ن ع�ن ن�ف�س�ھ�ا وت�خ�وض 

 رحلة حتى تصل إلى ذلك... أرید أن ترى الفتیات الصغیرات ھذا".
ویلعب الممثل ذو الأصول المصریة مینا مسعود دور علاء الدی�ن ف�ي ال�ف�ی�ل�م ال�م�وس�ی�ق�ي ال�ذي یض�م ب�ع�ض 

 الأغنیات الواردة في فیلم الرسوم المتحركة كما یقدم أغنیات جدیدة.
وفیلم "علاء الدین" ھو أحدث إصدارات دیزني من الأفلام السینمائیة التي تعید تقدی�م أف�لام رس�وم م�ت�ح�رك�ة 

 شھیرة مثل "ذا جانغل بوك" و"دامبو" وكذلك فیلم "ذا لیون كینغ" الذي سیعرض ھذا الصیف.

 ل إ  و أر !  اع اوش

ع�ام م�ن الات�ھ�ام�ات ال�ت�ي  100بعد مرور 
طالت ریا وسكینة، قرر الم�ؤرخ وال�ب�اح�ث 
السینمائي المصري أحمد عاشور أن ی�ع�ل�ن 
براءة سفاحتي الإسكندریة ویدافع ع�ن�ھ�م�ا 
كبطلتی�ن وط�ن�ی�ت�ی�ن اس�ت�ن�اداً ل�وق�وع�ھ�م�ا 
فریسة ظروف المجتمع وقسوتھ، من خلال 
فیلمھ "براءة ری�ا وس�ك�ی�ن�ة" ال�ذي ت�دور 
أحداث�ھ ف�ي عش�ری�ن�ی�ات ال�ق�رن ال�م�اض�ي 
مستشھداً بالعدید من الم�راج�ع ال�ت�اری�خ�ی�ة 

الموثقة ودور المخابرات ال�ب�ری�ط�ان�ی�ة ف�ي 
تلفیق التھم لھما، إذ إنھما كانتا تستدرج�ان 
ال��ج��ن��ود الأج��ان��ب ل��ق��ت��ل��ھ��م، ع��ل��ى ع��ك��س 
ال��م��ع��روف م��ن ق��ت��ل ال��ن��س��اء لس��رق��ة 

 مجوھراتھن.
وخلال عملھ في إح�دى الأف�لام ال�وث�ائ�ق�ی�ة 
ت��وص��ل أح��م��د ع��اش��ور إل��ى م��ع��ل��وم��ات 
متناقضة ف�ي م�ل�ف قض�ی�ة ری�ا وس�ك�ی�ن�ة 
جعلتھ یشك بتھمتھا ویعتبرھا قضیة ملف�ق�ة 

الھدف من ورادھا ھ�و ص�ن�ع قض�ی�ة رأي 
ع�ام لإل�ھ�اء ال�ن�اس ف�ي ذل�ك ال�وق�ت ع��ن 

 الثورة والاحتلال الإنجلیزي.
ال�ف�ی�ل�م م�ن إخ�راج ع�ب�د ال�ق�ادر الأط�رش 
وكتابة أحمد عاشور ویشارك في ب�ط�ول�ت�ھ 
أحمد فلوكس وحوریة فرغلي ووفاء عام�ر 
وأشرف مصیلحي ومنة فضالي، وھ�و م�ن 
إنتاج شركة الشھاب للإنتاج الفني لل�م�ن�ت�ج 
حلمي شھاب. وكانت الرقابة الم�ص�ری�ة ق�د 
رفضت إنتاج الفی�ل�م أك�ث�ر م�ن م�رة وذل�ك 
لطعنھ بالقضاء المصري، إلا أن�ھ�ا واف�ق�ت 

 علیھ مؤخراً ویجري تصویره حالیاً.
ومن الجدیر ذك�ره أن ال�ك�ث�ی�ر م�ن ال�ك�ت�ب 
والأعمال الفنی�ة اس�ت�وح�ت م�ن قص�ة ری�ا 
وسكینة ومن أبرزھا فیلم "ریا وس�ك�ی�ن�ة" 
الذي أدت بطولت�ھ ش�ی�ری�ھ�ان، ومس�رح�ی�ة 
"ریا وس�ك�ی�ن�ة" ب�ط�ول�ة س�ھ�ی�ر ال�ب�اب�ل�ي 
وشادیة، وأخیراً مسلسل "وردة ش�ام�ی�ة" 
بطولة سلافة معمار وشكران نرتجى ولك�ن 
تم ت�غ�ی�ی�ر أس�م�اء الش�خ�ص�ی�ات وال�م�ك�ان 

 مستوحى من البیئة الشامیة.

 ر  أول  كا   

 و      "ا ازرق" 

شھدت بلدیة شبرایتنباخ في سویسرا، قاعة سینمائیة جدیدة بخ�اص�ی�ة 
غیر مسبوقة، وقال المصدر إن الص�ال�ة الس�ی�ن�م�ائ�ی�ة ال�ج�دی�دة ت�وف�ر 
للمشاھدین أسرّة بدلا من المقاعد العادی�ة وال�ت�ق�ل�ی�دی�ة، ح�ی�ث ی�م�ك�ن 
للمشاھد أن یتابع الفیلم مستلقیا على راحتھ، وكأنھ في منزلھ. وذك�رت 
"سینما باثي"، التي تتواجد ف�ي ش�ب�رای�ت�ن�ب�اخ ال�ق�ری�ب�ة م�ن ال�ح�دود 

(ك�ب�ار  "VIP"السویسریة الألمانیة، أن الأس�رة م�ت�وف�رة ف�ي ق�اع�ة
الشخصیات)، مضیفا أن الھدف من ھ�ذا ال�ت�ح�دی�ث ھ�و ج�ذب عش�اق 
خدمات البث المنزلي مثل "نتلفیكس" و"أمازون برایم" إل�ى ص�الات 

س�ری�را لش�خ�ص�ی�ن،  11السینما. وتضم قاعة "كب�ار الش�خ�ص�ی�ات" 
تحتوي كل واحدة منھا على مساند للرأس قابلة ل�ل�ت�ع�دی�ل إل�ك�ت�رون�ی�ا. 

دولار أمیرك�ي) 48فرنكا سویسریا ( 49وتبلغ قیمة تذكرة ھذه القاعة 
دولار) للتذكرة العادیة. وقال فینانزیو دي باكو، الرئیس التنفیذي لشركة "باثي س�ویس�را"،  19فرنك ( 19.5، تشمل الطعام والشراب، مقابل 

م�ر إنھ سیتم تغییر الأغطیة بعد نھایة كل فیلم لتجنب مشكلات النظافة، مضیفا أن الأسرّة جرى تجریبھا واختبارھا بنجاح. وت�اب�ع "ال�ن�ظ�اف�ة أ
 مھم للغایة بالنسبة لنا.. وھذه الخدمة حصریة ولا تتوفر في أي قاعة سینمائیة سویسریة أخرى".

، یتصدر على عدد المش�اھ�دات ع�ال�م�ی�اً، ح�ی�ث » HOB«یتصدر المسلسل الخیالي الأمریكي الذي أنتجتھ شبكة 
ملیون مشاھد عبر الشبكة التلفزیونیة فقط، وبالنظر إلى الشھ�رة  17بلغت مشاھدات إحدى الحلقات ما یزید عن 

 Telltaleالتي حققھا المسلسل موسماً بعد آخر، طوّرت شركة أمریكیة متخصص�ة ب�ت�ط�وی�ر أل�ع�اب ال�ف�ی�دی�و 
Games  لعبة إلكترونیة تحمل اسم »Game of Thrones: Conquest.« 

، وھ�ي » أغ�ان�ي ال�ث�ل�ج وال�ن�ار« وتستند اللعبة على قصة المسلسل وسلسلة الروایات الملحمیة المقتبس م�ن�ھ�ا 
أقرب للفیلم التفاعلي وتتطلب من اللاعب معرفة باللغة الإنجلیزیة، إذ أنّ علیھ مش�اھ�دة ال�ق�ص�ة وال�ت�ف�اع�ل م�ع 
القرارات وكل قرار یؤدي لنتیجة مختلفة، ویستطیع اللاعب من خلالھا أنّ یقوم ببناء م�م�ل�ك�ت�ھ ال�خ�اص�ة وع�ق�د 

 تحالفات مع المنازل الأخرى، ویتم تحویل المال الاعتیادي الذي یقوم بشرائھ اللاعب إلى عملة داخل اللعبة.
الأمریكیة والمتخصصة في أبحاث الھواتف المحمول�ة، ذك�رت أنّ ال�ل�ع�ب�ة »  Sensor Tower« ووفقاً لشركة 

ملیون مرة، كما ح�ق�ق�ت  12وحتى الیوم، حیث تمّ تنزیلھا  2017حققت نجاحاً واسعاً، وذلك منذ إطلاقھا في عام 
دولاراً للتنزیل الواحد، وعلقّ ألیكس مالاف�ای�ی�ف م�ؤس�س م�وق�ع  18ملیون دولار أي بمعدل  214أرباحاً بمعدل 

Sensor Tower .مخبراً أن ھذا الرقم غیر مسبوق في لعبة مرخصة من التلفزیون أو الأفلام 
التي حققت أرباحاً تزید ع�ن ال�م�ل�ی�ار دولار ف�ي »  بوكیمون جو« وبالرغم من أنّ اللعبة لم تتجاوز أرباحھا لعبة 

، إلا أنّ الخبراء والمختصین یتوقعون أنّ یزید الإقبال على اللعبة باستمرار عرض حلقات ال�م�س�ل�س�ل 2018عام 
 خلال الأسابیع الثلاثة المقبلة.
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حان وقت توضیح الأمور، وھذا ینطبق على المھام المؤجلة وأیضًا سوء التفاھم بی�ن 
الزملاء. الثقة التي تنضح بھا مغریة وجذابة للآخرین. أن�ظ�ر إل�ى ال�ع�ال�م م�ن خ�لال 
عیون مفتوحة. المعارف القدیمة قد تعید لك حیویتك. است�خ�دم ط�اق�ت�ك ف�ي الأنش�ط�ة 

 الریاضیة أیضًا. إذا لم یكن لدیك الحافز السلیم من قبل، یمكنك البدء الآن، أخیرًا. 

لا شيء یسیر حسب رغبتك في الوقت الحالي، ولكن إذا قمت بتغیی�ر م�دخ�ل�ك، ق�د ت�ن�ج�ز 
أھدافك بشكل أسرع، كما قد تساعد آراء الآخرین. سوف تواجھ في حیاتك الخاصة جمی�ع 
أنواع المشكلات، ولكن یجب أن تكون وجھة نظرك واضحة في ھ�ذا ال�م�وق�ف. س�لام�ت�ك 

 الجسدیة قد تصبح أفضل. فكر في أسلوب حیاتك، ولكن لا تكن قاسیاً على نفسك. 

في الوقت الحالي، أنت تخفض رأسك في یأس، وصحتك لیست ف�ي أحس�ن أح�وال�ھ�ا. 
اثبت في مكانك الیوم، فالأوقات الجیدة قادمة. ف�ي ال�وق�ت ال�ح�ال�ي، ح�اول أن ت�ذك�ر 

وعندئذ سترى أن ح�ت�ى ھ�ذه ال�م�رح�ل�ة الس�ی�ئ�ة س�وف   –نفسك بالذكریات السعیدة 
 تمضي وسوف تشعر بشيء من التفاؤل. 

تستطیع أخذ نفس عمیق والاسترخاء، وقد حان الوقت لكي تفكر في نتائ�ج ال�م�ج�ھ�ود ال�ذي 
قمت بھ. استغل ھذه المرحلة لتحسین حالتك الصحیة. سوف تعطیك ال�ف�ی�ت�ام�ی�ن�ات وال�ھ�واء 
النقي عقدًا جدیدًا من الحیاة والذي سیكون في غایة الأھمیة. تستطیع التمتع بحیاتك الخاصة 

 أكثر وقضاء أوقات أكثر مع أصدقائك وعائلتك في حالة عدم وجود سوء تفاھم ونزاعات. 

اذا كنت ترغب في النجاح وفي تحقیق شيء ذو قیم�ة، ف�ح�ان ال�وق�ت أن ت�ت�ح�ال�ف م�ع 
الآخرین، قد یكونوا أقرباء أو أصدقاء أو زملاء في العمل. لا تدع الفرصة تفوتك، فیجب 
علیك الانتفاع من ھذه الفرصة وبذل مجھود. من المحتمل أن تنقلب علی�ك الأم�ور ال�ت�ي 

 لم تحسمھا بعد عندما لا تتواجد الفرص السانحة والظروف المبشرة المتاحة الآن. 

كل ما كنت تھدف إلیھ منذ فترة طویلة أصبح من الممكن الوصول إلیھ، حیث ت�دف�ع�ك 
طاقة جدیدة نابعة من الدعم المقدم لك من كل صوب لإتمام الخطوات الأخیرة اللازم�ة 
لذلك. حافظ على السیر في خطى واقعیة وواصل السعي وراء ال�وص�ول إل�ى أھ�داف�ك 

 وسوف تؤتي ثمار ذلك. 

أنت على وفاق وانسجام تام مع محیط�ك، س�واء ع�ل�ى ال�م�س�ت�وى الش�خ�ص�ي أو 
المھني. انتفع من ھذا التناغم في تقویة علاقاتك والرواب�ط ال�ق�ائ�م�ة ب�ی�ن�ك وب�ی�ن 
الآخرین للتسلح في الأوقات العصیبة التي تكون فیھا مجموع�ة الأب�راج ال�ك�ون�ی�ة 

 غیر مبشرة والأحوال لیست لصالحك. 

بما أنك الآن تنضح بھالة خاصة من القوة والاستقرار، فإن الناس سوف یلج�ئ�ون 
إلیك من أجل المساعدة والدعم. حاول استخدام طاقتك في مساعدة الآخرین، حی�ث 
أنھم سوف یردون الجمیل بالتأكی�د ف�ي ال�م�رة ال�ق�ادم�ة ال�ت�ي ت�ح�ت�اج ف�ی�ھ�ا إل�ى 

 مساعدة. لكن حاول ألا تغفل عن أھدافك لأنك الآن تملك القوة اللازمة لتحقیقھا. 

ھناك ما یعوقك عن التقدم في اتجاه أھ�داف�ك، ف�لا ت�ی�أس أو ت�ت�وق�ع ت�ل�ق�ي ال�ك�ث�ی�ر م�ن 
حتى وإن كان لابد م�ن   –المواساة من أي شخص. احشد قوتك واستمر في تتبع أحلامك 

تغییرھا بعض الشيء. لا تتصرف بتسرع وحافظ على طاقتك. انظر إل�ى ھ�ذه ال�م�ش�ك�ل�ة 
 كمھمة أخرى یجب إنجازھا، وثق أنھ لن یقف أمامك أي شيء. 

یبدو في الوقت الحالي أنك تواجھ عددًا متزایدًا من التعقیدات غیر المت�وق�ع�ة. لا ی�ق�ع 
في بعض الأحیان تكون أنت المخطئ. حاول أن تظل ھادئً�ا   –اللوم على من ھم حولك 

وأن ترى العقبات الموجودة في طریقك كوسیلة لاكتشاف مداخل جدیدة. اعد اكتش�اف 
 ھدوئك وسوف تخرج من ھذه المرحلة أقوى. 

حالتك البدنیة والذھنیة في أحسن حال، لذا لدیك تأثی�ر إی�ج�اب�ي ك�ب�ی�ر ع�ل�ى الآخ�ری�ن ال�ذی�ن 
یلاحظون مدى إیجابیتك ولمعانك بكامل ثقة. سوف تنفـذُ الحماسة التي تغمرك وتتخلل كل من 
تتعامل معھ وتؤثر فیھ، فتجدھم خیر عون ومساعد لك في تنفیذ وتحقیق أھدافك الت�ي ظ�ن�ن�ت 

 أنھا لن تتحقق. انتفع من تلك الطاقة الصادرة منك قبل أن یفوت الوقت ویمر دون ذلك. 

سوف تقابلك التحدیات بصورة متكررة بشكل غیر عادي الیوم، مسببة لك الكثیر من الضغ�وط. 
ربما یجب أن تبتعد عن الطریق أحیاناً بدلاً من تحمل مسئولیة كل ش�يء. س�وف یس�اع�ك ھ�ذا 
على توفیر طاقتك للأشیاء الھامة بحق، خاصة في العمل. یجب أیضًا أن تفكر في صحتك، لأن�ھ 

 على المدى الطویل لن یعود علیك بالفائدة أن تستھلك كل قوتك في مدة زمنیة قصیرة. 
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 الأرز البسمتي بالكاري
 مكونات الأرز البسمتي بالكاري:

 قطع من الدجاج الطازج. 4
 ثلاثة أكواب أرز بسمتي.
 حبتان من البصل الأحمر.

 فصوص من الثوم. 8
 ملعقتین كبیرتین 

 من الزنجبیل المبشور.
 حبات طماطم مبشورة. 3

 نصف كوب من الزیت النباتي.
 توابل الأرز (قرفة، كبش قرنفل،

ھی�ل، ف�ل�ف�ل أس�ود، ل�وم�ي، ورق 
 غار).

 ملعقة كبیرة من الكاري.
 ماء بحسب الحاجة لنضج الأرز.

ثلاث ملاعق ك�ب�ی�رة م�ن م�ع�ج�ون 
 الطماطم.

 ملح وفلفل حار بحسب الذوق.
نصف كوب من عص�ی�ر ال�ل�ی�م�ون 

 الطازج.
 كزبرة خضراء للتزیین.

 
 طریقة الأرز البسمتي بالكاري:

نظفي قطع الدجاج جیداً وأض�ی�ف�ي 
لھا عصیر اللیمون وملعقة ك�ب�ی�رة 
م��ن ال��م��ل��ح ونص��ف م��ل��ع��ق��ة م��ن 
بھارات الك�اري وأت�رك�ی�ھ�ا ج�ان�ب�اً 

 لمدة ربع ساعة.
في قدر عمیق ضعي الزیت النباتي 
على نار م�رت�ف�ع�ة ال�ح�رارة ل�ق�ل�ي 

قطع الدجاج حتى تتح�مّ�ر ویصُ�ب�ح 
 لونھا ذھبیاً من الجانبین.

في محضرة الطعام ض�ع�ي ال�ب�ص�ل 
الأح��م��ر، وال��ث��وم وال��زن��ج��ب��ی��ل 
لتح�ص�ل�ي ع�ل�ى خض�ار م�ف�روم�ة 

 فرماً ناعماً.
أزی��ل��ي ق��ط��ع ال��دج��اج م��ن ال��ق��در 
وضعي البھارات الصحیحة (قرفة، 
كبش قرنف�ل، ھ�ی�ل، ف�ل�ف�ل أس�ود، 
لوم�ي، ورق غ�ار) وق�ل�ب�ي ل�م�دة 
دقیقة ح�ت�ى ت�ف�وح رائ�ح�ت�ھ�ا. ث�م 
أضیفي لھا خل�ی�ط ال�ب�ص�ل وال�ث�وم 
والزنجبیل وقلبي الم�ك�ون�ات ح�ت�ى 

 تذبل جیداً.
أض��ی��ف��ي ال��ط��م��اط��م ال��م��ب��ش��ورة، 
وصلصة الطماطم وم�ا ت�ب�ق�ى م�ن 
ال�ك�اري وق�لّ��ب�ي ال�م�ك��ون�ات ح�ت��ى 
تنضج وتتسبكّ، ثم أضبطي ال�م�ل�ح 

 والفلفل الحار بحسب ذوقكِ.
أع�ی�دي ق�ط��ع ال��دج�اج إل�ى ال�ق��در 
وأغمریھا بالماء وأتركیھا ت�ن�ض�ج 
جیداً لمدة نصف ساعة مع مراقب�ة 

 مستوى الماء.
أضیفي الأرز البسم�ت�ي ال�م�غ�س�ول 
وال�م�ن�ق��وع إل�ى ال�ق�در وأض�ب�ط��ي 
مستوى الماء وأتركیھ ینضج عل�ى 

 نار ھادئة.
ق�دم��ي الأرز ال��ب��س�م��ت��ي ب��ال��ك��اري 
ساخن�اً وزیّ�ن�ی�ھ ب�أوراق ال�ك�زب�رة 

 الخضراء.

 صدر الدجاج: -
 غراماً (مطحون) 500

 طحین : نصف كوب  -
 ملعقة صغیرة  2بیكنج بودر :  -
 حبة  2البیض :  -
 حلیب : نصف كوب  -

 (خالي الدسم) 
 ملح : ملعقة صغیرة  -
 البصل الأخضر : عود  -

 (مفروم ناعم) 
الزنجبیل : نصف ملعقة ص�غ�ی�رة  -

 (مطحون) 
 الصویا صوص : ملعقة كبیرة  -
 

طریقة تحضیر كرات الدجاج ع�ل�ى 
 الطریقة الصینیة دایت

. اخ��ل��ط��ي ال��دج��اج م��ع ال��ب��ص��ل 1
الأخض����ر والص����وی����ا ص����وص 
وال�زن�ج�ب�ی�ل ج�ی�داً ح�ت�ى ت�ت�م��ازج 

 المكونات.
. شكلي كرات مت�وس�ط�ة ال�ح�ج�م 2

وضعیھا في صینیة مبط�ن�ة ب�ورق 
 الزبدة.

 
 
 

. اخ��ل��ط�ي ال��ط��ح�ی��ن م��ع ال��م��ل��ح 3
 والبیكنج باودر في وعاء.

. اخلطي البیض مع الح�ل�ی�ب ف�ي 4
 وعاء آخر.

. اغمسي كرات ال�دج�اج ب�خ�ل�ی�ط 5
 الحلیب والبیض ثم بخلیط الطحین.

. ض��ع��ي ال��ك��رات ف��ي ص��ی��ن��ی��ة 6
م��دھ��ون��ة ب��ال��ق��ل��ی��ل م��ن ال��زی��ت 

 190وأدخلیھا الفرن على ح�رارة 
دقیقة حتى ت�ن�ض�ج  20درجة لمدة 

 وتتحمر.
 
 
 

 
 

 
 
 

 

. قدم�ی�ھ�ا إل�ى ج�ان�ب الص�ل�ص�ة 7
الحارة الحلوة الصینیة والصویا 

 صوص حسب الرغبة.
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 9تحتوي ھذه الشبكة ع�ل�ى  
)، ك�ل 33Xمربعات كبی�رة (

 9م�رب��ع م��ن��ھ��ا م��ق��س��م ال��ى 
مربعات صغی�رة. ھ�دف ھ�ذه 
ال��ل��ع��ب��ة م��ل��ئ ال��م��رب��ع��ات 
الصغیرة بالارقام الازمة م�ن 

، ش�رط ع�دم ت�ك�رار 9الى  1
الرقم اك�ث�ر م�ن م�رة واح�دة 
في كل مربع ك�ب�ی�ر وف�ي ك�ل 

 .    خط افقي وعمودي

 مشاھیر

 حل الشبكة السابقة

 ارز ا ري

 ا ا بأ 

ربما یؤُدي جھلك بقواعد وآداب الطعام في الب�ل�د ال�ذي تس�اف�ر إل�ی�ھ إل�ى   
إفساد رحلتك، لذلك علیك التأكد دائمً�ا م�ن آداب ال�ط�ع�ام ق�ب�ل س�ف�رك إل�ى 
وجھة معینة. تعتبر ھذه العادات دل�ی�لاً ع�ل�ى ان�ف�ت�اح�ك ووع�ی�ك ب�ح�ق�ی�ق�ة 

 الأشخاص الذین تتعامل معھم وثقافتھم.

 لا تضع الطعام في فمك بشوكة في تایلاند
من تقالید تناول الطعام في تایلاند عدم ت�ن�اول الأرز ال�م�ط�ب�وخ ب�الش�وك�ة، 
ولكن لماذا توضع الشوكة على المائدة؟  تستخدم الشوكة في تایلان�د ل�ن�ق�ل 

 الطعام إلى ملعقتك الخاصة، ثم تضع الطعام في فمك باستخدام الملعقة.
ولكن ھناك استثناءات؛ فبعض الأطباق التایلاندیة الشم�ال�ی�ة أو الش�م�ال�ی�ة 
الشرقیة تؤكل بالید، وتعرف تلك الوج�ب�ات ع�ادة ب�أن الأرز ی�ك�ون ل�زج�اً. 
كذلك یمكن للعناصر المستقلة التي لیست جزءاً من وج�ب�ة الأرز أن ت�ؤك�ل 

 بالشوكة.
 

 في الیابان، لا تقم أبدًا بغرز عیدان الطعام في وضع مستقیم في الأرز
یقول مینكو تاكاني مورینو ، مدرب الطھي الیاباني والم�ؤل�ف ال�م�ش�ارك ل�ك�ت�اب 

“Sushi for Dummies”:  ین قضمات الطعام، یجب وض�ع ع�ی�دان ال�ط�ع�ام ب
 معًا أمامك مُباشرة، بالتوازي مع حافة الطاولة.

 

 لا تطلب جبن البارمیزان في إیطالیا 

یعتبر وضع جبن البارمیزان على البیتزا بمثابة خطیئة في إیطالیا، فالبی�ت�زا 
والعدید من أطباق المعكرونة غیر مخصصة لجبن البارم�ی�زان. ف�ي روم�ا، 
على سبیل المثال، الجبن التقلیدي ھو بیكورینو، ولذا یوضع ع�ل�ى ال�ع�دی�د 

 من أطباق المعكرونة الكلاسیكیة، ولیس البارمیزان.
 

 في فرنسا لا تأكل الخبز كفاتح شھیة
لا تتناول الخبز قبل وجبتك في فرنسا، ولكن یمكنك تناولھ جنباً عل�ى ج�ن�ب 
مع الطعام، أو بعد الانتھاء من وجبتك. كما أن وضع الخبز م�ب�اش�رة ع�ل�ى 

 المائدة ولیس على طبق یعد أمراً محبباً.
 
 
 
 
 

 لا تأكل بیدیك في تشیلي
حتى لو كان الطعام مج�رد ب�ط�اط�ا م�ق�ل�ی�ة، ف�ع�ل�ی�ك أن تس�ت�خ�دم الش�وك�ة 

 والملعقة فقط لتناول الطعام في دولة تشیلي.
سكان الدولة رسمیون تماماً عندما یتعلق الأمر ب�أدوات ال�م�ائ�دة ال�خ�اص�ة 

 بھم.

 
 

 
 

 
 

 لا تقلب السمكة على الجانب الآخر في الصین
یبدو أن تناول الطعام في الصین أكثر غرابة 
من غیرھا من ال�ب�ل�دان، ف�لا ی�م�ك�ن�ك ق�ل�ب 
السمكة أثناء تناولھا عقب الانتھاء من أح�د 
جانبیھا في جنوب الصین. فتلك الحركة تع�د 
فألاً سیئاً عند الصینیین، إذ یعت�ق�دون أن�ھ�ا 

 رسالة مفادھا انقلاب قارب الصید.

لذا، إذا انتھیت من تناول إح�دى 
ج��ان��ب��ي س��م��ك��ت��ك ف��ي 
الص��ی��ن، ف��ق��ط أزل 
العظام وأكم�ل 

 .تناولھا
 

*تعلمّت أنھّ من أكثر الناس أذى لن�ا 
ھم الأشخاص الذین أعطی�ن�اھ�م ك�لّ 
ثقتنا، لأنّ�ھ�م ب�م�ع�رف�ت�ھ�م أس�رارن�ا 
یستخ�دم�ون�ھ�ا ض�دّن�ا ی�وم ن�خ�ت�ل�ف 

 معھم.
 
 

 
 
 
 
 

 
 

*الصمت ھو العل�م الأص�ع�ب م�ن ع�ل�م ال�ك�لام، یص�ع�ب أح�ی�ان�اً 
تفسیره وھو أفض�ل ج�واب ل�ب�ع�ض الأس�ئ�ل�ة، وق�ی�ل ق�دی�م�اً: أنّ 

 الصمت إجابة رائعة لا یتقنھا الآخرون.

 د ات اج 
دا ا ا  
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 اة ا  د  ى اد اة

كشف النجم الجزائري ریاض محرز عن مستقبلھ مع فریقھ مانشست�ر س�ی�ت�ي، 
 وذلك بعد أیام قلیلة من إحرازه لقب الدوري الإنجلیزي الممتاز.

وأكد محرز إنھ لا یرغب في الرحیل عن بطل الدوري الإنجلیزي، آملا في فت�رة 
أطول من اللعب مع الفریق، بعدما ساھم ب�ت�ح�ق�ی�ق ال�ل�ق�ب، الأح�د، ب�ت�س�ج�ی�ل�ھ 
الھدف الثالث في مرمى برایتون بطریقة رائ�ع�ة. ودخ�ل م�ح�رز، ال�ذي أص�ب�ح 
صاحب أغلى صفقة في تاریخ سیتي قبل عام واحد عندما انضم مق�اب�ل ح�وال�ي 

مرة فقط في الدوري، ف�ي  14ملیون دولار، التشكیلة الأساسیة لسیتي  77.78
ظل رغبة المدرب بیب غواردیولا في البدء برحیم سترلینغ وبرناردو سیلف�ا أو 

أھ�داف ف�ي ال�دوري،  7لیروي ساني على الجناحین. وأحرز الاعب الجزائري 
أم�ام ب�رای�ت�ون  1-4أھداف ھذا الموسم، وھز الشباك خلال الانتصار  4وصنع 

في اللقاء الحاسم لحسم اللقب، وقال إنھ لا یم�ان�ع م�ن ال�م�ن�افس�ة ع�ل�ى م�ك�ان 
 بالتشكیلة الأساسیة.

وأبلغ محرز الصحفیین، بعدما أحرز سیتي اللقب للموسم الثاني على ال�ت�وال�ي: 
"أنا سعید جدا ھنا. لن أذھب إلى مكان آخر لأني لا ألعب.. ھذا جزء من اللعبة. 

 أحتاج إلى أن أكون قویا وأبقى قویا. ھذا جزء من شخصیتي".
وأكد محرز، الفائز بجائزة أفضل لاعب في استفتاء رابطة اللاعبین المحترفی�ن 

، أن�ھ ك�ان 2016-2015عندما قاد لیستر سیتي لإحراز لق�ب ال�دوري م�وس�م 
 یدرك مدى صعوبة اللعب في التشكیلة الأساسیة الرائعة لسیتي.

ومع تتویج مانشستر سیتي باللقب بفارق نقطة واح�دة ع�ن م�ن�افس�ھ الش�رس 
 لیفربول، أصبح محرز أول لاعب عربي یحصل على اللقب مرتین.

وأضاف محرز: "لیس من السھل الدخول في فریق م�ت�ج�ان�س وم�م�ی�ز.. ھ�ذه 
 التشكیلة فعلت كل شيء الموسم الماضي".

"كنت أدرك أن الأمر لن یكون سھلا في عامي الأول لكني أشعر بثقة كبیرة في 
نفسي ولیس لدي أي شكوك في إمكانیاتي".  وستكون ال�ف�رص�ة م�ت�اح�ة أم�ام 
سیتي لتحقیق ثلاثیة من الألقاب المحلیة في إنجلترا، حیث یواجھ واتف�ورد ف�ي 

 نھائي كأس الاتحاد الإنجلیزي، السبت المقبل.

 اق وا  دراة اء اإر 

أعلن الاتحاد العراقي ل�ك�رة ال�ق�دم، 
الاثنین، الغاء المباراة الودیة ال�ت�ي 

ك��ان م��ن ال��م��زم��ع اق��ام��ت��ھ��ا ب��ی��ن 
ال��ع��راق وص��رب��ی��ا ع��ل��ى م��ل��ع��ب 

 البصرة الدولي.
وتقدمت احدى الشركات الم�ن�ظ�م�ة 
لل�م�ب�اری�ات ال�ودی�ة، ب�ع�رض ال�ى 
الاتحاد العراقي لكرة القدم، باق�ام�ة 
مباراة ودیة مع المنتخب الص�رب�ي 

ال��ف  300ف��ي ال��ب��ص��رة م��ق��اب��ل 
 دولار.

 
وقال الناطق الرسمي لاتحاد ال�ك�رة 
حسین ال�خ�رس�ان�ي إن "ال�م�ب�اراة 
ال��ودی��ة ال��ت��ي ك��ان م��ن ال��م��ق��رر 
اقامتھا على ملعب البصرة ال�دول�ي 
بین العراق وصربیا، الغیت بش�ك�ل 

 رسمي".

واوضح أن "الاتحاد العراقي لك�رة 
القدم، لم تیتمكن من ت�أم�ی�ن م�ب�ل�غ 

ال��ف دولار، بس��ب��ب ق��ل��ة  300
التمویل وحالة التقشف ال�ذي ی�م�ر 
ب��ھ��ا الات��ح��اد"، مش��ی��راً إل��ى أن 
"وزارة الش��ب��اب وال��ری��اض��ة ل��م 
تتمكن من تأمین المب�ل�غ او ای�ج�اد 

 راعي للمباراة".
وكان رئیس الاتحاد العراقي ل�ك�رة 
القدم عبد الخالق مسعود، قد اعل�ن 
احالة ملف ال�م�ب�اراة ال�ودی�ة ب�ی�ن 
العراق وصربیا الى وزارة الشب�اب 
والریاضة بسبب ت�ك�ال�ی�ف ت�ن�ظ�ی�م 

 المواجھة الباھضة.

حسم مانشستر سی�ت�ي ل�ق�ب ال�دوري 
الإنجلیزي الممتاز الأحد، ب�ع�د س�ب�اق 
"ش��رس" م��ع م��لاح��ق��ھ ل��ی��ف��رب��ول، 
ل��ی��ح��ص��ل ع��ل��ى ل��ق��ب��ھ ال��ث��ان��ي ع��ل��ى 
التوالي، فیما اتضحت معالم ال�ج�وائ�ز 
المادیة "الضخمة" ال�ت�ي س�ی�ح�ص�ل 

 علیھا كل فریق.
وی�ع�د ال�دوري الإن�ج�ل�ی�زي ال�م�م�ت��از 
الأع�ل�ى م�ن ح�ی�ث ق�ی�م�ة ال�م�ك�اف��آت 
المالی�ة ل�ف�رق ال�دوري ف�ي أوروب�ا، 
وتقسم عائدات ال�ف�رق إل�ى ن�وع�ی�ن، 
الأول ھ�و م�ك�اف�آت راب�ط�ة ال�دوري، 
والثاني ھو عائدات البث التلفزیون�ي، 
ال��ت��ي ت��ع��د "الأض��خ��م" ف��ي ال��ع��ال��م. 
وبالرغم من تحقیق مانشستر س�ی�ت�ي 
ل��ل��ق��ب، إلا أن وص��ی��ف��ھ ل��ی��ف��رب��ول 
سیحصل على عوائد مادیة أك�ب�ر م�ن 
البث التلفزیوني، وذلك لأن ال�ق�ن�وات 
الإن��ج��ل��ی��زی��ة ب��ث��ت م��ب��اری��ات أك��ث��ر 

 للیفربول ھذا الموسم.
ونشر الخب�ی�ر ال�ك�روي ال�م�ال�ي ن�ی�ك 
ھاریس قائمة المكافآت المادی�ة ال�ت�ي 
سیحصل علیھا ك�ل ف�ری�ق م�ن ف�رق 

"البریمییرلی�غ" ھ�ذا ال�م�وس�م، ب�ع�د 
صدور الترتیب النھائي لكل منھم ف�ي 
ج��دول ت���رت��ی���ب ال���دوري. وتص���در 
لیفربول قائمة مج�م�وع ال�ع�وائ�د ھ�ذا 

ملیون دولار،  193.8الموسم برصید 
م�ل�ی�ون  192تلاه مانشس�ت�ر س�ی�ت�ي 

 185.5دولار، ثم تش�ل�س�ي ب�رص�ی�د 

م��ل��ی��ون دولار وت��وت��ن��ھ��ام ب��رص��ی��د 
م���ل���ی���ون دولار. وت���ذی���ل  184.5

ھادرسفیلد ت�رت�ی�ب ع�ائ�دات ال�دوري 
ھذا الموس�م، ح�ی�ث س�ی�ح�ص�ل ع�ل�ى 

م��ل��ی��ون دولار، وھ��و  121.3م��ب��ل��غ 
 .20الأقل بین الفرق الـ

وتصدر مانشستر سیتي بطل ال�دوري 
لائحة مكافآت رابطة ال�دوري، ح�ی�ث 

ملیون دولار  50سیحصل على قرابة 
لإحرازه المركز الأول، بینما سیحصل 

 47.3الوصیف لیفربول ع�ل�ى م�ب�ل�غ 
مل�ی�ون دولار، وح�ل تش�ل�س�ي ث�ال�ث�ا 

م�ل�ی�ون دولار،  44.8بمكافأة قیمتھا 
 42.3وتوتنھام بالمركز الرابع بمبلغ 

ملیون دولار. أما ب�ال�ن�س�ب�ة ل�ع�ائ�دات 
التلفزیون، فسیحصل "الریدز" ع�ل�ى 

ملیون دولار، بینما سیح�ص�ل  146.4
م��ل�ی��ون دولار،  142الس�ی��ت�ي ع�ل��ى 

وذلك لأن المحطات التلفزیونی�ة ب�ث�ت 
مباراة لل�ی�ف�رب�ول ھ�ذا ال�م�وس�م،  29

فقط ل�ب�ط�ل ال�دوري. وت�ع�د  26مقابل 
عوائد الدوري الإن�ج�ل�ی�زي ال�م�م�ت�از 
"الأضخم" في أوروبا، وذلك بس�ب�ب 
عقد البث التل�ف�زی�ون�ي ال�ج�دی�د ال�ذي 
أبرمتھ راب�ط�ة ال�دوري ق�ب�ل بض�ع�ة 

 أعوام.

استھلت الأمیركیة سیرینا ول�ی�ام�س ال�م�ص�ن�ف�ة 
عاشرة عودتھا الى الملاعب بع�د غ�ی�اب بس�ب�ب 
الإصابة، بفوز على السویدیة ریبیكا ب�ی�ت�رس�ون 

الإثنین أھّلھا للدور الثاني م�ن دورة  2-6و 6-4
روما الایطالیة في كرة المضرب، حیث قد تلاق�ي 

 شقیقتھا فینوس.
ع�ام�ا) ع�ن  37وغابت المخ�ض�رم�ة س�ی�ری�ن�ا (

الملاعب منذ فوزھا الصعب ب�ث�لاث م�ج�م�وع�ات 
على بیترسون بالذات ف�ي ال�دور ال�ث�ان�ي ل�دورة 
میامي الأمیركیة في آذار/مارس، قبل انسحاب�ھ�ا 

 بسبب إصابة في الركبة الیسرى.
ل�ق�ب�ا ف�ي  23كما انسحبت الأمیركیة المتوجة بـ�

ال��ب��ط��ولات ال��ك��ب��رى، م��ن دورة إن��دی��ان وی��ل��ز 
 الأمیركیة بسبب المرض.

وأم�ام ن�اظ�ري زوج�ھ�ا أل�ی�ك�س�ی�س أوھ�ان�ی�ان، 
ارتكبت ولیامس خ�ط�أ م�زدوج�ا ف�ي ال�م�ح�اول�ة 
الأول�ى ال��ت��ي س��ن��ح��ت ل��ھ�ا ل��ح��س��م ال��ل��ق��اء ف��ي 
صالحھا، ل�ك�ن�ھ�ا ن�ج�ح�ت ف�ي ال�ث�ان�ی�ة ل�ت�ح�س�م 

 58المباراة لصالحھا أمام خصمتھ�ا ال�م�ص�ن�ف�ة 
 عالمیا.

وقالت سیری�ن�ا "ش�ع�رت أن�ي ج�ی�دة، ول�م أك�ن 
متأكدة كیف سأشعر (...) لقد مر بع�ض ال�وق�ت، 
لم أخض الكثیر من المباریات ھ�ذا ال�ع�ام، ل�ی�س 

 بخیاري لكن لأسباب قاھرة".
ولم تحتج ولیامس لاظھار ك�ام�ل ق�وت�ھ�ا ل�ل�ف�وز 
على بیترسون في الدورة الإیطالیة المقامة عل�ى 
ملاعب ت�راب�ی�ة، ول�ك�ن ارت�ك�اب�ھ�ا ل�ل�ع�دی�د م�ن 

 22الأخطاء المباشرة في ال�م�ج�م�وع�ة الأول�ى (
في المباراة) أظھر أنھا ما زالت تحت�اج ل�ل�م�زی�د 

 من المباریات كي تستعید مستواھا السابق.
ویعود آخر فوز لسیرینا على الأرضیة ال�ت�راب�ی�ة 

من دورة روما المت�وج�ة  2016الى نسخة العام 
 2014و 2013و 2002بل�ق�ب�ھ�ا أرب�ع م�رات (

 ).2016و
 

وأقرت المصنفة أولى عالمیا سابقا أنھ ك�ان م�ن 
الصعب علیھا ان تحافظ على ل�ی�اق�ت�ھ�ا ال�ب�دن�ی�ة 
وھي تتعافى من الإصابة. وأوض�ح�ت "ل�م أك�ن 
قادرة على التمرن ك�ث�ی�را، وك�ن�ت ب�ع�ی�دة (ع�ن 
الملاعب) لفترة أطول مما توقعت ولكني اعش�ق 

 الموسم الترابي وأردت أن أكون حاضرة".
وأضافت "لقد ب�ذل�ت قص�ارى ج�ھ�دي وھ�ا أن�ا 
ھنا". وس�ت�لاق�ي س�ی�ری�ن�ا ف�ي ال�دور ال�م�ق�ب�ل، 
شقیقتھا الكبرى فینوس المشاركة ببطاقة دع�وة 

، 1999في الدورة ال�ت�ي ت�وج�ت ب�ل�ق�ب�ھ�ا ع�ام 

بفوزھا الصعب بثلاث مجموعات على البلجیكی�ة 
 إیلیز مرتنز.

واحتاجت فینوس إلى أك�ث�ر م�ن ث�لاث س�اع�ات 
واضطرت للانتظار ح�ت�ى م�ح�اول�ت�ھ�ا ال�ت�اس�ع�ة 
الحاسمة في المجموعة الثالثة للفوز ب�ال�م�ب�اراة 
والتخلص من منافس�ت�ھ�ا ل�م�واج�ھ�ة ش�ق�ی�ق�ت�ھ�ا 

 الصغرى.
وھو اللقاء الأول بین الشقیقتین ول�ی�ام�س ع�ل�ى 

عاما، وعید  17ملاعب ترابیة أوروبیة منذ نحو 
عاما ف�ي ال�دور  21إلى الذاكرة مواجھتھما قبل 
 ربع النھائي للدورة الایطالیة

وتأتي مشاركة سیرینا ف�ي روم�ا ض�م�ن س�ی�اق 
استعداداتھا لبط�ول�ة ف�رنس�ا ال�م�ف�ت�وح�ة، ث�ان�ي 

أی�ار/ 26دورات الغراند سلام، التي تنطلق ف�ي 
مایو الحالي، حیث تسعى لمعادلة الرقم القیاس�ي 
لعدد الألقاب في البطولات الكبرى ال�ذي ت�ح�م�ل�ھ 

 لقبا). 24الأسترالیة مارغریت كورت (
وفي أبرز المباریات، فازت الامیركیة م�ادیس�ون 
كیز الثالث�ة عش�رة ع�ل�ى الس�ل�وف�ی�ن�ی�ة ب�ول�ون�ا 

)، والاستونیة أن�ی�ت 3-7(   6-7و 4-6ھیرتسوغ 
كونتافییت الرابعة عشرة ع�ل�ى الال�م�ان�ی�ة م�ن�ى 

، والسلوفاكیة دومینیك�ا 4-6و 4-6و 6-4بارتیل 
تشیبول�ك�وف�ا ع�ل�ى ال�ب�ی�لاروس�ی�ة أل�ی�اكس�ان�درا 

 .2-6و 2-6ساسنوفیتش 
وتلتقي تشیبولكوفا في الدور الم�ق�ب�ل ال�ی�اب�ان�ی�ة 

 ناومي أوساكا المصنفة اولى.
وعند الرجال، ب�ل�غ الای�ط�ال�ي ف�اب�ی�و ف�ون�ی�ی�ن�ي 
العاشر والروس�ي ك�اری�ن خ�اتش�ان�وف ال�ح�ادي 
عشر الدور الثاني بفوز الاول على الفرنسي جو 

، وال�ث�ان�ي ع�ل�ى 4-6و 3-6ویل�ف�ری�د تس�ون�غ�ا 
) 7-1(   7-6و 3-6الایطالي لورنتسو س�ون�ی�غ�و 

 .3-6و
وسقط الفرنسي غایل مونفیس ال�خ�ام�س عش�ر 

 6-3ف�ی�ن�ولاس -امام الاسب�ان�ي أل�ب�رت رام�وس
 وودع البطولة من الدور الاول. 6-1و

وفاز الكندي دنیس شابوفالوف ع�ل�ى الاس�ب�ان�ي 
)، لی�ل�ت�ق�ي 5-7( 6-7و 3-6بابلو كارینیو بوستا 

في الدور المقبل الصرب�ي ن�وف�اك دی�وك�وف�ی�ت�ش 
ال��م��ص��ن��ف أول وال��ف��ائ��ز ب��ل��ق��ب دورة م��دری��د 

 الاسبانیة الاحد.
وضرب الایطالي م�ارك�و تش�ی�ك�ی�ن�ات�و الس�ادس 
عشر والفائز على الاسترالي ألیكس دي م�ی�ن�ور 

موعدا م�ع الال�م�ان�ي ف�ی�ل�ی�ب  1-6و 3-6و 4-6
-6كولشرایبر الفائز على الفرنسي جیل سیمون 

 الاحد. 3-6و 6-3و 2

 م  ه د ز 

سجل البلجیكي إیدین ھ�ازارد، لاع�ب تش�ی�ل�س�ي 
الإنجلیزي، اسمھ بحروف م�ن ن�ور ف�ي ت�اری�خ 

ھ�دفً�ا م�ع  31البریمیرلیج، ب�ع�دم�ا ش�ارك ف�ي 
 البلوز بالمسابقة ھذا الموسم.

ووفقاً لش�ب�ك�ة "س�ك�واك�ا" ل�لإحص�ائ�ی�ات، ف�إن 
، دخ�ل 15ھ�دفً�ا وص�ن�ع  16ھازارد الذي سجل 

ن�ج�وم م�م�ن  3ضمن قائمة تاریخیة تضم م�ع�ھ 
تمریرة حاس�م�ة  15ھدفا أو أكثر مع  15سجلوا 
 أو أكثر.

 
 وجاءت تلك القائمة كالتالي:

إیریك كانتونا لاعب مانشستر یونای�ت�د الأس�ب�ق، 
ف�ي م�وس�م  16ھدفاً، وصنع  15والذي سجــــل 

 )93ـ 1992(
ماتیو لو تیسییھ لاعب ساوثھام�ب�ت�ون الأس�ب�ق، 

في موســـــ�ـ�ـ�م  16ھدفاً، وصنع  19حیث سجل 
 )95ـ 1994(

 24تییري ھنري نجم آرسنال الأس�ب�ق، وس�ج�ل 
 )2003ـ 2002في موسم ( 20ھدفاً، وصنع 

واختتم تشیلسي الدوري الإنجلیزي ف�ي ال�م�رك�ز 
، لیضمن المشاركة ف�ي دوري 72الثالث برصید 

 أبطال أوروبا في الموسم الجدید.
وت��أھ��ل تش��ی��ل��س��ي ل��ن��ھ��ائ��ي ال��ی��وروب��ال��ی��ج ھ��ذا 
الموسم، ح�ی�ث ی�ل�ت�ق�ي آرس�ن�ال، ف�ي ال�م�ب�اراة 

 النھائیة بأذربیجان.

 ر   ي ور زارد 

اعلن نادي القوة ال�ج�وی�ة، ب�ان�ھ ت�ق�دم بش�ك�وى ل�دى الات�ح�اد 
العراقي لكرة القدم، ضد مھاجمھ عماد محسن، لاض�راب�ھ ع�ن 
الحضور لتدریبات الفریق. وادلى اللاعب بتصریحات صح�ف�ی�ة 
اعلن من خلالھا بانھ لم یتسلم دفعتھ الث�ان�ی�ة م�ن مس�ت�ح�ق�ات�ھ 
المالیة لدى نادي القوة الجویة، م�ب�ی�ن�اَ ان ھ�ذا الام�ر تس�ب�ب 

 باضرابھ عن تدریبات الفریق.
وقال مشرف فری�ق ك�رة الص�ق�ور ج�اس�م م�ح�م�د غ�لام ، إن 
اللاعب لم یكن صادقا بتصریحاتھ الاخیرة، كونھ استلم دفع�ات�ھ 
المالیة من عقده حالھ حال اقرانھ اللاعبین ، لكنھ طالب بدف�ع�ة 
ثالثة دون وجھ حق، وبین ان الع�ام ال�م�اض�ي س�اع�دت�ھ ادارة 
النادي من اجل شراء منزل لأھلھ ولم تقصر الادارة بمساعدتھ 
ولكنھ یختلق اعذار واھیة وی�ح�اول ان ی�ت�م�ی�ز ع�ل�ى زم�لائ�ھ 
اللاعبین وھذا لن یحدث بالبیت الجوي . واوضح أن "مح�س�ن 
یتسلم الدفعات المالیة من قبل النادي على ش�ك�ل ص�ك�وك م�ن�ذ 
اربع سنوات، فما الذي تغیر الان حتى یتحدث اللاعب عن ھ�ذا 
الامر وجعلھ یتخلف عن تدریبات الفریق وھ�ذا ی�ع�ت�ب�ر ت�م�ردا 

على الفریق". واكد غلام، أن "نادي القوة الجویة تقدم بشكوى رسمیة لدى الاتحاد العراقي لكرة الق�دم، 
من اجل اتخاذ قرار انضباطي بحق اللاعب كونھ خالف عقده مع النادي". وبین غلام حدیث ب�ال�ق�ول، أن 
"اسم وشعار القوة الجویة فوق جمیع المسمیات، فالجمیع سواسیة لدى النادي ولا یوجد من ھ�و اع�ل�ى 

 واسمى من اسم القوة الجویة العریق".

رو  ير   وروم م 

أقدم النجم البرتغالي كریستیانو رونالدو مھاجم یوفنتوس الإیطالي، على تصرف م�ث�ی�ر ل�ل�ج�دل، 
بعد استھزائھ من قائد فریق روما ألیساندرو فلورینزي، خلال م�ب�اراة ال�ف�ری�ق�ی�ن ف�ي ال�م�رح�ل�ة 
السادسة والثلاثین من الدوري الإیطالي. وتداول رواد مواقع التواصل الاجتماعي مقطع ف�ی�دی�و، 

من المباراة، قبل أن یتدخل لاع�ب�و  59ظھر فیھ رونالدو وھو في جدال مع فلورینزي في الدقیقة 
الفریقین والحكم لفض الاشتباك. وبالرغم من تدخل بعض اللاعبین والحكم لف�ض الاش�ت�ب�اك، إلا 

 أن رونالدو واصل معاتبة فلورینزي، وطالبھ بالتزام الصمت والتوقف عن الثرثرة.
ولم یتوقف الأمر عند ھذا الحد، بل سخر رونالدو من مدافع روما بعدما أشار إل�ى قص�ر ق�ام�ت�ھ، 

 الأمر الذي استفز فلورینزي، الذي حاول مھاجمة الدون لولا تدخل رفاقھ وحكم المباراة.
 187المثیر في الأمر ھو فارق الطول بین اللاعبی�ن ل�ی�س ك�ب�ی�را ج�دا، ف�ط�ول رون�ال�دو ی�ب�ل�غ 

سنتیمترا. ونجح روما في اسقاط ضیفھ یوفنتوس حسم مواجھتھ المصیریة مع البطل المتوج باللقب ل�ل�م�وس�م ال�ث�ام�ن ت�وال�ی�ا،  173سنتیمترا، بینما یبلغ طول فلورینزي 
، قبل أن یضیف إدین دجیكو الھ�دف 79صفر.  ونجح فلورینزي في افتتاح التسجیل لروما في الدقیقة -2مبقیا على حظوظھ بالمشاركة في دوري أبطال أوروبا بتغلبھ علیھ 

ھدفً�ا، ف�ی�م�ا ی�ت�ص�در  21، في حین فشل رونالدو في ھز الشباك، وفقد تقریباً آمالھ، في الحصول على لقب ھداف الدوري الإیطالي، بعدما توقف عند 91الثاني في الدقیقة 
 ھدفاً. 26فابیو كوالیاریلا مھاجم سامبدوریا، جدول ترتیب الھدافین برصید 

ذكرت صحیفة "نیویورك تایمز" على موقعھا الإلكتروني الاثنین أن الات�ح�اد الأوروب�ي ل�ك�رة ال�ق�دم 
سیوصي باستبعاد مانشستر سیتي بطل الدوري الإنكلیزي من مس�اب�ق�ة دوري أب�ط�ال أوروب�ا بس�ب�ب 

 خروقاتھ لقوانین اللعب المالي النظیف.
وبحسب الصحیفة الأمیركیة، فإن الاتحاد الأوروبي یرغب في است�ب�ع�اد ل�م�وس�م واح�د ب�ط�ل ال�دوري 

 الإنكلیزي في العامین الأخیرین من المسابقة القاریة العریقة التي لم یسبق لھ الظفر بلقبھا.
 وأضافت أن الاتحاد الاوروبي سیعلن قراره اعتبارا من ھذا الأسبوع.

وأوضحت نیویورك تایمز أنھ "لیس واضحا ما إذا كان ھذا الاستبعاد، في حال إق�راره، س�ی�ن�ف�ذ ب�أث�ر 
 ).2021-2020) أو الموسم بعد المقبل (2020-2019فوري الموسم المقبل (

وتابعت الصحیفة الأمیركیة استنادا إلى "أشخاص مقربین من ال�م�ل�ف" دون تس�م�ی�ت�ھ�م أن الات�ح�اد 
من الإماراتي الشیخ منصور بن زای�د  2008الاوروبي یرید معاقبة مانشستر سیتي، المملوك منذ عام 

 آل نھیان، على إدلائھ بتصریحات خاطئة خلال تحقیق سابق ومبالغتھ في تقدیر عقود الرعایة.
ویخضع مانشستر سیتي لتحقیق جدید من الات�ح�اد الأوروب�ي ب�خ�ص�وص "ال�ع�دی�د م�ن الان�ت�ھ�اك�ات 
المزعومة" لقواعد اللعب المالي النظیف منذ مطلع آذار/مارس الماضي. ك�م�ا أع�ل�ن ب�ع�دھ�ا ال�دوري 
الإنكلیزي الممتاز، الذي یدیر بطولة إنكلترا لكرة القدم، أنھ یحقق أیضا في الشؤون المالیة لمانشست�ر 

 سیتي.
س" التي كشفت أن أبوظب�ي لیكویعتبر النادي الإنكلیزي مع فریق باریس سان جرمان بطل الدوري الفرنسي أحد الأندیة التي وجھت إلیھا أصابع الاتھام "تسریبات فوتبول 

عجز میزانیتھ، قدرتھا ب�ن�ح�و  طیةتعمدت التحایل على قوانین اللعب المالي النظیف للاتحاد الأوروبي، من خلال السماح لأطراف راعیة لھ في الإمارات، بضخ أموال نقدا لتغ
 ملیار یورو في سبع سنوات خصوصا عبر عقود رعایة مبالغ فیھا. 2.7

ال�م�ال�ي ال�ن�ظ�ی�ف، وق�د عب وكان سیتي وباریس سان جرمان المملوك من شركة قطر للاستثمارات الریاضیة، أكثر الأندیة تحت مجھر الاتحاد القاري في ما یخص قاعدة الل
م�ل�ی�ون�ا ف�ي  40ملیون یورو بسبب مخالفة ھذه القاعدة، لكن الاتحاد القاري والنادیین توصلوا إلى اتفاق باستعادة مبل�غ  60غرامة بقیمة  2014فرض على كل منھما عام 

 في مسابقة دوري أبطال أوروبا في الموسم التالي. 25لاعبا فقط بدلا من  21حال التزم الأخیران ببنود التسویة. كما عوقب النادي الانكلیزي بتسجیل 

ل أورودوري أ  ده  م  ا 

 

 اع "اورات"    م  ول

مور ا و  ز د   
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 ر  
Supermarket 4 Sale 

 

 
والخضروات الطازجة  ةالفواكو سوبر ماركت للسمانة العربیة 

سواق كبیر ولھ موقف سیارات امعروض كلاھما للبیع ... 
خاصة بالاسواق ویقع على شارع عام في منطقة فیرفیلد 
ھایتس ... وارده ممتاز وإیجاره مناسب جدا لمزید من 

 التفاصیل الاتصال بالرقم التالي:  
 

Mob: 0414 335 776 
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