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كما كان متوقعا على نطاق واسع ف�ي 
الاوس��اط ال��م��ال��ی��ة، ق��رر مص��رف 
الاح�ت��ی��اط، ی��وم ام�س ال��ث��لاث��اء، ف��ي 
اجتماع�ھ الش�ھ�ري ت�خ�ف�ی�ض م�ع�دل 
الفوائد في البلاد ربع ن�ق�ط�ة ل�ت�ص�ب�ح 
واحد فاصل خمسة وعشرین بالمائ�ة، 
وھو معدل غی�ر مس�ب�وق ف�ي ت�اری�خ 

  البلاد.
وكان معدل الفائ�دة ب�ق�ي ع�ل�ى ح�ال�ھ 
دون تغیی�ر، اي ع�ل�ى واح�د ونص�ف 

أغسطس عام ال�ف�ی�ن  -بالمئة منذ آب 
واع���ل���ن مص���رف���ا   وس���ت���ة عش���ر.

انھ�م�ا س�ی�م�ررا  NABالكومنولث و 
الخفض كاملا لزب�ائ�ن�ھ�م�ا، ف�ي ح�ی�ن 

فقط من قیمة الخفض لزبائنھ. وأعرب وزیر الخزانة الفیدرالي جوش فرایدنبرغ عن خیبة أم�ل�ھ  0.18بتمریر  ANZاكتفى مصرف 
وطالب المصارف الكبیرة بتمریر اي خفض للفائدة الى زبائنھا كاملا. وفي ح�ال ام�ت�ث�ال ال�م�ص�ارف ل�ھ�ذا ال�ط�ل�ب ف�أن   لھذا القرار

الخفض الذي أعلن الیوم سیوفر حوالي ثمانیة و خمسین دولارا شھریا على اي قرض منزلي بقیمة اربعمئة ال�ف دولار. وت�وق�ع�ت 
أغسطس المقبل ف�ي مس�ع�ى  -اوساط مالیة واقتصادیة ان یعمد مصرف الاحتیاط الى اجراء تخفیض جدید على معدل الفائدة في آب 

 منھ لتحفیز نمو الاقتصاد الذي یشھد تباطؤا.

"داما دة ارة ا"  ر"  وا "  
 والمجلس العسكري یلغي كل الاتفاقات السابقة

عقد مجلس الأمن ال�دول�ي ی�وم ام�س 
الثلاثاء جلسةً مغلقة طارئة لم�ن�اقش�ة 
الأزمة في السودان بعد مقتل ث�لاث�ی�ن 
شخصًا على الأق�ل خ�لال ف�ضّ ق�وّات 
الأمن السودانیّ�ة الإث�ن�ی�ن الاع�ت�ص�ام 

 .أمام مقر قیادة الجیش في الخرطوم
ویأتي انعقاد ھذه الجل�س�ة ب�ع�د ط�ل�ب 
تقدمت بھ الاثنین ألمانیا وب�ری�ط�ان�ی�ا، 
وكان الأم�ی�ن ال�ع�ام ل�لأم�م ال�م�ت�ح�دة 
أنطونی�و غ�وت�ی�ری�ش أدان ف�ي وق�ت 
سابق استخدام قوّات الأمن السودانیةّ 

وق�ال   .القوّة المفرطة لفضّ الاعتص�ام
بیان من الأمم المتحدة إن غوت�ی�ری�ش 
"یدین بشدة ال�ع�ن�ف وال�ت�ق�اری�ر ع�ن 
الاستخدام المفرط ل�ل�ق�وة م�ن ج�ان�ب 
قوات الأم�ن ض�د ال�م�دن�ی�ی�ن، وال�ذي 

 ."أسفر عن مقتل وإصابة ال�ك�ث�ی�ری�ن
وأضاف البیان أن "الأمین العام یذك�ر 
ال��م��ج��ل��س ال��ع��س��ك��ري الان��ت��ق��ال��ي 
ب��م��س��ؤول��ی��ت��ھ ع��ن س��لام��ة وأم��ن 

ووص��ف��ت   "ال��م��دن��ی��ی��ن ف��ي الس��ودان
الولایات المتح�دة ھ�ذا ال�ھ�ج�وم ب�أن�ھ 
كان "ھجومًا وحشیاً" بینما وص�ف�ت�ھ 

 ."المملكة المتحدة بأنھ "شائن
وكانت جماعات المع�ارض�ة ق�د ق�ال�ت 
إن مئات أخ�ری�ن أص�ی�ب�وا، ب�ع�ض�ھ�م 
بإصابات خطیرة عندما أطل�ق�ت ق�وات 
الأمن الرصاص الحي على الاعت�ص�ام 
السلمي أمام القی�ادة ال�ع�ام�ة ل�ل�ق�وات 

 .المسلحة بالخرطوم
 ماذا قال المجلس العسكري؟

ن��ق��ل��ت وس��ائ��ل إع��لام ع��ن رئ��ی��س 
ال��م��ج��ل��س ال��ع��س��ك��ري، ال��ف��ری��ق أول 
عبدال�ف�ت�اح ال�ب�رھ�ان، ن�ف�ی�ھ ض�ل�وع 
ال��ج��ی��ش ف��ي الأح��داث ال��راھ��ن��ة ف��ي 
م��ن��ط��ق��ة اع��ت��ص��ام ال��ق��ی��ادة ال��ع��ام��ة 

 . بالعاصمة الخرطوم
وأعل�ن ال�ب�رھ�ان إل�غ�اء الات�ف�اق م�ع 
ت��ج��م��ع ال��م��ھ��ن��ی��ی��ن مش��ی��را إل��ى أن��ھ 

س��ی��دع��و لان��ت��خ��اب��ات خ��لال ف��ت��رة لا 
أشھر، مجددا وعده بتسلی�م  9تتجاوز 

 .السلطة لمن یختاره الشعب
كما ت�ع�ھ�د ال�ب�رھ�ان ب�ال�ت�ح�ق�ی�ق ف�ي 
أح��داث ف��ض الاع��ت��ص��ام أم��ام م��ق��ر 

 .القیادة العامة للقوات المسلحة
وق��ال ال��م��ت��ح��دث ب��اس��م ال��م��ج��ل��س 
العسكري الان�ت�ق�ال�ي،ال�ف�ری�ق ش�م�س 
الدین كباشي، في بیان ع�ب�ر ال�م�وق�ع 
ال��رس��م��ي ل��ل��م��ج��ل��س ع��ل��ى م��وق��ع 
التواصل الاجتماعي ت�وی�ت�ر: "ن�ف�ذت 
مجموعة من القوات عملیة مش�ت�رك�ة 
لن�ظ�اف�ة ب�ع�ض ال�م�واق�ع ال�م�ت�اخ�م�ة 
لشارع النیل (كولمبیا)والقب�ض ع�ل�ي 

 ."المتفلتین ومعتادي الإجرام
كما أضاف أنھ "أثناء الحملة احت�م�ت 
م��ج��م��وع��ات ك��ب��ی��رة م��ن��ھ��م ب��م��ی��دان 
الاعتصام مما دفع القادة ال�م�ی�دان�ی�ی�ن 
وحسب تقدیر الموقف بملاحقتھم مم�ا 

 ."أدى إلى وقوع خسائر وإصابات
وعبر كباشي ع�ن "أس�ف ال�م�ج�ل�س 
تجاه تطور الأوضاع بھذه الص�ورة". 
كما جدد ال�دع�وة إل�ى ال�ت�ف�اوض ف�ي 

أق��رب وق��ت ب��غ��ی��ة ال��ت��وص��ل إل��ى 
 ."التحول المنشود" للسودان

لكن تجم�ع ال�م�ھ�ن�ی�ی�ن الس�ودان�ی�ی�ن، 
الذي یقود الحرك�ة الاح�ت�ج�اج�ی�ة ف�ي 
جمیع أنحاء البلاد، قال إنھ یعلق كاف�ة 
الاتصالات مع ال�م�ج�ل�س ال�ع�س�ك�ري، 
ودع��ا إل��ى ح��م��ل��ة م��ن "ال��ع��ص��ی��ان 
المدني الشامل ل�لإط�اح�ة ب�ال�م�ج�ل�س 

 ."العسكري الغادر والقاتل
ألغى المجلس العس�ك�ري ف�ي قد ھذا و

السودان كل الات�ف�اق�ات الس�اب�ق�ة م�ع 
تحالف الم�ع�ارض�ة ال�رئ�ی�س�ي، ودع�ا 
إلى إجراء ان�ت�خ�اب�ات م�ب�ك�رة، خ�لال 

 .تسعة أشھر
وأعلنت قوى الحریة والتغییر رفضھا 
لقرار المجلس الع�س�ك�ري، ق�ائ�ل�ة إن 
المجلس وض�ع ن�ف�س�ھ ف�ي م�واج�ھ�ة 

 .الشعب السوداني
وجاء إعلان المجلس بع�د م�واج�ھ�ت�ھ 
تندیدا دولیا بسبب ال�ھ�ج�وم ال�ع�ن�ی�ف 
ع��ل��ى ال��م��ح��ت��ج��ی��ن ف��ي ال��ع��اص��م��ة، 

 35ال��خ��رط��وم، ال��ذي أودى ب��ح��ی��اة 
 .شخصا

 ف ا  ل اة 
  ا  رفا  و 

 ا    يمأ

 ور د دا

كشف زعیم حزب العمال أنثوني ألبانیزي عن تشكیلة حكومة ال�ظ�ل، وال�ت�ي ع�اد 
فیھا زعیم الحزب السابق بیل شورتن بحقیبتی�ن وزاری�ت�ی�ن ب�ع�د ت�ن�ح�ی�ھ ن�ت�ی�ج�ة 

وأثنى ألبانیزي خ�لال الإع�لان ع�ن   .خسارة حزبھ المفاجئة بالإنتخابات الفیدرالیة
وعین   .حكومتھ على دور شورتن واصفا إیاه بالشخص الأساسي في حزب العمال

في حقیبتي الأمن الداخلي والھجرة والجنسیة نائبة الزعیم ال�ج�دی�دة ف�ي م�ج�ل�س 
 .الشیوخ كریستینا كینالي

أما النائب عن فیكتوریا ریتشارد مارلیس ونائب زعیم الحزب ال�ج�دی�د ف�ق�د ك�ل�ف 
من جھتھا، فقد حصلت آنیة بلیبرسك على منصب نائ�ب�ة ل�ل�زع�ی�م،  .بحقیبة الدفاع

وحص�ل   .واحتفظت بحقیبة التعلیم والتدریب، لكنھا خسرت حقیب�ة ش�ؤون ال�م�رأة
جیم تشالمرز، النائب عن ولایة كوینزلاند، على وزیر خ�زان�ة ال�ظ�ل ل�ی�ح�ل م�ح�ل 

وب�خ�ص�وص ح�ق�ی�ق�ة الش�ؤون   .كریس بوین الذي حص�ل ع�ل�ى ح�ق�ی�ب�ة الص�ح�ة
 .الخارجیة، فقد احتفظت زعیمة المعارضة في مجلس الشیوخ بیني وونغ بھا
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 لم یزلْ حرفي سھماً مُنطلَقِاً 

 لكنھّ لم یصلْ إلى ھدفھ

 رغمَ أننّي أطلقتھُ قبلَ ألف عام.

* 

 حلقّت الطیورُ البیِضُ المُھاجرةُ فوقَ رأسي تماماً 

 وأنا جالسٌ على مصطبةِ الحدیقةِ العامّة.

 حلقّتْ بالمئات

 حتىّ تصوّرتُ نفَْسي أطیرُ في حلمٍ سعید.

* 

 على كلِّ منفيّ أن یبتدعَ خرافتھ الخاصّة

 وإلاّ سیتحوّلُ ھو إلى خرافة،

 خرافة تمشي على قدمین بالطبع .

* 

 البارحة ماتَ صدیقي

 فحاولتُ أن أتذكّرَ لھ موقفاً حَسَناً 

 لم أجدْ سوى أنھّ مضى دونَ رجعة.

* 

 حرفي الذي مزّقتْ شظایا الحربِ قلبھَ

 بكى أمامي وأشارَ إلى البحر.

 قالَ : ما اسمھ؟

 قلتُ : ھذا قلبكَ الجدید.

* 

 كلمّا شعرَ المنفيّ 

 بالرغبةِ في الطیران من فوقِ الجسرِ الكبیر

 أعطوهُ ذاكرةً جدیدةً مجّاناً،

 ذاكرةً ملیئةً بالقھقھات.

* 

 في آخر المطاف

عراء: عْرُ ھدایاه على الشُّ  وزّع الشِّ

 جاءَ بشكلِ امرأةٍ مُذھلةِ الجمال

عراءِ الریش،  رمتْ على الشُّ

 ریشَ حمامٍ وصقورٍ وعصافیر وغربان.

عراءُ كلھّم دونَ استثناء  ففرحَ الشُّ

 حتىّ أولئكَ الذین نالوا ریشَ الغربان. 

 بریشة رسام العراقیة الفنان عبد الفتاح حمودي/سیدني

ْا ا 
 
 

 شعر: أدیب كمال الدین
 

 أسترالیا -أدیلاید 

أنطلقت بنا س�ی�ارة الأم�ن وس�ط ش�وارع ل�م ن�راھ�ا ،ك�ان�ت  
الستائر مسدلة بأحكام مبالغ فیھ،وظ�ل�ت أم�ي ت�ع�ت�ص�ر ی�دي 
وتتمتم القرٱن، وبعد اكثر من رب�ع س�اع�ة ت�وق�ف�ت الس�ی�ارة 
وفتحت أبوابھا الأمامیة والأب�واب ال�خ�ل�ف�ی�ة، زاد أل�ت�ص�اق�ي 
پأمي، كانت رائحتھا تعبق في مساماتي ك�ل�ھ�ا ك�أن�ي أش�م�ھ�ا 
للمرة الأخیرة، بقینا ننتظر أمرا بالنزول وغاب عن�ا ال�ح�رس 
وھم یتحدثون فلمحت من أحد الشبابیك خزان ماء كب�ی�ر ج�دا 
وتحتھ توقف أربع رجال أحدھم مرافقنا كأنھم ینتظرون شیئا 
فھمست لأمي (ماما، شنو) أشارت ألي أن أسكت واغ�م�ض�ت 
عیناھا لبرھة كأنھا تستعید ذكرى غ�ال�ی�ة، ث�م ق�ال�ت بص�وت 
مبحوح (صیري قویة ظامي، انتي بطلة) اخافت�ن�ي ك�ل�م�ات�ھ�ا 
كثیرة لكني اومأت ب�ال�م�واف�ق�ة وس�ال�ت م�ن�ي دم�وع ك�ث�ی�رة 
قطعتھا دھشتي وانا أرى أب�ي وأخ�ي ص�ف�اء ی�خ�رج�ون م�ن 
الباب الحدیدي الصغیر في بنایة ال�خ�زان وب�رف�ق�ت�ھ�م س�ائ�ق 
السیارة ومرافقنا، فنكزت أمي بفرح شدید (ماما ابي وصفاء 
ھناك) لم تصدق وبكت وھي تلمحھم قادمین وم�اان أق�ت�رب�وا 
من السیارة حتى فتحت الباب ون�زل�ت ب�ات�ج�اھ�ھ�م، ل�ك�ن ی�د 
الضابط الذي اقترب منعتني من ال�وص�ول أل�ی�ھ�م فص�اح ب�ي 
بصوت أجش (اصعدي بسرعة) ووب�خ الس�ائ�ق (ان�ت ش�ن�و 

 شغلك ؟؟،)
عدت إلى السیارة ورٱني ابي فقال بصوت خ�ف�ی�ض (ب�اب�ات�ي 

امیرتي )لكنھ لم یكن أب�ي، ك�ان ش�خ�ص�ا یش�ب�ھ اب�ي نص�ف 
وجھھ علیھ ٱثار ضرب والنصف ا�خر مت�ورم، وك�ان ی�رف�ع 
رأسھ لینظر بأتجاھي، وأخي صفاء لم یك�ن اخ�ي، م�م�س�ك�ن�ا 
ببطنھ، وسحنتھ غریبة جدا ولا یتكلم، اقت�رب�وا م�ن الس�ی�ارة 
فبكت أمي وأحتضنت صفاء وسحبتھ الى جوارھا فبكى ب�ك�اء 
مفارق وبكیت انا وجلس ابي خلفنا مع المرافق، لانعل�م م�اذا 
یحدث، حینھا اقترب الضابط من شباكنا وقال بصوت مرت�ف�ع 
(شوفوا: ولانفس ولاكلمة لغایة م�ت�وص�ول�ون ل�م�ھ�ج�وم�ك�م. 
صدر قرار بیكم ترجعون ،بس اتمنھ احد یح�ج�ي م�ن�ك�م،وی�ن 
جنتوا،شنو شفتوا، شنو سمعتوا، تمام) رد ابي بان�ك�س�ار ل�م 
اعھده فیھ (تمام سیدي) لكن أمي سألت الضابط غیر متیق�ن�ة 
مما سمعتھ وظنت أنھ یمازحنا من قبیل ال�ت�ش�ف�ي وال�ت�س�ل�ی�ة 
بنا،(اخویة وین تودونھ؟) رد علیھا ب�اق�ت�ض�اب (ل�ل�ب�ی�ت اب�و 
انتصار ینتظركم) حینھا صدقت أم�ي وع�ل�م�ت أن رس�ال�ت�ھ�ا 
وصلت لمدیر الأمن فحمدت الله وبكت كث�ی�را ط�وال ال�ط�ری�ق 
الى بیتنا، توقفت السیارة ولم أصدق أنني سأدخل م�ن ج�دی�د 
الى البیت ونزلنا جمیعا بعد ان ازالوا الاقفال والختم وط�ل�ب�وا 
منا الانتظار داخل ممر الحدیقة الأمامي، ف�دخ�ل رج�ل�ی�ن م�ن 
الأمن، ابلغونا أن كل مافي البیت قد سرق، وامرونا بالصمت 
وعدم التكلم مع اي جیران أو اخبارھم این كنا وألا ن�ت�ع�رض 
للحجز والتسفیر مرة أخرى، كان ابي یقف بص�ع�وب�ة ب�ال�غ�ة 

وصفاء یجلس على الأرض متأوھا وعندما غادروا وتركونا، 
ظل ابي ی�ن�ظ�ر ص�وب ال�ب�اب ل�ئ�لا ی�ع�ودوا، واق�ت�رب م�ن�ي 
فاحتضنني طویلا وبقیت امي محتض�ن�ة ص�ف�اء وھ�ي ت�ب�ك�ي 
ودخلنا الى البیت وق�د راع�ن�ا م�ن�ظ�ره ال�ج�دی�د، ك�ان م�ل�ی�ئ�ا 
بالحشرات والذباب وبقایا الطعام المت�ع�ف�ن�ة وم�لابس�ن�ا ال�ت�ي 
تناثرت بشكل غریب، وخلا البیت من كل محتویاتھ ال�ث�م�ی�ن�ة 
عدا مقعد.خشبي ك�ان ف�ي ال�ح�دی�ق�ة الأم�ام�ی�ة ف�أدخ�ل�ھ اب�ي 
بصع�وب�ة ال�ى ال�ھ�ول وج�ل�س�ن�ا ع�ل�ی�ھ، س�اد الص�م�ت ت�ل�ك 
اللحظات، كأننا ننتظر أن یعودوا، كان صفاء یت�أوه وی�م�س�ك 
بطنھ فسألتھ امي عما أصابھ، قال لھا في الح�ج�ز أع�ت�ص�رت 
بطني من الجوع انا وابي وتحول إلى الم شدید، ف�ج�اء رج�ل 
یحمل حقیبة صغیرة جلدیة وأخرج منھا حقنة كبیرة وزرقني 
بھا فشعرت بألم شدید. واخ�ذت ب�الص�ی�اح فض�رب�ون�ي وم�ن 
وقتھا الالم لم یزول، وأبي بدأ یحكي لنا أن�ھ�م ن�ادوه ب�اس�م�ھ 
لیخرج الى المدیر الذي أبلغھ بأن�ھ (ك�وردي ق�ذر، وع�ج�م�ي 
كلب، بس اكو أمر بیكم تطل�ع�ون،) وب�ك�ى اب�ي ك�ث�ی�را ح�ت�ى 
ابتلت لحیتھ یقول : شعرت بفرح كبی�ر رغ�م إھ�ان�ة الض�اب�ط 
وسألتھ عن حقیبتي الجلدی�ة ال�ت�ي اح�ت�ف�ظ�ت ب�ھ�ا ب�خ�ات�م�ي 
العقیق وببعض الأحجار الكریم�ة، ال�ت�ي اخ�ذوھ�ا م�ن�ي ق�ب�ل 
احتجازي أنا وصفاء، فصاح بي الضاب�ط وص�ف�ع�ن�ي، وب�ك�ى 
ابي، لم یستطع أن یكمل، كانت ال�م�رة الأول�ى ال�ت�ي یض�رب�ھ 
فیھا احد، ابي كان من أكبر التجار في ح�ی�ن�ھ�ا، اس�ت�ط�اع أن 
یشتري لنا بیتا ویؤسس لھ عملا من خلال متجره الكبیر ف�ي 
شارع الرشید. كان متدینا م�واظ�ب�ا ع�ل�ى ص�لات�ھ، رغ�م أن�ھ 
لایجید العربیة بطلاقة وكثیرا ماكانت لھجتھ تضحكنا فیبتسم، 
مر الیوم الأول بعد ان أغلقوا علی�ن�ا ال�ب�اب وذھ�ب�وا ب�غ�راب�ة 
بالغة غیر مصدقین ماحدث ونمنا جمیعا متلاصقین ك�م�ا ف�ي 
الحجز بانتظار الیوم ال�ث�ان�ي، ل�ك�ن ال�ح�ج�ز ك�ان ف�ي ب�ی�ت�ن�ا 

من العدد القادم لج�ری�دة  7نلتقیكم في الحلقة . وللقصة تتمة أخرى
 العراقیة الاسترالیة

  (ااب أأ مأ) 
  

 6ظمیاء ملكشاھي  ح/ 
 

 : ي 
 ّ  ا واة

 
) 1934لا یتوقفّ س�ع�دي ی�وس�ف (

عن التجوال، مثل سندباد بجن�اح�ی�ن. 
ھذا الشاعر سلیل رحّالة وجغرافیی�ن 
وعشّاق، یستكشف الضوء في أك�ث�ر 
الأماكن ع�ت�م�ة ب�ح�واس�ھ ال�خ�م�س. 
یتشمّم رائحة نبتة منسیة في ال�ظ�ل، 
فتھبّ الرائحة على ھ�ی�ئ�ة ذك�رى أو 
أسطورة أو بیت طین مھمل. لم ی�ع�د 
المنفى عقاب�اً دن�ی�وی�اً ب�ق�در م�ا ھ�و 
فض��اء رح��ب ل��م��ق��اوم��ة ال��ع��زل��ة 
والشیخوخة والفق�دان. ك�أن (ال�ب�لاد 
التي قد وُلدت بھا لم تكن). ویضیف:  لم أبدأ في اكتشاف نفسي، وم�ع�رف�ة 

ال�م�غ�ادرة ھ�ي « ما أرید، إلا حین صرت رحّ�ال�ة وح�ی�داً، م�ن�وّھ�اً إل�ى أن 
أسم�اه  110كتابھ الجدید الذي یحمل الرقم ».  الأصل، والإقامة ھي المؤقت

(دار التكوین ــ دمشق). مزیج من یومیات ومواق�ف »  أوراقي في المھبّ « 
وأفكار، في أطلس مدن وأنھار وبشر، وإذا ب�ال�ب�ص�رة ت�ق�وده إل�ى ب�غ�داد، 

 .ودمشق، وبیروت، والجزائر، وعدن، ولندن، وحتى الصین
غرف فنادق، ومحطات قطارات، وجزر نائیة ومج�ھ�ول�ة. اح�ت�ف�ال ب�ح�ی�اة 
یقودھا مركب سكران بلا مجذاف. ابن بطوطة آخر، لكن بأسئلة م�خ�ت�ل�ف�ة، 
وحیرة وجودیة واحتدامات فكریة، وق�ب�ل ذل�ك، ھ�و ال�م�شّ�اء ف�ي ح�ق�ول 
الشعریة العربیة، یجزّ بمنجلھ النقدي أسماءً، ویمتدح أسماءً أخرى، م�ث�ل 
عبد الأمیر الحصیري وسركون بولص (الشاعر العراق�ي ال�وح�ی�د) ل�ی�رت�دّ 
لاحقاً إلى الشعر الجاھلي بوصفھ بوصلة دیوان العرب في غیاب الت�ج�ارب 

ح�ف�ی�د »یق�ول.  «دیوان العرب مأھول، لكن أیام الجاھلیة الأولى»العمیقة. 
لا یتردّد في المكاشفة بمصارحات ف�جّ�ة، وفض�ح ال�ب�ذاءات  «امرئ القیس

ف�ي ت�ج�س�ی�ر  «مدیح ال�خ�س�ارة»الثقافیة ونبذ حالات الاحتضار، ذاھباً إلى 
الھوة نحو ما ھو مشع ونادر، وما یقع في باب الخذلان، عن ب�لاد ت�ع�ی�ش 
القھقرى، وسماسرة الح�ق�ب�ة الاس�ت�ع�م�اری�ة ال�ج�دی�دة، وان�دح�ار ال�ذائ�ق�ة 

الش�ی�وع�ي الأخ�ی�ر  »ھكذا اخت�رع.«شاعر الملیون  »الجمالیة وصولاً إلى
مدوّنتھ الخاصة التي تشبھ سفینة نوح: ال�غ�راب وال�ھ�دھ�د ف�وق خش�ب�ة «

واحدة، م�ن دون ت�زوی�ق أو زخ�رف�ة، فض�ائ�ح وفض�ائ�ل، أل�وان ال�ع�ار، 
وخریطة بلاد كانت ذات یوم بستاناً أو جنةّ، ق�ب�ل أن ی�ج�ت�اح�ھ�ا ال�ب�راب�رة 

إن�ھ�م « والأوباش وصیارفة الثقافة، لكن�ھ ی�ھ�ت�ف م�ن م�ت�راس�ھ ال�م�ض�اد 
ھذه الأوراق إذاً،  .«ذاھبون مع أول ھبةّ للریح، ولقد بدأ موسم العواصف

ھي حصیلة مواقف نقدیة، وترجمات، وأسفار، وصورة شاعر ثمانیني بلا 
أقنعة أو تقیةّ أو سقوف، في تشریح ب�ث�ور ال�ث�ق�اف�ة ال�ع�رب�ی�ة م�ن ج�ھ�ة، 
وتأریخ بھجات عابرة وسعادات روحیة من ج�ھ�ةٍ ث�ان�ی�ة. ی�ق�ول م�خ�ت�زلاً 

 .تجوالھ (سیرتي: مغادرات متصلة)
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 اللوح الأول
 سأعتلي منصاتي

 معلنا ً توبتي من خطیئتي الأخیرة فقط
                          التي أجھل ُ..

 ارتكبتھا .. لماذا 
  

 اللوح الثاني
 أمام العرش في السماء

 سأبوح بقصیدة كتبتھا في الخفاء
 أعلن ُ فیھا ...

 إني كبلت ُجسدي بقبلات امرأة
 عانقت رجلا ً یشبھني ....

 في مرآتھا ...
  

 اللوح الثالث
 صمتي یجلدني ..

 كلما اعتلیتُ منصة الكلمات
 یریدني أن أعلنھ عنواناً لقصیدة

 علما ً ...ھو الذي یكتب لي قصائدي
  

 اللوح الرابع
 في ذكرى میلادي القادمة

 سأدعو الماضي
 لإطفاء شمعة میلادي معي

 ثم أطعنھ بسكین قطع كعكة میلادي
 قبل أن ینشر ما یخصھ ُ من ذكریاتي

 على شاھد قبري ....
  

 اللوح الخامس
 من ھذا اللوح ..

 أیقنت ُ أني...
 إنسان من الدرجة صفر

 في سلم الإنسانیة ...
 

 اللوح السادس
 في موتي ..

 سأوصي أن یكون كفني أحمرا ً
 كي أكون ممیزا ً بین الموتى

 الذین اكفانھم یتلبسھا البیاض
 معلنا ً احتفالا ً بالموت

 لأنھ أنقذني من البقاء في الدرجة صفر
 في سلم الإنسانیة ..

  
 اللوح السابع

 المرأة التي كتبت على جسدھا
 أسرار خطیئتي الأولى

 اغتسلت بالمطر
 لتمسح ما كتبتھ

 تدعوني لكتابة تلك الأسرار
 على جسدھا من جدید ..

  
 اللوح الثامن

 صرخة لذة جسدي المتمردة
 اصبحت لوحة ً بالأبیض ِ والأسود
 معلقة للذكرى على جدار السراب

 في قبو ًّ تحت الأرض
  

 اللوح التاسع
 عندما ینفذ طین الألواح التي أكتب ُ علیھا

 سأستعین بالطین الذي منھ جسدي
 لأكتب ألواح طینیة جدیدة

 بعد أن أكسر الألواح التسعة الأولى
  

 اللوح العاشر
 حینما أغضب ...

 سأكسر الألواح التسعة التي كتبتھا
 وأبدأ من اللوح العاشر

 تسعة ألواح أخرى
 لأعید الكَرة َ

 فأكسرھا
 وھكذا ...

 إلى أن یتقیأ جسدي طینھ كلھ ...

أاح ا اة                  
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

  
میر بولص ابراھیم أ  



                 Wednesday  

Issue No.  702 • 05 Jun 19 • Year 14  AL- iraqia 04 

أطب�اء الاخ�ت�ص�اص  مع التزاید المضطرد في إعداد 
والأطباء المت�درب�ی�ن ف�ي ال�م�س�ت�ش�ف�ی�ات والاط�ب�اء 
العاملین في البحوث في الجامعات ومراكز ال�ب�ح�وث 
من العراقیین في أسترالیا وكذلك الأطباء ال�ق�ادم�ی�ن 
من العراق للتخصص ف�ي أس�ت�رال�ی�ا ، وم�ع ت�ن�وع 
حاجات ھؤلاء الأطباء وزی�ادة م�ت�ط�ل�ب�ات ال�ت�دری�ب 
والعمل تبلورت الحاجة لأطار یجمعھم و ی�ق�وي م�ن 
ف��رص ع��م��ل��ھ��م وال��ت��ح��اق��ھ��م ب��ب��رام��ج ال��ت��خ��ص��ص 
والبحوث من جھة ویقوي من الروابط الاج�ت�م�اع�ی�ة 
والثقافیة بینھم وبین عوائلھم ویوف�ر ف�رص�ا افض�ل 
لدعم زملائنا من أطباء العائلة و خدمة أبناء جالیتن�ا 
العراق�ی�ة وال�ع�رب�ی�ة إل�ى ج�ان�ب خ�دم�ة ال�م�ج�ت�م�ع 

 الأسترالي
وقد قطعت مساعي تشك�ی�ل ھ�ذه الاط�ار( ال�راب�ط�ة) 

ش��م��ل��ت ت��دارس أھ��داف ودواف��ع  اش��واط��ا ك��ب��ی��رة 
الرابطة وبل�ورة مس�ودة دس�ت�ورھ�ا وإع�داد م�وق�ع 
الیكتروني متقدم لھا بالإضافة إلى صفحة الفیسب�وك 
و ك�روب ف��ي ال�واتس��اب وال�ت��ق�دم ب��ط�ل�ب تس�ج�ی��ل 

 الرابطة في الدوائر الرسمیة
لقد شمل ھذاالتحرك زملائنا ف�ي ن�ی�و س�اوث وی�ل�ز 
والولایات الاسترالیة الأخرى وكان التجاوب م�ط�ل�ق�ا 
من قبل كل الزملاء الذین جرى الاتص�ال ب�ھ�م ف�ی�م�ا 
یس��ت��م��ر الاتص��ال ب��ال��زم��لاء الاخ��ری��ن ف��ي ج��م��ی��ع 

 :الولایات
اننا نتطلع أن تغطي ھذه ال�راب�ط�ة ف�ي نش�اط�ات�ھ�ا - 

  وخدماتھا
بما فیھم القادمون حدیثا إل�ى  الأطباء الاخصائیون -

  .أسترالیا
م�ن ال�م�ن�ت�ظ�م�ی�ن ف�ي ب�رام�ج  أطباء المستشفیات -

 .الاختصاص او ممن ینتظرون القبول فیھا
 .في الجامعات ومراكز البحث أطباء البحوث -
الاط��ب��اء ال��ق��ادم��ون م��ن ال��ع��راق ف��ي ب��ع��ث��ات .

  .في استرالیا للتخصص
م�ن خ�لال م�م�ث�ل�ی�ن م�ن ال�ك�ل�ی�ة  " اطباء العائل�ة"

الأط�ب�اء   الملكیة للأطباء الع�م�وم�ی�ی�ن ، ومس�اع�دة
ال�ى أس�ت�رال�ی�ا ف�ي م�ع�ادل�ة ش�ھ�ادات�ھ��م   ال�ق�ادم�ی�ن

  والحصول على فرص العمل
ورف�ع  الجالیة العراقیة والعرب�ی�ة وال�م�ھ�اج�رة دعم-

 . مستوى الوعي الصحي لھا
 بالطب وزملائنا الاطباء في الع�راق دعم النھوض -

.    
ان لجنتنا وھي ت�ت�وج�ھ لإط�لاق ھ�ذه ال�راب�ط�ة ف�ي 
اجتماع عام لاحقا تدعو زملائ�ن�ا إل�ى أن یس�اھ�م�وا 

وال�م�ش�ارك�ة ف�ي  فیھا والاس�ت�ف�ادة م�ن خ�دم�ات�ھ�ا 

 أنشطتھا.
للمزید من المعلومات وال�ت�س�ج�ی�ل ی�م�ك�ن الاتص�ال  

 بالایمیلات :
hillsspecialists@bigpond.com 
yasserkhatib@hotmail.com 
ahmadalmusa2@gmail.com 
  

 اللجنة التحضیریة : 
NSW 

 د مریم جوزیف 
 د منجد المدرس
 د یاسر الخطیب
  د احمد الربیعي

 د مھند جابر
 د محمد بابا

 د سنان البیاتي
 د سارة الخطیب

  د وصال الموسوي
 د عماد محمود
  د وائل الدوري
 د وسیم العلوان

 د عبد الرضا الزھیري
 د نسرین شماس

 د قمر ھورمان
 د نیان رشید

 د رینوار ریبن
 انس نعیم د 

 د زیدون الفلاحي
 د سرمد بھنام

ACT 
 د احمد السامرائي

 د عادل حسین
 مؤید الاسدي د 

 د محمد العلي
 د صافي البكاء

 د محمد الھنداوي
 

VICTORIA 
 د علي صفا

 د سلوان الصالحي
 د طالب طاھر

 د میدیا بطرس صلیوا
 د بسام توفیق
 د مسلم اسدي

 
QUEENSLAND 

 د مظفر عباس
 د حیدر الصایغ

 د ھدى صفا
 

WEST AUSTRALIA  
 جعفر شحاذة د  

 غانم د كریم 
 

SOUTH AUSTRALIA  
  د افضل فضیل

  د عبد الرزاق موسى
 غني ..فلا وقت للأحزان

 الشاعر عبد الكریم سیفو _ سوریا
 غنيّ ..

 فبيْ عطشُ العصافیرِ الحبیسةِ ..
       للبراري
 غنيّ ..

 فليْ ولھُ الیراعِ ..
 إلى مضاجعةِ الحروفِ البكِْرِ ..

 في وضحِ النھّارِ 
 غنيّ ..

 لعلَّ مواجعي تشُفى منِ السّقمَِ الرّھیبِ 
   وینتھي زمنُ اندحاري

 غنيّ ..
 لیأتلقَ الھوى ..

 لیموتَ موتُ الیاسمینِ ..
 لیعشبَ القلبُ المزنرُّ بالصّحاري

 غنيّ ..
 لأكتبَ فوق شمسِ العمرِ ملحمتي

 وأعلنَ أنّ شمسي غیرُ مُلْزَمةٍ 
   برِوتینِ المدارِ 

                  *   *   * 
 لا وقتَ للأحزانِ ..

 ھذا ما تقول الوردةُ الخجلى ..
 ویھمسُ عطرُھا النشّوانُ في صدري

 فقومي ..!
 ھیئّي للصّبحِ إفطاراً 

 وباقةَ أقحوانْ 
 وتزینّي للضّوءِ بالورديِّ ..

 وارتحلي نسیماً 
 كالطھّارةِ في دمي

 تعبتْ براویزي القدیمةُ ..
 منْ إطارِ الصمتِ 

 حیث صلبْتھُا فوق الجدارِ ..
 مدى الزّمانْ 

 ھي لحظةٌ للموتِ , أو للبعثِ ..
 لا ..لا لن تعودَ ..

 إذا كبا فرسُ الرّھانْ 
 فلْتسرجي للعشقِ أشرعتي

 لترميْ ما حملْتِ منَ الصّدیدِ ..
 وما ورثْتِ منَ الخنوعِ ..

 ومنْ أكاذیبِ الأمانْ 
 ولْتبدئي طقسَ الغناءِ ..
 كما تریدُ الوردةُ الخجلى

 لتعلنَ للورى موتَ المھرّجِ ..
 وانتھاءَ المھرجانْ 

ُ یرضي شھریارَ ..  لا الصّمتُ
 ولا الحكایةُ سوف تنقذُ شھرزادَ ..

 ـ كما أرادَ الطیّبّونَ ـ
 منَ الھوانْ 

 ھي لحظةٌ للموتِ , أو للبعثِ ..
 فاختاري مدارَكِ ..

 والمكانْ 
                 *   *   * 

 لا وقتَ للأحزانِ ..
 ھذا ما تقولُ القبُرّهْ 

 وأنا أصدّقُ ما تقولُ القبُرّهْ 
 فھي التي كانتْ تبشّرُني

 ـ مدى عمري ـ
 بكلِّ ھزائمي

 وھي التي كانت تعلمّني كفرْخٍ 
 قیمةَ الطیّرانِ , والتحّلیقِ ..

 حین الأرضُ تغدو ..
 كالزّنازینِ الكئیبةِ مقْفرهْ 

 وتقولُ ليْ :
 للنجّمِ أغنیةُ الضّیاءِ ..

 وللحقولِ نشیدُھا للغیثِ ..
 للغاباتِ فلسفةُ التسّامقِ للعلا

 للصّقرِ أغنیةُ الشّموخِ على الذّرا
 والخانعونَ ..

 لھم ظلامُ المقبرهْ 
 ولكَ اتسّاعُ الضّوءِ حین تشاءُ ..

 إنّ سماءَكَ امتلأتْ ..
 بآلافِ الغیومِ المُمْطرهْ 

 ولذا سأفعلُ ما تراه القبُرّهْ !!
 سأرتبُّ الأشیاءَ حسْب مشیئتي

 وأعافُ ترتیبَ الحروفِ كما ارْتأتْھا
 أبجدیاّتُ اللغاتِ 

 وأعیدُ تاریخي إلى المیلادِ ..
 أكتبھُُ بنزفِ المنتمینَ شھادةً للأرضِ 

 لا حسْبَ السّلاطینِ الطّغاةِ 
 سأعیدُ للأحلامِ نكھتھَا اللذیذةَ ..

 أمنحُ العشّاقَ ..
 وقتاً فائضاً للحبِّ , واللقیا ..

 وصنْعِ المعجزاتِ 
 وإلیكِ أعطي قبِْلةً أخرى ..!

 فكوني أنتِ بوصلةَ الجھاتِ ..
 ورجْعَ كلِّ الأغنیاتِ 

 غنيّ إذاً ..
 إنّ الفضاءَ الرّحْبَ أضْیقُ منْ رؤايَ 

 ومنْ تباشیرِ انتصاري
 ھي لحظةٌ للموتِ , أو للبعثِ ..

 فانتظري قراري !!

  تشكیل

 اص اء ااط را" 
  اا ومزا" 

 قصص قصیرة جدا
 
 

  مریم بغیبغ /الجزائر
 

 
 جَاذبیَّة

أسَ��ك��نُ فِ��ي ظِ��لِّ��ھ..أرت��وِي م��ن م��اءِ 
 ...حروفھِ

 .كلّ یومٍ یھَبنُيِ قصَیدَة
أخُ��رِجُ رأسِ��ي مِ��ن كُ��وّةٍ..أل��قِ��ی��ھ��ا عَ��ل��ى 
��ل��ة بِ��ح��زمَ��ةِ  ��م��سِ و أعُ��ود مُ��حَ��مَّ الشَّ

وء...بلھفةٍ یمَتصَّھا ثقُبھُُ الأسَوَد  .الضَّ
 

 كَرنفَال
دت ال���عَ���ص���افِ���ی���ر  بَ���دأ ال���عَ���رض...غ���رَّ

 ...للحُریةّ
ان��دَسّ م���ھ��رّجٌ مَ���ج��ھ���ول ال��ھَ���ویّ���ة؛ 

 .صَمتتَ...انتفضَ الجُمھور
على طاولة المُفاوضَات ترجّیت "بیَ�دب�ا 
ال��حَ��ك��ی��م" أن ی��ع��ی��رنِ��ي ب��ع��ضً��ا م��ن 

لإك��م��ال ال��عَ��رضِ؟..أشََ��ار إلَ��ى   ط��ی��ورِه
 !كَائناَتٍ وَرقیِة

 
 قرَابیِن

أوَھَ��م��ونِ��ي ب��ھَ��لاكٍ مَ��ح��تُ��وم...نَ��حَ��روا  
أحلامَي ثمُّ أحرقُ�وھَ�ا...جَ�م�ع�تُ رُف�ات�ھ�ا 
ونثرَتھا في النَّھ�ر، أن�تَ�ظ�ر عَ�ودة مَ�اء 
الحی�اة إلَ�يّ..اش�تَ�دّ ال�قَ�ف�رُ ل�ك�نّ آم�ال�ي 

 .أنذَرتھُم بالغَدِیر
 

 مُطلقَ
صَفَّدَ جِب�ال أف�كَ�ارِھِ�م...ل�ك�نّ�ھَ�ا م�ازالَ�ت 

 !شَامخَة
حین بدأت براكِین أحلاَمھِم ترُسِل عَل�ی�ھِ 

 .الحِمَم...رَفعََ تمِثالھَ...خَرّت
 
 لیَل

قبَلَ أن ینَاَل مِن�ھ�ا ال�یَ�أس..ت�راءَت ل�ھ�ا 
حَمامَة بھِا ظَمأ ...سقتَھا وھَمّت ب�جَ�م�ع 
أحلامِھا فيِ صُرّةٍ صَغِیرة.. توسَّلتھا أن 

 .تحَملھَا إلیَھ
حت بأجنحِةٍ   ترَاجَعت، اشتدّ ھَدیلھُا...لوَّ

رةٍ   .متكسِّ

 ولدتُ بجناحین

تقول أمي إنھا ح�ی�ن وض�ع�ت�ن�ي 

دثَّرتني بأغ�ط�ی�ةٍ ك�ث�ی�رةٍ ك�ي لا 

، أبي الذي كان  یرى أبي جناحيَّ

یشعر بالعار كلَّما بشُِّر بم�ول�ودة 

  بنت

�ي تش�ذب ج�ن�اح�يَّ ك�ل  بقیتْ أمِّ

ربیعٍ خشیةَ أن یست�ط�ی�لا، ل�ك�نَّ 

ب��ون  أب��ن��اء ال��ح��ي ك��ان��وا یس��رِّ

أخباراً عن الفتاة الح�م�ام�ة ك�م�ا 

یسمونني؛ یقولون إنَّھ�م رأون�ي 

مراراً أقفز من حافة سطح بیتن�ا 

�ن�ي أذى،  وأھب�ط دون أن ی�م�سَّ

وكانت أمِّي تكذِّب ھ�ذه الأخ�ب�ار 

 دوماً 

في المدرسة ال�ت�ق�ی�تُ بص�دی�ق�ةٍ 

لھا جناحان أیضاً ف�ط�رتُ ف�رح�اً 

أن وج��دت ش��ب��ی��ھ��ةً ل��ي.. ك��نَّ��ا 

ن�خ�رج م�ن ال�م�درس��ة ون��غ�اف��ل 

ال��ج��م��ی��عَ ل��ن��ط��ی��رَ خ��ل��ف س��ور 

المدرسة، ثمَّ ن�ح�طُّ ون�ع�ود إل�ى 

 البیت سیراً على الأقدام

ح��ی��ن ك��ب��رت وك��ب��ر ج��ن��اح��اي 

خ��ل��ع��ت��ھ��م��ا وخ��بَّ��أت��ھ��م��ا، ك��ن��ت 

أرت��دی��ھ��م��ا ح��ی��ن ی��خ��رج أب��ي 

 وأخلعھما قبل أن یعود

ذات ی��وم ع��اد أب��ي ب��اك��راً م��ن 

ع�م��ل��ھ ف��وج��دن��ي أط��ی��ر ف��ط��لَّ��ق 

 ..أمي

 

 لسان من ورق

یقولون إنِّي تأخّ�رت ك�ث�ی�راً ف�ي 

النُّطق، وصوتي لم یسُمع ح�تّ�ى 

ر   ..عمر متأخِّ

وتقول أختي ال�ت�ي ربَّ�ت�ن�ي ب�دلاً 

من أمي المنشغلة بت�رب�ی�ة أخ�ي 

الشَّقي الذي یكبرني ب�ع�امٍ واح�د 

فقط، تقول إنھّا دخلت عليَّ وأن�ا 

في أشھري الأولى فوجدت أخي 

  یعضُٰ إصبعي وأنا صامتة

 !كان لوني أزرق لكنيّ لم أبكِ 

ف��ي أع��وام��ي الأول��ى ت��ع��لّ��م��تُ 

ال��ب��ك��اءَ ب��ھ��دوء ..ح��ی��ن ك��ان 

��ق��ي  وال��داي ی��ع��اق��ب��ان أخ��ي الشَّ

ك�ن��ت أج��ل��س ف��ي إح�دى زوای��ا 

  ..البیت وأبكي بصمت

حین دخل�ت ال�م�درس�ةَ ت�ع�لَّ�م�ت 

ل ل�ي  الھمسَ.. فف�ي ال�ی�وم الأوَّ

ت��ق��دَّم��تُ ب��خ��ط��واتٍ ھ��ادئ��ة إل��ى 

معلِّمتي وأشرت لھ�ا أن اك�ت�ب�ي 

لي حرفاً، كتبتْ لي وق�ال�ت: ف�ي 

المرّات القادمة أری�د أن أس�م�عَ 

  صوتك

ك��ب��رتُ وظ��لَّ ك��لُّ م��ن ح��ول��ي 

یشتكون من صوتي الم�ن�خ�ف�ض 

ال��ذي لا ی��دع��ھ��م ی��ف��ھ��م��ون م��ا 

أق��ول، فص��رتُ أح��اول وأح��اول 

ح��تَّ��ى ب��دأ ص��وت��ي ی��ع��ل��و.. م��ع 

ل ص�وت�ي إل�ى  مرور الأیام تحوَّ

صراخٍ على أنَّھم ظلُّوا یقول�ون: 

  لا صوتَ لھا

أذكر ذات ی�وم ح�ی�ن ك�ان أخ�ي 

الشَّقي یضربني بش�دَّة ص�رخ�تُ 

ح�تَّ��ى زل��زل��تْ ص�رخ��ت��ي ال��ح��يَّ 

  بأكملھ لكنَّھم لم یسمعوني

رخة اختفى ص�وت�ي  بعد تلك الصَّ

 .كلیَّاً، فصرتُ أكتب

 

 حالمون بالفطرة

أنا من أسرةٍ خیالھ�ا أوس�عُ م�ن 

 ..سماء

��ي ال��ت��ي لات��ج��ی��د ال��ق��راءةَ  ف��أمِّ

والكتابةَ تروي لنا كلَّ یوم قص�ةً 

غریبة جدیدة ..أغربھا تلك الت�ي 

تتحدَّث عن أعجوبةٍ أنقذتھا م�ن 

مصیرٍ أسود كان ین�ت�ظ�رھ�ا م�ع 

�ھ�ا أن  رج�ل لا ت�ح�بُّ�ھ ك�ادت أمَّ

واج ب�ھ ل�ولا  تجبرھ�ا ع�ل�ى ال�زَّ

نخلة ت�ط�لُّ ع�ل�ى ش�رف�ت�ھ�ا ف�ي 

العراق مالت على ناف�ذت�ھ�ا ت�ل�ك 

اللیلة وح�م�ل�ت�ھ�ا ون�ق�ل�ت�ھ�ا م�ن 

نخلةٍ إلى نخلةٍ حتى وصلت إل�ى 

دجلة حیث كان أبي ینتظرھا في 

قارب أبیض فھربت م�ع�ھ.. أب�ي 

ج بأخرى على ضف�اف  الذي تزوَّ

 الفرات

أختي الكبرى أیضاً دوماً ت�روي 

لن�ا أخ�ب�اراً غ�ری�ب�ة..ف�ذات ی�وم 

�ت�ھ�ا م�ع س�ی�دن�ا  حدَّثتنا عن قصَّ

الخضر الذي تجلَّى علیھا وظھر 

من فتحةٍ ف�ي ال�ج�دار وبشَّ�رھ�ا 

بزواجھا ممن تحبُّ�ھ.. وھ�ا ھ�ي 

ق��د ش��ارف��ت ع��ل��ى الأرب��ع��ی��ن 

�ة  ومازالت تروي لنا تل�ك ال�ق�صَّ

و تسند رأسھا كلَّ ی�ومٍ ل�ل�ج�دار 

وت��ھ��م��س ل��ل��خ��ض��ر: م��ازل��تُ 

 ..أنتظر

أبي الذي قرأ قصص الناس م�ن 

الشَّام إلى أقص�ى ب�ق�اع الأرض 

نھا في دفتر م�ذك�رات�ھ ك�ان  ودوَّ

كلَّما سألتھ عن أغ�رب رح�لات�ھ 

روى لي قصةٍ جدیدة م�ن�ھ�ا أنَّ�ھ 

ا من خدم�ة ال�ع�ل�م  بینما كان فارَّ

ص��ادف��ت��ھ دوریَّ��ة ش��رط��ة ف��ي 

الصحراء فحف�ر ح�ف�رةً واخ�ت�ب�أ 

فیھ�ا.. ی�ق�ول أب�ي إنَّ ال�دوری�ة 

لیلتھا باتت فوق ت�راب ح�ف�رت�ھ 

فغطَّ في س�ب�اتٍ ع�م�ی�ق وح�ی�ن 

ص��ح��ا وج��د ن��ف��س��ھ ف��ي ح��ف��رةٍ 

تحوط بھا حقلةٌ خضراء واسع�ة 

ة  في أراضي الشَّام.. أخذن�ي م�رَّ

الى تل�ك ال�ح�ق�ل�ة ودلَّ�ن�ي ع�ل�ى 

م��ك��ان م��ع��ج��زت��ھ.. وق��ال ل��ي: 

عودي إلى البیت سأبات ال�ل�ی�ل�ة 

ھنا لأستعید دفتر مذكراتي ال�ذي 

نسیتھ ف�ي الص�ح�راء ون�ام ف�ي 

ذلك المكان.. وھا أنا ذا ك�لَّ ی�ومٍ 

أذھب إلى تلك الحقلة أقف ع�ل�ى 

 ..حفرتھ وأنتظر أن یصحو

 

 جدران من طینتي

أنا من عائلة ألفتْ ملمسَ طی�ن�ة 

ج��دران��ھ��ا أك��ث��ر م��ن م��ل��م��س 

  ..جلدھا

ة الوحیدة التي أراد بھ�ا  في المرَّ

أبي أن ی�ط�ل�ي ج�دران ال�م�ن�زل 

شعرت بغربةٍ لئیمةٍ.. حاولتُ أن 

أتأقلمَ مع جدراننا الجدیدة لكنني 

��ھ��ا،  فش�ل��ت ص�رت أت��ج��ن�ب مسَّ

فأمشي بجانب�ھ�ا ع�ل�ى ح�ذر م�ا 

  یجعلھا تغتاظ من إنكاري لھا

رأیتھا مرة تمدُّ لسانھا المخملي 

لي وتق�ول س�اخ�رة: ع�ل�ی�ك أن 

تبدِّلي جلدك ب�آخ�ر ج�دی�د ح�ت�ى 

نس�ت��ط��ی��ع ال��ع��ی��ش م��ع��اً.. وم��ن 

ی��وم��ھ��ا وأن��ا أج��وب ال��م��دى 

متم�س�ك�ةً ب�ج�ل�دي.. ب�ح�ث�اً ع�ن 

 جدران تشبھ طینتي

 

 حریق في الذاكرة

تاءَ فص�لُ ال�ح�بِّ  یقولون إنَّ الشِّ

��ك��ی��ن��ة، ل��ك��نَّ��ن��ي  وال��دِّفء والسَّ

  أكرھھ وأخاف منھ

ف��ذات ش��ت��اءٍ م��ات��ت م��ن ال��ب��رد 

جارتنا أم ریما، وری�م�ا ل�م ت�زل 

في عامھا الخامس..كنت أجل�س 

معھا على ع�ت�ب�ةِ ال�ب�اب ن�ل�ع�ب 

ھ�ا،  وأحرص على ألاَّ أذكرھا بأمِّ

وفي اللیل كنت أسح�ب غ�ط�ائ�ي 

وأضعھ على جسد أمِّي وأھم�س 

ف��ي أذن��ی��ھ��ا وأن��ا أرت��ع��ش: لا 

  تموتي

كبرت ریما ونسیتْ أمَّھا لك�ن�ن�ي 

بقیت أرت�ج�ف ب�رداً ف�ي ل�ی�ال�ي 

تاء  الشِّ

وفي شتاءٍ ثانٍ ھبط ع�ل�ی�ن�ا م�ن 

السَّطح سجینٌ فار مقیَّد ال�ی�دی�ن 

��ي:  ع��اري ال��ج��س��د.. ق��ال لأمِّ

خبِّ�ئ�ی�ن�ي أرج�وك، ف�ف�ت�ح�تْ ل�ھ 

ال��ب��اب وق��ال��ت: لا أس��ت��ط��ی��ع.. 

اھ��رب ول��ن أخ��ب��رَ أح��داً أنَّ��ي 

رأیتك، فطلب منھا ث�ی�اب�اً یس�ت�ر 

ب���ھ���ا ع���ری���ھ وی���دف���ئ جس���ده 

المرت�ع�ش ف�ذھ�ب�تُ لأحض�رَ ل�ھ 

ث��ی��ابَ أخ��ي وح��ی��ن ع��دتُ ل��م 

�رط�ة  أجده.. كان حش�دٌ م�ن الشُّ

 یدقُّ بابنا والسَّجین قد اختفى

وم��ن ی��وم��ھ��ا وأن��ا أق��ف ع��ل��ى 

السَّطح كل ش�ت�اءٍ وال�ثِّ�ی�اب ف�ي 

یدي وفي شتاء آخر شبَّ حریقٌ 

في بیتنا حین ك�ان أب�ي ی�ح�اول 

أن یش��ع��لَ ال��م��وق��د ب��ح��ط��بٍ 

رطبٍ..وحین یئس من اشت�ع�ال�ھ 

اشتدَّ غضبھ ورم�ى ف�ی�ھ ب�ارود 

ید الذي كان یص�ی�د ل�ن�ا ب�ھ  الصَّ

.. ك�ان ح�ری�ق�اً  الدُّوري الش�ھ�يَّ

ضخماً احترق أبي حروقا بال�غ�ةً 

ووقف وسط الدَّار وھو یح�ت�رق 

ویص��رخ ت��دف��ؤوا ی��ا ص��غ��اري 

تدفؤوا ..حروقي ستكفیكم ح�ت�ى 

یف... ومنذ تلك الحادث�ة ل�م  الصَّ

تاءُ بیتنا  .یغادر الشِّ

 

 قصیدة مترفة

 ..أنا أیضاً عاملة

أستیقظ كل ی�وم ب�اك�راً أط�م�ئ�نُّ 

 على أنفاس أمِّي المریضة

وأتلو على مسمعھا تعوی�ذةً م�ن 

نصوص السَّیاب تحم�ل�ھ�ا ع�ل�ى 

م��ت��ن زورقٍ إل��ى دج��ل��ة.. ت��م��رُّ 

بالبصرة حیث ترك�ت ذك�ری�ات�ھ�ا 

وأح��لام��ھ���ا وت���ب��ع��ت غ��وای���ةَ 

الفرات.. تخلع فقرھا وأمراضھا 

وتعود إلى مسقط رأسھا طف�ل�ةً، 

فأضمن بذلك بقاءھ�ا ع�ل�ى ق�ی�د 

 الحیاة ریثما أعود من عملي

ع��اً  أذھ��ب إل��ى ال��م��درس��ة ت��ط��وُّ

لأق��صَّ ع��ل��ى ط��لاب��ي قص��صَ 

�م ف�ی�ھ�م ج�ی�لاً  عالیك وأت�وسَّ الصَّ

 صعلوكاً شریفاً 

أم�رُّ ف�ي ط�ری�ق ع�ودت�ي ع�ل��ى 

جیراني الف�ق�راء أوزع ع�ل�ی�ھ�م 

أرغفةَ شع�رٍ م�ع�ج�ون�ةً ب�الأن�ف�ة 

وال��ك��رام��ة تس��دُّ رم��ق��ھ��م ح��تَّ��ى 

 ینضج موسمُ القمح المنتظر

أزور أصدقائي الحالمی�ن أط�ال�ع 

لوحاتھم الج�ری�ح�ة ون�ث�ریَّ�ات�ھ�م 

د م�ن�ھ�ا وأط�م�ئ�نُّ  النَّازفة.. أتزوَّ

 أن الإنسانیَّة بألف خیر

عند المساء أجلس منھكةً أجمع 

دم��وع ال��نَّ��اس ف��ي م��ح��ب��رت��ي 

 .وأكتب قصیدةً مترفة

 

 یا حجر صبري

عندما كان أخ�ي یض�رب�ن�ي ف�ي 

ط��ف��ول��ت��ي ك��ن��ت ب��ع��د ض��رب��ات��ھ 

الموجعة أج�ل�س وح�ی�دةً أب�ك�ي 

 ..وأنتظر

لا أدري ما الذي كن�ت أن�ت�ظ�ره، 

لكنَّني كنت أنتظر طویلاً، وح�ی�ن 

ت��م��ض��ي الس��اع��اتُ ولا ی��ح��دث 

ش��يء ك��ن���ت أع��ود ل���ك��ت���ب���ي 

 ..ودراستي حزینةً یائسة

أذكر عندما ضربني آخر م�رة و 

في المساء الأخیر من ط�ف�ول�ت�ي 

ت�ح�دی�داً ج�ل�س�ت ح�ی�ن�ھ�ا أب�ك��ي 

وأنتظر كعادتي.. لكنن�ي ل�م أع�د 

 بعدھا إلى أي شيء

مازلتُ منذ ذلك المس�اء ج�الس�ةً 

 ..أبكي وأنتظر

و ةة ذا  
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 نور الموصلي / سوریا



Wednesday 
Issue No. 702 • 05 Jun 19 • Year 14    AL- iraqia 05  

تقدم نوري السعید ببرنامج حكومتھ الاولى الى الحكومھ البری�ط�ان�ی�ھ ل�ع�ق�د م�ع�اھ�دة ج�دی�دة، وك�ان�ت  1930في سنھ   
مسودة المعاھدة ھي محصلھ مفاوضات بین الدوائر البریطانیھ والحكومھ العراقیھ، وتمثل وجھات النظر ال�ت�ي أتس�م�ت 

ال�ب�ری�ط�ان�ی�ھ، أي  -العراقیھ، وان واضعي مسودة المعاھدة، أھتدوا الى الم�ع�اھ�دة ال�م�ص�ری�ھ  -بھا العلاقات البریطانیھ
معاھدة صداقھ بین دولتین مستقلتین متكافئتین*، لكنھا أي العراق تضمن لبریطانیا ف�ي ھ�ذة ال�م�ع�اھ�دة ال�ج�دی�دة ح�ق 
التمتع بمزایا الانتداب، (التقدم الى الوراء) وبالتالي ( تیتي، تیتیمثل مارحتي جیتي) فبعد قبول العراق عضو في عص�ب�ھ 
الامم، لا تكون لبریطانیا التزامات، كالتي كانت في وقت الانتداب، وان ك�ل م�ا ی�ھ�م ب�ری�ط�ان�ی�ا ھ�و ض�م�ان مص�ال�ح�ھ�ا 

ف�ي ال�ح�ف�اظ ع�ل�ى ال�ن�ف�وذ الس�ی�اس�ي   كان للن�ف�ط اث�ر س�ت�رات�ی�ج�ي 1930الاقتصادیھ والسیطرة على النفط، ففي عام 
والعسكري البریطاني في المنطقھ، فأذا كانت قناة السویس منطق�ھ ال�دف�اع ال�ب�ح�ري ال�ب�ری�ط�ان�ي، ف�أن م�وق�ع ال�ع�راق 
ستراتیجي، في حساب الدفاع الجوي البری�ط�ان�ي*، ال�ع�راق ی�ق�ع ف�ي ال�ط�ری�ق ال�ى ال�ھ�ن�د وآس�ی�ا، والش�رق الاوس�ط 
واسترالیا، بمعنى آخر، أن الوجود العسكري البریطاني یجب تعزیزة في شرق العراق، وكانت بریطانیا حذرة من وج�ود 
فراغ في المنطقھ مما یعرض مصالح بریطانیا الى الخطر، وخاصھ العراق، كما تدعي بریطانیا*، لوجود ق�وى م�ع�ادی�ھ 

ال�م�ث�ق�ف�ون   للحركھ السیاسیھ الیساریھ الوطنیھ المعارضھ في العراق، التي ی�ق�ودھ�ا  تھددة، والمقصود، انتشار واسع
والشغیلھ، المطالبون بالاستقلال الناجز والحریھ الفكریھ وأجازة الاحزاب، وتاسیس النقابات العمالیھ وحریھ الص�ح�اف�ھ 
والجلاء عن الوطن واجراء انتخابات حرة نزیھ غیر مزیفھ وانصاف الفلاحین وحمایتھم من ظ�ل�م الاق�ط�اع وج�ب�روت�ھ، 
حیث القلق والتوجس البریطاني من ثورة اكتوبر وقرب روسیا من العراق وتقبل الشعوب مبادئھا، واستحسان نظ�ام�ھ�ا 
الشیوعي، یقول (عزیز سباھي في كتابھ الموسوم، عقود من تاریخ الحزب الشیوع�ي ال�ع�راق�ي ال�ج�زء الاول ص�ف�ح�ھ 

) لا نملك للاسف ما یدلنا على الكیفیھ التي توصل بھا الشیوعیون الاوئل في البصرة في منتصف الع�ش�ری�ن�ات ال�ى 124
الافكار الشیوعیھ، ومن كان الرائد فیھم، لیس غریبا ان تسبق البصرة غیرھا في ھذا، فالبصرة، مثل ك�ل ال�م�وان�ئ ف�ي 
العالم، ملتقى أناس من بلدان شتى، ولیس غریبا ان ی�ج�ري ت�ب�ادل الاف�ك�ار ف�ی�ھ�ا، ول�ن ی�ك�ون ام�را ع�ج�ی�ب�ا ان ت�ج�د 
الشیوعیھ، لاسیما في تلك السنوات التى تلت انتصار ثورة اكتوبر الباھرة، مكانا لھا بین ما كان یجري الت�داول بش�أن�ھ) 

أفرزت آثارا ھامھ على وعي العمال الطبقي، وق�د ت�ق�رب  1927وكانت اضرابات عمال السكك لأول مرة في العراق عام 
الدولي لنق�اب�ات ال�ع�م�ال ف�ي ب�رل�ی�ن، وم�ع ع�م�ال   ومع الاتحاد )جمعیھ اصحاب الصنائع( ھذا الشعور الى الصلات مع

وربطت العراق في معاھدات جائرة، تبقي ھیمنت�ھ�ا ع�ل�ی�ھ ل�ع�ق�ود   لبنان، لذلك كیفت بریطانیا سیاساتھا في حكم العراق
من الزمن، ولقد أشرت في الجزء السادس من ھذة الاجزاء، عن رفض رئیس الوزراء عبد المحسن السعدون م�ع�اھ�دة 

، قبل أنتحارة، بدون تعدیل والتي یجب ان تضمن فیھا مصلحھ البلد وتثبت فیھا حقوق العراقیی�ن ب�أدارة ب�ل�دھ�م، 1930
وأنھاء الانتداب، وانضمام العراق الى عصبھ الامم، وقد اشرت الى ان، ناج�ي الس�وی�دي ال�ذي ك�ان وزی�را ل�ل�داخ�ل�ی�ھ، 
تراس الوزارة من بعد وفاة السعدون، وفي ظل الاوضاع الداخلیھ الملتھبھ، كان موقف حكومھ السویدي ح�رج�ا، وك�ان 
الوضع المالي في البلاد ھزیلا، والحیاة المعیشیھ متدنیھ بین صفوف العراقیین، والمواطن العادي بالكاد یستطیع ت�دب�ی�ر 
قوتھ الیومي، فعلى الحكومھ أنقاذ اقتصاد البلد من ھذا التداعي الخطیر، وما یسببھ من نتائج لا تحسد عقباة، فطلب م�ن 
السلطھ البریطانیھ من اعفاء الخزینھ العراقیھ من مشاركتھا في دفع كلفھ مصاریف دار الاعتماد البریطاني، كما طال�ب�ت 
منھا التقلیل من عدد الموظفین البریطانیین في الادارة ، وان الحكومھ العراقیھ لا تحتاج الى ھذة الاعداد من الموظ�ف�ی�ن 
الاجانب، وبلا شك فان المندوب السامي رفض ھذا الطلب واحتج علیھ، وقد طلب من الملك فیصل التدخل، ومع الت�ح�ف�ظ 

الموظفین البریطانیین، ع�ارض ال�م�ن�دوب الس�ام�ي  والتشابك، قرر مجلس الوزراء العراقي على الغاء عقود خمسھ من
ھذا الأجراء، وأوقف تنفیذة بطلب من الملك فیصل وعدم المصادقھ علیھ، وعندما لم یتعاون الملك مع الوزارة، وس�م�اع 

ن��اج��ي الس��وی��دي رئ��ی��س ال��وزراء ن��ف��س��ھ ف��ي م��ح��ن��ھ واح��راج ام��ام ض��غ��ط   ص��وت ال��م��ع��ارض��ھ ال��وط��ن��ی��ھ، وج��د
المعارضھ من الوطنیین، وتحملھ مسؤولیھ المھادنھ مع الانكلیز، وعدم الاخذ بمطالیب الشعب والالتف�ات ال�ى   وھجمات

یتظاھر بانھ یسعى الى تخیف السیطرة البریطانیھ على العراق من خلال ع�لاق�ت�ھ م�ع  حالتھ المزریھ، وكان الملك فیصل
الانكلیز، ومن خلال التفاوض معھم بشتى الامور، لكنھ بالحقیقھ لم یؤید اجراء رئیس وزرائھ بتخف�ی�ض ع�دد الان�ك�ل�ی�ز 

فورا، بطلب من المندوب السامي، وی�ب�دو ان   العاملین في العراق، ولذلك قدم ناجي السویدي استقالتھ الى الملك وقبلھا
القوى الوطنیھ لا تمثل قیمھ عند الملك فیصل، فالملك من عائلھ امراء ومن اشراف الحجاز، ولم تكن الوطنیھ والقوم�ی�ھ 
تشكل في نظامھ شیئا جوھریا، المھم الحفاظ على العرش وعلى حاشیتھ ومصالح ال�ذی�ن نص�ب�وة م�ل�ك�ا ع�ل�ى ال�ع�راق، 
فالمعارضون كانوا مصدر خطر على نظام ملكي غیر مقید، لذلك لم یودع ثقتھ فیھم ویؤتمن جانبھم وسماع آرائھم، فق�د 
كان البلاط الملكي یراقب الوطنیین عن قرب، ولم یسمح لھم بالمشاركھ في عملی�ات ال�م�ف�اوض�ات، ول�ذل�ك ف�ان ال�م�ل�ك 
فیصل یستطیع ان یساوم في حریھ اكبر*، لكن حركھ فیصل ھذة احدثت شرخا كبیرا بینھ وبی�ن ال�ق�وى ال�وط�ن�ی�ھ، ب�ع�د 

الانكلیز وعملائھم انھم سیطروا على الاشیاء التي یتصورون انھم حصل�وا ع�ل�ی�ھ�ا، وان�ھ�م   مصادقھ المعاھدة، لقد ظن
یمكن كسب اي معارض رسمي، بمنحھ قطعھ ارض او تعینھ نائب في البرلمان او عضو في مجلس الاعیان، او ت�ع�ی�ن�ھ 

وال�ح�زب�ان  مدیر عام او متصرف في احد الالویھ، اما المعارضھ غیر الرسمیھ، فكان نصیبھا القمع والسجن والاعتق�ال،
وتوسدھم الاسترخاء والتیمن، ب�أن�ت�ظ�ار ال�ق�ادم   (الاخاء الوطني والوطني العراقي) راح یبدون استعدادھم لھذة اللعبھ،

جعفر ابو التمن الذي رفض ھذا الاغراء، وقدم احت�ج�اج�ا ال�ى ال�م�ل�ك، ع�ل�ى ال�م�ع�اھ�دة   من الرجاء، الا الرجل الوطني
الاستعماریھ* ما فعلھ فیصل بابعاد الوطنیین من عملیھ التفاوض، كان خطیرا اضعف موقفھ امام المفاوض ال�ب�ری�ط�ان�ي  

ثمن منح الاست�ق�لال ال�ى ال�ع�راق�ی�ی�ن، ی�ج�ب ان   وھي الدولھ الخبیرة ( ابو ناجي) بالنكایھ والفبركھ،فقد كانت ترى بان
تحددة بریطانیا وان ینطوي الحفاظ على قدر كبیر من النفوذ البریطاني، فحرم فیصل نفسھ من مصدر قوة كامن�ھ ،،ق�وة 

وفد العراقي على المعاھدة، وتم ألإتفاق على (ان جمیع ال�م�س�ائ�ل  وقع ال 1930حزیران  30وفي   المعارضھ الوطنیھ،
المالیھ الرئیسیھ، مثل السكك الحدیدیھ العراقیھ، و میناء البصرة و تلك التي م�ن الض�روري تس�وی�ت�ھ�ا ل�غ�رض ت�ن�ف�ی�ذ 
المعاھدة و الملاحق تكون موضع اتفاق منفصل سیعقد حالما یكون ذلك ممكنا على ان تكون ج�زءا م�ت�م�م�ا ل�ل�م�ع�اھ�دة، 

أنش�اء   وان یصادق علیھا جمیعا في آن واحد*) وھناك ضرائب بساتین شیخ المحمرة وشیخ الكویت، وث�ان�ی�ھ�م ك�ل�ف�ھ
احتج الش�ع�ب ال�ك�ردي ف�أن   عنھا حتى  مطار للقوة الجویھ البریطانیھ في البصرة والحبانیھ (سن الذبان) وما ان اعلن

المعاھدة أھملت حقوقھ وتجاھلت الوعود التي قطعت لھ بشأن تقریر المصیر، كما جاء في معاھدة (س�ی�ف�ر) وھ�ذا اث�ار 
غضب و سخط الشعب الكردي في مظاھرات في السلیمانیھ، قوبلت بالرصاص واعتقال عدد كبیر من الش�ع�ب ال�ك�ردي، 
وعرف ھذا الیوم بأیلول ألأس�ود (ش�ھ ش�ي رة ش�ي) اي الس�ادس ألأس�ود، وم�ن اج�ل ت�ھ�دئ�ھ الاوض�اع الس�ی�اس�ی�ھ 

النواب (الموافجین)، اشارالمندوب السامي البریطاني الى (ان ح�ك�وم�ھ   المضطربھ، وجبر الخواطر وكسب الاكثریھ من
صاحبھ الجلالھ تعي بصورة تامھ عندما اوصت بأن العراق یجب ان ینضم الى عصبھ الامم التي في نظرھا ھ�ي الس�ب�ی�ل 
القانوني الوحید لأنھاء الانتداب،وأذا ثبت ان العراق غیر مؤھل لتحمل الثقھ التي تودع فیھ فإن ال�م�س�ؤول�ی�ھ الاخ�لاق�ی�ھ 

تشری�ن  3یجب ان تقع على حكومھ صاحب الجلالھ التي سوف لن تحاول ان تلقي بھا على اكتاف لجنھ الانتداب*) وفي 
صوتت جمعیھ عصبھ الامم لصالح انضمام العراق الى المنظمھ الدولیھ، بعد ان وافق علیھا مج�ل�س ال�ن�واب  1932عام 

ومن ھذا التاریخ نال العراق استقلالھ الس�ی�اس�ي وان�ت�ھ�ى   ومجلس الاعیان العراقي و صادق علیھا الملك فیصل الاول،
 .ذات سیادة كاملھ  الانتداب، واعترف بالعراق دولھ مستقلھ

للراحھ والاستجمام، وتارة للفحوص�ات،   كان الملك فیصل الاول، كثیر السفر والتنقل بین لندن وباریس وسویسرا، تارة
وحینما انتھت غمرة التتبع والترجح ومناورات التفاوض والصراعات، سافر فیصل ال�ى م�دی�ن�ھ (ب�رن) ف�ي س�ویس�را، 

ما یلي "فلقد كنت في القلھ ممن یع�رف�ون ان�ھ ك�ان ی�ح�م�ل   294یقول الجواھري، في الجزء الاول من ذكریاتھ صفحھ 
معھ وھو في عز شبابھ (مرض القلب) لقد كنت واحدا من الحاشیھ المقربھ الیھ، وانا ازورة في بیتھ المط�ل ع�ل�ى ن�ھ�ر 
دجلھ، وكان ممددا على سریرة ومتعبا، وخلاصھ المورد، وھو في سویسرا للعلاج كان قد تسلق ك�ث�ی�را ف�ي م�رت�ف�ع�ات 
جبال سویسرا للتنزة، وأنھ عاد من ھذة الصعدة لینام نومتھ ألأخیرة، بحضور طبیبھ الخاص، من حق�ن�ھ م�أل�وف�ھ ت�ح�ت 
الجلد، ویستطر الجواھري، في السبعینات التقیت رجلا یونانیا یتحدث العرب�ی�ھ ب�ط�لاق�ھ، أن�ھ رج�ل اع�م�ال م�ت�خ�ص�ص 
بتجارة المجوھرات ومعرفھ الاصلي من المزیف، وكان لھ مقر في سویسرا، أستدعي لیرافق الملك فیصل، قبل یوم م�ن 
وفاتھ، لاختیار قطعھ (الماس) اصلیھ، وفعلا فقد اختارھا لھ، وفي الیوم التالي كان في الجملھ من مرافقیھ ع�ن�دم�ا وج�د 
فتاة شقراء جمیلھ تصعد الیھ، ثم تنزل منھ، لیجد طبیببھ الخاص ومرافقوة وھم بذواتھم، نوري السعید، ورستم ح�ی�در، 
وتحسین قدري، لیجدوة وقد لفظ انفاسھ الاخیرة، فالملك فیصل مثلھ، مثل كل الملوك، فما الض�ی�ر ف�ي ان ت�ك�ون ھ�ن�اك 
فتاة جمیلھ یحبھا أو تحبھ، ومن المرجح، قیل ان الممرضھ التي كانت تشرف علي علاجھ، ل�ھ�ا ع�لاق�ھ ب�م�وت�ھ، ح�ی�ث 

ع�لاق�ھ بس�م  ان ن�وري الس�ع�ی�د ل�ھ  الطبیب بھا، وھناك من یقول  شیع بانھا قد سمتھ بدس السم في الابرة التي أوصى
 الملك والتخلص منھ.

أثر نوبھ قلبیھ المت بھ عندما كان ف�ي س�ویس�را، ل�ق�د خ�رج�ت  1933سبتمبر عام  8توفى الملك فیصل بن الحسین في 
جماھیر بغداد حزینھ بمواكب تشیعھ، وشارك في ھذا التشییع جمیع السیاسین والعشائر والادیان والطوائف، ی�ت�ق�دم�ھ�م 

ول�ی�ھ�ا   موكب العروبیون وھم یرددوا (ریض یا شییال النعش، خلي العروبھ تودعھ، ت�ح�ف�ر ب�ال�ك�ل�وب ال�ل�ح�د، وت�ح�ط
بمظجعھ) تعبیرا عن فقدان فیصل الملك العروبي المرتجى، ثم موكب العراقیون الوطنیون الذین یعتبرون الم�ل�ك ف�ی�ص�ل 
غریبا وغیر عراقي (یا سفینھ التایھ وطرھا الفلك، مات فیصل یا غریب اذكر ھلك) ام�ا م�وك�ب الص�اب�ئ�ھ ال�م�ن�دائ�ی�ون، 
یتقدمھم الشاعر، منصور درباش الناشىء ،، وتعبیرا عن حبھم للوطن وحزنھم على الملك، (ریتج ھ�ج�ر ی�ا س�ویس�را، 

علیك ما یوكف دمعنھ،) اما موكب المسیح�ی�ون، ف�ق�د ج�اء وف�ق  ، دوم نحزن بالسواد،-مات بیھا ابو غازي، عز وطنا،
الملك غازي یرجع للعراق امجادة) ث�م م�وك�ب ال�ی�ھ�ود ی�ت�ق�دم�ھ�م رئ�ی�س  -سیاق حالھ البلد (مات الملك والبلد تحتاجھ،

اب�ن�ھ   أح�ری�م�ھ -الطائفھ الموسویھ، الحاخام ساسون خضوري، جاء مبطنا وغ�ی�ر م�ت�وازن وھ�و ( ك�ن م�ات ال�م�ل�ك،
   بدالھ!!).  

 ت ً  
    

     
 زكي فرحان/ سیدني      

یثار الج�دل وال�ح�وار ب�ی�ن ال�م�واط�ن�ی�ن   
ح��ول الأوض��اع الس��ی��اس��ی��ة ف��ي ال��ع��راق 
مؤخراً، سواء على المستوى الداخل�ي أو 

وم�ا ی�ح�ی�ط   عل�ى ال�م�س�ت�وى ال�خ�ارج�ي
بالبلاد م�ن م�خ�اط�ر وف�ي أث�ن�اء ال�ح�وار 
ومخرجاتھ، تطرح العدید من ال�ت�س�اؤلات 
حول النتیجة النھائیة . ھ�ذه الأس�ئ�ل�ة ل�م 
تطرح من ق�ب�ل ال�م�ث�ق�ف�ی�ن وال�م�ھ�ت�م�ی�ن 
بالشأن السیاسي وحسب وإنما تطرح م�ن 
قبل المواطن العادي فیم�ا ی�خ�ص ض�م�ان 
معیشتھ أو ضم�ان ع�م�ل�ھ ورزق�ھ وق�وت 
أطفالھ ومایراه بأم عینیھ لایب�ش�ر ب�خ�ی�ر. 
منذ ستة عشر سن�ة ب�ع�د س�ق�وط ال�ن�ظ�ام 
والشعب یدور ف�ي دوام�ة وف�ي م�ت�اھ�ات 
فقدان الھدف والبوصلة، والسؤال الك�ب�ی�ر 

م��اھ��و ط��ب��ی��ع��ة ن��ظ��ام��ن��ا   ال��ذي ی��ط��رح
السیاسي؟ ولماذا حصل وما سیحصل م�ن 
فوضى وفقدان للأم�ن وق�ت�ل وت�ف�ج�ی�رات 
وملیشیات ولماذا إختفت الھویة الوط�ن�ی�ة 
وت�وط�ن ال��ف�س�اد ف�ي جس�م ال�دول�ة دون 

 علاج أو معالجة أو إجتثاث؟
وبالرغم من تعدد الحكومات ال�ت�ي ج�اءت 
عبر ھذه السنوات، إلا إن مستویات النمو 
والتنمیة والتطور وتحقیق بناء مؤسسات 
الدولة بقیت ك�م�اھ�ي ت�رواح ف�ي نس�ب�ھ�ا 

 المنخفضة .
العملیة السیاسیة التي أعُلنت منذ التغ�ی�ی�ر 
وإح��ت��لال ال��ع��راق، ت��لا��ش��ى ت��أث��ی��رھ��ا أو 
وجودھا وإنحسرت في إطارات س�ی�اس�ی�ة 
مقفلة أغلقت أبواب الأمل وب�ن�اء ال�ع�راق 
الجدید وأص�ب�ح�ت ال�دول�ة وم�ؤس�س�ات�ھ�ا 
أسیرة المحاصصة والتقسیم الطائفي، م�ع 
نمو ظاھرة الإسلام السیاسي مما شرع�ت 
الأب��واب أم��ام ال��ف��س��اد ال��ذي ن��خ��ر جس��م 
الدولة. أربع�ة دورات إن�ت�خ�اب�ی�ة مض�ت، 
وبرامج حكومیة تتبارى ل�ف�ظ�ی�اً ل�ت�ح�وی�ل 

إل�ى   العراق وشعبھ إلى أجواء فردوسیة،
الرفاھی�ة وال�ن�ع�ی�م وك�ل ب�رن�ام�ج ن�اف�س 
الآخر في التطور والت�ق�دم وأخ�ی�راً أع�ل�ن 
برنامج الحكومة الجدیدة ب�رئ�اس�ة الس�ی�د 
ع��ادل ع��ب��د ال��م��ھ��دي رئ��ی��س م��ج��ل��س 
الوزراء، الذي مُنح صلاح�ی�ات ال�ت�ص�رف 
والحریة في العمل الوزاري من قبل الكت�ل 
ال�ك�ب�ی�رة م�ؤك�دی�ن ل�ھ ع�دم ال�ت�دخ�ل ف��ي 

وعل�ى ھ�ذا الأس�اس وض�ع�وا ل�ھ   عملھ،
سقف زمني للفترة الأولى لاتتجاوز م�ائ�ة 
یوم ولكن عند التمعن في التنفیذ ال�ع�م�ل�ي 
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ال��ن��ف��ط ال��خ��ام وال��مُ��ع��ت��م��د ف��ي الاق��ت��ص��اد 
العراقي وما تبقى من الصناعة والزراع�ة 

 ومشاریعھما إلا القلیل 
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قلیل من كثی�ر . ال�ب�لاد ت�ع�ی�ش أزم�ة ب�ل 
ن�ت�ی�ج�ة  2003أزمات متحكّمة م�ن�ذ ع�ام 

العقلیة السیاسیة المنطلقة من ال�م�ص�ال�ح 
وبدعم قوى خارجیة ھمھا الھیم�ن�ة ع�ل�ى 
العراق والإستح�واذ ع�ل�ی�ھ، وم�ن ط�ب�ق�ة 

م�ع   سیاسیة طائفیة أنانیة غیر م�ن�دم�ج�ة
الش��ع��ب ال��ع��راق��ي وب��ع��ی��دة ع��ن ال��ح��س 

والإنفراد بالساحة التي كان ی�راد   الوطني
بھا أن ت�ك�ون س�اح�ة ل�ل�وح�دة ال�وط�ن�ی�ة 
والعمل من أج�ل وح�دة الش�ع�ب ال�ع�راق�ي 
ووضع الخطط الإنفجاریة لغرض تعویض 
ال��ع��راق��ی��ی��ن م��م��ا ع��ان��وا م��ن ال��ن��ظ��ام 
ال�دك��ت��ات��وري الس�اب��ق ، ول��ك�ن ھ��ی��ھ��ات. 
وكانت النكسة الكبی�رة ن�ت�ی�ج�ة الس�ی�اس�ة 
الطائفیة والمحاصصة ھو الإحت�راب ب�ی�ن 
أبناء الشعب وتمھید الطریق لنمو الأفك�ار 
التكفیریة وإنت�ش�ار ال�ت�ع�ص�ب وال�ت�ط�رف 

ق��ب��ل   ال��دی��ن��ي ال��ذي ت��م��ت ت��غ��ذی��ت��ھ م��ن
المنظمات الإرھابیة المتطرفة م�ن خ�ارج 
الحدود، وبالت�ال�ي ظ�ھ�ر ت�ن�ظ�ی�م وج�ی�ش 
داعش لیحتل العراق وما ترك من م�آس�ي 
على الشعب بسبب الغباء السیاسي وع�دم 
الشعور بالمسؤولیة، وإلى ھذه اللحظة لم 
تكُشف او تفُتح الملفات الخاصة ب�إح�ت�لال 
الم�وص�ل وال�م�ح�اف�ظ�ات الأخ�رى وال�ت�ي 
جرى فیھا تحقیق من قبل مجلس ال�ن�واب 
والحك�وم�ة. ون�ع�ود الآن إل�ى ال�ح�ك�وم�ة 
وتش�ك�ی��ل�ھ��ا م��ن ق��ب�ل الس��ی�د ع�ادل ع�ب��د 
المھدي والذي لم یستطع أن یرشح سوى 
خ��م��س وزراء والآخ��ری��ن م��ن خ���لال 
المحاصصة وكل كتلة أص�ب�ح ل�ھ�ا وزراء 
بخلاف ما إت�ف�ق ع�ل�ی�ھ وأع�ل�ن ش�ف�اھ�اً، 
فمجلس الوزراء الجدید جاء أیضاً حس�ب 
المحاصصة ولم تكتمل الكابین�ة ال�وزاری�ة 
ح��ی��ث مض��ت أك��ث��ر م��ن س��ب��ع��ة أش��ھ��ر 
ووزارتي الداخلیة والدفاع شاغ�رت�ان لأن 
الكتلة الفلانیة تریدھا والفرع الفلاني م�ن 
الكتلة الفلانیة تریدھا أو ھ�ذه م�ن حص�ة 
الشیعة وھذه ال�وزارة م�ن حص�ة الس�ن�ة 
والمضحك المبكي تصر كتلة سنیة وتؤك�د 
بأن وزارة الدفاع حصتن�ا ل�م�اذا؟ ووزارة 
التربیة حصتنا؟ أھكذا تمّ  الاتف�اق ع�ل�ی�ھ؟ 
لقد غطت المحاص�ص�ة وال�ط�ائ�ف�ی�ة ع�ل�ى 
ال�ك��ف��اءة وال��ن��زاھ��ة والإخ��لاص ورئ��ی��س 
الوزراء لایرید مواجھ�ة ال�واق�ع ال�م�ؤل�م. 
أما مایخص مجلس النواب فالكارثة أك�ب�ر 
وأع��ظ��م ع��ن��دم��ا ج��رى ب��ی��ع وش��راء 
المناصب، أنھم یستھزئون بقدرة الش�ع�ب 
وبالعملیة الإنتخابیة والم�ع�روف إن ع�دد 

 329أعضاء مجلس النواب ال�م�ن�ت�خ�ب�ی�ن 
نائباً، عدد كبیر منھم یغیب ع�ن ج�ل�س�ات 
المج�ل�س، وآخ�ری�ن لای�ت�ع�ب�ون أن�ف�س�ھ�م 
معتمدین على ھیئة رئاسة الك�ت�ل�ة، وك�م�ا 
لاحظنا تأخر تشكیل ال�ل�ج�ان ال�ب�رل�م�ان�ی�ة 
والتي تعتبر ال�ع�م�ود ال�ف�ق�ري ل�ل�م�ج�ل�س 
بسبب المحاصصة ح�ول رئ�ی�س ال�ل�ج�ن�ة 
ون��ائ��ب��ھ، وم��ا ج��رى م��ن فض��ائ��ح داخ��ل 
المجل�س ع�ن�دم�ا ج�رى إن�ت�خ�اب رئ�ی�س 
المجلس وكیف تمّ بیع وش�راء ال�م�ن�ص�ب 
وھذه سابقة خطیرة إنتقلت إل�ى م�ج�ال�س 
ال��م��ح��اف��ظ��ات الأخ��رى ك��م��ا حص��ل ف��ي 
محافظة نین�وى. ف�ھ�ذا ال�ع�دد ال�ك�ب�ی�ر ل�م 
یحقق شیئ سوى تشریع بض�ع�ة ق�وان�ی�ن 
لاتمس الأزمات وف�ي م�ق�دم�ت�ھ�ا ال�ف�س�اد 
والحیاة المعاشیة. یتطلب أن یعقد مج�ل�س 
ال��ن��واب ج��ل��س��ة مش��ت��رك��ة م��ع م��ج��ل��س 
ال��وزراء ل��غ��رض م��ن��اقش��ة ال��م��ش��اك��ل 

 المستعصیة وإیجاد الحلول .
كما نشیر أیضاً إلى ت�رھ�ل دوائ�ر ال�دول�ة 

وبق�اء   بالموظفین وكثافة البطالة المقنعة
نفس الأسالیب في التعامل مع ال�م�واط�ن، 
لیذھب كل نائب عن دائرة ویرى ب�ع�ی�ن�ی�ھ 
وھو متخفي كیف یعامل المواطنین وكیف 
تقوم شبكة ف�اس�دة ب�ت�م�ش�ی�ة ال�م�ع�ام�لات 
مقابل رشا والذي لایدفع تضیع معاملتھ!! 
أنزلوا للشوارع، وقوموا بزیارة ال�ع�وائ�ل 
ال�ف�ق��ی�رة وأن�ظ��روا م��اذا ف��ع�ل��ت أی��دی�ك��م؟ 
أدخ��ل��وا إل��ى ال��وزارات وأن��ظ��روا م��اذا 
یجري؟ فضلاً عن تمشیة ال�ع�ق�ود م�ق�اب�ل 
مبالغ خیال�ی�ة. ال�ج�م�ی�ع ی�دور ف�ي دائ�رة 

 رھیبة .
ولمناسبة ظ�اھ�رة ال�ح�رائ�ق وھ�ي ح�رق 
ح��ق��ول الس��ل��ة ال��غ��ذائ��ی��ة الس��ت��رات��ی��ج��ی��ة 
(محصولي الحنطة والشع�ی�ر) ف�ي أغ�ل�ب 
ال��م��ح��اف��ظ��ات، یص��رح رئ��ی��س م��ج��ل��س 
الوزراء بأن ھذه الحرائق نتیجة خ�لاف�ات 
عائلیة أو شخصیة في حین الأدل�ة تش�ی�ر 
إلى عمل منظم وجرائم متع�م�دة م�ن ق�ب�ل 

 الخلایا الإرھابیة النائمة.
كما حص�ل�ت ت�ف�ج�ی�رات ج�دی�دة وأب�رزھ�ا 
تفجیرات م�دی�ن�ة ك�رك�وك، وك�ذل�ك ع�ودة 
الإغتیالات وإستھداف الناشطین المدنیی�ن 
ف��ي م��ح��اف��ظ��ات ع��دی��دة وم��ن��ھ��ا ذي ق��ار 
والبصرة وأخیرھا إغتیال المح�ام�ي أك�رم 
الس��ع��ی��دي ف��ي ذي ق��ار ع��ل��ى أی��دي 
مجھولین. ك�م�ا إزدادا الص�راع وإف�ت�ع�ال 
ال��م��ش��اك��ل ب��ی��ن ال��ع��ش��ائ��ر ف��ي ال��ج��ن��وب 
واللجوء إلى القتال بشتى أنواع الأس�ل�ح�ة 
وھ���ذا م���رت���ب���ط إرت���ب���اط عض���وي م���ع 

 الملیشیات .
فالأحزاب الإس�لام�ی�ة الس�ی�اس�ی�ة ت�م�ت�ل�ك 
ملیش�ی�ات ولا ت�ع�ت�رف بس�ی�ادة ال�ق�ان�ون 
ولاتعترف بالمادة الدستوریة، ب�أن ی�ك�ون 
السلاح بید الدولة كما إن الأجھزة الأمنی�ة 
لاتستطیع أن تفعل شی�ئ بس�ب�ب ض�ع�ف�ھ�ا 
أمام ھذه الملیشیات وبسب�ب إرت�ب�اط�ات�ھ�ا 

 العشائریة .
البوصلة المفقودة : نعم البوصلة مف�ق�ودة 
بس��ب��ب ع��دم حس��م ط��ب��ی��ع��ة ال��ن��ظ��ام 

الذي ثبتھ ال�دس�ت�ور ول�ك�ن ل�م   السیاسي
یثبتھ إجتماعیاً وإقتصادی�اً ھ�ل ھ�و ن�ظ�ام 

یع�ت�م�د الش�ع�ب مص�در  دیمقراطي حقیقي
السلطات؟ ھل ھو ن�ظ�ام س�ی�اس�ي دی�ن�ي؟ 
ھذا ماتری�ده ب�ع�ض الأح�زاب الس�ی�اس�ی�ة 
الإسلامیة ح�ی�ث ی�ع�ت�م�دون دی�ن ال�دول�ة 
الإسلام في حی�ن ال�دول�ة ل�ی�س ل�ھ�ا دی�ن 
الدولة ھي مؤسسات ودوائر فكیف یك�ون 
للدولة دین؟ وعن�دم�ا ی�ف�ص�ل ال�دی�ن ع�ن 
الدولة، نعني بھ الدولة المدنیة العل�م�ان�ی�ة 
ول��ك��ن لای��ع��ن��ي ذل��ك الإل��ح��اد أو ع��دم 
الإعتراف بالأدیان . لقد حلت الشعوب ف�ي 
العالم ھذه الإش�ك�ال�ی�ة وب�ال�ت�ال�ي أن�ت�ھ�ت 
الحروب ال�دی�ن�ی�ة ال�ت�ي ج�ل�ب�ت ال�وی�لات 
لشعوب العالم. ف�ع�ن�دم�ا لای�وج�د ت�خ�ط�ی�ط 
ولاتوجد ع�دال�ة إج�ت�م�اع�ی�ة ولا مس�اواة 
وإعتماد نظام س�ی�اس�ي م�ت�خ�ل�ف ی�ع�ت�م�د 
الطائفیة والمحاصصة في تصری�ف أم�ور 
ال��دول��ة، ف��ال��ن��ت��ی��ج��ة ت��ؤدي إل��ى ف��ق��دان 
البوصلة التي ت�ؤش�ر ال�م�س�ار الص�ح�ی�ح. 
وبالرغم من التظاھرات المطلبیة الشعبی�ة 
إلا أننا لان�رى ف�ي الأف�ق م�ا ی�ؤش�ر إل�ى 
إجراءات الإصلاح والتغ�ی�ی�ر وال�ذي ك�ات 
أحد الشعارات المرفوعة قبیل الانتخاب�ات. 
م��رة أخ��رى ی��ق��ع الش��ع��ب ف��ي ال��ی��أس 
والإح��ب��اط وأخ��ذ یس��ت��ب��ع��د إن��ج��از ت��ن��ف��ی��ذ 
برنامج الحكومة الطموح حیث بق�ي ح�ب�ر 
على ورق. أما التحدیات الماثلة الآن ھ�ي 
فقدان إستقرار الأمن وال�ع�ودة م�ن ج�دی�د 
إلى حالة الرعب والخوف من التف�ج�ی�رات 
والإغتیالات والت�خ�ری�ب وح�رق ال�ح�ق�ول 
والأس��واق. ك��م��ا حص��ل ال��ت��وج��ھ إل��ى 
الإعتداء على مقرات الأحزاب كم�ا حص�ل 
على مقر الحزب الشیوع�ي ال�ع�راق�ي ف�ي 
البصرة مؤخراً برمي عبوة مت�ف�ج�رة إل�ى 

ك�ذل�ك  2019-06-02داخل المقر بتأریخ 
الإعتداء على م�ق�ري ال�ح�زب الش�ی�وع�ي 
العراقي في الن�اص�ری�ة وس�وق الش�ی�وخ، 
وھو حزب مجاز وملت�زم ب�ال�دی�م�ق�راط�ی�ة 
ولایتبع أسالیب خف�اف�ی�ش ال�ل�ی�ل ل�غ�رض 
الترھیب والتھدید ولیس عنده م�ل�ی�ش�ی�ات 

 وعنده تمثیل في مجلس النواب.
-التحدي الآخر وھو التصعید الأم�ری�ك�ي 

الإیراني وم�ح�اول�ة زج ال�ع�راق ف�ي ھ�ذا 
الصراع مع وجود أحزاب إسلامی�ة ت�ع�ل�ن 
ولائھا إلى جانب ایران وتصرح بأنھا م�ع 
الجانب الإیران�ي ع�ن�دم�ا ت�ن�دل�ع ال�ح�رب. 
الصراع الإیراني الأمری�ك�ي ص�راع ح�ول 
المصالح والنفوذ ولیس للعراق شأن ف�ی�ھ 

 سوى الأضرار التي ستصیبھ.
الشعب العراقي یعیش وسط موج مت�لاط�م 
م�ن الأزم��ات وف��ق��دان ال�ث��ق��ة والإن��ق��س��ام 
الطائفي، ولم یحصل على حكومة وط�ن�ی�ة 
ح��ق��ی��ق��ی��ة ن��زی��ھ��ة ب��ع��ی��دة ع��ن ال��ف��س��اد 
والفاسدین وكذلك وس�ط إق�ل�ی�م�ي ودول�ي 
متأزم. ولابدّ من تقییم صریح بین ال�ق�وى 
ال�وط�ن�ی�ة ل�ت�ج�رب�ة ال�ع�م�ل�ی��ة الس�ی�اس�ی��ة 
وأسباب فشلھا، ولاب�د أن ی�ج�ی�ب رئ�ی�س 
مجلس ال�وزراء ع�ل�ى تس�اؤلات الش�ع�ب 
ح����ول ت����ل����ك����أ ال����وزارة ف����ي ح����ل 

ومقاومة الف�س�اد وإن�ھ�اء ح�ال�ة   الأزمات
 وفقدان الھویة الوطنیة.  التشظي

 

        اا ا ا  ت
!!ان او 
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 :وذلك وفق الجدول الزمني التالي

حواریة بمناسبة یوم الصحافة العراقیة ستكون للزمیلة سفانة الفارس مداخلة بعنوان (عرض تاریخي للصحافة أولاً : 

  )العراقیة

بعدھا مداخلة للزمیل جواد راضي عن (الصحافة الیساریة العراقیة وإستعراض للصحافة الدیمقراطیة العراقیة في 

 2019حزیران  15وذلك الساعة الخامسة مساءً لیوم السبت الموافق  استرالیا) ویفتح الحوار بعد إنتھاء المداخلات

Conference Room AB                                                 

 

حواریة بعنوان (التحالف بین الحزب الشیوعي العراقي والتیار الصدري آراء ومواقف) سیقوم الزمیل صبحي ثانیاً : 

 مبارك بعرض وجھة نظر الحزب الشیوعي العراقي فیھا

 -  2019حزیران  22بعدھا یفتح الحوار للحضور. وذلك الساعة الخامسة مساءً لیوم السبت 

The Elizabeth 2/3 - Front Section 
 

العراق مثالاً) سیقوم الزمیل جواد راضي بمداخلة  –حواریة بعنوان (المواطنة والدیمقراطیة المفھوم والعلاقة ثالثاً : 

 لموضوع الحواریة. ثم یفتح الحوار للحضور

  2019حزیران   29وذلك الساعة الخامسة مساءً لیوم السبت الموافق 

 Conference Room AB  

حواریة بعنوان (آلیات تھریب الحقیقة التاریخیة ) سیقوم الزمیل جمال الحلاق بمداخلة لموضوع الحواریة. ثم رابعاً : 

 یفتح الحوار للحضور أیضاً 

  2019تموز  6وذلك الساعة الخامسة مساءً لیوم السبت الموافق 

 The Elizabeth 2/3 - Front Section 
  

 1958عن ثورة الرابع عشر من تموز   إحتفال خطابي مع عرض أفلام وثائقیةخامساً : 

 The Elizabeth 2/3 - Front Section - 21019تموز  14وذلك الساعة الخامسة لیوم الأحد الموافق 

 : ستقام جمیع النشاطات على العنوان أدناه

 Meadows Rd, Mount Pritchard NSW 2170 101نادي الماونتیز: 

 0400566558، الزمیل قاسم عبود  0425420965، الزمیل ابراھیم علي  0422275681الزمیل صبحي مبارك   :للإتصال والإستفسار

 یھمنا أن نسمع آرائكم وطروحاتكم . . طموحنا ھو حضوركم ومشاركتكم والدعوة عامة للجمیع
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وفي موضع آخر تخبرنا ص�ورة أخ�رى م�ن ال�ق�ص�ی�دة  
 نفسھا عن حال(حلبچھ) الذاھبة إلى بغداد:

 
 تذھب حلبچة إلى بغداد

  في طریقھا تقف في شھربان 
 تنزع عن نفسھا  

 في بساتین البرتقال 
 آخر قطعة من رداء البكاء

 بعدھا 
 تتقدم برتقالة ذات شعر نارنجي

 عبر سیاج البرسیم
 لتھدیھا

 فستاناً طویلاً مطرزاً بورودھا 
 ترتدي حلبچة 
 ثوب الشمس
 ثوب الكرنفال

 ثم تذھب إلى بغداد
كما الملاك إذن ستذھب (جلب�چ�ھ) إل�ى (ب�غ�داد) ب�ع�د أن 
تغتسل من فواجعھا، ومواجع�ھ�ا، وت�خ�ل�ع ع�ن جس�دھ�ا 
تراجیدیا المكان، وأیامھا الدام�ی�ة، وف�ي أق�رب م�وض�ع 

) تخلع علیھا برتقال�ة دی�ال�ی�ة 17(مكان) في (شھربان)(
نارنجیة الشَّعر ثوباً من ال�ق�داح وال�ن�ق�اء والص�ف�اء. إن 
عم�ل�ی�ة ال�ت�ط�ھّ�ر داخ�ل ال�ق�ص�ی�دة ع�ل�ى وف�ق ط�ق�وس 
شیركویة رومانسیة ش�ع�ری�ة، ت�ع�ن�ي إع�ادة ال�خ�ل�ق أو 
تطھیر الكائن المكاني لیس من ذنوبھ ولكن مما أل�ح�ق�ت�ھ 
تلك الذنوب بروحھ النقیة. الكائن الم�ك�ان�ي ھ�ن�ا خ�اض�ع 
بالطبع لأنسنة انتھجھا شیركو بیكس في معظم قص�ائ�ده 
ذات البنى المكانیة كما سنرى. ولھ القدرة اللازمة ع�ل�ى 

 الاستمرار الدائب، والتواصل، والحركة.
إن ھذه الصورة ضمّت، فضلاً عن المكانین الظاھری�ن    

المكررین الرئیسین، مكانا جدیدا ھ�و (ش�ھ�رب�ان) وھ�و 
مواز لشیروانھ في كردیت�ھ وص�ف�اء روح�ھ، وم�خ�ت�ل�ف 
ع��ن��ھ��ا م��ن ح��ی��ث ق��رب��ھ إل��ى ب��غ��داد، واس��ت��خ��دام��ھ 

توقف وانطلاق إلى معانق�ة ال�م�ك�ان ال�م�ق�ص�ود.  كنقطة 
وھو رمز مكاني من رم�وز ال�م�ح�ب�ة ال�دائ�م�ة، والأل�ف�ة 

 التاریخیة بین العرب والكرد.
إن المكان عند بیكس یتسم ،في الغالب، ب�أنس�ن�ة ت�ج�ع�ل 
منھ كائنا دینامیا، وش�خ�ص�ی�ة ل�ھ�ا دورھ�ا ال�ف�اع�ل ف�ي 
نھضة القصیدة، وتجلیاتھا، ورسمھا ل�م�خ�ت�ل�ف الص�ور 
الشعریة التي تت�س�ام�ى م�ن خ�لال�ھ�ا ص�ورة ك�ردس�ت�ان 
(مكان الشاعر وبیئ�ت�ھ). والأنس�ن�ة ع�ن�د ش�ی�رك�و غ�ی�ر 
مقتصرة على الأمكنة حسب، بل تتعدى ذلك إلى ن�ت�اج�ھ�ا 
الطبیعي وغیره كالبرتقالة التي أھدت لـ(حلبچھ) فس�ت�ان�ا 
م��ن ال��ورد (ال��ق��داح) ال��ن��اص��ع ال��ب��ی��اض ك��ج��زء م��ن 

 استحضارات القصیدة لاستكمال بنائھا وأسطرتھا.
وفي السیاق ذاتھ یضعن�ا الأس�ت�اذ ف�اروق ص�ب�ري ف�ي  

 )18معرض تناولھ لمطولة شیركو بیكس (حلبچھ( (
"أمام شاعر یستحضر ویصوغ ك�ردس�ت�ان�ھ ل�ی�س ع�ب�ر 
تفصیلات ونكھة وتسمیات وتواریخ وشخصیات بیئتھ�ا، 

 وإنما أیضا بإرھاصات تلك البیئة الصاخبة بأوجاعھا
 وأحلامھا."

في ھذا التنصیص ینبھنا الأستاذ فاروق إلى قابلیة الفعل 
(یستحضر) على الاجتراح الشعري الروحي للمكان عبر 
مخیلة شیركو الخلاقة حین یترك لھا حق الاتصال ال�ح�ر 
عبر قنواتھ الإبداعیة المنتجة ال�ت�ي ت�ق�وم ب�اس�ت�ح�ض�ار 
المكان روحیاً وأنسنتھ شعریاً بطریقة لا تمس ھ�ن�دس�ت�ھ 
المجردة بل روحھ الھائمة في ملكوت وذكریات الماض�ي 
القریب أو البعید. أما الفعل (یصوغ) فلنا تحفظ�ن�ا ع�ل�ی�ھ 
من خلال إشارتنا إلى أن الشاعر ی�ع�زف ع�ن الص�ی�اغ�ة 
لما فیھا من حرفیة، ون�ظ�م لا ت�ت�واف�ق�ان م�ع ش�ع�ری�ت�ھ 
 وحداثویتھ وعلى وجھ الخصوص في مطولاتھ الشعریة. 
إذا نحینا المطولات جانبا وعاینا قصائد شیركو القصی�رة 
فما عسانا نجد في قصیدة تناولت المكان نفسھ (حلبچ�ھ) 

 في دیوان (ملك الكلمات)؟
 لنتأمل ھذه الصور:  
 كان الرابع عشر من الشھر، 
 على ھامة (گویژه) 
 اختطفت الریاح قلمي، 
 وحین وجدتھ وكتبت بھ 
 حلقت كلماتي أسراباً أسراباً. 
 كان الخامس عشر، 
 أخذ(سیروان) قلمي 
   
 وحین استرددتھ وكتبت بھ،  
 تحولت قصائدي، واحدة إثر أخرى، 
 إلى أسماك 

 
 كان السادس عشر، 
 آهٍ، السادس عشر! 
 عندما سلبني (شارزور) قلمي 
 وحین أعاده إليّ...لأكتب بھ، 
 كانت أصابعي قد تیبَّست 
 مثل (جلبچھ)! 

 
تضمنت ھذه القصیدة على ث�لاث ص�ور رئ�ی�س�ة ل�ث�لاث 
أمكنة مختلفة: (گویژه وسیروان وشارزور) فض�لاً ع�ن 
المكان الم�رك�زي ال�م�ع�ن�وِن ل�ل�ق�ص�ی�دة (ح�ل�ب�چ�ھ). ف�ي 
الق�ص�ی�دة أیض�اً ث�لاث�ة أی�ام ت�ت�رى ھ�ي ال�راب�ع عش�ر، 
والخامس عشر، والسادس عشر. في الی�وم الأول رس�م 
الشاعر صورة قلمھ الذي تحولت كلماتھ بفعل الریح إل�ى 
أسراب طائرة لأن الریح منحت�ھ�ا س�ر ط�ی�ران�ھ�ا الأزل�ي 
على قمة جبل (گویژه) والذي لولاه لما امتلك قلم�ھ ق�وة 
الھواء أو روح الحیاة. وفي الیوم الثاني منح (سیروان)

) سره لقلم الشاعر فتحوّل�ت ك�ل�م�ات�ھ إل�ى أس�م�اك، 19( 
وبھذا امتلك قلمھ قوة الماء أو إكسیر الحیاة. وفي الی�وم 
الثالث وھو أصعب الأیام وأشدّھا ب�أس�اً ورھ�ب�ة ودم�اراً 
لأن سھل شھرزور وحده من سلب الشاعر أداتھ وج�ع�ل 
أصابعھ متیبس�ة ب�ط�ری�ق�ة م�م�اث�ل�ة ل�ت�ی�ب�س (ح�ل�ب�چ�ھ) 
الكیماوي بمعنى آخر أن ثالث العناصر ھو مدمرھا وھ�و 
الذي قید أصابع الشاعر ب�ال�ج�ف�اف وال�م�وت وھ�و ق�وة 
النار والدمار. ال�م�ك�ان ھ�ن�ا إذن ھ�و ال�ع�ن�ص�ر ال�ف�اع�ل 
والمتفاعل مع روح الشاعر ل�خ�ل�ق الص�ورة الش�ع�ری�ة، 
وھو مبتكر العناصر الثلاث، وسائق المراحل إلى ن�ق�ط�ة 
تطورھا الس�ل�ب�ي ع�ن�د ب�دء ال�ق�ی�ام�ة ال�ك�ب�رى ل�م�دی�ن�ة 

 (حلبچھ).
إذا عدنا لبدایات الصور الثلاث سن�ج�د أن الش�اع�ر ح�دد 
الدخول إلیھا عبر ال�ف�ع�ل ال�ن�اق�ص (ك�ان) وال�ذي ی�ف�ی�د 
الإخبار أو الروایة عن ماضي م�ك�ون�ات�ھ�ا م�ح�دداً إی�اھ�ا 
كصور خبریة یمك�ن ت�ع�ری�ف�ھ�ا ع�ل�ى أن�ھ�ا ص�ورٌ خ�ب�رَ 
الشاعر ظرفیھا (الزمان والمكان) وتفاصیل حص�ول�ھ�م�ا 
ثم أعاد إنتاجھا في مصھر مخیلّتھ الخلاّقة. المك�ان، ف�ي 
ھذا المثال، منحنا انطباعاً جیداً عن الكیف�یّ�ة ال�ت�ي ع�ل�ى 
وفقھا تم التأثیر الم�ت�ب�ادل ب�ی�ن الش�اع�ر وال�م�ك�ان. أم�ا 

 المثال اللاحق فقد خصصناه لدراسة الأمكنة الأبدالیة.
 

    صور الأمكنة الإبدالیة 
 لنتأمل المقطع الشعري الآتي من قصیدة (بدلا مني) 

 أنا لا أراكِ  
 لكن جبل (گویژه) یبصرك 
 وعیناي واقعتان فیھ. 

بدءًا أود الإشارة إلى معنى (الإبدال) حسب م�ا ورد ف�ي 
معاجم اللغة العربیة: فالإبدال ع�ن�د ال�ع�رب ھ�و تَ�نْ�ح�ی�ةُ 
الجوھرة واستئناف جوھرة أخُرى، أو ھو خِیارٌ بدََلٌ م�ن 
خِیار. أما في شعر شیركو فھو إعارة الشاعر ح�اس�ة أو 
أكثر من حواسھ ال�ف�اع�ل�ة لش�يء (م�ك�ان) ج�ام�د ب�غ�ی�ة 
أنسنتھ جزئیاً أو كلیاً، ففي الصورة أعلاه تنتق�ل بص�ی�رة 
الشاعر إلى الجبل فیرى ما یرى بتماثل تام م�ع الش�اع�ر 
بصراً وبصیرةً، وربما بتماهٍ غیر تامٍ ی�ؤدي إل�ى ت�ح�ول 
الجبل من حالة انغلاقھ ككتلة صخریة جام�دة إل�ى م�ك�ان 
حیوي منفتح على الأماكن كلھّا بحریة تام�ة. إن�ھ م�ك�ان 
حرّ یستأثر بأكبر حصة م�ن الس�م�اء ال�ت�ي ھ�ي س�ق�ف�ھ 
بالتأكید. إنھ النقطة الھائلة التي ت�ل�ت�ق�ي ع�ن�دھ�ا الأرض 
والسماء. في ھذه الصورة یتحول الج�ب�ل إل�ى راءٍ ق�ادرٍ 
على الرؤیة إلى كل الاتجاھات، ومن ك�لّ زوای�ا ال�ن�ظ�ر، 
وھذا ھو بالض�ب�ط ح�ال ال�رؤی�ة الش�ع�ری�ة، وال�ب�ص�ی�رة 
النافذة التي یتحلى بھا الشاعر ش�ی�رك�و ب�ی�ك�س، وال�ت�ي 

 تخلى لجبلھ (بدیلھ)عنھا.
في الصورة التالیة یمنح شیركو بدیلھ (ال�م�ك�ان) ح�اس�ة 

 أخرى في تماهٍ جزئي متمم للحالة الأولى:
 
 أنا لا أسمعكِ  
 لكن (ھزارمیرد) یصغي لكِ  
 وفیھ تقع أذناي. 

فھو لم یعد یسمع صوتھا لقیام المكان (كھف ھزارمیرد) 
بالسماع نیابةً بأذنیھ المرھفتین بعد تماھیھما فی�ھ، ك�م�ا 
أنھ لن یكون بمعیتّھا لأن "الھم" (ھم الشاعر) س�ی�ك�ون 
إلى جانبھا مضمخ�اً ب�ع�ط�ره وم�زدان�اً ب�ق�ب�لات�ھ وھ�ب�ات 
قصائده، وھذا ینطبق على صورة (حلبچھ) الذاھب�ة إل�ى 
(بغداد) والتي ال�ت�ق�ت بـ�(ال�ح�ی�درخ�ان�ة) ف�أع�ادت إل�ی�ھ�ا 
شبابھ�ا. إن الأص�ل ف�ي ھ�ذا ھ�و أن الش�اع�ر اس�ت�ب�دل 
وتماھى وأنسن ما یح�وّل ال�م�ك�ان إل�ى م�ث�ی�ل�ھ ف�ال�ج�ب�ل 
وحلبچھ وغیرھما من الأمكنة الكردستانیة ھ�ي ال�ب�دی�ل، 
والمثیل، والناطق باسم الش�اع�ر وال�ق�ص�ی�دة. ول�م ی�ع�د 
صعباً على قارئ أشعار شیركو ال�ت�ع�رّف ع�ل�ى ك�ت�اب�ات�ھ 
الشعریةّ التي یس�ري ف�ی�ھ�ا ال�م�ك�ان ب�روح ھ�ي روح�ھ 

 النقیة. 
عموما یمكن القول أن ش�ی�رك�و ب�ی�ك�س م�ن�ح ال�ت�غ�ی�ی�ر 
المطلوب لمكان مرئي مقصود ما وسعھ مخی�ال�ھ م�ح�ولا 
إیاه إلى حالة أكثر تماثلا لدخیلتھ الشعریة ال�م�ت�س�ام�ی�ة. 
ال��ق��ص��ی��دة ب��ن��اءً ع��ل��ى ھ��ذا، وبس��ب��ب غ��زارت��ھ��ا، غ��ی��ر 
المحدودة، تتجذر في داخل�ن�ا م�ل�غ�ی�ة ال�خ�در، وم�ح�رك�ة 
أعماقنا باتجاه فھم الصورة، وتقبلھا، وم�ع�رف�ة ح�ق�ی�ق�ة 
خصوصیتھا. وبسببھ، أیضا، صارت المطولات مرغوب�ة 
التلقي بعد أن عزف المتلقي عن قراءة الأعمال الطوی�ل�ة 

 في عصرنا ذي الإیقاع السریع جداً.
 

 صور الأمكنة القصیة 
إذا دققنا في ح�ی�اة ش�ی�رك�و ب�ی�ك�س، وت�ع�رّف�ن�ا ع�ل�ى    

عذاباتھ، ومعاناتھ، وإرھاصاتھ جراء ال�ن�ف�ي، والإب�ع�اد، 
والإقامة الجبریة المتكررة بعیداً عن مكانھ الأم ل�وج�دن�ا 
أنھ حم�ل م�ع�ھ ف�ي ك�لّ ن�ف�ي روح ك�ردس�ت�ان�ھ ال�رؤوم 
وأنفاسھا المتضمخة بأریج ال�ج�ب�ال، وال�ودی�ان. وأن�ھ ـ 
وھو المتیمّ بسحرھا وجمالھا ـ یستحض�ر روح�ھ�ا ال�ت�ي 
تنفلت منھ كلّ مرة بزئبقیة امرأة مغتلمة ت�ت�م�ن�ع ب�خ�ف�ر 

 ودلال وھي تروم بقوة واشتھاء نیل دفئھ اللذیذ.
 یا كردستاني! 
 أنت سحابة فأمطركِ  
 أنت حقل وأنا أھبك 
 )20الخصوبة الخضراء ( 

في ھذه الصورة یعلن شیركو عن مدى التصاق ل�ح�م�ت�ھ 
بسدى كردستان، وعن جوھر العلاقة بین�ھ وب�ی�ن�ھ�ا م�ن 
خلال موجھات الحقل، والسحابة، والم�ط�ر، وال�خ�ص�ب، 
وجمیعھا موجھات أنثویة منادى علیھا ومرتبطة بف�اع�ل 
واحد ھو الشاعر المنادي الذي یمنحھا ال�م�ط�ر وی�ھ�ب�ھ�ا 
الخصب والنماء. إن ھ�ذا ال�ت�ل�م�ی�ح ال�م�ھ�م إل�ى ع�لاق�ة 
الشاعر یفضي بنا إلى معرفة حجم التأثیر الحاصل كفع�ل 
قھري على غربة شیركو وحرمانھ القسري م�ن م�ك�ان�ھ 
الأثیر(كردستان). ولكونھ شاعراً مطبوع�اً ف�إن الأم�اك�ن 
القصیةً لم توقف سیل انثیالاتھ الشعریةّ بل على الع�ك�س 
من ھذا تدفقت شاعریتھ دافعة بأمواج�ھ�ا ال�ھ�ادرة ن�ح�و 
كردستانھ المغیبّة. لقد حمل شیركو، وھو ینقل خ�ط�وات�ھ 
في الغربة، ثقل جبالھ الرواسخ، وجمال ودیانھا، وعمق 
كھوفھا؛ ورأى الأمك�ن�ة ال�ق�ص�یّ�ة ب�ع�ی�ون ت�ل�ك ال�ج�ب�ال 
والودیان حتى امتزجت الأمكنة البعیدة بالقریبة وتبادل�ت 

 مسمیاتھا.
 یقول د. فاضل عبود التمیمي في الكتاب نفسھ:

"شیركو في شعره ل�م ی�ك�ن م�ق�ت�ص�راً ع�ل�ى مض�ام�ی�ن 
(كردیة) فحسب، وإنما كان منف�ت�ح�ا ع�ل�ى م�وض�وع�ات 
كثیرة كانت تشغل ذاكرتھ الشعریة، منھا م�ا ھ�و وط�ن�ي 
خالص یجتاز ع�ت�ب�ات ال�ج�ب�ل، م�ن�ح�دراً ن�ح�و الس�ھ�ل، 
والنھر، ومنھا ما ھو عاب�ر ل�ح�دود ال�وط�ن ب�ات�ج�اھ�ات 

 قصیة".
إن انفتاح شیركو بیكس على (موضوع�ات ك�ث�ی�رة) ھ�و 
الذي أشاع رغبة تلقي شعره كردیاً، وعربیاً، وع�ال�م�ی�اً. 
ولكي لا نحید عن موضوعة الأماكن القصیة فإننا ن�دع�و 
القارئ إلى تأمل قص�ی�دة الش�اع�ر (الش�م�س والأغ�ن�ی�ة 

 والمطر):
 رأیتھا في اوسلو 
 كانت عائدة من أفق المشرق 
 أحضرت معھا 
 ملء حضنھا ضوء الشمس 
 أخذتُ القلیلَ منھ لعیني 
 ظل النور یتدفق من عیني 
 لمدة اسبوع كامل 

 
 رأیتھا في لندن 
 كانت عائدة من حنجرة المشرق 
 وأحضرت معھا 
 عددا من الأغاني الصفر والحمر. 
 أخذتُ منھما أغنیتین للطریق 
 ظلت غربتي  
 طیلة شھر كامل 
 تمسك برئاسة الدبكة في محطات الرحلة، 

 
 رأیتھا في برلین 
 كانت عائدة من جنان المشرق 
 أحضرت معھا ملء كفھا عطرا 
 أخذتُ القلیل منھا لقصیدتي 
 إلى أن عدت إلیكم 
 ظلت وحدتي تنتشي من ذلك العطر 

 
 الشمس كانت من "كویھ" 
 والأغنیة من "سابلاغ" 
 والعطر من "دھوك" 

في القصیدة ثلاثة مقاطع، فصلناھا عن بعضھ�ا لأس�ب�اب 
فنیة، یرد في ك�لّ م�ن�ھ�ا ذك�ر م�ك�ان قص�ي ف�ي ال�ق�ارة 
الأوربیة: اوسلو في المقطع الأول، ول�ن�دن ف�ي ال�ث�ان�ي 
وبرلین في الثالث. جغرافیاً تشكّل ھذه الأماكن مثلثاً ی�ق�ع 
في الجھة الغربیة من القارة الأوربیة. المق�اط�ع ال�ث�لاث�ة 
تتكرر بالأسلوب نفسھ: رؤی�ة الش�اع�ر ل�ھ�ا ق�ادم�ة م�ن 
المشرق (المكان الذي تغرب ع�ن�ھ الش�اع�ر) إل�ى م�ك�ان 
تواجده القصي في الغربة، وأثر ذلك علی�ھ. ولا ش�كّ أن 
زمن ذلك الأثر استمرّ في الحالة الأولى سبعة أی�ام وف�ي 
الثانیة أربعة أسابیع بین�م�ا ظ�لّ ف�ي ال�ث�ال�ث�ة إل�ى ح�ی�ن 
عودتھ من الغربة. تجدر الإشارة ھنا إلى أن الش�اع�ر ل�م 
یتناول الأمكنة (المدن الغربیة الثلاث) ف�ي قص�ی�دت�ھ إلا 
لیعطي القارئ انطباعاً عن تأثیرھا الخارجي علیھ لی�ظ�لّ 
الأثر الأكبر للمكان الأكبر في حیاتھ والذي غادره قس�راً. 
في القراءة الأولى للمقاطع الثلاثة لا ت�ك�ش�ف ال�ق�ص�ی�دة 

ع��ن ن��ف��س��ھ��ا ل��ب��س��اط��ت��ھ��ا 
المفرطة، تلك البس�اط�ة ال�ت�ي 

 امتازت بھا أغلب قصائد شیركو بیكس.
یقول الأستاذ محي الدین زنكنة في رسالتھ الأدب�ی�ة إل�ى  

الش��اع��ر وال��ت��ي تص��درت م��ج��م��وع��ت��ھ (أن��ت س��ح��اب��ة.. 
 فأمطرك):

"المدھش یا ش�ی�رك�و أن ال�ق�ص�ی�دة ع�ن�دك ت�ب�دأ ب�دای�ة 
بسیطة.. مألوفة ولكن خداعة، توھم القارئ أن ب�وس�ع�ھ 
أن یكتب العشرات مثلھا. ولكن ما أن یحاول حتى یتب�ی�ن 

 كم ھو واھم أو مخدوع" 
 ویضیف قائلاً:

"أعمق الفنون وأجملھا ھو أبسطھا.. المع�ج�ز أبس�ط�ھ�ا 
الم�ل�غ�ز ھ�ذا.. وھ�و م�ا یس�م�ی�ھ (ط�ھ حس�ی�ن) الس�ھ�ل 

 الممتنع"
فضلا عن أن شیركو یستعین بذكائھ الشعري المفرط في 
بناء القصیدة بتراتبیة لا تكشف عن نفسھا م�ب�اش�رة ب�ل 
تؤجل الكشف للَّحظة الملائمة، ویصبح ترتیب ال�م�ق�اط�ع 
تصاعدیاً من الأدنى إلى الأعلى أو من الأق�ل إل�ى الأك�ث�ر 

 لتصل إلى محصلتھا النھائیة:
 المقطع الأول (اوسلو) وزمن التأثر فیھ أسبوع 

 المقطع الثاني (لندن) وزمن التأثر فیھ شھر 
المقطع الثالث (برلین) وزمن التأثر فیھ م�ف�ت�وح ل�غ�ای�ة 

 انتھاء الغربة
ولم تقتصر القصیدة على نموھا عمودیاً حسب ب�ل أن�ھ�ا 
امتازت بتطورھا أفقیا فلو أضفنا المقاط�ع ب�ع�ض�ھ�ا إل�ى 
بعض لكان حاصل جمعھا مساوٍ ل�ن�ت�ی�ج�ت�ھ�ا ع�ل�ى وف�ق 

 المعادلة الآتیة:
المقطع الأول + المقطع ال�ث�ان�ي + ال�م�ق�ط�ع ال�ث�ال�ث = 

 (...؟) 
ھنا یضع الشاعر ما لم یح�س�ب ال�ق�ارئ ل�ھ حس�اب�اً ف�ي 

 المقاطع السابقة:
  

 (كویھ).... مقابل الشمس
 (سابلاغ).. مقابل الأغنیة

 مقابل العطر (دھوك).. 
وعلى وفق ھذا تكتم�ل ال�م�ع�ادل�ة ف�ت�ك�ون ع�ل�ى الش�ك�ل 

 الآتي:
المقطع الأول + المقطع الثاني + المقطع الثالث = كوی�ھ 

 + سابلاغ + دھوك
المقطع المؤجل إذن وَمَضَ فأضاء ما لم ت�ل�قِ ال�م�ق�اط�ع 
علیھ ضوءًا من قبل. وھو یفسّر ارتباط الشاعر بم�ن�ب�ت�ھ 
البیئي (المكاني) وأثر ذلك المنبت علیھ، وعلى قصی�دت�ھ 
التي اكتسبت صفتھا، ولونھا منھ. وإذا كان المك�ان ھ�ن�ا 
مستخدم لإثبات مؤث�رات م�ك�ان آخ�ر ف�ان�ھ ف�ي قص�ی�دة 
أخرى یتداخل مع المكان ممتزجاً بھ وربما متماھیاً م�ع�ھ 
عندما تكون احداثھما متقاربتین، أو متشابھتین كما ف�ي 

 المقطع الآتي من قصیدة (المرأة والمطر):
أرى صورة الوجھ المعبس لـ�(م�ی�ل�وس�وف�ی�ج) ب�ح�ج�م�ھ  

 الكبیر
 ونظري یصاب بالغثیان، وبغتة 
ت��ح��ض��رن��ي رائ��ح��ة ال��ح��ق��د، ورائ��ح��ة ال��دم، ورائ��ح��ة  

 كوسوفو، والأدخنة
ورائحة ح�ری�ق شَ�ع�ر ال�جِ�م�ال، ورائ�ح�ة رم�اد ال�ع�ال�م  

 الثالث،
ویمر من على زجاج النافذة شبح م�ن ال�م�وت الأزرق،  

 وشبح
من الموت ال�داك�ن، وی�ت�لاق�ى الض�ح�ای�ا، وی�خ�ت�ل�ط�ون  

 ببعضھم،
وتصبح حلبچھ مدینة في ك�وس�وف�و، وتص�ب�ح ك�رك�وك  

 كروزني،
 وأرى رأسي المذبوح یخرج من كم معطف الدنیا 
في ھذا المقطع الصغیر اختصر شیركو م�أس�اة ال�ع�ال�م   

التي یصنعھا الدكاترة وجلادو الش�ع�وب ال�م�ق�ھ�ورة. إن 
صورة (میلوسوفیج) الكبیرة أصابتھ بالغثیان لأنھ�ا ھ�ي 
نفسھا التي واجھتھ كثیراً ف�ي ب�ق�اع ك�ث�ی�رة م�ن ال�ع�ال�م 
وأولھا بلاده البعیدة. لعبت الصورة دوراً في است�ح�ض�ار 
روائح الحقد والدم ورائحة (كوس�وف�و) ورائ�ح�ة ال�ع�ال�م 
الثالث. شیركو ھنا یجعل لكلً مكان وحالة رائحة، وربم�ا 
لوناً أیضاً. ألم یفعل ھذا م�ع الأل�وان ع�ن�دم�ا ج�ع�ل ل�ھ�ا 
روائح في مطولتھ (إناء الألوان)؟ ف�م�ا رائ�ح�ة ال�م�ك�ان 
عنده إذن؟ إنھا ولا شك رائ�ح�ة اح�ت�راق�ھ ب�ن�ار ال�ظ�ل�م، 
والحقد، والدماء المراق�ة. إن�ھ�ا رائ�ح�ة ش�واء الأجس�اد 
ف��راداً، وج��م��اع��ات. إن��ھ��ا رائ��ح��ة اح��ت��راق الأش��ج��ار، 
والأھوار. إنھا رائحة احتراق الأرض بمن عل�ی�ھ�ا. إن�ھ�ا 

 رائحة احتراق (حلبچھ).
ھكذا ت�ج�ت�رح ال�رائ�ح�ة ع�ن�د ش�ی�رك�و ال�م�ك�ان الأك�ث�ر  

تراجیدیة في بلاده (حلبچھ) بینما یجرّ خطاه في ال�م�ك�ان 
القصي (ستوكھولم). وھكذا توحد الحرائق نفس�ھ�ا ب�ی�ن 

 (حلبچھ)، و(كوسوفو)، وبین(كركوك)، و(كروزني). 
وعود على بدء فان شیركو وھو یعیش في الأماكن القص�یّ�ة 
بتفاصیلھا وأشجانھا تحیلھ تلك التفاص�ی�ل، والأش�ج�ان إل�ى 

  أماكنھ الأولى، إلى الجبل وكردستان والعراق. 
 ....نلتقیكم في العدد القادم من جریدة العراقیة الاسترالیة
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 زھیر بھنام بردى     
 بخدیدا -العراق، نینوى  

 ى 

 رحبا سرى

 نظرتُ الى غرفتك

 الحجر

 كانَ مثقوباً من الحزن

 وینقشُ بالدمعِ على ضلعیھ أسمك

 الغرفةُ منذ سھرٍ طویل دونك

 وضعتْ رأسَھا على كتفي

 وتبكي

........... 

 مرحباً سرى

 كیف كانت السماءُ معك

 كما علمتُ من الضوءِ 

 ھي مھتمّةٌ بك كثیرا

 كمثلي

  فقد وضعتُ دمعاً على

 كعكةِ میلادِ نھارٍ جدید

  تقضینھ ھناك

 لستِ معي الآن

  أعرفُ أنكّ منشغلة

 بترتیبِ حیاتك الجدیدة

 وأنت تتنفسّین بعیدا

  عن رائحةِ الادویة وألم الجراحة

 أنا الآن أجلسُ في مكتبي

  أكتبُ قصیدةً جدیدة

 وأنتظرك لتطبعین

  وقد وضعتُ جنوني

  في فنجانِ قھوة

  من الصعب یا سرى

 أن أخففّ ألمي

 بفنجانٍ مرٍّ 

 انظر بیاس حولي

 سأكونُ سعیداً 

  حین أكتبُ 

 وأتحدّثُ إلیك

 انا بالشعر

 وأنت بلغةِ الموت

 واعلمي یا سرى

 أنا أبٌ 

 لا یحلو لي من بعدك

 سوى أن تمرّي علي كلّ یوم

 لألتقطَ لكِ صورةً شعریةّ

……. 

 بعدَ الیوم

 سأوقظك بقبلة

 وأنا أتذوّقُ الماءَ 

 من ضریحِك الطري

 أنظرُ الیك

 أمشي وسط ورودٍ تشبھك

 وتحفُّ بك

 وبیدي أجمل الاشیاء

 التي كنتِ تحبیّنھا

…….. 

 

 كنت أمنيّ نفسي

 أن تنھینَ موتكَ

 بیومٍ واحد

 وتعودینَ 

 لكنكّ ھمستِ 

 أخافُ لو عدتُ 

 أنْ أموتَ ثانیة
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 دلیني علھ إعیونچ
 أسافرلك كحل ملھوف

 ـة إجفونچچریل إبس
 گأجیك إبصوغة المشتا

 لمة إشلونچچدمعھ و
ال�ك�ح�ی�ل�ة  جمیع الشعراء تغ�زل�وا ف�ی ال�ع�ی�ون 

ویكاد سفر الشعر العرب�ي ال�ع�ام�ي أو الش�ع�ب�ي 
والفصیح أن یحتـوي ذكـر ال�ك�ح�ل ف�ي ال�ع�ی�ـ�ن 
وجمالـھ وبھاءه وغنّ�ى ك�ث�ی�ر م�ن ال�م�ط�رب�ی�ن 
للكحل ، وأصبح صیتھ وسمعت�ھ ع�ال�ی�ة غ�ال�ی�ة 
یرنوا الیھا جمیـع العشاق ح�ی�ث یس�ت�ق�ر س�واد 
اللیـل على رم�وش ع�ی�ون ال�ح�ب�ی�ب وی�ظ�ل�ل�ھ�ا 
وخصوصاً في ساعـات الصباح وھن�ـ�ا ی�ت�خ�ی�ـ�ل 
الشعـراء الل�ی�ـ�ل ف�ي م�ح�ـ�راب ال�ن�ھ�ار ویض�ع 

 الزمان والمكان..
 إعیوني ما تھوه الكحل
 كحلني انتھ.... ابشوفك

یتحول ال�ك�ح�ل ف�ي ع�ی�ون ال�ف�ت�ی�ات وال�ن�س�اء 
 ولجمیع الأعمار الى طقس دائمي

یوضع في كـل الأوقـات لأنھ ج�زء م�ھ�م وم�ھ�م 
 جداً مـن جمال النساء وعلى مر العصور..

 یبنیھّ.. بطلي الكحل
 كافیھ چجّرت إعیون

للعیون ال�ك�ح�ی�ل�ة ل�غ�ة خ�اص�ة لا ی�ف�ھ�م�ھ�ا إلا 
المحبین ..یخیم فیھا الصمت عندما یبدأ ال�ك�ـ�لام 
ویص��م��ت ك��ل ش��يء س��وى ال��ن��ظ��ـ��رات وھ��ذا 
سرعظمة لغة العیـ�ون وم�دلـ�ول ال�ك�ح�ل م�ن�ھ�ا 
وھو فلسفـة الكلام الصامت ولكل جم�ال س�م�ات 
خاصة ع�دا ال�ك�ح�ل ف�ھ�و م�وج�ود ف�ي ج�م�ی�ع 

 السمات والصفات منذ القدم..
 یبنیھّ كافي من الكحل

 حبـة الحلوه چنـّچ
 تشل رمشین صفنة عین

 من تتكحل السمـره
إن الكحل لھ مكانة كب�ی�رة وواس�ع�ة ف�ي ج�م�ال 
الفتیـات والنساء ویعتبر جـزء من زینة ال�م�رأة 
وأن جھاز الكحل أي ( المكحلة والمرود ) ج�زء 
من جھـاز العـروس ولا یخلو بیت منھما ، وھو 
یزیـد جمال المرأة وفتنتھـا وأریجـھا وی�ت�غ�ل�غ�ل 
الى قلوب الناظر والمحب وی�ت�رك دی�م�وم�ة ف�ي 
الذاكرة لقد وھب الله المرأة ال�م�لام�ح ال�ج�م�ی�ل�ة 

 والصور الزاھیة البھیة ..

 ..لا یا ھیل چ ھیلنـّ چ
 موشاب گلبي من الخجل

 والكحلھ ھـدّت حیلي
والكح�ل م�ن الص�ف�ـ�ات الأك�ث�ـ�ر إن�ت�ش�اراً ب�ی�ن 
الفتیات وخاصة من تمتلك جمـالا فاتنا ی�م�ی�زھ�ا 
عن بقیة النساء وإس�ت�خ�دام�ھ�ا ال�ك�ح�ل إض�اف�ة 

 للجمال الرباني ..
 چوسیعھ إھـواي یعجبني رمش چعینـ

 چخلـيّ الكحل عالكیف ...الكل تحسد
إن جمیع الكلمات والقصائد الجمی�ل�ة ع�ن ك�ح�ل 
العیون تصفھ دون أن تخبرنا عنھ ومك�ن�ون�ھ.إن 
تأریخ إستخدام الكحل یعود الى العصر الحج�ري 

 الحدیـث
وإذا درسنـا التـأریخ والم�ك�ـ�وّن ال�ع�ل�م�ي ل�ھ�ذه 
المادةتبیـن لنـا انھا منسوبة ف�ي الأس�ـ�اس ال�ى 
نوع م�ن خ�امـ�ات ال�ن�ح�ـ�اس یش�ت�ھ�ـ�ر ب�ل�ونـ�ھ 
الأخضر ویسمى ( المخلیت ) وھناك نـوع آخـ�ر 
من خامات الرصاص أك�ت�ش�ف�ـ�ت ع�ق�ب ذلـ�ك ، 
وأصبح لھذا الن�وع الس�ی�ادة وص�ار ھ�وال�ك�ح�ل 
الرئیسي وكذلك یستخدم لوضع الكحل في العی�ن 
الكحل والمرود والمكحلة ، وإن المكحل�ة الإن�اء 

 الذي یوضع فیھ الكحل ..
 والكحل غالي چین دمعچلا تب

 .....إموردات چخلـيّ إخدود
 بالـيگفشلھ... إیـذبلنّ إ

أما المرود.. وھو قضیب صغیر من الخ�ش�ب أو 
العاج أو الفضة وأحیاناً من الزجـاج وھـودقیـ�ق 
الطـرف یبـلل أولا بمـاء الـورد ثـ�م ی�غ�م�س ف�ي 
مسحـوق الكحل ثم یمرر ب�ی�ن ال�ج�ف�ن�ی�ن ..وق�د 
ورد ذكر المرود في ك�ث�ی�ر م�ن قص�ائ�د الش�ع�ر 

 الشعبي العامي..
 الدم گطن كحل فوگمیلن لا تن

 ط ..سمگمیلن وردة الخزامھ تن
 جرح إصویحب إبعطابھ مایلتم

 طـاعـيگلا تفرح.. إبدمنھ لا یل
 إصویحب من یموت المنجل ایداعي
 ویستمر الكحل والمرود والھتاب ..

 ودّن علھ المكامل یا مضایف ھیل
 غطنـھّ إبكحل ...دخلھ ومحبة لیـل

 ه یااصویحب ھجرني اللیلچبك سگع
التغزل.. ب�ال�ك�ح�ل ال�م�وج�ود ف�ي ال�ع�ی�ن ش�ائ�ع 
وخاصة العیون الواسعة سواء كانت الملونة أو 

 السوداء..
 الحنطیھّ لو حطّت كحل
 تشیبّ الطفل.. نظراتھھ

 نھھ من السمھچ حوریھ
 نھن ورد.... وجناتھھچ

والمشكلة الكبیرة ھ�ي م�ن یس�ت�ط�ی�ع م�ق�اوم�ة 
إغراء الكحل في العین الجمیلة وخ�اص�ة ال�ع�ی�ن 
الطبیعیة بدون ھذه الم�ادة ف�ھ�ي اس�اس رون�ق 
الجمال والفتنة لكل الحسان وإن إھتم�ام ال�م�رأة 
بھذا الجانب أمر طب�ی�ع�ي م�ن�ذ ال�ق�دم ف�ج�اذب�ی�ة 

 الأنثى تكمن في إثارة مواقع جمالھا
 فـوف إدیـّھ اوداعچاعیوني غربـھ وا

 غاب چوإسمي ابغیر معنھ ومیل كحل
 لبيگ وتنشدیني اعلھ

 لبي حَب وذابگ
 تنورلو سرداب گلبي خلگ یا

إن تأریـخ إستخـدام الكحـل تأریخا قدی�م�ـ�ا ف�ق�ـ�د 
كـان ذات مسیـرة حافلـة في مح�راب ك�ل زم�ان 
وم�ك��ان ویش��ك��ل رك��ن م��ن أرك��ان ال��ف��ول��ك��ل��ور 
وال��ت��راث وھ��م��ا ذاكـ��رة الش��ع��ـ��وب وت��أری��خ��ا 
وماضیھا بمـا یح�ت�وی�ھ�م�ا م�ن ق�ی�ـ�م وم�ع�ای�ی�ر 
أخلاقیة ومـا یتضمنـ�ھ مـ�ن أن�م�ـ�اط س�ل�وك�ی�ـ�ة 

وأشكـال ت�ع�ب�ی�ـ�روأس�ال�ی�ـ�ب ح�ی�اة ن�اب�ع�ـ�ة م�ن 
عـادات ومعـارف وم�ع�ت�ق�ـ�دات وآداب وف�ن�ـ�ون 
راسخـة عبـر الأجیـال وضع أصول�ھ�ـ�ا وأرس�ى 
قواعـدھا الأجـداد وعند إستقـراء التراث تتجل�ى 
لنا درره وتنكشف لنـا قیمتھ الفنیة التي تحیاھـ�ا 
حتى الیـوم ، وال�ك�ح�ـ�ل ل�ھ ف�ي ال�ت�ـ�راث ح�ی�ز 
ومكانـة كعضو تراثـي مھم قام بـدور ك�ب�ی�ـ�رف�ي 
الحیـاة الیومیـة للأجداد والآباء ولا ی�زال ح�ت�ى 
الیوم ، وقد إع�ت�ق�دوا ف�ي الس�اب�ق أن�ھ ی�ح�م�ي 
العیون من أشعة الشمس القویة ف�ي ال�م�ن�اط�ق 
الحارة وكذلك یوّسع العی�ن ف�ت�ك�س�ب�ھ�ا ال�ج�م�ال 

 والحلاوة والجاذبیة ..
 تلالي مثل جبس أبیض ولك شاف
 وعونھ الكحّل...إعیونھ ولك شاف
 ألك مبسّم یفت الروح.. ولك شاف

 ن .....سویھّگاببحرین وتلا گغر
كما كانوا یعتقدون أن الكحل یقوّي الب�ص�ر ك�م�ا 

 ھي في حالة زرقاء الیمامة
 یا امرایتي

 گكلشي إبمعانیھّ عت
 المخلیھ کحل يلا عین

 ولا روحي ظلت مالتي
إن استخـدام ال�ك�ح�ـ�ل ت�أری�خ�ی�ا ی�ع�ـ�ود ال�س�ن�ة 

سنة قبـل المیـلاد وكـان أجدادنا یحرقون  3500
بذور البلح بعد أكلھا وتحویلھا الى كحل ت�ت�زی�ن 

 بھ النساء
بل والرجال أیضا الذین كانوا یتكحل�ون ل�ل�زی�ن�ة 
ولحم�ای�ة ال�ع�ی�ن�ی�ن م�ن ال�ح�رارة ال�ق�ویـ�ة ف�ي 
الص��ح��راء . وت��ق��ـ��ول ال��ح��ك��ایـ��ات إن ال��ك��ح��ـ��ل 
م��ع��ـ��روف م��ن ال��ع��ص��ر ال��ب��رونـ��زي ، وقـ��د 
إستخدمتـھ النساء في الحضارات القدیمـة م�ث�ل 
البابلیـة والفرعونیة . وتقول كت�ب ال�ت�أری�خ إن 

كیلیوبترا كانت أول من إب�ت�ك�ر ت�خ�ط�ی�ط ال�ع�ی�ن 
بالكحل كما یظھر من تماثیلھ�ا. وق�د ع�ث�ـ�ر ف�ي 
الآثـار الفرعونیـة ع�ل�ى ال�م�رود أو ال�م�ك�ح�ال، 
وھي علبة تشبھ علبة الزینة. وظ�ل�ت الش�ع�وب 

 العربیة
على عادة قدیمة ت�وارث�ن�اھ�ا م�ن الأج�داد،وھ�ي 
تكحیل الطف�ل ال�رض�ی�ع ل�ح�م�ای�ت�ھ م�ن ال�ح�س�د 
والعین الشریرة . ف�م�ا زل�ن�ا ال�ى ال�ی�وم ن�ك�ح�ل 
أطفالنا الموالید الجدد ما أن یصل�وا ال�ى ال�ب�ی�ت 
بعد خروج الأم من الم�ش�ف�ى. وم�ن�ذ ال�ق�دم ظ�ل 
الكحل ی�ت�ط�ور وت�ت�ح�س�ن ش�روط إس�ت�خ�دام�ھ، 

 ویستورد من الھند والسند . حتى أصبح
منذ الستین�ات م�خ�ت�ل�ف�ا ع�ن غ�ی�ره م�ن أدوات 

 التزیین النسائیة.في الستینات كان
ھناك تحـوّل لل�ك�ح�ل ال�ذي نس�ت�ع�م�ل�ھ م�ن ق�ل�م 

 تقلیـدي عرفتـھ الجدّات الى سائل
متطوّر ثم أقلام، وغیره من أل�م�واد ال�م�خ�ت�ل�ف�ة 
والأشكال المختلفة أیضا. لكنھ الی�وم ب�ات أك�ث�ر 
سھولة من الأحجـار، في وقت لا یـزال "الكح�ل 
العربي" موجودا في المملكة العربیة السعودی�ة 
وتستعملھ قلةّ من النساء. وربما تكون ال�ن�ج�م�ة 
اللبنانی�ة ھ�ی�ف�اء وھ�ب�ي م�ن أش�ھ�ر ال�ن�ج�م�ات 
اللواتي یلیق بعیونھن الك�ح�ل، ف�ل�دی�ھ�ا ع�ی�ن�ان 
عربیتان وتضع الكحل بحیث تزید وت�ؤك�د ع�ل�ى 

 ھویة 
 

 وقوة جمالیة الكحل في العینین ..
 لیلي شطرف عینكگت

 آنھ مدري ھدب لو عود
 أحس من الألم ما اشوف جدامي

 لت لا اتخافيگضحكت و
 علھ بحر العیون السود

 علھ شط الكحل مریت ھذا مو صنع إجدامي
 أدوّر عن ذھب عمري أدوّر كنزي المفقود

أحّ��س ال��م��وج ی��ط��وي ال��م��وج وی��ب��ح��ر م��رك��ب 
 أحلامي

 عیوني بسمة إعیونك
 لو صار المطر وارعود
 أشرب من ضمھ دمعك
 وأغسل جرحي الدامي

 إنطیني عیونك یوم
 ر یا عساه اصدودچوبا

اا ا ا  ا  
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 سرمد إسحق اسطیفانا 

 

 

 وعصر  موعدنا جان الصبح ما جیت ظھر

 وعصر  كلبك حلك منكنة خلاني بیھا

 لو جان عندي بخت ما جیت انا بھالعصر

 شده  شفتك ابد او لا شفت ما جان 

 وكماطي ما شده  دكتور ما جابني

 علي شده سوا  ولي  غدرك ولاني

 صفھ كد ما عصرتھ عصر خركھ  اكلیبي

 اشنطھ وشده نطاني سكم غیره  حبك

 من یبتعد اختنك و احتاج شمة ھوا

 طاح وھوى  بالملكة حبنا سمھ بالفركة

 ماكو شخص یعشكھ او مثلي حب وھوى

 العشك مغروسة بحشاي الھ  تدري بسھام

 شایلھ  بشر  ماكو  جنني ھذا الحسن

 شاي الھ صینیة بیدي شلت صبیت انا

 وھوى  شنھي نفع دنیتي من غیر وصل

 أنطو نصیحة إلي أحذر عشیرة ھلك

 قبلي ھلك  شاب  رحمة أبد ما بھم جم

 الك  لنطیھ  ما خاف منھم أبد و التاج

 امعارضھ  لمحبتي  علي ما رضو  أھلك

 صدتھ العارضھ  دنیتي بس  أنتھ ھدف

 الكلب عارضھ  داخلي وسط  حبك سكن

 بس ھو یستاھلك  آنھ الوحید الذي

یعتبر الشّعر أحد الفنون العربیّ�ة، وی�ع�دّ م�ن 

ال��وس��ائ��ل ال��ت��ي تسُ��ت��خ��دم لإرس��ال رس��ال��ة 

لشخص ما بوصف دقیقٍ وم�وزون وی�ع�ت�م�د 

فن الشّعر ع�ل�ى ال�ق�اف�ی�ة وت�خ�ت�ل�ف الأوزان 

الشعریةّ باختلاف القصیدة وموضوعھا وق�د 

امتد الشّعر منذ العصر الجاھ�ل�ي إل�ى ی�وم�ن�ا 

ھذا، وكان الھدف من الشّعر ھو مدح العائلة 

الحاكمة أوھجاء الأعداء او الاص�ط�ف�اف م�ع 

المعوزین والفقراء ووصف الحال ونق�د ح�اد 

للسلطات ال�ح�اك�م�ة ال�ت�ي تس�ب�ب�ت ف�ي ت�ل�ك 

المحن او نظم الشعر في المع�ارك وال�ث�ورات 

ال��م��ص��ی��ری��ة ال��ت��ي ت��ل��ھ��ب ال��ح��م��اس ل��دى 

  اوشعر الغزل العذري  الجمھور

 

ومن نوابغ الشعر الشعبي ال�ع�راق�ي الاش�ھ�ر 

  الشاعر ملھ عبود الكرخي

في ج�ان�ب  1861ولد الشاعر الكرخي : عام 

الكرخ من ب�غ�داد لأبٍ واس�ع ال�ث�راء ی�ت�اج�ر 

بالإبل والجلود وق�د ادخ�ل�ھ وال�ده ال�ك�ت�ات�ی�ب 

وھ�و ف��ي الس�ادس��ة م��ن ع�م��ره وب�ع��د س��ت 

سنوات ترك الكت�ات�ی�ب وأخ�ذ ی�رت�اد ح�ل�ق�ات 

ال��درس ف��ي مس��اج��د ب��غ��داد وع��ن��دم��ا ب��ل��غ 

الخامسة عشر من عمره دخل معترك الحی�اة 

العملیة حیث كان یراف�ق وال�ده ف�ي ت�ج�ارت�ھ 

إلى الدول الأخرى وقد أججت ھذه الس�ف�رات 

شاعریتھ فبدأ ینظم الشعر باللھ�ج�ة ال�ب�دوی�ة 

وعندما بلغ الخامسة وال�ث�لاث�ی�ن م�ن ع�م�ره 

توفي والده فعاد إلى بغداد واستقر بھا ح�ی�ث 

عمل ف�ي م�ج�ال ن�ق�ل ال�م�س�اف�ری�ن وت�ج�ارة 

المواد الغذائ�ی�ة وق�د ك�ان وك�ی�لاْ ع�ام�اْ ل�ھ�ا 

الشاعر الشعبي(الملا ع�ب�ود ال�ك�رخ�ي) ی�ع�د 

واح�داْ م��ن ن��واب�غ ھ�ذا ال�ع��ص�ر ف�ي الش�ع��ر 

العامي فقد كان مدرسة ف�ي ھ�ذا ال�ن�وع م�ن 

الشعر ولھ طریق�ة خ�اص�ة ف�ي ن�ظ�م�ھ وھ�و 

یختار من لغة التفاھم أل�ف�اظ�ا واض�ح�ة دال�ة 

على معان جلیلة وینتقي كما ان�ھ ك�ان ی�ج�ی�د 

التحدث باللغات الكردیة والفارسیة والترك�ی�ة 

والألمانیة التي أتقنھا من خلال تعاملھ الدائ�م 

مع الش�رك�ات ف�ي ھ�ذه ال�دول أث�ن�اء ع�م�ل�ھ 

الت�ج�اري وق�د ك�ان�ت ل�ھ م�واق�ف�ھ ال�وط�ن�ی�ة 

البارزة حیث التحق للق�ت�ال م�ع ال�م�ج�اھ�دی�ن 

فأنقطع عن نظ�م   عندما قامت الثورة العربیة

الشعر ولازم بیتھ ح�ت�ى واف�ت�ھ ال�م�ن�ی�ة ع�ام 

1946 

ال�ك�رخ�ي ف�ي ای�ام   ح�ی�اة  من المواق�ف ف�ي

بالیات ال�ب�ل�م (زورق ع�راق�ي) ل�ی�ن�ت�ق�ل م�ن 

ال��م��س��ی��ب إل��ى ال��ك��وف��ة وك��ان آن��ذك ال��ب��ل��م 

والمھیلة من وسائل السفر ال�م�ع�ت�ادة ف�وج�د 

نفسھ أمام عطیة الم�س�ودن وع�ن�دم�ا ت�ح�رك 

البلم التمس عطیة من ال�ك�رخ�ي ان ی�م�ن�ح�ھ 

جكارة لف التتن قائلا: ارجوك تتفض�ل ع�ل�يَّ 

لفة تتن ملا عل�وان؟" ف�اج�اب�ھ ال�م�لا ع�ب�ود 

مصححا اخي أني ملا عبود م�و م�لا ع�ل�وان 

ثم وصلوا من�ط�ق�ة ب�وفش�ی�ك�ھ فس�أل ع�ط�ی�ة 

المسودن الملا شنھو اسم ھاي ال�م�ن�ط�ق�ة ی�ا 

ملا علیوي؟ فاجابھ الملا ع�ب�ود اخ�وی�ھ ان�ي 

ملا عبود مو ملا علیوي واثر ذلك حان وقت 

الغداء ف�ق�ال ع�ط�ی�ة ال�م�س�ودن: م�لا ع�ودة 

تفضل على الغده فنظر إلیھ الك�رخ�ي م�ت�اث�را 

خاطر رب السموات انا ملا ع�ب�ود ومش�ك�ور 

غداك وبعد الغداء قدم الیھ عطی�ة ال�م�س�ودن 

استكان شاي قائلاً : ملا ع�ب�د الش�اي م�خ�در 

على كیفك صمت الملا ع�ب�ود ع�ل�ى مض�ض 

وصاح ملا عبود عندما وصل ال�ب�ل�م الض�ف�ة 

الاخرى للنھر سال عطیة المس�ودن الش�اع�ر 

الشعبي الكرخي: شنو كلت ل�ي اس�م�ك م�لا، 

فرد الشاعر الملا عبود الكرخي قائلاً: اسم�ي 

م��لا زب��ال��ة ال��ك��رخ��ي ف��رد ال��م��س��ودن ھس��ھ 

افتھمت وعند ال�وداع ق�ال ال�م�س�ودن ل�ل�م�لا 

عبود مع السلامة م�لا زب�ال�ة وم�ا ك�ان م�ن 

ت�ن�س�ى ك�ل   الكرخ�ي الا ان ق�ال ی�ا اب�ن ...

 زبالة ؟؟؟  الاسماء وتتذكر بس ملا

كان شاعرنا الثر منحاز للفقراء والم�ع�وزی�ن 

وینشد لھم وی�داف�ع ع�ن�ھ�م دف�اع مس�ت�م�ی�ت 

وكان لسانھ وش�ع�ره ب�م�ث�اب�ة م�داف�ع ت�رج�م 

السیاسة والسیاس�ی�ی�ن ولای�خ�ش�ى ولای�ھ�اب 

ولایرتجف وھو یشتم ویسب كل م�ن تس�ب�ب 

وكاشفاً ع�مّ�ا ی�ع�ان�ون   في مجاعة ابناء بلده

من ظلم وجور وفي ھذا المقام تبرز قصیدت�ھ 

ال�ت�ي ی�ك�ش�ف ف�ی�ھ�ا   الأكثر شھرةً المجرشة

ع��ن م��ح��ن��ة وم��أس��اة نس��اء ال��م��ط��اح��ن 

المجارش الصخریة حیثُ كنَّ یعمل�ن   الیدویة

كجاروشات لیلاً ونھاراً مقاب�ل أج�ورٍ زھ�ی�دة 

فضلاً عن جور ربِّ العمل صاحب الم�ج�ارش 

الذي وصفھ الكرخي وص�ف�اً م�ؤث�راً كص�ورة 

  : حیة متحركة حیث قال

  ذبیتْ روحي عالجرشْ 

  وادري الجرشْ یاذیھا

  ساعة واكسر المجرشة

  والعنْ أبو راعیھا

  ساعة واكسر المجرشة

  والعن أبو راعي الجرش

  كعدتْ یدادة أم البختْ 

  خلخالھا یدوي ویدشْ 

  وآني ستادي لو زعلْ 

  یمعشْ شعر راسي مَعشْ 

  ھم ھاي دنیا وتنكضي

 وحساب أكو تالیھا ؟

الرحمھ والمغفرة وال�ذك�ر ال�ط�ی�ب لش�اع�رن�ا 

الھمام لسان العراقیین وسوط الف�ق�راء ال�ذي 

ی��ج��ل��د ب��ھ ال��ح��ك��وم��ات ال��ف��اس��دة ولای��خ��ش��ى 

ولای��رت��ھ��ب ولای��رت��ج��ف ... وك��ان ص��وت��ھ 

وشعره مصدر ازعاج للسیاسیی�ن ال�ت�اب�ع�ی�ن 

الخانعین المذلین للوصایة الاجن�ب�ی�ة وت�رج�م 

ھذا الواقع بقصیدة یتھجم بھا على البرل�م�ان 

ال��ع��راق��ي الص��وري ان��ذاك ب��ق��ص��ی��دة قض��ت 

مضاجعھم وعرتھم وھ�زل�ھ�م وع�راھ�م ام�ام 

ال���ع���ال���م ب���اس���ره ... وم���ا اش���ب���ھ ال���ی���وم 

بالبارح ...قصیدتھ التھجمیھ عل�ى ال�ب�رل�م�ان 

والسلطة انذك تن�ط�ب�ق ت�م�ام�ا ع�ل�ى واق�ع�ن�ا 

الحالي وما نعیشھ م�ن ت�خ�ب�ط�ات وض�ب�اب�ی�ة 

 الواقع الحالي 

 

وھذا م�ق�ط�ع م�ن قص�ی�دت�ھ 

 ... الموجھھ للبرلمان
 

 

 قیم الرگاع من ھاي اللحھ

 اتشوفھ ھیبھ وعنده لحیھ امسرحھ

 یشتم ابلا خجل وبلا مستحھ

 من ایحس المقعد اشویھ اندحچ

 قیم الرگاع من دیرة عفچ

 برلمان اھل المحابس والمدس

 عگب ماچانوا یدورون الفلس

 ھسھ ھم یرتشي وھم یختلس

 ولو نقص من راتبھ سنت انعقچ

 قیم الرگاع من دیرة عفچ

لروحك السلام والم�ج�د وال�خ�ل�ود ف�ي 

  ضمیر الشرفاء والوطنیین النبلاء

   د
 

 

 حسن نصراوي         



  

دوالي الساقین عبارة عن أوردة بارزة، یصل قطرھا إل�ى 

ملم، ویكون لونھ�ا أزرق، ت�ظ�ھ�ر ع�ل�ى ھ�ی�ئ�ة ف�روع  3

لأوردة بارزة، ویح�دث ھ�ذا بس�ب�ب ال�ق�ص�ور ال�وری�دي، 

فإلورید المتضخم یق�وم ب�ن�ق�ل ال�دم إل�ى ال�ق�دم ب�دلاً ع�ن 

القلب، ونقل الدم عكسیاً، ویحدث ھذا بسب�ب ال�وراث�ة أو 

 .الحمل أو كثرة الوقوف لفترة زمنیة طویلة

وتظھر الدوالي في نسبة كبیرة تمثل خمسین بالمائة م�ن 

وھم الأكثر عرض�ة ل�لإ�ص�اب�ة  40النساء، بدایةً من عمر 

بالدوالي، وتصل نسبة الرجال المصابین بدوالي الساقی�ن 

بالمائة .وتشك�ل ال�دوال�ي أل�م�ا م�زع�ج�اً ل�ك�لا  20حوالي 

الجنسین الرجال والنساء. وظ�ھ�رت ال�ع�دی�د م�ن ال�ط�رق 

المھمة لمعالجتھا، ونتناول في ھذا الم�ق�ال ع�لاج دوال�ي 

 الساقین

أعراض دوالي الساقین :عند الإصابة ب�دوال�ي الس�اق�ی�ن، 

فإنك ست�ك�ت�ش�ف ھ�ذا س�ری�ع�اً م�ن ت�ورم ال�ق�دم وظ�ھ�ور 

الأوردة البارزة، ویكون لھا أعراض مصاحبة مث�ل : أل�م 

خفیف أو الشعور بحرق في الساقین. تورم ف�ي ال�ك�اح�ل. 

حكة وتھیج في الجلد. ال�م�ض�اع�ف�ات اح�ت�ب�اس الس�وائ�ل 

وت��ورم ف��ي الس��اق��ی��ن. ج��ف��اف ال��ج��ل��د. ال��ت��ھ��اب ال��وری��د 

الانسدادي، وبتقدم ال�م�رض ی�ن�ت�ج ت�ج�ل�ط ال�دم وظ�ھ�ور 

 تقرحات في أسفل الساق وباطن القدم 

 

 علاج دوالي الساقین :

 :ھناك عدة طرق لعلاج دوالي الساقین، وھي

الجوارب الطبیة، تساعد ع�ل�ى الض�غ�ط ع�ل�ى ال�وری�د  -1

 لتحویل الدم من الورید إلى القلب ولیس العكس.

الطرق الجراحیة لعلاج دوالي الساقین غالباً ما تنج�ح  -2

ھذه الطرق مع أشخاص وتفشل مع الآخرین ویعود الأل�م 

في الظھور بعد سنوات، وتستمر أثر دوالي الساقین لمدة 

طویلة ، وقد تحدث مضاعفات بسبب التخدیر مثل التلوث 

والشعور ب�أل�م م�زم�ن، ولا ی�م�ك�ن ال�خ�ض�وع ل�ل�ع�م�ل�ی�ة 

 .الجراحیة لبعض الأشخاص الذین یعانون من السمنة

علاج دوالي الساقین اللیزر ھذ ال�ع�لاج ی�ع�ت�ب�ر ال�ن�وع -3

الأحدث من الأنواع الأخرى وی�ت�م ع�ن ط�ری�ق ت�ع�ری�ض 

الورید لجھاز الموجات فوق الصوت�ی�ة، وی�ق�وم ال�ط�ب�ی�ب 

بعمل الت�خ�دی�ر ال�م�وض�ع�ي، وإدخ�ال أل�ی�اف ض�وئ�ی�ة أو 

 .تعریض الأوردة إلى سلك كھربائي یصدر طاقة حراریة

علاج دوالي الساقین بالحقن عبارة عن مواد یتم ب�ھ�ا  -4

حقن الأوردة وتستخدم مع الأوردة الصغیرة والش�ع�ی�رات 

الدقیقة، حیث یتم استخدام إبرة دقیقة جداً، والتي تس�ب�ب 

تغییر في شكل الأوردة، وبعدھا یقوم الطبیب بلف ال�ج�زء 

الذي تم علاجھ من الساق ب�ال�رب�اط الض�اغ�ط؛ لال�ت�ص�اق 

جدران الورید ببعضھا مما یس�اع�د ع�ل�ى ال�ت�خ�ل�ص م�ن 

مش�ك�ل��ة ام��ت�ص��اص ال�وری��د ل��ل�دم. ی�ح�دد ال�ط��ب�ی��ب ع��دد 

الجلسات حسب حالة المریض ، فقد یحتاج المریض م�ن 

جلسات، وتستغرق الجلسة ال�واح�دة م�دة تص�ل  4إلى  2

دقیقة، وتستمر الجلسات م�ن أس�ب�وع إل�ى  60  -  30إلى 

 .أسبوعین

ویمكنك ممارسة الأنشطة الیومیة والعودة إلى العمل بع�د 

علاج دوالي الساقین بالحقن مباشرةً، فلا تحتاج إلى م�دة 

تبلغ أسبوع أو أكثر من ھذا. و نتیجة حقن ع�لاج دوال�ي 

الساقین یمكن للذین یعانون من الدوالي أن یخ�ت�ف�ي الأل�م 

مباشرةً ومن فاعلیة ھذا الن�وع م�ن ال�ع�لاج أن ال�دوال�ي 

 .تختفي سریعاً 

ھذه الطریقة فعالة جداً مع ب�ع�ض الأش�خ�اص، إذا ت�م�ت 

بالشكل الصحیح، أما إذا لم تتم كذلك فإن الدوالي قد تعود 

مرة أخرى . الصور المرفقة ھي لسیدات ت�م م�ع�ال�ج�ت�ھ�م 

 .في مركزنا الطبي في فیرفیلد

 

 نصائح عند علاج دوالي الساقین بالحقن 

إلیك ھذه ال�ن�ص�ائ�ح ال�ت�ي تس�اع�دك ع�ل�ى ع�لاج دوال�ي 

الساقین بالحقن، وھي: تابع م�ع ال�ط�ب�ی�ب بش�ك�ل دوري 

حتى لا ت�ع�ود ل�ك ال�دوال�ي م�ج�دداً. ن�اق�ش م�ع ال�ط�ب�ی�ب 

 توقعاتك في العلاج وما الذي تریده. 

تحلى بالص�ب�ر ف�ال�ع�لاج ق�د ی�أخ�ذ م�دة أط�ول م�ن ال�ت�ي 

تتوقعھا، لأن كل جسم ت�خ�ت�ل�ف اس�ت�ج�اب�ت�ھ م�ن ش�خ�ص 

لآخر. إذا ظھرت دوالي جدیدة ف�ی�رج�ى زی�ارة ال�ط�ب�ی�ب. 

 6تجنب التعرض إلى الشمس بعد انتھاء الجلسات ب�م�دة 

 .أسابیع

 الآثار الجانبیة لحقن علاج دوالي الساقین

التصبغ ھو ظھور لون بني فات�ح ع�ل�ى ال�وری�د ال�ذي -1 

تمت معالجتھ، قد تذھب ھذه البقع من تلقاء ن�ف�س�ھ�ا ب�ع�د 

مرور مدة من أسبوع إلى أسبوعین، وق�د ت�ذھ�ب ت�م�ام�اً 

 .بعد مرور سنة

الحكة وتھیج الجلد قد تستم�ر ح�ك�ة ال�ج�ل�د، وی�ح�دث -2 

تھیج في المنطقة وفي الورید، وتستمر ال�ح�ك�ة م�ن ی�وم 

  .إلى یومین

كدمات من الممكن في بعض الحالات تتجمع كمی�ة م�ن -3

الدم في الورید، وقد یحدث ھذا التجمع تحت الجلد، ولك�ن 

الرباط الضاغط یقلل من ت�راك�م ال�دم ب�ع�د ال�ع�لاج، وف�ي 

حالة تجلط الدم الشدید یمكن تجن�ب�ھ�ا ب�ت�ن�اول ال�ب�روف�ی�ن 

 أیام، بعد الجلسة 10والأسبرین ومضادات التخثر، لمدة 

الألم قد تشتعر بالألم الخفیف وھذا طبیعي، نتج�ی�ة لأن -4

المادة المستخدمة تسبب ھذا الشعور، ویست�م�ر ھ�ذا م�ن 

أیام، ویمكن علاجھا بمسكنات تعطى مثل مواد  7یوم إلى 

 .الباراسیتامول

ظھور دوالي صغیرة في ھ�ذه ال�ح�ال�ة ق�د ت�ظ�ھ�ر دوال�ي 

جدیدة أو شعیرات بسیطة وتت�م�ی�ز ب�أن�ھ�ا مس�ط�ح�ة وق�د 

إلى س�ن�ة وإن   أشھر 3تختفي من تلقاء نفسھا، من مدة 

  .لم تختفي فیمكن علاجھا بالحقن مرة أخرى أو باللیزر

الحساسیة یتابع ال�ط�ب�ی�ب ال�م�ری�ض ل�ت�ج�ن�ب ح�دوث -5 

 حساسیة من المادة الموضوع، مثل انتفاخ الساقین

نرجو أن نكون أحضرنا لك جمیع المع�ل�وم�ات ع�ن ح�ق�ن 

ع��لاج دوال��ي الس��اق��ی��ن وال��م��دة ال��م��س��ت��غ��رق��ة ونص��ائ��ح 

 . عملیةلنحاح علاجكم

ویمكنك استشارة أحد أطبائنا ... لمزی�د م�ن ال�م�ع�ل�وم�ات 

 ) من ھذه الجریدة.1والاتصال (راجع الصفحة / 

 ج
 ا دوا  
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 دام  30ا اوش ن 

 آ اح 400ون 

ما أن عاد حم�ی�دت�ي وال�ب�رھ�ان م�ن ع�ن�د أس�ی�اد 

ال��م��ج��ل��س ال��ع��س��ك��ري ال��م��ؤق��ت ف��ي الس��ع��ودی��ة 

والإمارات ومصر، ما أن تسلموا الأوامر والنق�ود 

القذرة م�ن الس�ع�ودی�ة والإم�ارات ل�ی�دف�ع�وا ب�ھ�ا 

رواتب المرتزقة وی�م�ل�ئ�وا ب�ھ�ا ج�ی�وب�ھ�م، ح�ت�ى 

أصدروا الأوامر لقوات الدعم السریع، ال�م�رت�زق�ة 

بامتیاز وال�ل�م�ل�وم م�ن ش�ذاذ الآف�اق، ل�ی�وج�ھ�وا 

نیران بنادق القناصة من على س�ط�وح ال�ب�ن�ای�ات 

وف��ي الش��وارع إل��ى ص��دور وظ��ھ��ور الش��ب��اب 

ثائراً وأك�ث�ر  30السوداني الثائر، فقتلوا اكثر من 

جریحا في سویعات قلیلة، لم یجرأ حت�ى  400من 

الدكتاتور ال�م�ج�رم، ال�م�ع�ت�ق�ل ب�رع�ای�ة وح�م�ای�ة 

المجلس العسكري، عمر ال�ب�ش�ی�ر ع�ل�ى ارت�ك�اب 

مثل ھذه الجریمة البشع�ة إلا ب�ع�دة ش�ھ�ور. ل�ق�د 

كشف ھؤلاء القتلة الذین قاموا بانقلاب عس�ك�ري 

ضد البشیر عن عقولھم الضالة وأھدافھم الدنیئ�ة 

لینقذوا نظام العھر السیاسي وال�ف�س�اد وال�خ�ی�ان�ة 

من الانھیار التام تحت صرخات الشع�ب ال�م�دوی�ة 

"أرحلوا.. ثم ارحل�وا ث�م ارح�ل�وا أن�ت�م وس�ی�دك�م 

البشیر" ومن یقف معك�م م�ن وراء ال�ح�دود. ل�م 

تكن الفترة المنصرمة سوى المماطلة والتسوی�ف 

ل��ك��س��ب ال��وق��ت م��ن أج��ل ت��ھ��ی��ئ��ة أوض��اع��ھ��م 

للانقضاض على الش�ع�ب ال�ث�ائ�ر، ع�ل�ى ط�لائ�ع�ھ 

المقدامة بذریعة ملاحقة بع�ض ال�م�ن�ف�ل�ت�ی�ن، ف�ي 

حین أن المنفلت من عقالھ ھو المجلس العسكري 

ومن وافق ع�ل�ى ت�وج�ی�ھ ال�رص�اص ال�ح�ي إل�ى 

 صدور أبناء وبنات الشعب الأبرار.

خسئتم أیھا الجبناء بتآمركم ع�ل�ى ث�ورة الش�ع�ب 

ل��ق��اء الس��ح��ت ال��ح��رام، وب��اع ب��ع��ض��ك��م ش��رف��ھ 

العسكري من أجل البقاء في ال�م�ن�ص�ب ال�ب�ائ�س، 

في حین س�ت�ن�زل ع�ل�ی�ك�م ج�م�ی�ع�اً ل�ع�ن�ة الش�ع�ب 

السوداني المقدام، الذي قدم التضحی�ات م�ن أج�ل 

عام�اً ول�م  30الخلاص من حكم العسكر الذي دام 

یحصد منھ سوى الدم وال�دم�وع، س�وى ال�ب�ؤس 

والفاق�ة ودم�ار الاق�ت�ص�اد الس�ودان�ي وال�ح�روب 

والموت في كل بقعة من أرض السودان. لقد كنتم 

السبب وراء انف�ص�ال ال�ج�ن�وب لأن�ھ�م م�ا ك�ان�وا 

یریدون الانفصال ل�ولا إص�رارك�م ع�ل�ى ت�ط�ب�ی�ق 

الشریع�ة الإس�لام�ی�ة ع�ل�ى ك�ل الس�ودان، ول�ولا 

إصراركم على عدم منحھم حقوقھ�م ال�م�ش�روع�ة 

 والعادلة ضمن الدولة السودانیة الواحدة.

خسئتم أیھا الجبناء برفضكم التفاوض، ث�م وأن�ت�م 

تقتلون ال�ث�وار ب�ال�رص�اص ال�ح�ي وت�دع�ون ف�ي 

الوقت ذاتھ للتفاوض، وكأن السودانیین لا ی�ع�ون 

لعبتكم القذرة ومحاولة ضحككم ع�ل�ى ذق�ون دول 

العالم الذي احتج منذ اللحظة الأولى ضد ج�ری�م�ة 

، التي ستبقى لطخ�ة ع�ار ف�ي 03/06/2019یوم 

جبین من وافق على إصدار قرار القتل الج�م�اع�ي 

 في ھذا الیوم العصیب.

لقد كان قرارا قیادة "ق�وى ال�ح�ری�ة وال�ت�غ�ی�ی�ر" 

صائباً حین دعت إلى تطویر الحركة الجماھ�ی�ری�ة 

والدعوة إلى ال�ع�ص�ی�ان ال�م�دن�ي ف�ي ك�ل أرج�اء 

الجمھوریة بع�د أن ن�ج�ح الإض�راب ال�ع�ام ال�ذي 

دعت لھ، إن�ھ الأس�ل�وب ال�ن�اج�ح ال�ذي س�ی�ك�س�ر 

أنوف أولئك القابع�ی�ن ف�ي ال�م�ج�ل�س ال�ع�س�ك�ري 

ویصدرون الأوامر التھدیدیة والقتل. لقد أزھ�ق�ت�م 

أرواح الناس وقتلتم الكثی�ر م�ن ال�ب�ش�ر ورم�ی�ت�م 

بالكثیر من الجثث في نھر النیل، إضافة لمن ن�ق�ل 

إلى الطب العدلي، لقد سال دم الثوار في الشوارع 

ولن یھدأ ھذا الدم ما لم ی�ت�س�ل�م ال�ث�وار الس�ل�ط�ة 

ویسقطوا المجلس العسكري. إن ق�رار م�ق�اط�ع�ة 

المفاوضات مع مجلس القتلة صائ�ب ولا ب�د م�ن 

تقدیم من أصدروا الأوامر إلى ال�م�ح�اك�م ل�ی�ن�ال�وا 

ج��زاء غ��درھ��م ب��الش��ع��ب وب��ق��ض��ی��ة ال��ح��ری��ة 

والدیمقراطیة وحقوق الإنسان ف�ي الس�ودان. إن 

فتح التحقیق من قبل النیابة العامة سیظھر بجلاء 

من أصدر الأوامر بإطلاق ال�رص�اص ال�ح�ي ض�د 

الثوار لفض الاعتصام. وعلى إثر ذلك دعا تج�م�ع 

المھنیین السودانیین، أمس الاثنی�ن، ع�ق�ب ف�ض 

میدان الاعتصام، إلى إع�لان ال�ع�ص�ی�ان ال�م�دن�ي 

الشامل لإسقاط المجلس العسكري الغادر والق�ات�ل 

 واستكمال الثورة. 

 

إن المرحلة الراھنة تتطلب المزید من وحدة ق�وى 

الحریة والتغییر، المزید من التضامن والت�ك�ات�ف، 

 وكما قال شاعر عراقي:

 وإذا تكاتفت الأكف فأي كف یقطعون

    وإذا تعانقت الشعوب فأي درب یسلكون 

لتنتصر إرادة الشعب السوداني، ول�ت�ن�دح�ر إرادة 

المجلس العس�ك�ري ال�م�ت�آم�ر ع�ل�ى ث�ورة ش�ع�ب 

           السودان 

  

 

 أ. د . كاظم حبیب
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ع��ن��دم��ا اك��ت��ش��ف إن أح��د م��وظ��ف��ی��ھ ق��د   

دولار، ق�اض�اه س�ی�ف  800,000أختلس 

أمام المحكمة في ب�غ�داد ورب�ح ال�ق�ض�ی�ة. 

وبسبب أن السارق لم یرج�ع ال�م�ب�ل�غ إل�ى 

ص���اح���ب���ھ ف���ق���د ب���ق���ي ف���ي الس���ج���ن. 

سرعان ما أط�ل�ق س�راح�ھ ب�ع�د أن  ولكن 

دف��ع ع��ل��ى الأرج��ح رش��وة. وخش��ي أن��ھ 

سوف لا یسترجع المبلغ أبداً، فبدء س�ی�ف 

ال�ت��ف��اوض م��ع عش��ی�رة الس��ارق ب��ع��د أن 

استأجر أحد الشیوخ. لقد نش�أ س�ی�ف ف�ي 

الخارج ولم یألف السلوك العشائري، ول�ذا 

 قام باستئجار أحد الشیوخ لھذا الغرض.

عشیرة، حی�ث  150یحتضن العراق قرابة 

یقوم رؤسائھا بحل الخلافات. وبعد سقوط 

، م�لأ الش�ی�وخ 2003صدام حس�ی�ن ع�ام 

الفراغ ب�ع�د نش�وء دول�ة ھش�ة وف�اس�دة. 

وی��ق��وم ال��ی��وم ح��ت��ى ال��م��ح��ام��ی��ن ب��ت��ق��دی��م 

النصیحة ل�زب�ائ�ن�ھ�م ب�اس�ت�خ�دام م�ج�ال�س 

العشیرة بدلاً من ال�ل�ج�وء إل�ى ال�م�ح�اك�م، 

خاصة بعد أن أقام الشیوخ علاقات وطیدة 

مع المیلیشیات ذات النفوذ. وھ�ذا م�ا أدى 

إل��ى إزدھ��ار ب��زن��س ج��دی��د؛ ح��ی��ث ی��ق��وم 

 الشیوخ، بعضھم، بعرض خدماتھم.

ف�ي الأغ��ل�ب، م�ن الص�ع��ب ال��ح�دی��ث ع��ن 

ضعف العلاقات ال�ع�ش�ائ�ری�ة، خ�اص�ة ف�ي 

ال��م��دن. ول��ك��ن م��ن ال��م��لاح��ظ أن ب��ع��ض 

المطاعم أصبحت مقراً لاستئجار الشی�وخ. 

وی��ق��وم ب��ع��ض ال��ن��اس م��م��ن ی��ق��ف ع��ل��ى 

الجانب الخاطئ من القانون ب�ال�ب�ح�ث ع�ن 

طرق ملتویة لأنھم یتحرجون ك�ث�ی�راً أم�ام 

شیوخھم الأص�ل�ی�ی�ن. إلاّ أن س�ی�ف ع�ل�ى 

النقیض م�ن ذل�ك، ف�ھ�و لای�ع�رف ش�ی�وخ 

عش��ی��رت��ھ، ول��ق��د ت��ع��رف ع��ل��ى الش��ی��خ 

المستأجر ب�واس�ط�ة أح�د أص�دق�ائ�ھ. وق�د 

كلفھ ذل�ك آلاف ال�دولارات ص�رف�ت ع�ل�ى 

الولائ�م ون�ف�ق�ات ال�ح�ض�ور، إض�اف�ة إل�ى 

نفقات الشیخ المس�ت�أج�ر وأت�ب�اع�ھ ال�ذی�ن 

یتابعون القضیة. وكما یحدث ف�ي ال�ع�ادة، 

یطالب الشیوخ بالعمولة عند نجاحھ�م ف�ي 

 القضیة؟

 

إن الاعت�م�اد ع�ل�ى ال�ع�ش�ائ�ر ف�ي تس�وی�ة 

ال��خ��لاف��ات ل��ی��س��ت خ��ال��ی��ة م��ن ال��ف��وائ��د. 

فالمحاكم تتلاشى؛ والتسویات الع�ش�ائ�ری�ة 

یمكنھا أن تحل المشاكل خ�لال أی�ام. إن�ھ�ا 

ظاھرة جیدة في حسم الخلاف�ات ال�ع�ائ�ل�ی�ة 

وال�م��ح�ل��ی�ة. ول�ك��ن�ھ��ا ت��ؤدي إل��ى ان��ت�ھ��اك 

المنظومة، خاصة عندما تطال أكثر فأك�ث�ر 

الخلافات التجاریة. في المناطق ال�م�دن�ی�ة، 

غالباً ما تبتز الع�ش�ائ�ر ال�م�ال م�ن ح�ق�ول 

النقط والغاز ال�ت�ي ب�ق�رب�ھ�م. وف�ي ال�م�دن 

یحصل الشیوخ الدجالون على النقود دون 

أي عمل انتاجي. فبعد س�ب�ع�ة ش�ھ�ور م�ن 

المفاوضات، لم یستعید سیف إلا نت�ف�اً م�ن 

 المال الذي سرق منھ.

ل��ق��د ج��رى أخ��ی��راً إص��دار م��رس��وم ح��ول 

"الدكة العشائریة" التي اع�ت�ب�رت ض�رب�اً 

من الارھاب. والدكة تش�م�ل أط�لاق ال�ن�ار 

على البیوت. أنھا طریقة مفیدة ل�ت�ش�ج�ی�ع 

الناس على التفاوض. ولكنھا أیضاً انتھاك 

صارخ للحقوق الم�دن�ی�ة، وق�د اس�ت�ق�ب�ل�ت 

 غالبیة العراقیین ھذا المرسوم.

تنصب الشكاوي على الحكومة لكونھ�ا ل�م 

تعزز النظام القضائي. ف�ب�ع�د س�ن�وات م�ن 

من الحرب، أعلن رئیس الوزراء عادل بد 

المھدي البدء بالاستثمار من أجل تقل�ی�ص 

حجم البطالة. ولكن لم یستجیب إلاّ الق�ل�ی�ل 

من المستثمرین في توظیف رسامیلھم في 

بلد یتمتع فیھ الشیوخ والمیلیشیات بن�ف�وذ 

أكثر من نفوذ المحاكم. لنأخذ عل�ى س�ب�ی�ل 

ال�ذي ت�وج�ھ إل�ى  المثال المستثمر مھ�ن�د 

العشائر عن�دم�ا رف�ض ال�وك�ی�ل ال�ت�ج�اري 

اخلاء بنایتھ ووجھ رش�اش ب�ي ك�ي س�ي 

بوجھھ. وطبقاً لمرسوم عش�ائ�ري، ف�ع�ل�ى 

 140,000مھند أن یدف�ع ل�ل�وك�ی�ل م�ب�ل�غ 

دولار كي یخ�ل�ي ال�ب�ن�ای�ة. ویش�ی�ر م�ھ�ن�د 

إلى :"أن ال�ح�ك�وم�ة غ�ی�ر ق�ادرة لإن�ھ�اء 

القضی�ة، ول�ذا ن�ف�ض�ل أن ب�ی�ع س�لام�ت�ن�ا 

 وأمننا بالمال".

.................................... 

 مجلة الایكونومیست اللندنیة  -بغداد 

 2019الأول من حزیران 

 

 ا  ااق                                           
 ا!! 

  ا اي  ا  اات ،  ا  اخ
 

 ترجمة عادل حبھ

 ة ارات
 1963شباط  8في بغداد/  

 

 احمد عبد الكریم     

 63شباط  8في 

 رأیت الارض تتشقق

 وتخرج منھا افاعي اعرفھا

 وتخرج منھا ذئاب اعرفھا

 بغداد مطوقھ بدبابات الحرس القومي

 بغداد عروس اغتصبھا البعثیین الاوغاد

 وانا لا اعرف كیف افرق

 بین المدارس وبین السجون

 بین النساء التي اغتصبت

 وبین دمع العیون

 فالقطار الذي انطلق من واشنطن

 وصلَ الى محطة الصالحیھ

 ومظفر النواب ینھض من الكاضمیھ

*** 

 وصباغي احذیة البیت الابیض

 یغتصبون الصبایا

 ورایات سلام عادل صمدت في الخلایا

 والبنادق مرفوعة في الربایــا

 ایھا الجبوري المحاصر

 المناشیر الشیوعیھ في المطبخ المنزلي

 وصور یوسف سلمان یوسف في غرف النوم

 وتماسیح البعث تحاصرنا

 واولاد العاھرات البعثیات یحملون البنادق

 واولاد الشوارع في قمة ھرم السلطھ

 وابناء الاقطاعیین العرب

 وابناء الاقطاعیین الاكراد

 وخریجي معاھد الجاسوسیھ

 وخریجي بیوت الدعاره

 والسفھاء والخونھ والاوباش

 استباحوا بیوت الاحبھ ...

 في الفجر افتح نافذة الغرفھ

 في اللیل افتح نافذة القلب

 ... ... واصرخ بأعلى صوتي

 ھل ابكي على وطني

 ھل ابكي على الحزب

 ام ابكي على عیون سلام عادل
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 غلمانیة أبي نواس - 1
 * (( یسطو عليّ بحسنٍ لستُ أنكره ،

 یا من ْ رأى حملاً یسطو على ذیبِ ))                        
     

 البیَْضا       ءِ ألاُفٌَ ، وإخْـــــــــوانُ  * ((لنَا بالبصرَة 
 لھمْ فضــــــــلٌ وإحْسانُ   بھالیلُ، مَسامیـــــــــــحُ، 
 ـعَ عـنْـد اللـّیْـلِ بـُسْـتـانُ       كأنّ المَسْـجِـدَ الجـــــامِــ 
 ـــتِ والأزْھـارِ ألْـــــوانُ       وفیـھِ مــن طَـرَیفٍ النَّبْــ 
 بـِھِ الألْـبـَابُ فـُتـّــــــــانُ   لـَھُ في خَـدّهِ خــــــــالٌ ، 
 لھا في القـَلْـبِ نیــــرانُ       وقـدْ جَـرّعَـني كــــــأسـاً 
 على الفتِْنةَ ، أعــــــوانُ       لھُ مِنْ جنْدِ إبْــــــــلیسَ، 
 ـلقَ الأجوافِ ریـّـــــــانُ       شَـبـَا خَـنْـجَـرَهِ مِــنْ عــَ 
 ففیھِ الأمْرُ والشّــــــــانُ   وعِمْرانُ بـــــــن عَمْرُوهٍ 
 سُ: ظبيٌ رِیعَ، وسْنــانُ   إذا أقبلََ قالَ النـّــــــــــــا 

 فـَقـَلْـبي حیثـُما كانـــــوا ))  فـَمَـنْ یـَسْـألُ عن قـَلْبي ، 
 

 وقال أبو نواس :
 أنسَكَ ما كنتُ بینَ خِلانّي  ((وشادِنٍ في الْمُجونِ دَلانّي 
 بــــأيِّ وَجْھٍ ترُاكَ تلَْقانـي  قلتُ لھُ ، والأكُفُّ تأخُذُنـــي: 

 ،   في عَمَلٍ لا أرَاهُ من شاني فأنْتَ أوْقعَْتنَــــي مُخادعَة 
 ھذا جَزاءُ اللوّطيُّ والزّاني))  فقالَ لي ضاحِكاً یمُازِحُني : 

 
أنھ ((قیل لأبي مسلم: ما ألذ العیش؟ قال: "طعام أھبر وم�دام أص�ف�ر    

 "  1وغلام أحور".)) ."
*** 

وب�ع�ی�داً ع�ن أی�ام�ھ ف�ي  -ذكرت لنا المصادر التاریخیة ان أب�ا ن�واس   
كان غ�ل�م�ان�ی�اً  -الصغر المشوبة بالكثیر من علامات الإستفھام والتعجب

في ممارساتھ الجنسیة، وفي الوق�ت ن�ف�س�ھ ك�ان ش�اع�راً وم�ج�دداً ف�ي 
مسیرة الشعر العربي. و لھذا، فقد ج�م�ع ف�ي ال�وق�ت ن�ف�س�ھ ب�ی�ن ھ�ذه 
الممارسات والابداع في الشعر، فأبدع الكثیر من الشعر ف�ي ھ�ذا ال�ب�اب 

 وحفظتھ لنا المصادر.
والشاعر أبو نواس ھو:((أبو علي الحسن بن ھانىء ب�ن ع�ب�د الأول    

بن الصباح الحكمي المذحجي، من أبٍ عربي دمشقي وأمٍ فارس�یّ�ةٍ، ول�د 
م". وھ�ارون 762ھـ / 145في مدینة الأحواز من بلاد عربستان سنة "

الرشید كان كثیراً ما یحبسھ عق�اب�اً ل�ھ ع�ل�ى م�ا ی�ورد ف�ي ش�ع�ره م�ن 
المباذل والمجون. اتخذه الأمین ندیماً لھ یمدحھ ویسُ�م�ع�ھ م�ن ط�رائ�ف 
شعره. غیر أن سیرة أبي نواسٍ ومجاھرتھ ب�م�ب�اذل�ھ ج�ع�ل�ت�ا م�ن�ادم�ت�ھ 

     " 2الأمین تشیع بین الناس.)). "
*** 

اشتھر الشاعر أبو نواس بشعر الخمرة والغلمانیة (الممارسة المثلیة    
أو بدونھا)، وقد اشتھر شعره بھم�ا ال�ى ح�د أص�ب�ح ال�ح�دی�ث ع�ن�ھ�م�ا 
یحضر الشاعر في ذھن القراء وال�م�ت�خ�ص�ص�ی�ن. وع�ن�د ال�ح�دی�ث ع�ن 
الشاعر تحضر الخمرة والغلمانیة في ذھن أولئك، انھما مترابطان. ول�ھ 

 حكایات وقصص حول ذلك.
 ففي قصیدة لھ یقول:   

 ولا والله مـــــــا تبُت    یقـول الناس: قد تبُت 
 خدود المرد ما عِشت    فــلا أتـــرك تقَبیـــــل 
 لمثلــــــي حیثما مِلت     أرى المُرد یمیلــــون 

*** 
 
ومن أھم الخصائص المضمونیة لشعر أب�ي ن�واس ع�ن ال�غ�ل�م�ان�ی�ة،    

 ھي:
 تفضیل الغلمان على البنات: -1
 یقول :   

 غلاماً واضحاً مثــلَ المھــاةِ   وعذلةٍ تلومُ علـــــــى اضطفائي 
 لطیبِ ھوى وِصالِ الغانیـات  وقالت :قد حُ رمتَ ، و لم توُفق 
 یخادعُ نفسھُ بالتــــــرھات   فقلتُ لھا : جھلتُ ! فلیس مثلـي 
 وأحیاناً علــى ظبي الفلاة !!  أأختارُ البحارَ علــى البــراري، 
 على ما تكرھینَ إلى الممات  دعیني، لا تلومیني، فإنـــــــــي 

 بتفضیل البنینَ علــى البنات    بذا أوصى كتابُ اللهِ فینـــــــــــا 
 وقال :

 واقلي مَن یرى نیَكَ القحابِ   سأمْحض مَن ینَیك المُردَ ودّي 
 ولا كھلٌ تزینَّ بالخضــــابِ    فما ناك القحابَ فتى كریـــــــمٌ 

 وقال :
 یعُْجِبنُي مِنْ نتِاجِھا الحَمَلُ   إنِيّ امْرُؤٌ أبَْغَضُ النعّاجَ وَقدَْ 

 
كثیراً ما یستخدم ل�ف�ظ�ي"ال�ق�ض�ی�ب وال�ك�ث�ی�ب"ل�ی�رم�زا ال�ى أدات�ي  -2

الممارسة الغلمانیة: حیث القضیب ی�رم�ز ال�ى أداة ال�ذك�ر ال�ت�ن�اس�ل�ی�ة. 
والكثیب، وھو الرمل المتجمع الذي یشب�ھ ت�ل ص�غ�ی�ر، ی�رم�ز ال�ى أداة 

 الذكر الخلفیة للممارسة الجنسیة الغلمانیة.
 یقول ابو نواس:   

 غدا فــــي ثوبِ فتـّان ربیبِ   وعاري النفسِ من حللِ العیوبِ، 
 مـــــن الدنیا ولذّتھا نصیبي   تفردَ بالجمالِ، وقــال: ھــــــــذا 
 وخففَ عنھ منقطــــعَ القیب   براهُ الله حین بــــــرا ھــــــلالاً، 
 و یھتزّ القضیبُ علـى كثیب   فیھتزّ الھلالُ علــــــــى قضیبٍ، 

 وقال :   
 غریبُ الحسنِ في قــــدّ غریبِ   شبیھٌ بالقضیبِ و بالكثـیبِ، 
 رجعتَ، و أنتً ذو أجــل قریب  یعیدٌ إن نظرتَ إلیھ یومـــاً، 

 
رغم المیل العام إلى تفضیل المُرد (ج�م�ع أم�رد)، ل�م ی�م�ان�ع ب�وطء  -3

 الملتحین منھم. وقد دافع أبو نواس على وطء الملتحي.
غلامٌ قد   –وكان عنده صدیقھ یوسف بن الدایة   –جاء الى أبي نواس    

التحى، فقال أبو نواس لصاحبھ یوسف: قمْ واق�ع�د ع�ل�ى ال�ب�اب س�اع�ة 
 حتى أناظر ھذا الغلام بشيء،

 ففعل بھ ما فعل، ثم قام واغتسل، وقال:
 الآن والله طبتَ للعمـــــــــــــــلِ    فقلت یا مــــــــــــــن زھا بلحیتھ 
 مص رُضــــــــاب بفیك كالعسلِ    صبرتُ عن عض وجنتیك وعـن 
 غیبت مھري الجموح في الكفـلِ    حتى اعتنقنا على الفراش وقـــد 

 وقال :   
 فقلت: لا تكثروا ما ذاك عائبھ  قال الوشاة: بدت في الخد لحیتھ 
  والشعر حرز لھ مـمن یطالبھ  الحسن منھ على ما كنت اعــھده 

 وقال :   
 وأشْرع فیھم سمر العَوالـــــي       فدونك مَعْشراً عظمَت لحاھم 
ـــاً   فإن العَیْش في الصھب السبال       ولا تعَْدل بھم ما دمت حیَّـ

 وقال :   
 إنباتھُ اللحِْیةَ في الخَدِّ          مِن غَضَبِ الله على العَبــــــدِ 

 لم تخُلقِ الجَنَّةُ للمُرْدِ          لو في اللُّحى زینةُ ھذا الورى 
 
وھذا الاختلاف في الذوق الجنسي لا ینتج أي اش�ك�ال�ی�ة ف�ي ش�ع�ره،    

طالما أنھ مستفاد من ال�م�ل�ت�ح�ي والأم�رد ع�ل�ى الس�واء. ف�م�رة ی�م�دح 
الملتحي، حیث یكون الشَعر حرزاً لھ أمام الأخرین. ومرة یمدح الأم�رد، 

 وأن الجنة قد خلقت لھم كما یقول.
وقد إخذ أبو نواس معنى قولھ من حدیث ن�ب�وي م�ف�اده:((أھ�ل ال�ج�ن�ة   

  " 3شباب جرد، مرد كحل، لاتبلى ثیابھم، ولایفني شبابھم )). "
 قال في المُرد:

 یشَْرَبُ والمُرْد نداماه    ما اسْتكَْمل اللذَّات إلاَِّ فتَى 
یھ وھـــــــــذا، إذِا   ناولھ القھَْــوة، حَیِّاه    ھذا یفُدِّ

 وقال كذلك:
 لكن على ابن الجار ولاجُّ    لستُ بولاجّ على جارتــي 
 أیــــري إذا ھیجت یھتاجُ    لستُ على غیر غلام أرى 
 لفقحة الأمــــــــرد یعتاجُ    لا یبعج الصدع ولكنــــــھ 

*** 
 وقد حفل شعره بأمور كثیرة، مثل رمزیتھ، واستخدامھ لامور الدین.   
 رمزیة أبي نواس: -آ 
كثیراً ما استخدم الرمز في شعره. فھا ھو یس�ت�خ�دم ال�ط�ع�ن ب�ال�رم�ح    

 لبطن الفتاة وظھر الفتى، فیقول:
 حتى لو اقتربوا من الأنبـارِ     قلت: الطغاة؟، فقال لي: لا تغزُھُمْ 
 إن كنت ذا حنقٍ على الكفارِ    سالمْھُمُ واقتصَّ مــــــــن أولادھم 
 ھذا الجھاد، فنعم عقبى الدارِ    واطعنْ برمحك بطنَ تلك وظھرذا 

 
 وكذلك یرمز للممارسة الجنسیة بالكتابة دون قرطاس وقلم، فیقول :   

 كأنّ طوقَ جُمانٍ في نواحیھــــا    فلم نزلْ نتعاطى الكأسَ مذھــــــةً 
 ونامَ شاربھُا سُكراً، وساقیھـــــا   حتى إذا ألبستھُ الكأسُ حُلتھـــــا، 
 في حاجةٍ عرضتْ لي لاأسمیھا     كتبتُ في غیرِ قرطاسٍ بلا قلـــــمً 

 حلماً، و قد بلغتْ نفسي أمانیھا    فقامَ یوسعني شتماً، وأوسعــــــھُ 
 حتى یقومَ بھا شُكري، فیجزیھا   صنائعُ الخمرِ عندي غیرُ ضائعةٍ، 

 
 و مرة یستعمل الركوب كما یركب الفرس بدون سرج، فقال رامزاً:   

 ذ، وقــد كنتُ تقیــا      فتكتني طیزنابـــــــــــا 
 وشربتُ الخسرویا    إذْ تركتُ الماءَ فیھـــــا 
 رَ شراباً سابریــــا    أرضُ كرمٍ تجلبُ الدھـ 
 مةِ ردفاً بربریـــــا    وغزالٍ زانَ بالقــــــــا 
 بعدما كان عصیــا   قادهُ إبلیسُ طوعـــــاً ، 
 دِ  شراباً ذھبیـــــا   فسقیناهُ على الـــــــور 
 ردفِ ثوباً قصبیـا    وكشفنا عـن بیاضِ الـ 

 ـصاً من الثلج نقیا    فوجدنا خِلفھُ دِعــــــــ 
 جٍ ركوبامًَروزیـــا    فركبناهُ بــــــــــلا سر 
 أنْ رأیناهُ وطیـــــا    وحمِدنا السیر لـــــــمّا 

*** 
 تداخل ما ھو جنسي مع الدین: –ب 

 مَرَّ بغلام حسن الوجھ خفیف العجز، فقال:   
 منافقٌ لیَسَت لھَُ آخرهْ   ما شئتَ مِن دُنیا ولكنھ 

ھناك توریة في البیت. فلفظة "آخرة" تحمل مع�ن�ی�ی�ن، الأول م�ع�ن�ى    
 دیني وھو الحیاة الأخرة. والثاني معنى خُلقي، أي العجیزة.

 وقال كذلك:
 إنباتھُ اللحِْیةَ في الخَدِّ          مِن غَضَبِ الله على العَبــــــدِ 

 لـم تخُلقِ الجَنَّةُ للمُرْدِ         لو في اللُّحى زینةُ ھذا الورى 
 وقال یھجو أبا عبیدة أحد علماء اللغة في تلك الأیام:  

 أبـــــــا عبیدة قل با�: آمینـــــــا   صلىّ الإلھُ على لوطٍ وشیعتھ، 
 منذ احتلمتَ، وقد جاوزتَ سبعینا    فأنتَ عندي، بلا شك ،بقیتھم 

أفطر یوماً من شھر رمضان، وشرب، ولاط، وزنى. فعذلھ إخ�وان�ھ ف�ي  
 ذلك،فقال:

ــــلِ  وا بــھ وتبَطََّـ  وإذا لقیتَ أخا الحقیقة فاھزِلِ        دع عنك ما جَدُّ
 واعْمِــــــدْ إذا قارفتھا للأنبلِ         لا تركبن من الذنوب صغیرھـــا 
 یأتیك آخرھا بطَعْــــــم الأول        وخطیئةٍ تغلو على مُسْتامِھــــــا 
 عنـد التذكر: لیتني لـــم أفعل       لیست من اللاتي یقول لھا الفتى 
 ولربما حللّتُ غیـــــــرَ محَلَّل        حَلَّلْتُ لا حرْجًا عليَّ حَرامُھــــــا 

 وقال :
 ففیھ بالمَرض اعتلل   وإذا أتى شھرُ الصیامِ 
 فیھ اللواطُ فقلُ أجَـل   وإذا سُئلِتَ أجائـــــــزٌ 

 وقال :
 ولا تخشَ المرورَ على الصراط   تمتع بالخمورِ وباللــواط 

 لذي لھـــوٍ یطیبُ بلا لــــــــواطِ   فذا طیبُ الحیاةِ وأيُّ عُمر 
 قال :

 حتى لو اقتربوا من الأنبـارِ     قلت: الطغاة؟، فقال لي: لا تغزُھُمْ 
 إن كنت ذا حنقٍ على الكفارِ    سالمْھُمُ واقتصَّ مـــــــــن أولادھم 
 ھذا الجھاد، فنعم عقبى الدارِ   واطعنْ برمحك بطنَ تلك وظھرذا 

*** 
 أبو نوس والمرأة : -
لأبي نواس تجارب كثیرة مع النساء على الرغم من غلم�ان�ی�ت�ھ، ف�ھ�ا    

 ھو یقول:
 ثم نادت: من ینیك؟  فتحت حِرھا عنان 
 مثل صحراء العتیك  ثم أبدت عن مشق 
 ودجاجات ودیـــــك  فیھ دُرّاجٌ وبــــــط 

 وقال أیضاً :
 وَعَمـــــن كان یصَْلح للدَبیب    إذا ھَجَع النیام فخَلّ عـني 
 بمَنْع الحُبّ أو خَوف الرَقیب    ألَذّ النَّیْك ما كان اغْتصاباً 

*** 
 طرائف: -
ھناك طریفة انتشرت بین شباب السبعینات من ال�ق�رن ال�م�اض�ي، ان    

شاباً وشابة ارادوا التواصل فیما بینھما، بحثوا عن مكان یمارسون فیھ 
الجنس فلم یجدوا، ولاحت فكرة في ذھن الشاب وھي الذھاب الى طبی�ب 
العقم. ذھبوا الى الطبیب وشرحوا لھ حالتھم "كذباً"، إذ انھم قد ت�زوج�ا 

لم تنتصب. ففكر الط�ب�ی�ب وق�ال م�ع ن�ف�س�ھ  حدیثاً إلاّ ان "آلة" الشاب 
سأستغل ھؤلاء الحمقى. قال الطبیب للشاب: سأعطیك كبسولھ لت�أخ�ذھ�ا 
الآن وادخلوا داخل ھذه الغرفة ال�ج�ان�ب�ی�ة. ال�م�ھ�م أن الش�اب والش�اب�ة 
مارسوا العملیة وخرجا من الطبیب. وھكذا كانا بین یوم وآخ�ر ی�ذھ�ب�ان 
الى الطبیب. وفي یوم ما جلس الشاب في ن�ادي الأط�ب�اء ف�رأى ط�ب�ی�ب�ھ 
وھو یكلم أصدقائھ الأطباء عن شاب�ی�ن ح�م�ق�ى. وق�ص ال�ط�ب�ی�ب ع�ل�ى 
أصدقائھ الأطباء حكایة الشابین، فنھض الش�اب واق�ت�رب م�ن م�ج�ل�س 
الأطباء وخاطب الطبیب قائلاً: لسنا نحن الحمقى وإنما أن�ت ی�ا دك�ت�ور. 
نحن نبحث عن مكان ولم نجد ھذا المكان إلاّ في عیادتك، وھو رخ�ی�ص 

 جداً، وھكذا كنا نأتي الى عیادتك لكي نختلي سویة.
 قال أبو نواس وكان معھ غلام جمیل قبل ھؤلاء بألف عام تقریباً:   

 عَوْزُ المكان وقدَ تھیأ المُضْرَب  إنَِّ الرزیةَ لا رزیةَ مثلھُا 
وقال كذلك وھو یشرح كیف انھ لم یستطع ممارسة الجنس مع غ�لام،    

 وإنما داعبھ فقط:
 الى حـــــــــــل إزاره   وغلامٍ تشره النفس 
 س، لنا بعد ازوراره    بسطتھ سورة الكــا 
 ولــــــم نعرض لداره    فأطفنا بنواحیــــــھ 

*** 
ھذه نماذج استقیناھا من شعر أبي نواس م�ن دی�وان�ھ، وم�ن ب�ع�ض    

الكتب التاریخیة المصاحبة، أردنا منھا أن ت�رس�م ص�ورة ع�ن الش�اع�ر 
وإھتماماتھ الجنسیة، خاصة اھتمامھ الذكوري "الغ�ل�م�ان�ي" والان�ث�وي 
كذلك، ورمزیاتھ، واستخدامھ للقضیب والك�ث�ی�ب ك�ث�ی�راً ، واس�ت�ع�م�ال�ھ 

 لأمور الدین في شعره الجنسي. 
*** 
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الطریق من السلیمان�ی�ة ن�ح�و ك�رك�وك 
أمامنا الأراض�ي الس�ھ�ل�ة ال�م�ن�ب�س�ط�ة 
وكلما ان�دف�ع�ن�ا ب�ات�ج�اه ك�رك�وك ب�دأت 
التلول والنت�وءات ت�ظ�ھ�ر ونص�ل إل�ى 
الأرض المرتفع�ة، ح�ت�ى نص�ع�د ج�ب�ل 
طاسلوجة وھو اسم لقمة الج�ب�ل ی�ب�ع�د 
اح��دى وعش��ری��ن ك��ی��ل��و م��ت��ر ع��ن 
السلیمانیة، ویطلق بصورة عامة عل�ى 
القسم الش�م�ال�ي م�ن س�ل�س�ل�ة (ج�ب�ال 
برانان)، یقول البعض أن الاسم مشتق 
من (تازه لوجة) أي الأج�اص ال�ج�دی�د 
إلا أن ھ��ذا ال��رأي ل��ی��س ل��ھ ت��ف��س��ی��ر 
یدعمھ أي دل�ی�ل م�ق�ن�ع، أم�ا الأس�ت�اذ 
توفیق وھبي یقول: الاس�م (ط�اس) ب
(طاش) التي تعني الحجر وھذا ال�ق�ول 
أقرب إلى الواقع. س�ح�ر ال�ط�ب�ی�ع�ة ق�د 
یملك على العواطف ویقترب الم�ش�اھ�د 
نحو منعرجات الجبل والتواء ال�ط�ری�ق 
من قمة الجبل ب�ات�ج�اه (ت�ای�ن�ال) وھ�و 
اسم لنھر صغی�ر وی�ع�ت�ب�ر أح�د ف�روع 

 نھر العظیم.
یقول الب�ع�ض ع�ن اس�م (ت�ان�ی�ال) أي 
المسكن الواحد وعلى ھذا الأس�اس أن 
القریة عند انشائھا ك�ان�ت دارا واح�دة 
ولحد الآن ال�ق�ری�ة ع�دد ال�دور ق�ل�ی�ل�ة 
والس��ب��ب أن ال��ق��ری��ة ك��ان��ت م��وب��وءة 

 بالملاریا.
وادي تانیال نحو الجھة الشمالیة یصل 
إلى الزاب الأسفل حیث ینزل ارت�ف�اع�ھ 
إلى خمسمائة وخمسة وعشرین م�ت�ر. 
نص��ل إل��ى ق��ری��ة ف��ي وادي (ك��ان��ي 
شیتان) وھي قریة قریبة م�ن مض�ی�ق 
دربند بازیان، وقد ذكرھا أحد الرح�ال�ة 
أنھا خربة اس�م�ھ�ا (ش�ھ ی�ت�ان ب�ازار) 
على یسار المضیق بمسافة قلی�ل�ة م�ن 
التلول كانت تت�أل�ف م�ن س�ل�س�ل�ة م�ن 
الغرف الصغیرة مع خربة اسمھ�ا (گ�ھ 

 وره قھ لا).
إلى عھد قریب كانت شھ�رة ال�م�ن�ط�ق�ة 
مخیفة ترعب ال�م�س�اف�ری�ن ع�ب�ر ھ�ذا 
الطریق، فكانت جبالھا ق�اع�دة م�ت�ی�ن�ة 
وحصینة، لعش�ی�رة (ال�ھ�م�اون�د) ال�ت�ي 
اشتھر رجالھا بالشجاع�ة وال�ب�ط�ول�ة، 
وعدم اكتراثھا الم�وت، وك�ان�ت ت�غ�ور 
بشكل مفاجئ وتنھ�ب وتس�ل�ب وت�ق�ت�ل 
من اعمالھا ال�ی�وم�ی�ة، وك�ان رج�ال�ھ�ا 
یمارسونھا بدون ت�ع�ب أو ك�ل�ل، أن�ھ�ا 
قریبة من الاس�اط�ی�ر، وم�ن اخ�لاق�ھ�م 
عدم التع�رض إل�ى ال�ن�س�اء، وان ك�ن 
ی�ح�م�ل�ن ال�ذھ�ب وال�م�ج�وھ�رات، وق�د 

 اشتھروا بنظافة ملابسھم.
ول�ھ��م ح��ك�ای��ات ك��ث��ی�رة ف�م��ث�لا، أب��دوا 
ال�ھ��م��اون��د ال��ع��ون إل��ى ام��راء ب��اب��ان، 
وقاتلوا ال�ت�رك وب�ع�د ان�ق�راض ام�ارة 
ب���اب���ان، ظ���ل���وا ش���وك���ة ف���ي ج���ن���ب 
العثمانیین، وغ�ی�ر ال�ھ�م�اون�د دی�ارھ�م 

مرارا لعدد من السنین ف�ي ك�ل ف�ت�رة، 
فانتقلوا عبر الحدود إلى قصر شی�ری�ن 
في زھاو لیقلقوا راحة الإیرانیین، ھذه 
الواقعة یثبتھا وجود قل�ع�ة ك�ب�ی�رة ف�ي 
قصر شیرین التي مازالت تعرف باس�م 
(قھ لاى جوامیر اغا)، وبس�ق�وط (ظ�ل 

زعیم�ھ�م  السلطان) ثار (جوامیر اغا) 
الذي سبق وأن عینھ الس�ل�ط�ان ح�اك�م 
(زھاو)، لكنھ اغتیل بعد بضع�ة اش�ھ�ر 
وبھزیمة العشیرة ھزیمة الوقتیة ف�رت 
م��ن ای��ران إل��ى ب��ازی��ان، ف��أوق��ع ب��ھ��ا 
الاتراك في كمین ون�ف�وا نص�ف�ھ�م إل�ى 

(طرابلس في شمال اف�ری�ق�ی�ا)، ون�ف�وا 
النصف الاخر إلى (ادن�ھ) ف�ي ت�رك�ی�ا، 
لكن الھماوند است�ط�اع�وا ال�ع�ودة إل�ى 
دیارھم، ووص�ل�وا ب�ازی�ان ب�ع�د س�ب�ع 
س��ن��وات م��ن ال��ن��ف��ي، وت��ع��د ع��ودة 
الھم�اون�د ب�زوج�ات�ھ�م وأط�ف�ال�ھ�م م�ن 
ش��م��ال اف��ری��ق��ی��ا، م��ن أروع ال��م��لاح��م 
وأكبرھا في تاریخ ال�ك�رد ال�ع�ش�ائ�ري، 
والھماوند خ�ط�ط�وا ل�م�س�ی�رة ال�ع�ودة 
تخطیطا فریدا، فمن أجل أن لا یكتش�ف 
الات��راك أم��رھ��م اس��ت��ب��دل��وا م��لابس��ھ��م 
القومیة بالم�لاب�س ال�ع�رب�ی�ة، وب�اع�وا 
خیول�ھ�م واش�ت�روا ب�أث�م�ان�ھ�ا اف�راس�ا 
عربیة أص�ی�ل�ة وھ�ي ال�ت�ي ی�ف�ض�ل�ھ�ا 
العرب ركوب�ھ�ا، وب�ك�ث�ی�ر م�ن ال�ع�ن�اء 
والصبر تمك�ن�وا ال�ع�ودة إل�ى وط�ن�ھ�م 

 الام. 
على مسافة یقع (درب�ن�د ب�ازی�ان)، أي 
بوابة بازیان، وی�ط�ل�ق ع�ل�ی�ھ الاك�راد 
البوابة الج�رداء، ن�ظ�را ل�خ�ل�وھ�ا م�ن 
الأشجار والمیاه، وسمي ف�ي ال�ت�اری�خ 
الإسلامي (دربند خلیفة)، وفي التاریخ 
العثم�ان�ي (درب�ن�د إی�م�ان ش�اه) وذل�ك 
لمرور السلطان س�ل�ی�م�ان ال�ق�ان�ون�ي، 
ویظھر انھم كانوا في الأی�ام ال�ق�دی�م�ة 
یغلقون المضایق المھمة ولھذا ب�ق�ی�ت 

 كلمة دربند.
وقع في ھ�ذا ال�م�ض�ی�ق ع�دة م�ع�ارك، 
منھا معركة (ن�ادر ش�اه)، م�ع ال�ق�ائ�د 
ال��ث��م��ان��ي (ط��وپ��ال ع��ث��م��ان ب��اش��ا)، 
وخ��لا��ص��ة ھ��ذه ال��م��ع��رك��ة أن ق��وة 
عسكریة تركیة، كانت م�ت�ح�ص�ن�ة ف�ي 
المضیق فباغتھم (ن�ادر ش�اه) ص�ب�اح 
أح�د الأی�ام، ف��أف�ن��اھ�م وق��ت�ل ف�ي ھ��ذه 
المعرك�ة ال�ق�ائ�د ال�ت�رك�ي. ك�م�ا ج�رت 
معركة بین (عبد الرحمن باش�ا ب�اب�ان) 

والعثمانیین، وقد حصن عبد ال�رح�م�ن 
باشا المضیق وب�ن�ى ح�ائ�ط�ا، ووض�ع 
خلفھ أربع مدافع على ارت�ف�اع ع�ال�ي، 
وھكذا أصبح عبد ال�رح�م�ن ف�ي م�أزق 
بعد الالتف�اف ح�ول�ھ ب�ح�ی�ث أص�ب�ح�ت 
مدافعھ في موضع عالي، فھدم ال�ج�دار 
(سلیمان ب�اش�ا) وال�ي ب�غ�داد، وت�ق�دم 

 نحو السلیمانیة وھدم جمع الحصون.
وأھم معركة في العشرینات أن الش�ی�خ 
(م��ح��م��ود ال��ح��ف��ی��د) ق��اب��ل ال��ح��م��ل��ة 
البریطانیة وخسر المعركة وخاب أمل�ھ 
وان��ت��ھ��ت ال��م��ع��رك��ة ب��ان��ھ��زام الش��ی��خ 
ووقوعھ في الاسر مجروحا، واض�ط�ر 
الشیخ الالتجاء إلى صخرة على ی�م�ی�ن 

 الطریق وھي صخرة تاریخیة.
ھذه الصخرة معروف�ة ب�اس�م (ب�ھ رده 
قار ه مان) أي (صخرة الب�ط�ل) وع�ن�د 
الص��خ��رة اخ��ف��ى الش��ی��خ وج��ھ��ھ ب��ك��م 
ردائ��ھ، ول��ك��ن أح��د اولاد ال��ع��ش��ائ��ر 
الموالین لجیش ال�ح�م�ل�ة ال�ب�ری�ط�ان�ی�ة 
ع��رف��ھ، وأخ��ب��ر ال��ق��ائ��د ع��ن��ھ ف��أس��ره 

 البریطانیون.
ب��ع��د ع��ب��ور ال��م��ض��ی��ق ع��ل��ى ال��ج��ھ��ة 
الیسرى، نلاحظ م�ب�اش�رة وج�ود اث�ار 
وی�ع��ت��ق��د ان ت��ع��ود ل��ك��ن��ی�س��ة، وك��ان��ت 
خورنة ثم تحولت الى دیر للرھ�ب�ان أو 
العكس. تم العثور في (ق�ل�ع�ة ب�ازی�ان) 
على دیر ویحتضن في ك�ن�ف�ھ ك�ن�ی�س�ة 
تحاكي كنیسة المدائن التي تع�ت�ب�ر م�ن 
أوائل ما شید في العراق وتعد ك�ن�ی�س�ة 
ب��ازی��ان غ��رب م��دی��ن��ة الس��ل��ی��م��ان��ی��ة 
والواقعة في س�ھ�ل ب�ی�ن ج�ب�ل�ی�ن م�ن 
الكنائس القدیمة في العراق والمن�ط�ق�ة 
، تعتبر كنیسة ب�ازی�ان م�ن ال�ك�ن�ائ�س 

ف�ي ال�م�ش�رق  النس�ط�وری�ة ال�ق�دی�م�ة 
ویعود ع�م�رھ�ا ب�ی�ن خ�م�س�م�ائ�ة إل�ى 
ستمائة وخمسین عاما مما ی�دل ع�ل�ى 
تواجد المسیحیین ف�ي أغ�ل�ب م�ن�اط�ق 
العراق من مئات السنین، وتدل آثارھ�ا 
على أنھا كانت كنیسة عامرة، وخاصة 
الأع��م��دة ال��م��ن��ت��ش��رة ف��ي أط��راف��ھ��ا ، 
وتوجد لھا بعض اللقط والآثار التاب�ع�ة 
لھا في مت�ح�ف الس�ل�ی�م�ان�ی�ة وخ�اص�ة 
الأعمدة ال�م�ب�خ�رة ال�ت�ي تش�ت�ھ�ر ب�ھ�ا 
الكنائس المشرقیة وبعض القطع ال�ت�ي 
یظھر الصلیب علی�ھ�ا ب�وض�وح فض�لا 
عن بع�ض رس�وم�ات أو م�خ�ط�وط�ات 
والدراسات مس�ت�م�رة م�ن ق�ب�ل ب�ع�ث�ة 
فرنسیة لتحدید فترة تاریخھا وم�ع�رف�ة 
ھ��ل ك��ان��ت دی��را أو ك��ن��ی��س��ة رع��وی��ة 
للمنطقة ، حیث یشیر المختص�ون إل�ى 
أن ال�رھ�ب�ان ال�ق�دام�ى ك�ان�وا ع�م�وم�ا 
یسكنون بعیدا عن السكان في ال�ج�ب�ال 
أو السھول.ویعتقد ان الك�ن�ی�س�ة ك�ان�ت 
خورنة ثم تحولت الى دیر للرھ�ب�ان أو 
العكس. ویظھر فیھ�ا ب�وض�وح م�ع�ال�م 
ریازة كنیسة المشرق من بیما عریض 
ومرت�ف�ع وش�ق�اق�ون�ا وب�ی�ت الش�ھ�داء 

matyrion  وب����ی����ت الش����م����اس
diakonikon  وی��ح��ی��ط ب��ال��ك��ن��ی��س��ة

الھی�ك�ل ع�دة ق�لای�ات غ�رف ص�غ�ی�رة 
 لسكنى الرھبان.

ھذه المنطقة و شھرزور كانتا تابع�ت�ان 
ف��ي الس��اب��ق ل��رئ��اس��ة اس��ق��ف��ی��ة ب��ی��ث 

 كرماي ومركزھا كركوك.
اغجلر على الیمین ھي ناحیة صغی�رة، 
وإحدى نواحي قضاء جم�ج�م�ال وت�ق�ع 
على سبعی�ن ك�ی�ل�و م�ت�را ع�ن م�دی�ن�ة 
السلمانیة، ومن أھ�م ال�ق�رى ال�ت�اب�ع�ة 
للقضاء، وتضم أكثر من اثنان وست�ون 
ق�ری�ة حُ��ك�م�ت م�ن ق��ب�ل ال��ع�ث�م��ان�ی�ی��ن 

وس��م��ی��ت م��ن ق��ب��ل��ھ��م 
 وتعني الغابة.

بین تلك التلال المنت�ش�رة 
یبدو الخریف بأج�م�ل ح�ل�ل�ھ، ف�ي ھ�ذا 
فصل تتساقط أوراق الشجار وت�ت�ط�ای�ر 
في الفضاء الرحب كت�ط�ای�ر ال�ع�ب�رات، 
والأوراق الصفراء مك�دس�ة وم�ب�ع�ث�رة 
ومن تحتھا حشائ�ش ن�م�ت ف�ي ح�ی�اء 

 والأشجار شبھ 
عاریة، یشعر الانسان بعظمة ال�خ�ال�ق 

 عندما یشاھد جمال الطبیعة.

برودة الجو ال�ق�ارص ت�ج�ع�ل الأھ�ال�ي 
المنطقة أن یت�خ�ذوا م�ن ال�ط�ب�ی�ع�ة أن 
تحمیھم، الأھالي ی�ق�ط�ع�ون الأش�ج�ار، 
لیتقوا من زمھریر الشت�اء، وال�ن�اح�ی�ة 
عبارة شارع یمر وسطھ�ا، وع�دد م�ن 
ال��م��ح��لات لا ت��ت��ج��اوز أص��اب��ع ال��ی��د 
والمنازل منتشرة، یوجد بعض الأبن�ی�ة 

 الحدیثة، أي من الحجر والسمنت، 
ی�ق�ع ع�ل�ى م�ن�ح�در  قضاء ج�م�ج�م�ال 

ع��ال��ي، اس��م ج��م��ج��م��ال ی��ت��ك��ون م��ن 
جھ مال) ویع�ن�ي   –مقطعین الأول (جم 

الوادي او النھ�ر او ال�غ�اب�ة، وال�ث�ان�ي 
(جمال) وھ�و اس�م ع�ل�م. وی�ق�ال أن�ھ�ا 
الفیض وھو المحل ال�ذي ت�ف�ی�ض ف�ي 
المیاه فتكسب الارض خصوبة ف�ت�ن�ش�أ 
عن ذلك الاشجار والأدغ�ال، وتس�ت�ق�ر 
فیھا عشیرة (ھماوند) ، كانت في عھد 
السلاجقة تسم�ى س�ل�ط�ان اب�اد وع�ث�ر 
على قریة ج�رم�و الأث�ری�ة ب�ق�رب م�ن 
ج��م��ج��م��ال وال��ت��ي ت��ع��ت��ب��ر أق��دم ق��ری��ة 
زراعیة في العالم تعود ت�اری�خ ب�ن�ائ�ھ�ا 
أو الحیاة في ھذه القری�ة إل�ى م�ا ق�ب�ل 
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ق��ری��ة ج��رم��و ت��ت��أل��ف م��ن خ��م��س��ة 
وعشرین بیتا بنُیت جدرانھا م�ن ط�ی�ن 
اللبن وسقوفھا م�ن ال�ط�ی�ن ال�م�ج�ف�ف 
بالش�م�س، وأس�اس�ات�ھ�ا م�ن ال�ح�ج�ر، 
وسكنَ في ھذه القریة ما یق�ارب م�ائ�ة 
وخمسین شخص�ا وأغ�ل�ب أغ�راض�ھ�م 
وعددھم مصنوعة من ال�ح�ج�ر، ك�ان�ت 
ال��زراع��ة وال��ف��لاح��ة ت��ت��م ب��ال��م��ن��اج��ل 
الحجریة، وال�ق�واط�ع، وأدوات أخ�رى 
للحصاد وخزن الغ�ذاء، وج�دت ب�ع�ض 
الأدوات المصنوعة م�ن ال�ع�ظ�ام م�ث�ل 
الملاعق وأدوات التثقیب، زرع س�ك�ان 

قریة جرم�و ال�ح�ن�ط�ة ب�ن�وع�ی�ھ�ا ل�ھ�م 
ولحیواناتھم، وكذلك زرع�وا ال�ب�ازلاء 
والبذور ودَجَنوُا المواشي مثل عَ�نَ�زاتٌ 
وخِرافٌ، ووجدت أثار للخنازی�ر، م�م�ا 
یدل على تدجی�ن ال�خ�ن�ازی�ر، م�ع آث�ار 

 للأواني الفخاریة.
(ھض�ب�ة ب�ان م��ق�ان) ون��ح�و ال��ی�س��ار  

م��راع��ي ال��ط��ب��ی��ع��ة ح��ی��ث الأراض��ي 
الشاسعة التابعة لأملاك الدولة ع�ام�ة، 
والتي ینبت فیھا الكلأ تلقائیاً م�ن دون 
ج��ھ��د بش��ري، ھ��ذه الاراض��ي غ��ی��ر 
ص��ال��ح��ة ل��ل��زراع��ة م��ن ال��ن��اح��ی��ة 
الاقتصادیة والمستدامة لق�ل�ة الأم�ط�ار 
ف�ی�ھ�ا، ووع�ورة الأرض، وق�د رت�ب��ت 
الأعراف والتقالید حقوق رعي عل�ی�ھ�ا 
للمجتمعات ال�رع�وی�ة، ال�ط�ری�ق ن�ح�و 
ناحیة سنكاو، على جانبي الطریق ھذه 
الأراض�ي خض�راء ی�ك�ث�ر ف�ی�ھ�ا ص�ی�د 
الغزلان والخنازیر ال�ب�ری�ة ال�م�ن�ت�ش�رة 

 بكثرة.
الصیادون لن یستعملوا بنادق الص�ی�د، 
وإنما یستعملون الرشاشات الاعتیادی�ة 
ال��م��ت��وف��رة، ل��دى الأج��ھ��زة الأم��ن��ی��ة 
والج�ی�ش لان م�ع�ظ�م ال�ع�وائ�ل ت�م�ل�ك 
السلاح. وكلما اندفع�ن�ا ن�ح�و ال�ن�اح�ی�ة 
تظھر لنا ج�ب�ال ص�خ�ری�ة ع�ال�ی�ة ذات 
رؤوس حادة، ومنحدرات وعرة أخ�اذة 
من�ع�رج�ات ص�خ�ری�ة، ال�ن�اح�ی�ة ق�ری�ة 
جمیلة وتظھر بساطة العیش وم�لام�ح 
غیبّھا الت�م�دن، أن�اس بس�ط�اء، ھ�واء 
نق�ي وب�ی�وت م�ت�واض�ع�ة ل�ل�ك�ث�ی�ری�ن. 
ومناظرھا التي تستولي على ال�ن�ف�وس 
وتش��رح الص��دور، ی��وج��د ع��دد م��ن 
الس��ادات الأج��لاء وم��ن ال��ب��ی��وت��ات 
العلویة الكریمة یسمونھ�م (ال�ف�لاك�ة)، 
جاءت تسمیتھم نسبة إلى مسكنھم ف�ي 
قریة (فلاكھ) وكلمة فلاكھ في الك�ردی�ة 
تعني قلعة، لأن القریة ش�ی�دت ب�ج�وار 
قلعة أثریة في ناح�ی�ة س�ن�ك�او، ھ�ؤلاء 
السادة الأجلاء من ذریة الشی�خ حس�ن 
(اللوتھ�ري) اب�ن الس�ی�د ع�ی�س�ى اب�ن 
السید بابا علي، توزعت أماكن ھ�ؤلاء 
الس��ادة ف��ي م��ن��اط��ق ك��ث��ی��رة ی��ت��ج��اوز 
عددھا ثلاثین قری�ة، ض�م�ن م�ح�اف�ظ�ة 
الس��ل��ی��م��ان��ی��ة، وت��رك��زت ف��ي قض��اء 
جمجمال وكفري وخ�ان�ق�ی�ن، ی�رأس�ھ�م 
الشیخ حسین اب�ن الش�ی�خ س�ع�ی�د اب�ن 
الشیخ حسین ابن الشیخ عثمان. یوجد 
قلعة قدیمة في القریة، وینبع ن�ھ�ر آق 
صو من مرتفعات س�ن�ك�او وال�م�ط�ی�رة 
نسبی�ا، ویس�ت�م�ر ج�ری�ان م�ی�اھ�ھ ف�ي 
الص��ی��ف أیض��ا وی��دخ��ل قض��اء ط��وز 

 خورماتو. 

  لرة وادي 
 
 
 
 
 

 
 

 
 اعداد: بدري نوئیل یوسف
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الروایة فاتنة ال�ع�ص�ر، ح�ام�ل�ة أس�رار ال�روح، 
مشرعة الأبواب أمام كل جدید، ب�ان�ورام�ا ح�ی�اة 
الشعوب، دائمة الحركة متغیرة الشكل، شع�ارھ�ا 
لا ثابت إلا ال�م�ت�غ�ی�ر، الس�ك�ون ھ�و ال�م�وت، لا 

 تطیق الأسوار حتى وإن كانت من الذھب.
أب��اح��ت ھ��ذه ال��ف��ات��ن��ة بس��رھ��ا ل��ب��ع��ض ال��رواة 
وعلمتھم أسماء السرد الحسنى كلھا، وأم�ر إل�ھ 
ال���ج���م���ال ب���ف���ن���ون الإب���داع ب���الس���ج���ود ل���ھ���ا 

طائعة إلا النقد فأبى واستكبر، م�ت�ع�ھ�دًا  فأجابت 
أن یبقى مشاكسًا لھا م�غ�وی�ھ�ا ب�أن ت�ت�ذوق ك�ل 
محرم وكل ممنوع وكل محظور، فكان ال�ت�ن�اف�س 

ل�ل�وص�ول ل�لأم�ث�ل والأك�م�ل ال�ذي لا  والصراع 
 تحده حدود.

یبدو لي أن الروائي (مھدي علي ازب�ی�ن) واح�د 
ممن اجتھد لیعلم ویتعلم أسماء السرد ال�ح�س�ن�ى 
وقد حصل على الكثیر، فأبدع في كتاب�ة ال�روای�ة 

مرة أو في كل روایة أن یلب�س�ھ�ا  محاولاً في كل 
ثوباً جدیدًا م�ن ح�ی�ث الش�ك�ل وال�ل�ون وخ�ی�وط 
النسج، على القارئ أن ی�م�ع�ن ال�ن�ظ�ر وی�ن�ش�ط 
الفكر وال�ح�واس وی�ف�ت�ح ص�ن�ادی�ق م�خ�زون�ات�ھ 

والأدبیة كي یتمكن م�ن ال�ق�ب�ض ع�ل�ى  الثقافیة 
مفتاح حصن الجمال والخیال  للروایة المتم�ن�ع�ة 
الغنج المتباھیة بشعریة جملھا وصورھا ب�اذخ�ة 
الجمال والخیال، فكانت مث�الاً ل�ل�ت�ج�دی�د روای�ت�ھ 

وروای�ة (س�لال�م ال�ت�ی�ھ)،  (ھیاكل خط الزوال)، 
والآن بین أیدینا (أرجحة الوسن) التي أرجحتني 
معھا  ك�ث�ی�رًا ح�د ال�دوار، ول�م تس�ق�ن�ي ب�ك�أس 
متعتھا إلا بعد جھد جھید وإعادة ال�ق�راءة لأك�ث�ر 
من مرة، فھي مجموعة من السلای�دات والأف�لام 
السینمائیة ال�ق�ص�ی�رة، ع�دد م�ن ال�ق�ص�ص، أو 
الروایات القصیرة جدًا، لما یجري للمجت�م�ع ف�ي 
ال��م��اض��ي ال��ق��ری��ب وال��ح��اض��ر، ال��م��ف��ارق��ات، 
المغالطات، العذابات، السلوك�ی�ات ب�ی�ن ال�ظ�اھ�ر 
والمستتر، إنھا لعبة فك�ری�ة إب�داع�ی�ة وھ�ذا ھ�و 
توصیف الروایة الرصینة ك�م�ا وص�ف�ت�ھ�ا ب�ح�ق 
الأدیبة لطفیة الدلیمي ((تمتاز الروایة الرص�ی�ن�ة 
بأنھا لعبة ذھ�ن�ی�ة ت�خ�ی�ی�ل�ی�ة ف�ي ال�م�ق�ام الاول 
بصرف النظر عن تجنیسھا النوعي وت�ق�ن�ی�ات�ھ�ا 

الروایة   –روبرت ایغلستون   –السردیة)) لطفیة 
 .13ص  1دار المدى ط –المعاصرة 

) 24وق��د ت��وزع الس��رد ع��ل��ى أك��ث��ر م��ن (  
 -التالیة: تتقاسمھا الشخصیات 

 ھادي، أنیسة ، صالح ، ضیاء ، غسان.
 فضلاً عن لوحة (مرزا، أنا، الزوج، الزوجة).

یعالج الروائي الظلم والت�ع�س�ف وال�ح�ی�ف ال�ذي 
تعاني منھ المرأة في المجتم�ع ال�ع�راق�ي، س�واء 
كان من المجتمع أو من ال�ح�ك�وم�ات، ف�ي وق�ت 
ت���ن���ھ���ش ف���ی���ھ ذئ���اب الس���ل���ط���ة م���ن الأم���ن 

جسد ال�م�رأة ال�زوج�ة  والاستخبارات العسكریة 
التي توض�ع ب�ی�ن خ�ی�ار الإفش�اء بس�ر زوج�ھ�ا  
المتخفي عن أزلام السلط�ة لأن رأس�ھ م�ط�ل�وب 
منھا لكونھ معارضًا  لھا، وب�ی�ن ت�رك أط�ف�ال�ھ�ا 
الصغار وضیاعھا إن ھي قاومت وتنم�رت ع�ل�ى 
الذئاب بعد أن تنكر ل�ھ�ا أھ�ل ال�زوج وت�رك�وھ�ا 
وحیدة مكشوفة الظھر لتعاني الأم�ری�ن، ی�ط�ال�ب 

(ع��ار) ھ��ذه  الإخ��وة والأخ��وات ال��زوج ب��غ��س��ل 
ال�زوج��ة/ الض��ح�ی��ة لأن��ھ��ا اغ��ت��ص��ب��ت م��ن ق��ب��ل 
عصابات السلطة مضحیة بشرفھا وع�زت�ھ�ا م�ن 

 أجل خلاص زوجھا وحمایة  أطفالھا...
"نحن ھنا لتنفیذ ال�واج�ب، ح�ت�ى یس�ل�م زوج�ك 

 51نفسھ، أو نلقي علیھ القبض" ص

"ام��ت��ھ��ن��وا ن��ف��س��ي، ی��غ��ی��رون ع��ل��ى م��خ��دع��ي 
یصحبھم اللیل، یعزفون ألحانھ�م ع�ل�ى جس�دي، 

یس�ك�ب�ون   –یا للمرارة ویا للقھ�ر  –حتى أدمنتھم 
لي مختلف القناني یذیبون فیھ�ا (ح�ب�وب�ا)، وأن�ا 
أعب صاغرة ... یسقون طفلینا عص�ائ�ر ح�ی�ن�م�ا 
یتعلقان بي، لا یصح�ون إلا ف�ي ال�ی�وم ال�ت�ال�ي، 

 .50یتطوحان بعیون زائغة" ص
كما ذكرنا ساب�قً�ا  -بأبلغ العبارات وأدقھا توصیفاً

یوضح لنا الروائ�ي م�دى  -فازبیِّن یؤنسن الكلمة
وحشیة السلطة وتھتكھا وسادیتھا، كما ی�ج�ع�ل�ك 
تتش�ظ�ى أل�مً�ا ل�ظ�ل�م الأس�رة وم�ط�ال�ب�ھ�ا ب�ق�ت�ل 
الض��ح��ی��ة، وح��ج��م الإذلال ال��ذي ی��ت��ع��رض ل��ھ 

یش�ھ�د ام�ت�ھ�ان ال�ذئ�اب ل�ج�س�د  ((العم)) وھ�و 
زوجة ابنھ، ومرارة الأطفال وصراخھم وتعلقھ�م 

 بوالدتھم فریسة  قطعان اللیل.
كما أن الروائي ینقل لنا نموذجًا آخر من م�ع�ان�اة 

تفقد زوجھا وحبیبھ�ا ف�ي  المرأة (العرافة) التي 
عبثیات السلطة، وظلم المج�ت�م�ع  واض�ط�رارھ�ا 
لامتھان طریق الرذیلة وب�ی�ع ال�ج�س�د م�ن أج�ل 
لقمة العیش، ولكنھم یریدون تنظیف المدینة من 
عھرھا رغم أنھم وأبن�اءھ�م ی�ن�ت�ھ�ك�ون ع�ف�ت�ھ�ا 
ویقایضون رغیف الخبز بمت�ع�ت�ھ�م ال�خ�س�ی�س�ة، 
حتى وصل بھا الأمر منح جسدھا بالمج�ان ل�م�ن 

 یرید فماتت منفرجة الساقین تحت طلاب اللذة.
إنھا ازدواجیة المجتمع وقبح أعرافھ وت�ق�ال�ی�ده، 
جبن الأغلبی�ة م�م�ن یس�ل�ط�ون س�ی�اط�ھ�م ع�ل�ى 
المقتول وی�ت�ذل�ل�ون ل�ل�ق�ات�ل، إن�ھ وج�ع ال�م�رأة 
المزدوج وقھرھا الذي لا ینتھي في ظل سل�ط�ات 

 خانع متخلف. إجرامیة ومجتمع 
وفي أكثر من لوح�ة ص�اخ�ب�ة ی�ك�ش�ف ال�روائ�ي 

ومنھا ات�ھ�ام م�ن كش�ف  فساد السلطة وتھتكھا 
س��رق��ة ش��رط��ة ال��ن��ج��دة لإط��ارات س��ی��ارات 
المواطنین لیلا أثناء الواجب، وحینما ی�ط�اردھ�م 

ی�ت�رك�ون (ج�ك) ن�ج�دت�ھ�م  من كشف جریمت�ھ�م 
ویھرب�ون، وف�ي ال�وق�ت ال�ذي ی�ع�دّه ھ�و دل�ی�ل 
جریمة ضدھم یحولونھ ھم إلى دلیل ج�رم ض�ده 
ویودع السجن  یھان ویذل ولا یطلق سراحھ إلا 
ب��ع��د أن ی��ج��ب��ر ع��ل��ى ال��ت��ن��ازل ع��ن ال��دع��وى، 
والمفارقة الأكبر أن لا أحد من ال�ج�ی�ران ی�زوره 

وی�واس�ی�ھ ع�ن�د خ�روج�ھ م�ن الس�ج�ن  ویتفقده 
برغم م�ا ق�ام ب�ھ م�ن أج�ل�ھ�م وال�ح�رص ع�ل�ى 
ممتلكاتھم.. إنھ  یبصق بوجھ ھذا الخن�وع وھ�ذا 
التنكر للمضحین من أجل حمایة كرامة وم�ل�ك�ی�ة 

 الآخرین.
تعریة أسالیب السلطة الدیكتاتوریة المنھارة ف�ي 
سوق الناس إلى میادین الحرب ضمن ما یس�م�ى 
بـ(الجیش الشع�ب�ي)، ی�ھ�رب ال�م�ط�ل�وب ول�ك�ن�ھ 

ارت�داء م�لاب�س ال�ج�ی�ش الش�ع�ب�ي  یضطر إل�ى 
 حفاظاً على كرامة عائلتھ.

في روایتھ (أرجحة الوس�ن)  مھدي علي ازبین  
یقدم لنا شریطاً مل�ونً�ا م�ن واق�ع ح�ی�اة ال�ق�ھ�ر، 
العھر، والمفارقة، وتجریف القیم في ال�م�ج�ت�م�ع 
العراقي، روایة ب�أس�ل�وب س�ردي ج�دی�د خ�لاف 

یروي أحداثاً م�ت�ت�ال�ی�ة م�ت�س�ل�س�ل�ة  التقلید الذي 
تحكي تبدلات وتطورات شخصیة واحدة أو أكث�ر 
المسندة بشخصیات ثانویة ل�ی�ك�وّن ل�ن�ا ال�راوي 
صورة وح�دثً�ا وظ�اھ�رة أو ظ�واھ�ر ل�ھ�ا ب�دای�ة 
ونھایة وبؤرة، ھنا تبدو الشخصیة الرئیسة ھ�ي 
الش��ع��ب ال��ع��راق��ي وب��ال��خ��ص��وص ال��ط��ب��ق��ة 

الفقی�رة ال�م�ھ�م�ش�ة وھ�ي ت�ع�ان�ي م�ن  الشعبیة 
عسف وظلم السلطة الغاشمة  الفاسدة المتجب�رة  
ورموزھا وأزلامھا، یظھر لنا صور تشظي القیم 
الاجتماعیة مثل (إنا ان�زل�ن�اه) وت�ھ�م�ة ال�ب�ريء 
دون حجة، واعتبار  النزاھة والص�دق والأم�ان�ة 

لا ی�ق�ب�ل  أمرًا غریباً (یرید ایصیر نزیھ)، ولم�ن 
أن یأخذ ما لا یس�ت�ح�ق م�ن ال�م�ال ال�ع�ام ی�ك�ون 
موضعًا للھزء والسخریة (ایرید ایصیر وطن�ي)، 
اتھام البريء وتبرئة المتھ�م ك�م�ا ج�رى ل�ل�ج�ار 
 الذي كشف سرقات الشرطة لإطارات السیارات.

كما تضم الروایة العدید من المفارقات الی�وم�ی�ة، 
ن�ك�ھ�ة م�ن ال�خ�ف�ة وال�م�زح�ة  لتضیف للروای�ة 

والطرافة كمفارقة راكب الدراجة الذي لا ی�ع�رف 
إیقافھا مدعیاً ما لا یعلم، صحوة المدھوس ف�اق�د 
الوعي الذي ت�ت�رك�ھ الش�رط�ة ع�رض�ة ل�ل�م�وت 
لتنسب تھمة دھسھ إلى من ینقذه، ولكنھ یصح�و 

 من غیبوبتھ عندما یصدم رأسھ بالسیارة.
من المفارقات المضحكة المبكیة ح�ی�ن�م�ا یص�ل�ح 

ت�م�ارس   الجار ال�ك�ھ�رب�اء لـ�(ال�ع�راف�ة)، وھ�ي 
ال��ج��ن��س م��ع  أح��دھ��م ف��ت��ل��ف��ظ  ت��أوھ��ات ال��ل��ذة  

 (أتت...أتتتتت) مع عودة التیار الكھربائي.
في الختام نقول إن مھمة الناقد الأدبي لمثل ھ�ذا 
النموذج من الروایات مھ�م�ة ص�ع�ب�ة خص�وصً�ا 
بعد أن أدمنا على قراءة وكتابة الروایة التقلیدیة 
ال��ت��ي أغ��ل��ب��ھ��ا م��ط��واع��ة غ��ی��ر م��ت��م��ن��ع��ة م��ن 

المضمون والتأویل والتحلیل، ولكننا ن�رى  حیث 
أنھا مھمة ممتعة ولیست مستحیلة، فمن ی�ب�ح�ث 
عن ل�ؤل�ؤة ال�ب�ح�ر ی�ج�ب أن ی�م�ت�ل�ك ال�ق�اب�ل�ی�ة  
الجسدیة والتجربة ، وعدة ال�غ�وص ال�رص�ی�ن�ة، 
فالروایة ھي لؤلؤة في بحر الثق�اف�ة والأدب ف�ي 
العصر الحدیث وكما یق�ول روب�رت ای�غ�ل�س�ت�ون 
((إن المھ�م�ة الأول�ى ل�ك�ل ن�اق�د أدب�ي ل�ل�روای�ة 
المعاصرة ھ�ي م�ت�اب�ع�ة وم�ح�اول�ة ت�ف�ھ�م ن�م�ط 
(التفكیر) الملتوي والحافل بالمسالك الال�ت�ف�اف�ی�ة 

 –في الروای�ة ال�م�ع�اص�رة)) روب�رت ال�غ�س�ت�ون
ت�رج�م�ة وت�ق�دی�م ل�ط�ف�ی�ة   –الروای�ة ال�م�ع�اص�رة

 .2017. دار المدى215الدلیمي،ص
لا ندعي أننا أحطنا بكل جوانب الروایة من حیث 
الأسلوب، والمضمون، والشكل، فھ�ن�اك ال�ك�ث�ی�ر 

یحظى بال�درس ف�ي ھ�ذه ال�روای�ة  مما یجب أن 
 (الصغیرة) الرائعة.

(( ا أر)) روا 
 بوجھ القبح،  صرخة الجمال                      

 مھدي علي ازبین   للروائي عسى أن یستیقظ الضمیر 
 تجدید في الأسلوب، عمق في المضمون،           

 سحر في المفردة 
 

 
  حمید الحریزي     

رفقا یا مسؤول ( 

 )بوطني العراق
 

بدأ العراق والحمد � یتعافى شیئا فشیئ�اً وأخ�ذت ب�ع�ض   
الامور تأخذ طریقھا للحل وإزالة ب�ع�ض ال�م�ع�وق�ات ال�ت�ي 

ون�ھ�ت�م  انحسرت ولو لشيء بس�ی�ط، ل�ك�ن ع�ن�دم�ا ن�رك�ز 
بجانب من حیاة الدولة ونترك بقیة ال�ج�وان�ب ف�ذل�ك قص�ر 
نظر متعمد یشعر بھ مواطننا العراقي قبل المس�ؤول وی�ب�دأ 

ب�واق�ع ش�ارع�ن�ا  الحدیث والانتقاد والتذمر وكل ھذا ظاھر 
العراقي المجرد من كل التجاذبات السیاسیة او الحزبی�ة او 

 .الفئویة
نعرف جمیعا بأن للحقیقة وجھ واح�د إلا ان�ھ�ا ف�ي وط�ن�ي 

یصبح لھا وجھان وج�ھ ت�راه ف�ي اع�لام ب�ع�ض  فالحقیقة 
الجھات المستفیدة یتشح بالبیاض الناصع یغرد ویست�رس�ل 
ف�ی�ھ الاع�لام��ي ال��م�س��ؤول ل��ت�م�ج��ی�د وأظ�ھ��ار ای��ج�اب��ی�ات��ھ 

 .والتحصین بمختلف الوسائل لدرء الانتقاد والتشھیر
وھناك وجھ اخ�ر ل�لاع�لام ھ�و ل�لاع�لام ال�ح�ر ال�م�س�ت�ق�ل  

القریب جدا للمواط�ن ال�م�ن�ك�وب ال�ذي یس�ت�م�د ق�وت�ھ م�ن 
الارضیة الشعبیة ی�ت�ش�ح اع�لام�ھ ب�الس�واد وال�ت�ذم�ر م�ن 
الموقف ذاتھ لیكون اداة لاشباع حسرة المواطن ال�م�ن�ك�وب 
الذي لا یرید من ال�ح�ی�اة س�وى ب�ح�ب�وح�ة ال�ع�ی�ش الام�ن 
المستقر من راتب یكفي من عملھ كموظف شری�ف ون�زی�ھ 
یلیق بالمستوى او راتب تقاعدي ی�أم�ن ابس�ط اح�ت�ی�اج�ات 
حیاتھ بعد احالتھ كاھلا مسنأً مریضا للتقاع�د ف�ھ�ذا ال�وج�ھ 
من الاعلام بالتحدید نراه بكثرة ھذه الایام في وط�ن�ي وھ�و 
على خطى نھضة الاصلاح وطلب الاستقرار لیتعافى ویاخذ 

 .  مكانھ الصحیح بین دول العالم بعون الله
یكون لقاء الاعلام الحر احیانا مع المسؤول العراقي ب�ادرة 
خیر وإیجاد حلول جدیة مباشرة ذات منافع ای�ج�اب�ی�ة ل�ح�ل 
الكثیر من المشاكل المثیرة الحرجة وب�ع�ی�دا ع�ن ال�روت�ی�ن 
الاداري للوزارات الذي لا یلبث احیانا ان تسوف ال�ق�ض�ی�ة 
وتموت بأدراج الحف�ظ ل�ع�دم ال�ح�ص�ول ع�ل�ى ال�م�واف�ق�ات 
اللازمة وضمن المدد الزمنیة المتاحة ل�لإن�ج�از ولا س�ی�م�ا 

ف�ي ال�ع�راق ال�ج�دی�د ب�ظ�ل ن�ظ�ام ب�رل�م�ان�ي  ونحن ال�ی�وم 
دیمقراطي لكل اربعة سنوات تتغیر فیھ العدید من القرارات 
وتسوف الاخرى بتغیر الاشخاص والمناصب والمسؤولی�ن 
وكأن توقیع المسؤول التن�ف�ی�ذي ی�ؤت�ى بص�لاح�ی�ات�ھ ع�ن�د 

من صلاحیات بعد  استلام منصبھ ومسؤولیتھ ویأخذه معھ 
رحیلھ من المنصب لیاتي م�ن ب�ع�ده الاخ�ر ال�ذي س�ی�ح�دد 
مسار اخر جدید لعمل ذات المؤسس�ة ال�ت�ن�ف�ی�ذی�ة واح�ی�ان�ا 
ھناك قرارات تشریعیة اخذت مكانھا في التشریع والتن�ف�ی�ذ 
لكنھا جمدت او الغیت بعد انتھاء الدورة التشریعیة التال�ی�ة 
ولأسباب كثیرة كلھا تص�ب ل�ل�م�ص�ل�ح�ة ال�ع�ل�ی�ا لاص�ح�اب 
الف�خ�ام�ات والاح�زاب وم�ا ی�ت�وص�ل�وا ال�ی�ھ م�ن ات�ف�اق�ات 
وتفاھمات وقتیة لأجل المرحلة الانتخابیة والال�ت�ف�اء ع�ل�ى 
المواطن البسیط وبعدھا یترك ال�م�واط�ن ل�ی�ح�ت�ار ب�زم�ان�ھ 

 .وحال عائلتھ
ولكي اكون واقعیا اكثر اسوق لكم ھذا المثال كلنا س�م�ع�ن�ا  

وشاھدنا مدى الاھتمام بزوبعة التعیینات في دوائر ال�دول�ة 
التي حثلت قب�ل ال�ت�رش�ی�ح ل�م�ن�اص�ب ال�دورة الان�ت�خ�اب�ی�ة 
الماضیة بحیث وصلت بعض الجھات ال�ى اص�درت اوام�ر 
تعیین رسمیة وبكل اصول لكن للاسف تم تسویفھا وأطال�ة 
فترتھا بحجة عدم ت�وف�ر ال�ت�خ�ص�ی�ص�ات ال�م�ال�ی�ة وإق�رار 
الموازنة وصولا لنھایة اقرار الدورة الب�رل�م�ان�ی�ة ال�ث�ان�ی�ة 
ولخذ المسؤول مكانھ والانتفاء الحاج�ة لص�وت ال�م�واط�ن 
المسكین لیأتي من ل�ھ ح�ق ب�ال�ت�ع�ی�ی�ن ب�إك�م�ال م�ع�ام�ل�ت�ھ 
ومباشرتھ بالعمل المخصص لھ قانونیا یتفاجأ بأمر رئاسي 
بإلغاء جمیع التعیینات واستحداث ألیة جدیدة لطلب التعیین 
وكأن حال الدولة قد تغیر وحصل انق�لاب ح�ك�وم�ي ول�ی�س 
انتخابات دیمقراطیة بأسم الشعب لمؤسسات فیھا اشخاص 

لخدمة ھذا الشعب المقھور ولیس اذلالھ�م م�ن  تم ترقیتھم 
 . حیث لا یعلم

فغالبا یكون الاعلام الحر منصف لحد بعی�دة ج�دا ف�ن�راه لا 
یكترث لما حصل سابقا ویحصل الیوم من تغیرات تح�زب�ی�ة 
فوقیة وأھوائھم ویبقى متمسكا بشؤون المواطن ال�ب�س�ی�ط 
وحقوقھ المشروعة بالحیاة الكریمة وال�ع�ی�ش الآم�ن ك�م�ا 

 .أقره الدستور العراقي الجدید
اذاً علینا ان نفھم بأن خ�ل�ق ن�ظ�ام ال�دول�ة وأس�ت�م�راری�ت�ھ 
یتحدد بما یقدمھ من مباھج لحیاة المواطن ولیس ل�ت�دم�ی�ر 
طموحھ وأج�ب�اره ع�ل�ى ال�ھ�ج�رة وم�غ�ادرة وط�ن�ھ ب�دون 

  ...وداع
ب�ای�ب�اي وط�ن�ي -او حتى أنھ لا یجرأ لیقول : لیقول ویردد 

 .العزیز سأراك لاحقا معافى سلیم

 ولید متوكا 
 العـراق
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عند مظلة الحاف�لات ف�ارق ال�ح�ی�اة ..وق�ف 

عند رأسھ حزینا مبھورا.. صداقتھما كان�ت 

طویلة . ذلك الرجل الذي اخ�ت�ار ان ی�ك�ون 

حالما ..غریبا .. كان یس�ك�ن اح�دى ال�م�دن 

ال��ب��ع��ی��دة ..ت��رك ح��ی��ات��ھ ھ��ن��اك وج��اء ال��ى 

العاصمة . قرر ان یكون صع�ل�وك�ا , ت�م�رد 

ع�ل�ى ذات��ھ , اط�ال ال�وق�وف ق��رب ال�ج�ث��ة 

ال��م��م��ددة ,, م��رت الس��ن��وات وال��ل��ح��ظ��ات 

الجمیلة من امامھ ,, استعرض كل الأوق�ات 

التي قض�ی�اھ�ا م�ع�ا ..ب�ح�ث ب�ی�ن أغ�راض 

الراحل وفي ملابسھ فوجد ورق�ة م�راج�ع�ة 

لإحدى المستشفیات .. كُتب ع�ل�ى ظ�ھ�رھ�ا 

كلمات وكلمات.. وفاءا لصدیقھ ال�ذي رح�ل 

غ��ری��ب��ا ، نش��رھ��ا ف��ي اح��دى الص��ح��ف " 

عصف الجمرة " تحت مظلة الحافلات اخر 

 .قصیدة للشاعر الذي فارق الحیاة

 

 

ق��ب��ل ح��ل��ول الص��ب��اح ..ال��ظ��ل��م��ة ت��ح��ی��ط 

ب��ال��م��ك��ان .. ت��ت��ص��ارع ال��ت��ن��ھ��ی��دات ف��ي 

صدري ..انظر عبر ش�ب�اب�ی�ك م�غ�ل�ق�ة ع�ن 

بص��ی��ص ض��وء .. انش��غ��ل ب��الا ف��رش��ة 

الناعمة ..تفیض تلك الوسادة بالحن�ی�ن, ل�م 

یختف منھا بقایا ال�ع�ط�ر .. ت�ع�ود ت�رددات 

أصوات تصدح ف�ي اذن�ي.. أص�ب�ح�ت اش�م 

رائحة احتراقي ..لم ی�ع�د ی�خ�ی�ف�ن�ي ص�وت 

ال��ن��اف��ذة ح��ی��ن��م��ا ت��ف��ت��ح ب��ق��وة .. ت��م��ط��ر 

..ی��ع�ت��ص��ر   ..ت��رت�ع��ش الأط��راف  غ�ی��م�ت��ي

النظر ..اتنفس من جدید أروق�ة ال�م�ك�ان .. 

یصیب�ن�ي ال�خ�در ..تس�رق ال�ل�ح�ظ�ة اش�ع�ة 

 .الشمس ..حان وقت الصباح

أص��ب��ح م��ن ال��م��ؤك��د أن ب��ع��ض��اً م��م��ن أرادوا 
ع��ل��ى مص��ال��ح��ھ��م أوح��وا ل��ل��ج��م��اھ��ی��ر  ال��ح��ف��اظ 

المستكینة ان العلمانیة عدو من أعداء الانسان�ی�ة 
حتى ان قسم�اً م�ن الاب�ری�اء الس�ذج تص�وروھ�ا 

 نظریة صھیونیة، أو دعوة كافرة ..
كل ذل�ك م�ن أج�ل ان ت�ب�ق�ى ال�ج�ی�وب م�م�ت�ل�ئ�ة 
والبطون م�ت�خ�م�ة ب�م�ا ل�ذّ وط�اب م�ن الاع�ن�اب 
والارطاب. والملف�ت ل�لأم�ر، اص�ب�ح م�ن ی�ن�ادي 
بالموت للعلمانیة یرك�ب أف�خ�م ان�واع الس�ی�ارات 
ویتعطر بأرقى انواع العطور ولا یكت�ف�ي ب�زوج�ة 
واحدة بل یتفانى من اجل تحسین النسل البش�ري 
ب����ال����زواج م����ت����ع����دد ال����ج����ن����س����ی����ة ع����اب����ر 

 وبالألوان . للقارات 
یاجماعة الخیر، اع�ل�م�وا ان أغ�ل�ب م�ن ی�ن�ادي 
ویدعو لمنھج ع�ل�م�ان�ي ھ�و م�ن ف�ق�راء ال�ق�وم، 
وممن یطبق الاخلاق عملیاً ولیس ت�ن�ظ�ی�ری�اً م�ن 
وراء زجاج مظللّ ، یسعى جاھداً لیعیش الانسان 
سعیداً، فالعدالة وقوانین الحیاة السلیمة ھ�ي م�ن 
یحكم وبذلك تنتفي الكذبة القائ�ل�ة ان ال�ع�ل�م�ان�ی�ة 
عدوة الشعوب وس�اح�ق�ة الادی�ان؛ ف�ل�ك�لٍ دی�ن�ھ، 
ومذھبھ، وح�ی�ات�ھ، وھ�ذا م�ا دع�ا ال�ی�ھ الاس�لام 

 مخاطبا البشر بقول الله تبارك وتعالى :
((لكم دینكم ول�ي دی�ن)) ھ�ذا م�ن ج�ان�ب، وم�ن 

 جانب آخر قال:
((یا أیھا الذین آمنوا علیكم ان�ف�س�ك�م لا یض�رك�م 
من ضلَّ اذا اھتدیتم)).. منھج الدین (كل الادی�ان) 
ھو الدعوة لحیاة مطمئنة آمنة تنعم البشری�ة ف�ي 
ظلھا بالھناء والسكینة .. وق�وان�ی�ن ال�ب�ش�ر وإن 
كانت غیر مكتم�ل�ة ، ھ�ي ایض�ا تس�ع�ى لس�ی�ادة 
الحق ضد الباطل، باستثناء قوانین اي دك�ت�ات�ور 

 مجنون! 
نحن بحاجة لتصحیح مفاھیم إن تجذرت ستش�ك�ل 
لاحقاً فجوة نفسیة عمیق�ة ل�دى انس�ان�ن�ا ال�ی�وم، 
لاس�ی��م��ا ال�م��واط��ن الش�رق��ي وال��ع�رب��ي خ��اص��ة، 
وبالذات منھم المواطن ال�ع�راق�ي ال�ذي ت�ك�ال�ب�ت 
علیھ النظریات ، والجم�اع�ات ، وتش�ت�ت ام�ام�ھ 

 الضوء ، واصبح في ظلمة وسط نور الشمس..
: ان ال�ك�ث�ی�ر م�ن ال�م�ت�دی�ن�ی�ن ج�داً  ایھا السادة 

یرفضون من یخدعھم باسم الالھ بحجة انھ وكیل 
ویرفضون من یقفل ع�ق�ول�ھ�م  عن رب السماء، 

ویرمي المف�ت�اح ف�ي ب�ح�رٍ ل�جّ�ي، وی�ق�ول ل�ھ�م: 
 ابحثوا ھناك ، فلعل ساعة الخلاص آتیة .

ان : (ال�ع�ل�م�ان�ی�ة  یرى الباحث د. توفیق حم�ی�د 
تعني الوقوف ع�ل�ى مس�اف�ة واح�دة م�ن ج�م�ی�ع 
الأدی��ان واح��ت��رام��ھ��ا، ف��ن��رى م��ث��لاً أن ال��دول 
العلمانیة في أوروبا وأمیركا تسمح ببناء مساجد 
للمسلمین مع أنھم أقلیة عندھا. ولو لم تكن ھ�ذه 
الدول علمانیة لما سمحت بب�ن�اء ھ�ذه ال�م�س�اج�د 
ولمنعت المسلمین من أداء شعائرھم. فالعلمان�ی�ة 
لیست رفضاً للدین وإنم�ا ھ�ي ت�ع�ن�ي ال�ع�دل م�ع 
جمیع الم�واط�ن�ی�ن ع�ل�ى ح�د الس�واء أی�اً ك�ان�ت 
دیانتھ�م. وم�ب�دأ ال�ع�دل ی�ت�ف�ق ت�م�ام�اً م�ع الآی�ة 

َ یأَمُْرُ باِلْعَدْلِ).  الكریمة (إنَّ اللهَّ
من المكن ف�ھ�م  بضیف على ذلك بإیضاح اكثر : 

ف�ق�د  القرآن الكریم بصورة تؤید ھ�ذه ال�م�ب�ادئ، 
أمر القرآن كما ذكرنا أعلاه "ب�ال�ع�دل" واع�ت�ب�ر 
القرآن فرعون أبشع طاغیة لأنھ استضعف أقلی�ة 
دینیة كانت تعیش في بلده وھم بنو إسرائیل ول�م 
یساو بینھم وبین باقي ال�م�ج�ت�م�ع ح�ی�ن�ذاك، (إنَِّ 
فرِْعَ�وْنَ عَ�لاَ فِ�ي الأْرَْضِ وَجَ�عَ�لَ أھَْ�لَ�ھَ�ا شِ�یَ�عً�ا 
نْھُمْ) وأقر الق�رآن أیض�اً م�ب�دأ  یسَْتضَْعِفُ طاَئفِةًَ مِّ
حریة العقی�دة (فَ�مَ�ن شَ�اء فَ�لْ�یُ�ؤْمِ�ن وَمَ�ن شَ�اء 

 فلَْیكَْفرُْ).
الدكتور عبدالوھاب المسی�ري  بینما یرى المفكر 

في كتابھ العلمانیة الجزئیة والعلمانیة الش�ام�ل�ة، 
: ( أن مص�ط�ل�ح  220/  1دار الشروق، القاھرة 

العلمانیة قد شابھ الغم�وض والإب�ھ�ام م�ن ك�ث�رة 
تضارب التعریفات التي تعرّض ل�ھ�ذا ال�م�ف�ھ�وم. 
فعلى الصعید الغربي، یعرّف ق�ام�وس أكس�ف�ورد 

على مس�ت�وی�ات  secularمصطلح (علماني) أو 
عدة، أولاً، على المستوى الجزئي: بمعنى ینتمي 
للحیاة الدنیا وأمورھا أي غیر كھنوتي، أو غ�ی�ر 

مرتبط برجال الدین، وكانت الكل�م�ة تش�ی�ر أیض�اً 
إلى الأدب والفنون غ�ی�ر ال�م�ن�ت�م�ی�ة إل�ى خ�دم�ة 

 secular buildingال��دی��ن، ك��م��ا أن ك��ل��م��ة 
المب�ان�ي غ�ی�ر ال�م�ك�رس�ة »تستخدم للإشارة إلى 

، وث�ان�ی�اً، ع�ل�ى ال�م�س�ت�وى «للأغراض الدی�ن�ی�ة
الآن�ي »الكلي: بمعنى ما ینتمي إل�ى ھ�ذا ال�ع�ال�م 

ف ال�ع�ل�م�ان�ی�ة  «للروح�ي»كمضاد  «الزمني تُ�ع�رَّ
بأنھا العقیدة التي تذھب إلى أن الأخ�لاق لا ب�د »

أن ت��ك��ون ل��م��ص��ل��ح��ة ال��ب��ش��ر ف��ي ھ��ذه ال��ح��ی��اة 
 واستبعاد كل الاعتبارات الأخرى).

جاء في الاحادی�ث الش�ری�ف�ة ال�ح�ث ع�ل�ى ط�ل�ب 
العلم؛ فمن قال ان العلمان�ی�ی�ن ج�ھ�ل�ة أو ك�ف�رة؟ 
انھم اكثر من یبحث في العلم وعن اس�راره، ام�ا 
من یرى نفسھ فوق البشر، ف�أم�ن�ی�ت�ھ ھ�ي ب�ق�اء 

ان ال�دی�ن  الناس في جھلھم ال�ى الاب�د، ب�ح�ج�ة 
خطوطھ حمراء، ومن یتجاوزھ�ا س�وف ی�ك�ف�ر.. 
قال النبي مح�م�د (ص) اط�ل�ب�وا ال�ع�ل�م ول�و ف�ي 
الصین .. خوضوا اللجّج وابذلوا المھج في ط�ل�ب 
العلم .. ھذه ھي دعوة العلم ب�ال�ن�س�ب�ة ل�لإ�س�لام، 
ولیس فقط البح�ث ع�ن دم یس�ق�ط م�رة ف�ي ك�ل 
شھر بسبب حالة بای�ول�وج�ی�ة خ�اص�ة، ونس�ی�ان 

 سیول الدماء الانسانیة.
الدین والعلمانیة بینھم�ا مش�ت�رك�ات م�ھ�م�ة ج�داً 
وھي العدل، وح�ری�ة اخ�ت�ی�ار ال�ع�ق�ی�دة، وح�ری�ة 

ومع ھذا ما زالت الاشك�ال�ی�ة ق�ائ�م�ة  ممارستھا، 
بین فصل ال�دی�ن ع�ن ال�دول�ة ع�ل�ى اع�ت�ب�ار ان 
الحاكمیة المطلقة ھ�ي � وح�ده، وم�ن ی�خ�ال�ف 
ذلك فھو خارج عن الملة ك�اف�ر، ف�ي ح�ی�ن ن�رى 

ال�ی�وم ت�ت�ع�ام�ل ب�م�ا ی�ل�ب�ي  غالبی�ة م�ن ال�ن�اس 
مصالحھ�ا واھ�داف�ھ�ا م�ن ح�ب ل�ل�ث�روة وال�ج�اه 
والسلطة، بعیداً عن كل دین وعن ك�ل م�ا ی�ری�ده 
الله ، وإن تمت الدعوة لاحتضان الدین ظ�اھ�ری�اً، 
لكنھ متى ما خ�ال�ف ال�ھ�وى، فس�ت�ك�ون ال�دع�وة 
لنظام علماني ھي المفضل�ة، لان ف�ی�ھ�ا ت�ح�ق�ی�ق 
الغایة حسب مشتھیات أولئك، وھذا قمة الفسوق 

 النفسي الانفصامي ..!

تؤمن بأن الش�ب�اب   كل الحركات السیاسة
ھو مح�رك ال�ت�ح�ول ال�دی�م�ق�راط�ي و أن 
الانتقال الدیمقراطي لا یمكنھ أن ی�ت�ح�ق�ق 
سوى ع�ل�ى أك�ت�اف الش�ب�اب ل�ك�ن ع�ل�ى 
مستوى ال�واق�ع ن�لاح�ظ ع�زوف�ا واض�ح�ا 
للشباب بخصوص المش�ارك�ة الس�ی�اس�ی�ة 
التي تعتبر كأحد مبادئ ال�دی�م�ق�راط�ی�ة و 
كأداة لتحقیق الحریة السیاسیة في ص�ن�ع 
القرار و في رس�م ال�خ�ری�ط�ة الس�ی�اس�ی�ة 
أسباب كثیرة ج�ع�ل�ت م�ن الش�ب�اب ی�ق�ف 
موقف حیادي حیال ال�ح�رك�ات الس�ی�اس�ة 
رغم إدراك�ھ�م ال�واق�ع ورغ�م م�ع�رف�ت�ھ�م 
التامة بما یجري على الأرض لرب�م�ا م�ن 

  ھذه الأسباب
أولا : الإرث ال��ت��اری��خ��ي: ب��خ��ص��وص 

م�م�ا ج�ع�ل الأس�ر   الممارسة الس�ی�اس�ی�ة
ف�زاع�ة   تخلق من المشارك�ة الس�ی�اس�ی�ة

ل��ت��خ��وی��ف أب��ن��ائ��ھ��ا م��ن م��ت��اع��ب ھ��ذه 
 . المشاركة

ثانیا : انت�ش�ار ال�ب�ط�ال�ة :ولا س�ی�م�ا ف�ي 
أوساط الشب�اب ج�ع�ل�ت م�ع�ارك�ھ�م ت�أخ�ذ 
طابعا اجتماعیا و ھذا یتجلى ف�ي ان�خ�راط 
المئات من الشباب في حركات احتجاج�ی�ة 
اجتماعیة تطال�ب ب�ال�ت�ش�غ�ی�ل و ت�ح�ق�ی�ق 
الكرامة إضافة إلى انتشار الفقر و الأمی�ة 

  . في المناطق النائیة
ثالثا: غیاب الدور المدرسي و الج�ام�ع�ي: 
عند بعض الأسر وف�ي ب�ع�ض ال�م�ن�اط�ق 

  النائیة ولا سمیا بالنسبة للعلم
رابعا : انتشار الف�س�اد و ت�م�ی�ی�ع ال�ع�م�ل 

و كل الممارسات المشینة التي   الحزبي :

تسيء للعمل السیاسي و غ�ی�اب ت�ط�ب�ی�ق 
ربط المسؤولیة ب�ال�م�ح�اس�ب�ة م�م�ا ج�ع�ل 
عنصر الثقة في العملیة السیاسیة ی�ل�ع�ب 
  دورا ھاما و رئیسیا في استقطاب الشباب

الأس�اس��ي   :ال�ھ�دف  خ�امس�ا : ال�ھ�ج�رة
ل�ل�ت�خ�ل�ص   والحلم الكبیر لمعظم الش�ب�اب

من شبح خدمة العلم كذلك ل�ل�وص�ول إل�ى 
تحقیق الذات سواء بالعلم أو ب�ال�ع�م�ل أو 

 . حتى الإحساس أنك إنسان موجود
ھذا طبع�ا أس�ب�اب ت�ت�ردد ب�ی�ن ج�ی�ل م�ن 
الشباب حول السیاس�ة وخ�اص�ة ف�ي ظ�ل 
الواقع المتغیر ال�ج�دی�د ل�ل�ن�زاع ال�م�س�ل�ح 

أراء م�ت�ض�ارب�ة   على أرض سوریا فھي
 . بین مع وضد

ف��إذا ك��ان��ت ط��اق��ة وق��وة الش��ب��اب ھ��ي  
ف�ق�د   رأسمال كل مجتمع، وعامل حی�وی�ة

أضحى من الأھمیة الاستجاب�ة ل�م�خ�ت�ل�ف 
تطل�ع�ات الش�ب�اب ال�ذي یش�ك�ل ش�ری�ح�ة 

ومن ج�م�ل�ة   واسعة من القاعدة السكانیة
ھذه التط�ل�ع�ات ت�ح�ق�ی�ق ش�روط ال�ع�ی�ش 
الكریم وال�م�واط�ن�ة وال�ك�رام�ة وال�ع�دال�ة 
الاجتماعیة مع اعتبار أھمیة رد الاعت�ب�ار 
لمجموعة من المؤسسات والقنوات ال�ت�ي 
ك�ان�ت تس�اھ�م ف�ي ت�ف�اع�ل دور الش�ب�اب 

للسیر نحو مستقب�ل ش�ب�اب�ي    وتوجیھھم
بامتیاز م�ن خ�لال ت�ن�ظ�ی�م ح�وار وط�ن�ي 
موسع حول قضایا ومستقبل ھذه الفئة ألا 

الش������ب������اب وأح������لام������ھ������م   وھ������ي
وخلق م�ؤس�س�ة دس�ت�وری�ة   وطموحاتھم

ل��ل��ش��ب��اب تس��اھ��م ف��ي رس��م م��ن��ظ��ور 
وإستراتیجیة وطنی�ة ت�ؤس�س لس�ی�اس�ات 

نُ م�ن  عمومیة في مختلف المجالات وتمُكِّ
طرح وجھات نظر ح�ول قض�ای�ا م�ت�ع�ددة 
وم�ع�ال�ج�ت�ھ�ا وذل�ك ل�م�زی�د م�ن ان�خ��راط 
الشباب في مسارات ت�ح�ولات ال�م�ج�ت�م�ع 

بش�ك�ل واع�د م�م�ا لا   وإصلاحات الدولة
یخفى علینا أن الشباب السوري لعب دور 

س�ی�م�ا   ولا  في بدای�ة الأزم�ة الس�وری�ة
خلال الست أشھ�ر الأول�ى وذل�ك ن�ت�ی�ج�ة 
مراقبة ما یسمى حراك وثورة ف�ي ال�دول 
الشقیقة مثل( تونس ولیبا ومص�ر )ل�ك�ن 
مع ت�ف�اق�م الص�راع وال�ن�زاع واس�ت�غ�لال 
أطراف من الخارج الوضع الش�ب�اب�ي ف�ي 
س��وری��ا ح��ی��ال ح��راك��ھ��م ع��ل��ى الأراض��ي 

تراج�ع دور الش�ب�اب الس�وري   السوریة
حیال الوضع السیاسي واختل�ف رؤی�ت�ھ�م 

 . للسیاسة على الأرض السوریة
 
ھذا الكلام ط�ب�ع�ا لا ی�ق�ل�ل م�ن الاح�ت�رام  

ل��ح��م��اس��ة الش��ب��اب وتض��ح��ی��ات��ھ��م ول��ك��ن 
ب��ال��ح��م��اس والان��دف��اع ف��ق��ط لا ت��ن��ت��ص��ر 
الثورات. وھذا ما كان من الم�ف�ت�رض أن 
تلتقطھ المعارضة. بالمق�اب�ل لا نس�ت�ط�ی�ع 
إلقاء اللوم على الش�ب�اب ف�غ�ی�اب ال�ح�ی�اة 
السیاسیة والعمل المؤسساتي المنظم ھ�و 
الذي جعل الشباب لا یع�ون أن الس�ی�اس�ة 
ھي علم لا بد من تعل�م�ھ وإت�ق�ان�ھ، وأول 
مبدأ ف�ي ھ�ذا ال�ع�ل�م ھ�و الاس�ت�ف�ادة م�ن 
تجارب الآخرین (أي ال�م�ع�ارض�ة) وع�دم 

 تكرارھا
وع��م��وم��اً ف��إن مس��ت��وی��ات ال��م��ش��ارك��ة 
وخاصة لجیل الش�ب�اب ت�زداد م�ع ازدی�اد 

الرغبة في التأثیر وكذلك في التغیر طب�ع�ا 
محاولة اس�ت�خ�دام   لواقع أفضل من خلال

طرق غیر تقلیدیة للتأثیر عل�ى الس�ی�اس�ة 
 .العامة في شكل ما

طبعا ھذه رؤیة لواقع شبابي وجیل ج�دی�د 
من نتاج الأزمة منھم من جاءت مراھقتھ 
خلال السنوات الخمس للازمة ومنھا م�ن 
قطع وس�ار م�ن ال�م�راھ�ق�ة إل�ى ش�ب�اب�ھ 

وح�ال   الناضج فترة الأزم�ة. ل�ك�ن رؤی�ة
من عاش م�راھ�ق�ة الأزم�ة وش�ب�اب�ھ ف�ي 
الأزمة ت�ق�ری�ب�ا واح�دة ھ�ي ال�رغ�ب�ة ف�ي 
الحیاد لأنھ یرید أن یبحث عن مس�ت�ق�ب�ل�ھ 
خارج سیاج الق�م�ع الس�ی�اس�ي وال�ب�ط�ش 
ال���ث���وري وال���ق���ت���ل ب���داف���ع ال���ت���ط���رف 

والنظ�ر ن�ح�و ال�م�ھ�ج�ر وخ�اص�ة   الدیني
تحت سقف الحریة في أوربا وغیرھا م�ن 
دول الغرب . لما جاء من استغلال ال�ك�ھ�ل 
الس��ی��اس��ي ل��ن��ش��اط وح��ی��وی��ة وم��راھ��ق��ة 
الشباب السیاسي الواعد , كحال كل البلاد 
العربیة التي ظنت أن الربیع العربي أزھر 
بید شبابھا ولكن للأس�ف ب�ان أن�ھ ق�ط�ف 
على ید كھول و شیب الواق�ع الس�ی�اس�ي, 
مما كان سابق�ا ش�ب�اب ال�ح�راك الش�ع�ب�ي 
ظ��ن��وا أن ب��رب��ی��ع ال��ج��ی��ل الش��ب��اب��ي 
سیحصدون محصولھم السیاسي ال�ق�دی�م, 
ل���ك���ن ل���لأ���س���ف ح���رق ال���م���ح���ص���ول 

وقدیم�ھ ع�ل�ى ی�د أط�رف ال�ن�زاع   جدیده
ال��خ��ارج��ي وت��غ��ی��رات س��ی��اس��ات ال��ق��وى 
العظمة في العالم فلم یعد ربی�ع ع�رب�ي .. 

 .. ولا شباب حراك سیاسي یافع
*** 

ب واا 
 

 وعد حسون نصر/ سوریا
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للدین رجال یحرسونھ ... وللسیاسة رج�ال ی�خ�وض�ون  
 في مستنقعاتھا ... ولجسد المرأة رجل كالمِبرد.

بعد التطور الھائل ال�ذي حص�ل ع�ل�ى ال�ن�صّ وال�وع�ي 
الجدید حول اللغة والتعب�ی�ر وت�داخ�ل الاج�ن�اس الادب�ی�ة 
مؤخرا ادّى الى التوسع ف�ي ف�ھ�م ال�ت�ع�ب�ی�ر وال�ت�ع�ظ�ی�م 
لطاقات اللغة والنصّ الادبي, مما أدى الى تجلّ�ي ظ�اھ�ر 
في الابتكار والابداع وفي تعدد مستویات التعبیر, وك�ان 
للكتابة النثریة دور مھم في ھذه الظاھرة وت�رس�ی�خ�ھ�ا. 
لقد كان النصّ مكوّن من كلمات ومعاني، لكن ال�ت�ط�وی�ر 
الحاصل في فھم النصّ مؤخرا صار النصّ لی�س م�ج�رد 
نظام مكوّن من كلم�ات وص�ور وم�وس�ی�ق�ى, ب�ل ت�ع�دّاه 
لیكون لھ وجودات ومستویات مختلفة, وكان النصّ ھ�و 
المرآة لھذه الوجودات والمستوی�ات. ان ال�ح�ری�ة ال�ت�ي 
وفرھا السرد التعبیري وطریقة كتابة النصّ ب�ال�ط�ری�ق�ة 
الافقیة (الكتل�ة ال�واح�دة) وع�ل�ى ش�ك�ل ف�ق�رات نصّ�ی�ة 
متتابعة أدّت الى ظھور اشكال تعبیریة مصاحبة ل�ل�ن�صّ 
لا تتكون من وحدات لغ�وی�ة, اي اص�ب�ح ل�دی�ن�ا ان�ظ�م�ة 
تعبیریة تصاحب النصّ غیر الانظمة اللغویة, وھ�ذا ھ�و 
تعدد مستویات التعبیر فأصبح لدینا تعبیر لغوي وتعب�ی�ر 
غیر لغوي. ان المؤشّر الواقعي والص�ادق ع�ل�ى وج�ود 
نظام تعبیري غیر لغوي مرافق ومحمول في النصّ ھو/ 
تحقق الأثارة / والاستفزاز بغیر اللغة والكلام / , ف�ن�ج�د 
ان ھناك معطى غیر اللغة وال�م�ع�ان�ي یس�ت�ف�زّه وی�ث�ی�ره 

 ویدھشھ. 
ان السرد الت�ع�ب�ی�ري اص�ب�ح ی�ت�ن�وع ب�ت�ن�وع ال�ت�ج�رب�ة 
الانسانیة وما یوافق من طاقات الل�غ�ة , اص�ب�ح ل�دی�ن�ا/ 
التعبیریة الشعوریة التجریدیة / التعبیریة الاس�ل�وب�ی�ة / 
التعبیریة القاموسیة / والتعبیریة الایحائیة / والتعبیری�ة 

 الرمزیة/* والتعبیریة الفكریة.
ان السردیة التعب�ی�ری�ة لان�ق�ص�د ب�ھ�ا الس�رد ال�ح�ك�ائ�ي 
القصصي بل نقصد الایحاء ونقل الشع�ور والاح�اس�ی�س 
والمشاعر العمیقة وتعظیم طاقات اللغ�ة لاج�ل ت�وص�ی�ل 
رسالى الى المتلقي . فبعد النجاحات التي حقق�ھ�ا ك�تّ�اب 
السرد التعبیري والكتابة ب�ط�ری�ق�ة اب�داع�ی�ة وم�ت�م�یّ�زة 
بمختلف انواع السرد التعبی�ري, س�ن�ت�ح�دث ال�ی�وم ع�ن 
تجربة اخرى ظھرت لدى بعض كتاّبنا مؤخ�را الا وھ�ي 
قص��ی��دة / ال��ت��اب��و/ او / ال��خ��ط الاح��م��ر/ او/ الادب 
المكشوف / او / المحظور و الممنوع / ف�ي ال�م�ج�ت�م�ع 
وخاصة لدى المرأة. ل�ق�د ب�ق�ی�ت ال�م�رأة ت�ت�خ�فّ�ى وراء 
مفرداتھا عندما تت�ح�دث ع�ن ش�ری�ك غ�ی�ر مص�رّح ب�ھ 
وتشیر الیھ من بعید او تستخدم مفردات ج�ن�س�ی�ة اك�ث�ر 
جرأة ولكن تلمیحا واشارة الی�ھ ورب�م�ا ایض�ا تس�ت�خ�دم 
وبشكل واضح وص�ری�ح م�وض�وع�ة ال�ج�ن�س ب�ط�ری�ق�ة 
مباشرة. وھنا ی�ق�ف�ز الس�ؤال : ھ�ل إنّ ك�لّ م�ا ی�ك�ت�ب�ھ 
الشاعر/ الشاعرة (بصورة خاصة) یعبرّ عن شخص�ی�ت�ھ 
وممارساتھ الیومیة, وھل یحقّ لنا أن ن�ع�ی�ب ع�ل�ی�ھ م�ا 
یكتب عمّا یجول في أعماقھ بحریة ودون وجل او تردد, 
وھل یجوز لنا أن نصفھ بما كتبھ ویكتبھ ونعتقد خطأ انّ 
ھذا یمتدّ الى سلوكھ ویعبرّ عن نوایاه المخفیة, ونلص�ق 
كلّ ھذا زیفّا بھ ونتھمھ بما لا یوجد فیھ ونعتبر ما كت�ب�ھ 

 یعبرّ عن تجربة شخصیة.. ؟! .
ك�ل انس��ان ل�دی��ھ ح�اج��ات اس�اس��ی�ة ی��ح�اول اش��ب�اع�ھ��ا 
بالطریقة التي تسبب لھ الاطمئ�ن�ان وال�راح�ة ال�ن�ف�س�ی�ة 
والاستقرار الفكري والنفسي, وت�ت�درج ھ�ذه ال�ح�اج�ات 
حسب / ھرم ماسلو* / من الحاجات / الفسی�ول�وج�ی�ة / 
الجتماعیة/ الحاجة للتقدیر / والحاجة ل�ت�ح�ق�ی�ق ال�ذات, 
فأي تقصیر بعدم اشباع ھذه الحاجات سوف تظھر عل�ى 
سلوك الانسان, ویمكن التعبیر عنھا بطرق مختلفة كـ� / 
ال��رس��م / ال��م��وس��ی��ق��ى/ ال��رق��ص/ الادب وم��ن��ھ الش��ع��ر 

 وغیرھا. 
ان الانسان بحاجة ال�ى اش�ب�اع ح�اج�ات�ھ الاج�ت�م�اع�ی�ة/ 
ال��ع��لاق��ات ال��ع��اط��ف��ی��ة / ال��ع��لاق��ات الاس��ری��ة/ اك��ت��س��اب 
الاصدقاء, وفي حالة عدم تحقیق واشباع ھذه الح�اج�ات 
یصبح عرضة للعزلة والاكتئاب والقلق والع�زل�ة, وھ�ذه 
كلھا منغصات تقلق الانسان فیقوم بعملیة تنفی�س ل�ھ�ذه 
الضغوط والازمات بالطرق التي یراھا مناسبة ومتوفرة, 
ھذه الازمات والضغوطات النفسیة ت�ت�راف�ق م�ع ح�دوث 
ازمات تعمّ البلد كالحروب مثلا ف�ی�ق�ف�ز ال�ج�ن�س م�ق�اب�ل 
الحرب, ھنا یحاول الادیب الذكي والمبدع ان یترجم ل�ن�ا 
مشاعر الاخرین بإسلوبھ الخاص وبتجربت�ھ ف�ي م�ج�ال 

ت�ت�ج�لّ�ى  ممارساتھ الكتابیة وثقافتھ ویبعث ل�ن�ا رس�ال�ة 
 فیھا رسالیتھ الانسانیة والجمالیة في كتاباتھ.

سنتناول ھنا نصّین لشاعرتین مھمّتین في مجال الس�رد 
التعبیري اشتغلن على موضوعة/ الجنس/ بالاتكاء على 
السردیة التعبیریة الشعوریة , فكانت الرسال�ة واض�ح�ة 
على شكل م�ك�ون�ات ع�اط�ف�ی�ة وش�ع�وری�ة اض�اف�ة ال�ى 

 الكلمات والمعاني .    وھما :   سلوى علي من العراق
 ومرام عطیة من سوریا                            

من خلال متابعتنا وجدنا ف�ي نصّ�ی�ھ�م�ا م�ا یش�ی�ر ال�ى  
التابو سنحاول تسلیط الضوء علیھما وق�راءت�ھ�م�ا ع�ن 
قرب علنّا نتمكن من اضافة شيء ما ت�ج�رب�ة ال�ق�ص�ی�دة 

 السردیة التعبیریة .
  

 أولا : غجریة فوق ربى قصیدة سمراء 
 العرق -بقلم : سلوى علي  

تسرقني اللحظات المكتظة بلجة الشوق بین ثنایا الحلم، 
لأكوان عطریة، تروض غ�ج�ری�ة ج�ح�دھ�ا ال�وج�د ف�وق 
سریر برائحة النارنج المنفلت من جعبة ممالك ألأشتیاق 
المأسورة بخلجات الھطول، ل�ی�ب�ت�س�م ن�ھ�دھ�ا ال�م�ك�ل�وم 
بمحض الحلم الملآى بالأقحوان، تنتعل ألأبج�دی�ة وت�ف�ك 
الأسرار الحبلى المودوزن�ة ل�ح�د الأم�ت�لاء ف�وق ق�اف�ی�ة 
مجنونة المفردات، رحیمة العناق ب�ی�ن م�ج�رات ال�ت�وق 

المصطفاة من حضن اللقاء وھي تتنفس بجنون م�اب�ی�ن 
الحلم والواقع كنورسة تائھة بأنفاس رخیمة ب�ذاك�رت�ھ�ا 
الخصبة بین المناجل الساحقة لسنابل أحلامھ�ا وم�دن�ھ�ا 

 الطاھرة بالبیاض المنقوع في جرار نشوة الوجد.
تبكیھا نھشة ألألم فوق ربى قصیدة سمراء كظل ظھی�رة 
عجزت التأویل من وصفھا في كت�اب�ة ال�م�م�ك�ن�ات ف�وق 
زھر من وتر القصیدة. یاسیدي.. مازالت نوافذي مغلق�ة 
تشتھي وسائد الحنین بین سواقي الدمع ،تغوص ب�أس�م 
لقیط لجسد أمراءة بلا أراج�ی�ح ف�وق أی�ك ال�م�س�اءات، 
أحتست آخر رشفة من مداھا الفسی�ح ومض�ت كص�ف�ی�ر 

  ناي قبل الغروب .
نجد ھنا الشاعرة استخدمت قناع ال�غ�ج�ر ال�ذی�ن ت�م�ت�از 
بشرتھم بالسمرة ویمتازون بالج�م�ال وی�ع�ش�ی�ون ع�ل�ى 

ل�ھ�م ع�ادات�ھ�م وت�ق�ال�ی�دھ�م  أطراف المدن في عزل�ت�ھ�م,
الخاصة بھ�م, ح�ی�ات�ھ�م ع�ب�ارة ع�ن ال�ط�رب وال�رق�ص 
والكیف والجنس, فمن خلال ش�خ�ص�ی�ة ھ�ذه ال�غ�ج�ری�ة 
سنستشفّ وجود حیاة عامرة ب�ال�ج�م�ال وال�ع�زل�ة وم�ن 
خلال الجوّ العام للقصیدة سنجد لغة الحلم واضحة بعدما 
كرّرت الشاعرة مفردة / الحلم / لأكثر من مرّة ومن ھذه 
اللغة سینبعث عطر أخّاذ أصرتّ ع�ل�ى ت�ك�راره خ�م�س�ة 
مرات ونحن ن�ع�ل�م ت�أث�ی�ر ال�ع�ط�ر ف�ي ت�أج�ی�ج غ�ری�زة 
الجنس../ تسرقني اللحظات المكتظة بلجة الش�وق ب�ی�ن 
ثنایا الحلم ../ مح�اول�ة ال�ھ�روب م�ن ال�واق�ع ل�ق�س�وت�ھ 
والارت��م��اء ب��احض��ان ال��ح��ل��م ب��ح��ث��اً ع��ن الس��ك��ی��ن��ة 

لأكوان عطریة، تروض غجریة ج�ح�دھ�ا  والاطمئنان ../
الوجد فوق سریر برائحة النارنج الم�ن�ف�ل�ت م�ن ج�ع�ب�ة 
ممالك ألأشتیاق المأسورة بخلجات ال�ھ�ط�ول../ ال�ب�ح�ث 
عن سریر برائ�ح�ة ال�ن�ارن�ج ح�ی�ن تص�ح�و الأن�ث�ى م�ن 
غفوتھا وی�غ�ل�ب�ھ�ا الش�وق والاش�ت�ی�اق وال�ب�ح�ث ع�مّ�ن 
یروّض جموح ھذه الغجریة الشبقة ../ لی�ب�ت�س�م ن�ھ�دھ�ا 
المكلوم بمحض الحلم الملآى بالأقحوان ../ انھ ال�ب�ح�ث 
عن المتعة واللذة ال�ج�ن�س�ی�ة ال�م�ح�رّم�ة, ھ�ي ال�رغ�ب�ة 
الصریحة والملحّة لدى الجسد../ تنتعل ألأبج�دی�ة وت�ف�ك 
الأسرار الحبلى ال�م�دوزن�ة ل�ح�د الأم�ت�لاء ف�وق ق�اف�ی�ة 
مجنونة المفردات ../ لا سبی�ل ل�ك�ل ھ�ذا الا ب�اس�ت�خ�دام 
اللغة لاستحالة تحقیق ذلك, في مح�اول�ة ل�ت�خ�ف�ی�ف ھ�ذا 
الشبق المكتوم ../ رحیمة العن�اق ب�ی�ن م�ج�رات ال�ت�وق 
المصطفاة من حضن اللقاء وھي تتنفس بجنون م�اب�ی�ن 
الحلم والواقع كنورسة تائھة بأنفاس رخیمة ب�ذاك�رت�ھ�ا 
الخصبة بین المناجل الساحقة لسنابل أحلامھ�ا وم�دن�ھ�ا 
الطاھرة بالبیاض المنقوع في جرار نشوة الوجد ../ انھ 
الصراع ما بین الواقع المؤلم والحلم اللذیذ , انھا الانثى 
الناضجة خصوبت�ھ�ا ال�م�ل�ت�اع�ة ب�ق�س�وة ال�ن�اج�ل وھ�ي 
تمارس السلطة والازدراء لمدن الجسد المعتقّ بالش�وق 
والباحث عن نشوة مفقودة ../ تبكیھا نھشة ألأل�م ف�وق 
ربى قصیدة سمراء كظل ظھ�ی�رة ع�ج�زت ال�ت�أوی�ل م�ن 
وص��ف��ھ��ا ف��ي ك��ت��اب��ة ال��م��م��ك��ن��ات ف��وق زھ��ر م��ن وت��ر 
القصیدة ../ انھ الحرمان العاطفي والجسدي, انھ البك�اء 
العنیف, انھ الحاجة في زمن الق�ھ�ر ال�م�ص�ط�خ�ب�ة ل�دى 
الأنثى../ یاسیدي ../ لقد جاءت ھذه الف�ردة وح�ی�دة ف�ي 
بدایة سطر تحمل الرجاء والطلب ومدّ العون والاقت�راب 
والحنو والعطف../ مازالت نوافذي مغلقة تشتھي وسائد 
الحنین بی�ن س�واق�ي ال�دم�ع../ ان�ھ الان�ت�ظ�ار ال�م�م�ضّ 
والموجع حیث ت�أج�ج�ت ال�رغ�ب�ة وت�ف�جّ�رت ی�ن�اب�ی�ع�ھ�ا 
وت��ف��تّ��ق��ت الش��ھ��وة وام��ت��لأت س��واق��ي ال��روح ب��ال��دم��ع 
والحرقة ../ تغوص بأسم لقیط لجسد أمراءة بلا أراجیح 
فوق أیك المساءات ../ انھ الاختباء وراء اسم مس�ت�ع�ار 
خشیة افتضاح أمرھا بعدما ان�ت�اب�ھ�ا ال�ق�ن�وط وغش�ی�ھ�ا 
الیاس والح�رم�ان../ أح�ت�س�ت آخ�ر رش�ف�ة م�ن م�داھ�ا 
الفسیح ومضت كص�ف�ی�ر ن�اي ق�ب�ل ال�غ�روب../ وھ�ك�ذا 
مضت احلامھا في مھب الری�ح وب�ق�ی�ت خ�اوی�ة ب�ع�دم�ا 
احتدمت في جسدھا الشھوة وسرعان ما تلاشت حی�ن�م�ا 

 عجزت عن انتھاك الثالوث المحرّمة علنا.
في ھذه القصیدة نجد قوة المفردة وق�وة الای�ح�اء ف�ی�ھ�ا 
اضافة الى جمالیة الانزیاحات وكمّ ھائل م�ن ال�م�ش�اع�ر 
الصادقة والاحاسیس ال�م�رھ�ف�ة, ل�ق�د ب�ق�ی�ت الش�اع�رة 
مختفیة وراء كلماتھا الم�وح�ی�ة ب�ال�ك�ث�ی�ر م�ن ال�رغ�ب�ة 
والبحث عن النشوة, حذرة لا تص�رّح ع�ل�ن�ا ب�رغ�ب�ت�ھ�ا 

 المكبوتة خشیة من الواقع وسطوتھ.
  

 سوریا –بقلم : مرام عطیة  ثانیا : سریرُ اللیلكِ .. / 
عند منحنى العتمةِ حسن�اءُ أض�اع�تْ م�ف�ات�ی�حَ ال�ب�ھ�ج�ةِ 
ودربَ الخلاصِ، تناشدُ الغیمَ الرحمةَ، وترقبُُ أزرارَ الغدَ 

بمقلةِِ الأملِ، تزیِّنھُ بأحلامٍ لازوردیَّةٍ، تعان�ق�ھُ ب�الَّ�ل�ھ�ف�ةِ، 
وتمضغُ موبقاتِ ال�واق�عِ الأل�ی�مِ ب�ح�س�رةٍ، ت�ت�ن�قَّ�لُ ب�ی�ن 
محطِّاتٍ الأخبارِ العالمیة وكتبِ السَّماءِ، لعلَّھا تجدُ تریاقاً 
مجدیاً، یرفعھا فوَْقَ وحولِ الحاجةِ، ویقیھا ابت�ی�اعَ ال�ذلِ 
تنھضُ وراءَ ضلوعھ�ا ش�ج�رةُ ت�ی�نٍ ن�اض�ج�ة، ت�ق�ت�ح�مُ 
�اح�بِ، وت�ح�ی�كُ إط�لال�ت�ھ�ا  نضارتھُا أسوارَ الخریفِ الشَّ
السَّنیةَ شالَ الألقِ، یضاجع جس�دھ�ا ال�خ�واءُ ال�م�وج�عُ، 
ویسترُ مفاتنھا الَّلیلُ الصامتُ، س�ری�رُ ال�ح�رم�انِ ش�دی�دُ 
الملوحةِ، مرُّ المذاقِ، تتغلغلُ فیھ عناكبُ الجھلِ وت�ع�ل�وهُ 
الأسقامُ العضالُ الحنظلُ لایغادرُ إناءھا الزجاجيُّ المترعُ 
بالخیباتِ، و كنارٌ شجي من وراءِ الأسلاكِ یغریھِ جسدھا 
المزروع باللوز والحبقِ، یتسللُ، ال�ب�ابُ م�واربٌ، یض�مُّ 
لیمون خص�رھ�ا ب�ی�ن ج�ن�اح�ی�ھِ، ی�وق�دُ ال�وج�دَ، ی�ح�رقَ 
الوصایا، فجأةً تصفعتھُ الریحُ، لأنھ خالف عرف القبیل�ةِ 
وطقوسُ الخریف الشتوي، بئس شرائعا شرائ�عُ س�نَّ�ھ�ا 
ستھا مناسكُ الإھمال  الثَّلجُ للنار والحجارةُ للینابیعِ، وكرَّ
وتقالیدُ الیبابِ نعم آمنتُ بكلِّ ماقالھُ لي خلیجُ الأوجاعِ : 
أنْ لیسَ للزمنِ قلبٌ ولا للشوقِ خطایا في بلادِ ال�خ�راف�ةِ 
والموتِ یشتغلُ الحنینُ في صدرھا لذاكَ الكنارِ ال�ط�ربِ، 
قُ ع�رج�ون�ھ�ا ال�ذي  یطربھُا، یسقیھا نبیذَ شفتی�ھِ، ی�ت�ذوَّ
یسیلُ حلاوةً ، یغازلُ حسانھَ�ا ال�لائ�ي ارت�دی�نَ ال�ح�ی�اءَ، 
وتقنَّعنَ بألواحٍ خشبیةٍ، یخشینَ عیونَ العاذلین الشائ�ك�ةَ 
شجرةٌ عاشقةٌ تطرقُ أبوابَ الرحم�ة، ت�ن�اش�دھ�ا إط�لاقَ 
كنارٍ مھیضِ الجناحِ صفعتھُ الریحُ، ریحٌ صرص�رٌ رم�ت�ھُ 
مستنقعاتُ التقالیدِ في خیامِ التعاسةِ البائسةِ تبلغھُ أقالیمَ 

 الأحزانِ؛ فیكفُّ عن التحلیقِ ختمَ المساءِ. 
المواعیدُ الخضراءُ المسكونةُ بالشَّوقِ ت�ن�ش�جُ ی�ت�ن�اھ�ى 
أنینھُا إلى السَّواقي ال�ق�ری�ب�ةِ م�ن م�وط�ن�ھ�ا ف�ت�خ�ات�ل�ھ�ا 

 بابتسامةِ الوردِ وتنھیدةِ الصباحِ .
، أو غ�ی�م�ةَ ل�ق�اءٍ ت�ل�وحُ ف�ي الأف�قِ  لا بارقةَ أم�لٍ ت�ط�لُّ
القریبِ، تبكي ، تخبرُ نوارسَھا ال�م�ت�ك�ئ�ةَ ع�ل�ى ض�ف�افِ 
التلاقي بغزو الصیفِ لأحلامھا فتعزفُ سمفونیةً ش�ج�یَّ�ةً 

 على أوتارِ الانتظارِ .
ھنا تضعنا الشاعرة أمام السریر المعدّ والمص�ن�وع م�ن 
أزھار اللیلك المزھرة بنعومتھا ورقتّ�ھ�ا وحس�اس�ی�ت�ھ�ا, 
ھذه الازھار تشُعرنا ب�ال�دفء وت�ذكّ�رن�ا ب�إق�ت�راب فص�ل 
الصیف في محاولة م�ن�ھ�ا أن ت�ث�ی�ر الاخ�ر وتس�ت�رع�ي 
إنتباھھ بجمالھا, اذا نحن أمام انتظار آخر ومخدع جدی�د 
وكأنھا توميء بكل ما تحمل من سرّ الأنوثة وشبقھا في 

 عملیة استدراج وتوسّل ولھفة انتظار. 
لقد استخدمت ال�ك�ن�ای�ة وع�دم ال�ت�ص�ری�ح ب�ذك�ر الآخ�ر 
فتمثلّتھ/ كنار/ لما لھذا الطیر من جم�ال وأل�وان ج�ذّاب�ة 
وصوت ھادىء وج�م�ی�ل ی�ری�ح الأعص�اب, ط�ائ�ر ی�ق�ظ 
ومفعم بالنشاط والحیویة یحلقّ في سماوات�ھ�ا دوم�ا ../ 
عند منحنى العتمةِ حسن�اءُ أض�اع�تْ م�ف�ات�ی�حَ ال�ب�ھ�ج�ةِ 
ودربَ الخلاصِ../ م�ن وراء الض�وء وال�واق�ع ال�م�ری�ر 
كانت قد فقدت ھذه ال�ح�س�ن�اء م�ف�ات�ی�ح دروب الس�ع�ادة 
والافراح , في مق�دم�ة ت�ھ�يّء ل�ن�ا أج�واء ال�دخ�ول ف�ي 
عالمھا المظلم والبائس../ تناشدُ الغیمَ الرحمةَ../ الطل�ب 
والرجاء بـ لحظة وفاق وصفاء, وقد استخدمت الشاعرة 
ھنا مفردة / الغیم / الدالةّ على العطاء ب�أم�ط�ارھ�ا ال�ت�ي 
وھي في نفس الوقت مفردة جنسیة توحي بالكثیر, انھ�ا 
تغُرق الارض الیابسة وتنبت في صحرائھا الازھ�ار م�ن 
جدید في لحظة اللقاء والنزول../ و ت�رقُ�بُ أزرارَ ال�غ�دَ 
بمقلةِِ الأملِ، تزیِّنھُ بأحلامٍ لازوردیَّةٍ، تعانقھُ ب�الَّ�ل�ھ�ف�ةِ ، 
وتمضغُ موبق�اتِ ال�واق�عِ الأل�ی�مِ ب�ح�س�رةٍ ../ الان�ت�ظ�ار 
الطویل والممل والموجع في نفس الوقت للغد الذي ربما 
سوف یتحقق او لا یتحقق, تحاول تجمیل الأمل وتزّینی�ھ 
بأجمل الاحلام اللازوردیة تحدوھا ال�ل�ھ�ف�ة ال�م�ش�ت�ع�ل�ة, 
بینما تحاول نسیان قسوة واق�ع�ھ�ا وال�ھ�روب م�ن�ھ ال�ى 
أحلامھا الممن�وع�ة ../ ت�ت�ن�قَّ�لُ ب�ی�ن م�ح�طِّ�اتٍ الأخ�ب�ارِ 
العالمیة وكتبِ السَّماءِ، لعلَّھا تجدُ تریاقاً مجدیاً، یرفعھ�ا 
فوَْقَ وحولِ الحاجةِ، ویقیھا ابتی�اعَ ال�ذلِ ت�ن�ھ�ضُ وراءَ 
ضلوعھا شجرةُ تینٍ ناضجة ../ ف�ي تص�ری�ح وص�رخ�ة 
بوجھ ھذا الثالوث المحرّم / الأخبارِ العالمیة التي تع�ادل 
السیاسة/ و / كتب السماء التي ت�ع�ادل ال�دی�ن/ و/ ال�ذلّ 
التي تعادل الم�ح�رم�ات الاج�ت�م�اع�ی�ة وم�ن�ھ�ا ال�ج�ن�س/ 
ومحاولة التحرر من قیودھا والانبعاث من ج�دی�د, وم�ن 
خلال تصریح مثیر ومستفزّ تستخ�دم الش�اع�رة ع�ب�ارة/ 
شجرة تین ناضجة / وھي عبارة جنسیة موحیة بالكثی�ر 
حیث اللذّة والنضوج والاستعداد الجسدي والروح�ي ../ 
تقتحمُ نضارتھُا أسوارَ الخریفِ الشَّاحبِ ../ انھّ الخریف 
وماادراك مالخریف حین ت�ھ�بّ ری�اح�ھ ال�ع�ات�ی�ھ ت�ج�رّد 
الارض من نضارتھا وتمسح بھجتھا ورونقھا ب�ال�غ�ب�ار 
والصفیر وت�ت�س�اق�ط الاوراق ت�دوس�ھ�ا الأق�دار وت�ع�ل�ن 
ال��م��وت../ یض��اج��ع جس��دھ��ا ال��خ��واءُ ال��م��وج��عُ../ انّ��ھ 
اللاشيء سوى المواجع ترافق ذبول الجسد وغ�رب�ت�ھ../ 
ویسترُ مفاتنھا الَّلیلُ الصامتُ ، سری�رُ ال�ح�رم�انِ ش�دی�دُ 
الملوحةِ، مرُّ المذاقِ، تتغلغلُ فیھ عناكبُ الجھلِ وت�ع�ل�وهُ 
الأسقامُ العضالُ الحنظلُ لایغادرُ إناءھا الزجاجيُّ المترعُ 
بالخیباتِ../ ھذا ھو سرّ الجمال في ال�ق�ص�ی�دة الس�ردی�ة 
التعبیریة حین نستخدم الفقرات المتواصلة والمشح�ون�ة 

ب��ال��م��ش��اع��ر والاح��اس��ی��س وب��ل��غ��ة زاخ��رة ب��ال��ع��ط��اء 
والانزیاحات المثیرة, تصویر لعال�م ال�وحش�ة وال�خ�راب 
وحیث الخیال الخصب یفتح لنا أبواب التأویل مش�رع�ة, 
حیث المفاتن یغطیّھا اللیل الأبكم / اللیل ممكن ان یك�ون 

انّ��ھ  -ال��لام��ب��الات  -الأھ��م��ال  -ال��ق��س��وة  -ال��ج��ھ��ل  -
بكل معان�ی�ھ وض�ج�ی�ج�ھ, م�اأقس�ى ان ی�ك�ون  السواد.. 

السریر مالحا یھیجّ الجروح ویزید من الألم وكیف یكون 
مذاقھ یحمل كل ھذه المرارة حین تتغل�غ�ل وتس�ك�ن ف�ی�ھ 
العناكب والأسقام المزمنة بینما الحنظل أنیسھا وشرابھا 
ال��م��ف��ضّ��ل ت��م��لأه ال��ح��ی��ب��ات وال��م��رارة, تص��وی��ر دق��ی��ق 
وتجریدیة عالیة البوح استطاعت الشاعرة ان تُ�ق�ح�م�ن�ا 
في عالمھا وتجعلنا نتعاطف معھا ومع م�أس�ات�ھ�ا ../ و 
كنارٌ شجي من وراءِ الأسلاكِ یغریھِ جس�دھ�ا ال�م�زروع 
باللوز والحبقِ، یتسل�لُ، ال�ب�ابُ م�واربٌ، یض�مُّ ل�ی�م�ون 
خصرھا بین جناحیھِ، یوقدُ الوجدَ، یح�رقَ ال�وص�ای�ا ../ 
فمن وراء الغیب یبزغ كنار ی�ح�م�ل ھ�و الاخ�ر اح�زان�ھ 

 -وشجونھ فوق أجنحتھ, انّ استخدام م�ف�ردة / ی�غ�ری�ھ 
الأغراء / كان موفقا جدا ویتناسب ت�ن�اس�ب�ا ط�ردی�ا م�ع 
اجواء النصّ, ھ�ذا ال�ك�ن�ار ان�ت�اب�ھ الأحس�اس ب�ال�ج�ذب 
والمیل نحو جسدھا المزروع بـ / اللوز / والحبق/ الطعم 
اللذیذ والرائحة المنعشة في نفس الوقت , ی�ات�ی�ھ�ا م�ن 

ال�م�م�ن�وع, وان ی�ف�رض س�ط�وت�ھ ع�ل�ى  -خلف الب�اب 
خصرھا ویتمكن منھا ویشعل ال�ن�ی�ران ف�ي ال�ج�س�د ../ 
فجأةً تصفعتھُ الریحُ، لأنھ خالف عرف القبیلةِ وط�ق�وسُ 
الخریف الشتوي، بئس شرائعا شرائعُ سنَّھا الثَّلجُ للن�ار 
ستھا مناسكُ الإھمال و ت�ق�ال�ی�دُ  والحجارةُ للینابیعِ، وكرَّ
الیبابِ ../ لكن فجأة یصطدم بالواقع ھذا الكنار لان ھناك 
أعراف وتقالید لا یمكن تجاوزھا, ھناك خط�وط ح�م�راء 
ومناطق محرّمة لا یجوز المساس بقدسیتھا, ی�ا ل�ب�ؤس 
ھذه الشرائع وقسوتھا لانھا لا تع�ي ش�ی�ئ�ا وت�م�ل�ك ذرّة 
مشاعر, شرائع باردة كالثلج تقف أمام النیران المشتعلة 
وتحاول إطفاءھا بقسوة, ش�رائ�ع ك�ال�ح�ج�ارة ال�ق�اس�ی�ة 
الصلدة كیف یمكنھا ان تواجھ الینابیع المتدفقة ع�اط�ف�ة 
وجموح شھوة...؟! ../ نعم آمنتُ بكلِّ ماقالھُ ل�ي خ�ل�ی�جُ 
الأوجاعِ : أنْ لیسَ للزمنِ قلبٌ ولا ل�ل�ش�وقِ خ�ط�ای�ا ف�ي 
بلادِ الخرافةِ والموتِ ../ ھذا المقطع المدھش كم یح�م�ل 
من الوجع والخیبة والخسران, انّ البلاد التي ت�ح�ك�م�ھ�ا 
الأعراف والتقالید حتما سی�ك�ون ق�ل�ب�ھ�ا م�ت�ح�ج�ر وب�لا 
رحمة, لقد آمنت الشاعرة أخیرا بعدمیة اللق�اء ف�ي ظ�ل 
بلاد تحكمھا التقالید والاع�راف وان�ھ�ا تش�ع�ر ب�ال�ع�ج�ز 
وبعدمیة تجاوز خطوط القبیلة الح�م�راء وان�ھ�ا لاب�دّ ان 
تستسلم للیاس في بلاد تؤمن ب�ال�م�وت وت�زدري ال�ح�بّ 
والمشاعر وتتجاھلھا ../ یشتغلُ الحنینُ في صدرھا لذاكَ 
قُ  الكنارِ الطربِ، یطربھُا، یسقیھا ن�ب�ی�ذَ ش�ف�ت�ی�ھِ، ی�ت�ذوَّ
عرجونھا الذي یسی�لُ ح�لاوةً، ی�غ�ازلُ حس�انَ�ھ�ا ال�لائ�ي 
ارتدینَ الحیاءَ، وتقنَّعنَ بألواحٍ خشبیةٍ، یخش�ی�نَ ع�ی�ونَ 
العاذلین الشائكةَ ../ لم یب�ق ل�دی�ھ�ا الاّ ال�ح�ن�ی�ن ی�م�زّق 

الكنار في مح�اول�ة  -صدرھا, الحنین الى صوت الحبیب 
لتعویض الخسارة لعدم حصول اللقاء المرتقب, ال�ع�ودة 
الى الحلم والھروب من الواق�ع ع�ب�ر م�ف�ردات ش�ب�ق�ی�ة 
مثیرة جدا / نبیذ الشفتین/ یتذوّق عرجونھا/ الذي یسیل 
حلاوة, یالھ من تصویر ولوحة شبقیة مفعمة ب�الش�ھ�وة 
استطاعت الش�اع�رة ان ت�رس�م�ھ�ا م�ك�لّ�ل�ة ب�ال�م�ش�اع�ر 
والعواطف../ شجرةٌ ع�اش�ق�ةٌ ت�ط�رقُ أب�وابَ ال�رح�م�ة، 
تناشدھا إطلاقَ كنارٍ مھیضِ الجناحِ صفعتھُ الریحُ، ریحٌ 
صرصرٌ رمتھُ مستنقعاتُ الت�ق�ال�ی�دِ ف�ي خ�ی�امِ ال�ت�ع�اس�ةِ 
البائسةِ تبلغھُ أقالیمَ الأحزانِ؛ فیكفُّ عن الت�ح�ل�ی�قِ خ�ت�مَ 
المساءِ ../ انھّا شجرة م�ث�م�رة وم�واع�ی�دھ�ا ال�خ�ض�راء 
یسكن فیھا نشیج قادم من أعماق الروح , صوت یم�زّق 
الصدر ما بین ارتفاع وان�خ�ف�اض وال�غ�صّ�ة ب�ال�ب�ك�اء../ 
المواعیدُ الخضراءُ المسكونةُ بالشَّوقِ ت�ن�ش�جُ ی�ت�ن�اھ�ى 
أنینھُا إلى السَّواقي ال�ق�ری�ب�ةِ م�ن م�وط�ن�ھ�ا ف�ت�خ�ات�ل�ھ�ا 
بابتسامةِ الوردِ وتنھیدةِ الصباحِ ../ ی�غ�م�ر ھ�ذا ال�ب�ك�اء 
، أو  سواقیھا القاحلة والموحشة ../ لا بارق�ةَ أم�لٍ ت�ط�لُّ
غیمةَ ل�ق�اءٍ ت�ل�وحُ ف�ي الأف�قِ ال�ق�ری�بِ، ت�ب�ك�ي، ت�خ�ب�رُ 
نوارسَھا المتكئةَ على ضف�افِ ال�ت�لاق�ي ب�غ�زو الص�ی�فِ 
لأحلامھا فتعزفُ سمفونیةً شجیَّةً على أوتارِ الانتظ�ارِ../ 
إنتھى الحلم المرتقب وضاعت الأحلام وألآمال الجم�ی�ل�ة 
فلا غیمة تسقي السواقي العطشى وال�م�دن ال�م�ھ�ج�ورة 
ولا لقاء سیتحقق, سوى البكاء والحسرة والألم, لقد حلّ 
بساحتھ�ا الص�ی�ف وم�واس�م ال�ج�دب وال�ق�ح�ط وب�ق�ی�ت 

 لوحدتھا القاتلة.
انّ الشاعرتین في ھذه الرحلة الممتعة والشاقة والعذب�ة 
جدا ینتمیان الى بیئتین مختلفتین وجدنا ذل�ك م�ن خ�لال 
استعمال المفردات والحریة في طریقة ال�ك�ت�اب�ة وك�ذل�ك 
ینتمیان الى ثقافتین مختلفتین, إم�ت�ل�ك�ن م�ن الش�ج�اع�ة 
والجرأة واللیاقة في أن یكتبان ھذا الجمال ویھربان من 
حالة الكب�ت وال�ح�رم�ان ال�ى ع�وال�م ال�خ�ی�ال والاح�لام 
ویستنطقان خلجاتھن البعیدة الكامنة في ینابیع الج�س�د. 
رحلة أثارة عند المتلقي الاعجاب والفرح حینما خاطب�ن 
الآخر في ظلّ ادب محتشم ع�ذري ب�ع�ی�د ع�ن الأس�ف�اف 

 والرذیلة.
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ا ا ا  
طبیعي لدینا جمیعا أعداء، وھم أشخاص یشعرون بالاستمتاع عندم�ا ی�ن�ت�اب�ن�ا  

أي ألم أو مأساة، وفي ب�ع�ض الأح�ی�ان یص�ب�ح ل�دی�ك أع�داء ن�ت�ی�ج�ة ل�ب�ع�ض 

الاختلافات الشخصیة والأحداث بینك وبینھم، وفي أحیان أخرى یظ�ھ�ر أم�ام�ك 

أشخاص لا یحبونك بدون أي أسباب على الإطلاق. أعدائك ھم أفضل أناس یمكنھم مساعدت�ك ف�ي 

معرفة كیف تسیطر على غضبك، وذلك لأن الأعداء أكثر الناس الذین یمكنھم إخراج أسوأ ما فی�ك 

بالإضافة إلى الغضب، وبالتالي تكمن مساعدتھم في تغلبك على غضبك، لأنك لن تغضب عادة م�ن 

شخص تحبھ ویمكن السیطرة على الغضب بطریقة فعالة بالممارسة ولیس الافتراض، ل�ذا اج�ع�ل 

أعدائك مثل المعالجین الذین یمنحونك ما تحتاج، وھم لا یفعلون ذلك بشكل فعلي، لكنھم یمنحونك 

قدرة السیطرة على غضبك. أعدائك یجعلونك في تحدٍ رائع ویوقظ�ون روح ال�م�ن�افس�ة ب�داخ�ل�ك، 

فربما لا تعرف أو لا ینبعث بداخلك الجانب التنافسي إلا عندما تواجھ خصمًا. ومع ذلك وأنت تفعل 

ھذا، من الضروري أن تتذكر ألا تظھر أسوأ ما بداخلك خلال التنافس، ورغم أن العمل ضد ال�ع�دو 

شيء مھم لكن یجب ألا تسبب الأذى لنفسك ولا تتنازل عن مبادئك خلال تلك الم�ن�افس�ة، وك�ل م�ا 

تحتاج إلیھ ھو المنافسة الشریفة. سوف یساعدك التذكر الدائم بحقیقة وجود الأع�داء ع�ل�ى ع�دم 

إھمال من یحبونك، وبما أن الحب والكره مشاعر متناقضة فمن الممكن أن یطغ�ى أح�دھ�م�ا ع�ل�ى 

الآخر. وبغض النظر عن الأسباب التي جعلت لك أعداء، وع�ل�ى ع�ك�س أس�ل�وب م�ح�ارب�ة ال�ن�ار 

بالنار، ضع في اعتبارك الكره أمر سيء ویجب علیك بذل كل ما یمكنك للتخلص م�ن�ھ ف�لا ی�م�ك�ن 

للإنسان التقدم في حیاتھ وھو یحمل بداخلھ الكثیر من مشاعر الكراھیة. یعني حبك لأع�دائ�ك ب�ذل 

الجھد للتفاعل والتواصل السلمي معھم، وفي النھایة لو استطعت تأسیس أرضیة مشتركة ب�ی�ن�ك�م 

وتصحیح الأمور سوف تنجح في تحویلھم إلى أصدقاء مع ب�ع�ض ال�ح�رص. وب�ب�س�اط�ة یس�اع�د 

التقرب من أعدائك على فھم سبب العداوة الموجودة بینكما وفي المقابل یمكن أن یساعد ذلك ف�ي 

 علاج المشكلة والتقدم للأمام، فسوء التفاھم أمر وارد ویحتاج منا للعمل على تصحیحھ.

الحدید من بین المعادن الأساسیة لصحة الجسم. یس�اع�د 
عنصر الحدید على تغذیة خلایا الجسم ویعمل على تقویة 
العضلات ویقوي الجھاز ال�م�ن�اع�ي وأیض�اً ك�ری�ات ال�دم 
الحمراء تعتمد على الحدید م�ن أج�ل ن�ق�ل الأوكس�ی�ج�ی�ن 

 داخل الجسم. فمن أین یمكن الحصول على الحدید؟
م�ی�ل�ل�ی�غ�رام م�ن ال�ح�دی�د  18یحتاج الشخص البالغ إلى 

 27وت��رت��ف��ع ھ��ذه ال��ن��س��ب��ة ع��ن��د ال��م��رأة ال��ح��ام��ل إل��ى 
میللیغرام. الكثیرات یعانین من نقص ف�ي ال�ح�دی�د وذل�ك 
بسبب عدم الحصول على ما یكف�ي م�ن ھ�ذا ال�م�ع�دن أو 
بسبب عدم امتصاصھ بشكل جید داخل ال�ج�س�م. ك�م�ا أن 
الدورة الشھریة تس�ب�ب ف�ي خس�ارة نس�ب�ة ع�ال�ی�ة م�ن 
الحدید. تعتبر المصادر الحیوانیة كاللحم الأحمر والدج�اج 
والسمك والبیض من أبرز مصادر الحدید وال�ذي ی�ع�ت�ب�ر 
امتصاصھ سھل جداً داخل الجسم. ول�ك�ن م�ا ال�ع�م�ل ف�ي 

 حال عدم تناول ھذه الأطعمة؟
"ھناك حاجة إلى الحدید لتصنیع الھیم�وج�ل�وب�ی�ن، ال�ذي 
یحمل الأكسج�ی�ن ف�ي ال�دم، وی�ح�اف�ظ ع�ل�ى ال�ع�ض�لات، 
ویساعد في عملیة التمثیل الغذائ�ي، ك�م�ا أن�ھ ج�زء م�ن 

العدید من الإنزیمات ومرك�ب�ات ال�ن�ظ�ام ال�م�ن�اع�ي، ك�م�ا 
یساعد الحدید على استخدام الأكسجین في إنتاج ال�ط�اق�ة 
والبروتین". والكمیة ال�ی�وم�ی�ة ال�م�وص�ى ب�ھ�ا ل�ل�ح�دی�د 

مللیجرام للرجال و  8.7ملیجرام؛  15إلى  8تتراوح بین 
مللیجرام للن�س�اء، بس�ب�ب ف�ق�دان ال�ح�دی�د بس�ب�ب  14.8

 الدورة الشھریة.
 

 أطعمة نباتیة تحتوى على الحدید
البقول: بما في ذلك ال�ح�م�ص وال�ف�اص�ول�ی�ا ال�م�ج�ف�ف�ة -

 والعدس والتوفو والبازلاء.
 المكسرات: خاصة اللوز والكاجو والفستق.-
 البذور: بما في ذلك القرع وعباد الشمس والسمسم.-
الحبوب الكاملة: م�ث�ل ال�ك�ی�ن�وا والأرز ال�ب�ن�ي ودق�ی�ق -

 الشوفان والحبوب المعززة بالحدید.
ال��ف��واك��ھ ال��م��ج��ف��ف��ة: م��ث��ل ال��م��ش��م��ش وال��زب��ی��ب -

والتین.الخضروات الورقیة وال�داك�ن�ة: م�ث�ل ال�ق�رن�ب�ی�ط، 
 السبانخ ، اللفت ، الكرنب، والجرجیر.

ویمكن أن نجمع الأطعمة الغنیة بالحدید مع الأطعمة التي 
، لذا فإن إضافة القلیل من فاكھ�ة Cتحتوي على فیتامین 

الكیوي إلى شرائح الحبوب المدعمة ب�ال�ح�دی�د أو ش�رب 
كوب من عصیر البرتقال سیساعد على زیادة ام�ت�ص�اص 

 الحدید .
 التوفو

وتناول الخضراوات مثل الط�م�اط�م وال�ف�ل�ف�ل الأح�م�ر أو 
القرنبیط أو الكوسة مع الحبوب أو البقول أو الأخضر أو 

الأرز البني أو السلطة یكون لھ تأثیر جید فى ام�ت�ص�اص 
 الحدید.

 الحبوب المدعمة بالحدید
وللحصول على وجبة غنیة بالحدی�د وغ�ن�ی�ة ب�ال�ع�ن�اص�ر 
الغذائیة، أضف الف�ل�ف�ل الأح�م�ر ال�م�ف�روم، وال�ب�روك�ل�ي 

ع�ل�ى ال�ب�خ�ار وعص�ی�ر ال�ل�ی�م�ون ال�ط�ازج إل�ى المطھو 
 الكینوا.
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الجوع ھو الوسیلة الطبیعیة للجسم ل�ی�ق�ول ل�ك 
إنھ یحت�اج إل�ى ال�وق�ود، إذ إن م�ع�ظ�م ال�ن�اس 
یشعرون بالجوع كثیرا لدرجة أنھ�م ی�واص�ل�ون 

 تناول الوجبات الخفیفة معظم أوقات النھار.
ولكن ما السبب وراء ش�ع�ورك ب�ال�ج�وع ط�وال 

 الوقت؟
قد یكون ھناك ال�ع�دی�د م�ن الأس�ب�اب ل�ل�ش�ع�ور 
بالجوع حتى بعد تناول الطع�ام، وت�ت�راوح ھ�ذه 
الأس��ب��اب ب��ی��ن مس��ائ��ل ب��ع��ض��ھ��ا لا ی��خ��ض��ع 
بالضرورة لسیطرتك مثل ال�غ�دة ال�درق�ی�ة، إل�ى 
مشكلات نمط ال�ح�ی�اة م�ث�ل مس�ت�وی�ات ال�ت�وت�ر 
المرتفعة ونقص ال�ن�وم وم�ا إل�ى ذل�ك، وال�ت�ي 

 یمكنك تغییرھا بالفعل.
ولفھم سبب شعورك الدائم بالجوع، إلیك قائ�م�ة 
ب��الأس��ب��اب، وف��ق��ا ل��م��وق��ع "ب��ول��د س��ك��اي" 

 الإلكتروني:
النظام الغذائي: الأش�خ�اص ال�ذی�ن ی�ل�ت�زم�ون  -

بنظام غذائي م�ع�ی�ن یش�ع�رون ب�ال�ج�وع ط�وال 
الوقت، إذ یقومون بتقیید الس�ع�رات ال�ح�راری�ة 

 التي یتناولونھا.
واس��ت��ھ��لاك س��ع��رات ح��راری��ة أق��ل م��ن ح��اج��ة 
الجسم یؤدي إلى إنتاج الجسم لھرم�ون یس�م�ى 
غریلین، وھو الھ�رم�ون ال�ذي ی�ح�ف�ز ال�ج�وع، 
ولذلك فإن اتباع نظام غذائي منخفض السعرات 
الحراریة یزی�د م�ن إن�ت�اج ال�غ�ری�ل�ی�ن ویس�ب�ب 
الجوع، حتى بعد أن یتناول المرء طعامھ بفت�رة 

 قصیرة.
 
: ی�م�ك�ن أن یش�ع�ر 2داء السكري من النوع  -

 2الشخص المصاب بداء السك�ري م�ن ال�ن�وع 
ب��ال��ج��وع ط��وال ال��وق��ت. س��ب��ب الإص��اب��ة ب��داء 
السكري یؤدي إلى بقاء الغلوكوز في ال�دم ب�دلا 
من وصولھ إلى الخلایا التي تستخدمھ كم�ص�در 

 للطاقة، وھذا یجعل الشخص جائعا.
 
النظام الغذائي منخفض البروتین: ی�زی�د ھ�ذا  -

البروتین من إن�ت�اج ال�ھ�رم�ون�ات ال�ت�ي ت�ج�ع�ل 
ال��م��رء یش��ع��ر ب��الام��ت��لاء، وی��خ��ف��ض مس��ت��وى 

 الھرمونات التي تحفز الجوع.
ل��ذل��ك، إذا ل��م ی��ت��ن��اول ال��م��رء م��ا ی��ك��ف��ي م��ن 
البروتین، فقد یمیل إلى الشعور بالجوع بش�ك�ل 
متكرر، وبالتالي فإن على المرء تناول الأطعمة 
الغنیة بالبروتین مثل اللحوم والبیض والأسماك 

 والحلیب واللبن الزبادي والبقولیات وغیرھا.
 
نظام غذائ�ي م�ن�خ�ف�ض ال�ك�رب�وھ�ی�درات: إن  -

اس���ت���ھ���لاك ك���رب���وھ���ی���درات أق���ل ت���ع���ق���ی���دا 
والكرب�وھ�ی�درات ال�م�ك�ررة ی�زی�د م�ن ال�رغ�ب�ة 
الشدیدة في الأكل، إذ ت�ح�ت�وي ال�ك�رب�وھ�ی�درات 
المعقدة ع�ل�ى م�زی�د م�ن ال�ع�ن�اص�ر ال�غ�ذائ�ی�ة، 

ویستغرق الجسم وقتا ط�وی�لا ل�ھ�ض�م�ھ�ا، م�م�ا 
 یسبب الشعور بالامتلاء لفترة أطول.

من ناحیة أخرى، فإن الكربوھیدرات المكررة لا 
 توفر الشعور بالشبع.

نظام غذائي غني بالسك�ر: وف�ق�ا ل�ل�دراس�ات،  -
یؤدي تناول السكر الزائد عن الح�اج�ة، خ�اص�ة 
الفركتوز، إلى زیادة الشھ�ی�ة، ذل�ك أن ال�ج�س�م 
ینتج المزید من الغریلین، الأمر الذي یؤثر على 

 نشاط الدماغ ویحفز بالتالي الشعور بالجوع.
 
نظام غذائ�ي م�ن�خ�ف�ض الأل�ی�اف: ی�زی�د ع�دم  -

تناول ما یكفي من الأط�ع�م�ة ذات الأل�ی�اف م�ن 
الرغبة الشدیدة بالجوع، لأن الأط�ع�م�ة ال�غ�ن�ی�ة 
بالألیاف تستغرق وقتا أط�ول ل�ھ�ض�م�ھ�ا، وھ�و 

 أمر مفید للحفاظ على الجوع تحت السیطرة.
 
عدم النوم بما فیھ الكفایة: یعط�ل ع�دم ال�ن�وم  -

بشكل صحی�ح ال�ت�وازن ال�ھ�رم�ون�ي ال�ط�ب�ی�ع�ي 
للجسم، مما قد یزید من الشعور ب�ال�ج�وع ل�دى 

 بعض الناس.
ووفقا لدراسة طبیة، فإن الرجال الذین ی�ع�ان�ون 
م�ن ق��ل�ة ال��ن�وم ل��دی��ھ�م مس��ت�وی��ات أع�ل��ى م��ن 
الغ�ری�ل�ی�ن، وی�أك�ل�ون أك�ث�ر م�ن أول�ئ�ك ال�ذی�ن 

 ینامون بشكل طبیعي.
 
الجفاف: شرب الماء قبل وجبات الطعام یبقي  -

المعدة ممتلئة، ومن ھنا فإن أحد الأسباب ال�ت�ي 
تجعل المرء یشعر بالجوع بشكل متكرر ھو أن�ھ 
لا یشرب كمیة كافیة من الماء، مما ی�ؤدي إل�ى 

أك�واب  8الجفاف. وینُصح بأن یت�ن�اول ال�م�رء 

من الماء یومیا، بالإضافة إلى الأطعمة ال�غ�ن�ی�ة 
 بالمیاه مثل البطیخ والبرتقال وغیرھا.

 
التمارین الریاضیة: إن ممارسة ال�ك�ث�ی�ر م�ن  -

التمارین ع�ال�ی�ة ال�ك�ث�اف�ة ت�ح�رق ال�ك�ث�ی�ر م�ن 
السعرات الحراریة، وأظھرت دراسة بحثی�ة أن 
الأشخاص الذی�ن ی�م�ارس�ون ال�ری�اض�ة ی�وم�ی�ا 
یمیلون إلى الحص�ول ع�ل�ى ع�م�ل�ی�ة اس�ت�ق�لاب 
أسرع، مما یعن�ي أن�ھ�م ی�ح�رق�ون ال�م�زی�د م�ن 

 السعرات الحراریة أثناء الراحة.
لذلك ولمنع الجوع المفرط من ج�راء م�م�ارس�ة 
الریاضة، كل ما على المرء ال�ق�ی�ام ب�ھ ھ�و أن 

 یأكل المزید لتغذیة جسمھ.
 
تناول الكحول ب�ك�م�ی�ات ك�ب�ی�رة: ی�ع�رف ع�ن  -

الكحول آثاره المح�ف�زة ل�ل�ش�ھ�ی�ة، ف�ھ�و ی�م�ن�ع 
الھرمونات التي تقلل من الشھیة، مثل اللبتی�ن، 

 خاصة عند تعاطیھ قبل أو مع وجبات الطعام.
 
فرط نشاط الغدة الدرقیة: یعد الجوع المستمر  -

من بین أعراض فرط نشاط ال�غ�دة ال�درق�ی�ة، إذ 
وفقا لدراسة نش�رت ف�ي م�ج�ل�ة أب�ح�اث ال�غ�دة 
الدرقی�ة، ف�إن ف�رط نش�اط ال�غ�دة ی�رف�ع إن�ف�اق 

 الطاقة ویقلل من وزن الجسم بشكل كبیر.
 
الإجھاد الزائد: یعد ھذا الأمر عام�لا رئ�ی�س�ی�ا  -

آخر في زی�ادة الش�ھ�ی�ة، إذ ی�ع�م�ل ع�ل�ى رف�ع 
مستویات الك�ورت�ی�زول ال�ت�ي ث�ب�ت أن�ھ�ا ت�زی�د 

 الرغبة الشدیدة الأكل.
....................... 

  ا  رك اا ع

 ودك أط ..ا  ا 

كشفت دراسة حدیثة أن الضغط البسیط على الذراع والساق قد یفید الدم�اغ، 
وأن الضغط الإضافي قد یساعد في تنظیم تدفق الدم إلى ال�دم�اغ، ك�م�ا ی�زی�د 
مستویات الجزیئات الواقیة من الس�ك�ت�ة ال�دم�اغ�ی�ة. ووج�دت ال�دراس�ة أن 
الأشخاص الذین یضعون جھاز ضغط الدم المحمول عل�ى ال�ذراع أو الس�اق 
لعدة دقائق، فإنھم یختبرون سیطرة أكبر على تدفق الدم إلى أدمغتھم، وف�ق�ا 
لما نقلھ موقع "لایف ساینس" عن دراسة أجراھا مجموعة من ال�ب�اح�ث�ی�ن 
ونشُرت في مجلة "طب الأعصاب" . وأفاد الباحثون أن ھذه الطریقة زادت 
أیضا من مستویات الجزی�ئ�ات ال�واق�ی�ة ف�ي ال�دم، وال�ت�ي س�ب�ق أن ذك�رت 

 دراسات أنھا تلعب دورا وقائیا في الدماغ، مثل منع السكتة الدماغیة.
وقد أشارت الأبحاث السابقة إلى أن "تدریب" أعضاء ال�ج�س�م ع�ن ط�ری�ق 
تقیید تدفق الدم، وبالتالي الأكسجین، إلیھا من خ�لال الض�غ�ط بش�ك�ل دوري 
على الذراعین والساقین، قد یجعلھا أكثر مرونة عندما تنشأ مش�اك�ل. ع�ل�ى 
سبیل المثال، قد یكون القلب المدرب أكثر مقاومة للتغیرات ف�ي ت�دف�ق ال�دم 
خلال نوبة قلبیة. وقال الباحثون إن مثل ھ�ذا ال�ت�دری�ب ق�د یس�م�ح ل�ل�دم�اغ 
بتنظیم تدفق دم العضو بشكل أفضل، على الرغم م�ن ال�ت�غ�ی�رات ف�ي ض�غ�ط 

 الدم، وھي عملیة تسمى "التنظیم الذاتي للدماغ".
وقال طبیب الأعصاب في المستشفى الأول ب�ج�ام�ع�ة ج�ی�ل�ی�ن ف�ي الص�ی�ن، 
الباحث في الدراسة، الدكتور یي یانغ: "م�ن ال�م�ع�ت�ق�د ع�م�وم�ا أن ض�ع�ف 
التنظیم الذاتي للدماغ قد یزید من خطر إصابتھ بالسكتة الدماغیة.. ولا یوجد 
حالیا أي تقریر عن كیفیة تحسین التنظیم ال�ذات�ي ل�ل�دم�اغ م�ن أج�ل ت�ق�ل�ی�ل 

 المخاطر".
ویشعر الباحثون بالتف�اؤل ب�أن ھ�ذه الض�غ�وط ال�ب�س�ی�ط�ة ع�ل�ى ال�ذراع�ی�ن 

والساقین قد تساعد في تقلیل خ�ط�ر الإص�اب�ة ب�الس�ك�ت�ة ال�دم�اغ�ی�ة، ول�ك�ن 
ستكون ھناك حاجة إلى مزید من الدراسات والأبحاث قبل أن ی�ت�م ال�ت�وص�ل 

 إلى أي استنتاجات حول الوقایة من السكتة الدماغیة.
وقال الباحث یانغ لموقع لایف ساینس: "على الرغم م�ن أن�ن�ا لا نس�ت�ط�ی�ع 
استخلاص استنتاجات مف�ادھ�ا أن ھ�ذا ال�ت�دخ�ل ی�م�ك�ن أن ی�م�ن�ع الس�ك�ت�ة 

 الدماغیة... فإننا ما زلنا متفائلین".
 

وقال أستاذ ط�ب�ی�ب الأعص�اب ب�ك�ل�ی�ة ط�ب ج�ام�ع�ة ج�ون�ز ھ�وب�ك�ن�ز، ب�ول 
نیكویست، والباحث في جامعة لودفیج ماكسیمیلیانز في میونی�خ، م�اری�وس 
جورجاكیس، إن ھذه الدراسة "تعطین�ا ن�ظ�رة ف�ری�دة م�ن ن�وع�ھ�ا ت�ت�ع�ل�ق 
بالطریقة التي تمُكن بعض مرضانا الذین یعانون م�ن ع�وام�ل م�ت�ع�ددة م�ن 
خطر السكتة الدماغیة، تجنب الضرر الذي قد یأتي م�ع الس�ك�ت�ة ال�دم�اغ�ی�ة 

 الحتمیة".
وعلى الرغم من التوصیة، فقد لاحظ الباحثون أن ھذه الدراسة أجریت عل�ى 
الشباب الأصحاء نسبیا وأنھ لا ینبغي استقراء النتائج ع�ل�ى ك�ب�ار الس�ن أو 

 المصابین بأمراض الأوعیة الدمویة.
وقالوا: "الأفراد المصابون بأمراض الأوعیة الدمویة الدماغی�ة وال�ذی�ن ق�د 
یستفیدون بالفعل من ھذه النتائج، قد لا یك�ون ل�دی�ھ�م اس�ت�ج�اب�ة م�ل�ح�وظ�ة 
لعملیة ارتداء جھاز ضغط الدم". غ�ی�ر أن ی�ان�غ وف�ری�ق ال�ب�ح�ث، ط�ال�ب�وا 
بإجراء دراسات متابعة لفھم ما إذا كانت ھذه الضغوط�ات ق�د تس�اع�د أیض�ا 
المرضى أو الأشخاص الذین یع�ان�ون م�ن زی�ادة خ�ط�ر الإص�اب�ة ب�الس�ك�ت�ة 

 الدماغیة.

"ا ا    "  

بالنسبة للكثیرین منا، تعُتبر الأح�لام 
أم��رًا غ��ی��ر م��ل��م��وس. وإذا ك��ن��ا 
محظوظین، فیمكننا أن ن�ت�ذك�ر ف�ق�ط 
لمحةً سریعة، وحت�ى أول�ئ�ك ال�ذی�ن 
یستطیعون تذكر الأح�لام ال�م�اض�ی�ة 
ب��ت��ف��اص��ی��ل مُ��دھش��ة، ی��م��ك��ن أن 
یستیقظوا في بع�ض الأی�ام دون أن 

 یتذكروا شیئاً تقریباً عن أحلامھم.
النوم ھو عملیة مُعقدة أكثر مما ك�ن�ا 
نعت�ق�د. ف�ب�دلاً م�ن أن ی�ك�ون ح�ال�ةً 
مس��ت��ق��رة م��ن ال��لاوع��ي تس��ب��ق��ھ��ا 
وتتلوھا م�ح�اولات الاس�ت�غ�راق ف�ي 
النوم والاستیقاظ، تمر أدمغتنا وھ�ي 
ترتاح أثناء ال�ن�وم ب�ح�الاتٍ ذھ�ن�ی�ة 
تتغیر سریعاً، وبعض الأجزاء تشھ�د 

 نشاطاً عقلیاً كبیراً.
یرتبط الحلم ارتب�اط�اً وث�ی�ق�اً ب�ح�ال�ة 
النوم المعروفة باسم ح�رك�ة ال�ع�ی�ن 

وتعُ�رف ح�رك�ة  .(REM)السریعة 
العین السریعة ف�ي ب�ع�ض الأح�ی�ان 
باسم النوم غ�ی�ر ال�م�ت�زام�ن؛ لأنَّ�ھ�ا 
یم�ك�ن أن تُ�ح�اك�ي ب�ع�ض ع�لام�ات 

 الاستیقاظ.
أث��ن��اء م��رح��ل��ة ن��وم ح��رك��ة ال��ع��ی��ن 
السریعة، تتقلب ال�ع�ی�ن�ان بس�رع�ة، 
وتحدث تغیرات في التنفس وال�دورة 

الدمویة، ویدخل ال�ج�س�م ف�ي ح�ال�ة 
او   ”atonia“شلل تعُرف ب�اس�م 

ال�ون��ى. وی��ح��دث ذل��ك ف��ي م��وج��اتٍ 
دقیقة خ�لال ال�ن�وم، وف�ي  90مدتھا 

ھذه ال�م�رح�ل�ة ت�م�ی�ل أدم�غ�ت�ن�ا إل�ى 
 الحلم.

یحدث أیضاً تدفق إض�اف�ي م�ن ال�دم 
إلى أجزاء مھمة م�ن ال�دم�اغ خ�لال 
حالة حركة ال�ع�ی�ن الس�ری�ع�ة: م�ث�ل 
قشرة الدماغ، ال�ت�ي ت�م�لأ أح�لام�ن�ا 
بمحتواھا، والجھاز الح�وف�ي، ال�ذي 

 یعُالج حالتنا العاطفیة.
ولكنْ ھناك عنص�ر ك�ی�م�ی�ائ�ي مُ�ھ�م 
لض��م��ان ال��ح��ف��اظ ع��ل��ى ذك��ری��ات 
الأح��لام: ال��ن��ورادری��ن��ال��ی��ن. وھ��و 
ھرمون یھُیئ الجسم والعقل للع�م�ل، 
وتكون مستویاتھ ل�دی�ن�ا م�ن�خ�ف�ض�ة 

 بشكلٍ طبیعي أثناء النوم العمیق.
إنَّ ھناك تعریفات واض�ح�ة ل�ح�الات 
الیقظة وال�ن�وم ل�دی�ن�ا، وھ�ذا ل�ی�س 

إنَّ�ھ ش�يءٌ ج�ی�د “ صدفة. وتضیف: 
على الأرجح أن تكون حی�اة الأح�لام 

 وحیاة الیقظة مختلفتین تماماً.
وإذا تمكنت من تذكر كل ال�ت�ف�اص�ی�ل 
كما تفعل وأنت مستیقظ، فستبدأ ف�ي 
خلط الأمور مع ما یحدث بالفعل ف�ي 

ح�ی�ات�ك ال�ح�ق��ی�ق�ی�ة. إنَّ الأش�خ��اص 
الذین یعانون من اضطرابات ال�ن�وم، 
مثل الخدار، قد یجدون صع�وب�ةً ف�ي 
تحدید ال�ف�رق ب�ی�ن ح�ی�ات�ھ�م أث�ن�اء 
الاستیقاظ وأث�ن�اء ال�ن�وم، وھ�ذا ق�د 
یجعلھم یشعرون بالارتباك والحرج. 
وھ��ن��اك أیضً��ا أش��خ��اصٌ ی��ت��ذك��رون 
أح�لام��ھ��م ج��ی��داً ل�ل��غ��ای�ة، وی��ب��دأون 
بالفعل في تصدیر تلك الذكریات إل�ى 
یومھم. لیس من ق�ب�ی�ل الص�دف�ة أنَّ 
الأحلام التي نتذكرھا جیداً تأت�ي م�ن 
ف��ت��راتٍ م��ع��ی��ن��ة ف��ي دورة ن��وم��ن��ا، 
اعتماداً على المواد الكیمیائیة ال�ت�ي 
تتدفق خلال أجسامنا النائمة. وعادةً 
ما نحلم بوضوح أك�ث�ر ف�ي م�رح�ل�ة 
نوم حرك�ة ال�ع�ی�ن الس�ری�ع�ة، وھ�و 
ع����ن����دم����ا ت����ك����ون مس����ت����وی����ات 

 النورادرینالین منخفضة في المخ.
قد نجد أنفسنا نحلم قبل أن نست�ی�ق�ظ 
مُباشرةً، ل�ك�نَّ روت�ی�ن�ن�ا الص�ب�اح�ي 
یُ�ع��ی��ق ت�ذك��ر الأح��داث. وغ�ال��ب��اً م��ا 
نستیقظ من سباتن�ا ون�ح�ن ف�زع�ی�ن 
من جرس المنبھ، ما یسبب ارتفاع�اً 
ف��ي مس��ت��وی��ات ال��ن��ورادری��ن��ال��ی��ن، 
ویجع�ل م�ن الص�ع�ب ع�ل�ی�ن�ا ت�ذك�ر 

 أحلامنا.

یفید الخبراء ب�ت�واج�د ع�دد ك�ب�ی�ر 
من البكتی�ری�ات ف�ي ف�م الإنس�ان، 

 400ی��ت��راوح ع��ددھ��ا م��ا ب��ی��ن 
نوع، مشیرین إلى أن ھ�ذا  500و

الرقم قد یتضاعف في أي ل�ح�ظ�ة 
إلى ال�م�ل�ی�ارات، وف�ق م�ا كش�ف 

 موقع "ماشابل".
وبما أن فم الإنس�ان ال�ع�ادي ی�ع�د 
موطنا لملیارات البكتیری�ات، ف�إن 
الأم��ر یص��ب��ح ك��ارث��ی��ا ب��ال��ن��س��ب��ة 
ل��لأ��ش��خ��اص ال��ذی��ن لا ی��ع��ت��ن��ون 

 بأسنانھم وفمھم.
ویق�ول ال�م�ت�خ�ص�ص�ون إن فش�ل 
العنایة بفرشاة الأسنان یجعل الفم 
عرضة لبكتیریا جدیدة، قد تتحول 
إل��ى أم��راض، مش��ی��ری��ن إل��ى أن 
الفرش�اة ت�ح�ت�وي ف�ي ال�م�ت�وس�ط 

ملایین بكتیریا،  10على أكثر من 
وفقا لدراسة أجری�ت ف�ي ج�ام�ع�ة 

 مانشستر في إنجلترا.
كما وج�د ب�اح�ث�ون أن ال�ف�رش�اة، 
التي ت�ك�ون غ�ال�ب�ا م�وج�ودة ف�ي 
الحمام، تصبح ع�رض�ة ل�ج�راث�ی�م 

تتكاثر یوما بعد یوم. وف�ی�م�ا ی�ل�ي 
ب���ع���ض ال���ن���ص���ائ���ح م���ن أج���ل 
الاس���ت���خ���دام الأم���ث���ل ل���ف���رش���اة 

 الأسنان:
 
أش�ھ�ر:  3حاول تغییرھ�ا ك�ل  -1

ھناك بعض الأشخاص لا یغی�رون 
فرشاتھم إلا حین تتعرض لتشویھ 
أو كس��ر، ل��ك��ن ھ��ذا الأم��ر غ��ی��ر 
ص��ح��ي، ح��ی��ث ی��وص��ي الأط��ب��اء 
بض��رورة ش��راء ف��رش��اة أس��ن��ان 

 أشھر. 4أو  3جدیدة كل 
اس���ت���ب���دال رأس ال���ف���رش���اة  -2

الكھربائیة: وجدت دراسة ج�دی�دة 
من مركز العلوم الصحیة بجام�ع�ة 
تكساس ف�ي ھ�ی�وس�ت�ن أن رأس 
ال��ف��رش��اة یش��ھ��د ن��م��وا ب��ك��ت��ی��ری��ا 
مضاعفا، لذلك ینصح ب�اس�ت�ب�دال�ھ 

 بشكل دوري.
 
التعقیم: ی�ق�ول ال�ط�ب�ی�ب دون�ا  -3

وارن موریس، الم�ت�خ�ص�ص ف�ي 
صحة الأس�ن�ان، إن�ھ م�ن ال�م�ھ�م 

تع�ق�ی�م ف�رش�اة الأس�ن�ان ب�ع�د ك�ل 
 استخدام.

 
تخلى ع�ن ال�غ�ط�اء: ت�وص�ل�ت  -4

دراسة س�اب�ق�ة إل�ى أن الأغ�ط�ی�ة 
البلاستیكیة للفرشاة تساعد ع�ل�ى 
نمو البكتیریا وتكاث�رھ�ا، ل�ذل�ك لا 
ینصح بتغطیة أو ت�خ�زی�ن ف�رش�اة 

 الأسنان داخل ھذه الأغطیة.

احفظھا بعیدا عن الم�رح�اض:  -5
المناطق ال�م�ح�ی�ط�ة ب�ال�م�رح�اض 
ت��ك��ون م��ل��وث��ة ب��ال��ج��رث��وم��ات 
والكائنات الدقیقة. ولتج�ن�ب ذل�ك، 
یس���ت���ح���س���ن ات���خ���اذ إج���راءات 
احتیاطیة بإبق�اء ف�رش�ات�ك ب�ع�ی�دة 
ووض��ع��ھ��ا داخ��ل خ��زان��ة م��غ��ط��اة 
لحمایتھا من البكتیریا التي تنت�ق�ل 

 عبر الجو.

   "" ة ان 

 ذا  م  أ؟
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عادت الفنانة رانیا فرید شوقي للوقوف على خشبة المسرح ب�ع�د 
غیاب طویل، حیث تشارك النجم یحیى الفخراني مسرحیتھ المل�ك 

 في رمضان. لیر
 

 ما سبب موافقتك على الاشتراك في مسرحیة الملك لیر؟ •
أنا عاشقة للمسرح، وكلما تتُاح لي ال�ف�رص�ة ل�ت�ق�دی�م ع�رض 

ع�رض�اً  13مسرحي لا أت�ردد ف�ي ال�ق�ب�ول، إذ ش�ارك�ت ف�ي 
مسرحیاً بین القطاعین العام والخاص، منھا عروض ب�ال�ل�غ�ة 
العربیة الفصحى ومنھا عروض باللھجة العامیة، فالعمل ف�ي 
المسرح متعة بحد ذاتھا، وقد سعدت باتصال ال�ف�ن�ان ی�ح�ی�ى 
الفخراني، واختیاره لي لمشاركتھ ال�ع�م�ل ف�ي ن�ص ع�ال�م�ي 
متمیز، وإنت�اج ض�خ�م، وم�ع م�خ�رج ش�اب ل�دی�ھ ال�ح�م�اس 

 للنجاح.
 
تظھرین في المسرحیة ب�دور ش�ری�رة، أل�م ت�خ�ش�ي أن  •

 یكرھك الجمھور؟
التي تتسم بالشر الواضح الصریح. وبالفعل، أنا أفضل تقدیم أدوار الشر؛ لأنھا تساعد الممثل  أجسد في العمل دور الابنة الكبرى جولوریل

 على إظھار قدراتھ التمثیلیة، خاصة مع وجود نص جید.
 
 كیف كانت ردود الفعل حول مسلسلك أبو العروسة؟ •

نجاح العمل، ومبادرة لم العیلة، وتلبیة الفنان سید رجب دعوة فتاة شابة كي یحضر عرسھا بدلاً من أبیھا المتوف�ى، ك�ل ھ�ذا خ�ی�ر دل�ی�ل 
على تحقیق العمل الھدف المرجو منھ، وأیضاً دلیل على حاجة الجمھور للأعمال الاجتماعیة التي تمس الأسرة بمشكلاتھا وھمومھا، كما 
أن الجیل الجدید مظلوم، نشأ بعد تفكك أسري حل بنا، ولم یرَ شكل العائلة التي تربینا ب�ی�ن أف�رادھ�ا، وھ�ذا ھ�و دور ال�ف�ن وت�أث�ی�ره ف�ي 

 المجتمع والجمھور.
 
 ما تقییمك للموسم الدرامي الرمضاني وخروج شركات الإنتاج والنجوم منھ؟ •

ھو موسم درامي أحادي الإنتاج، قضى على المنافسة بعد خروج العدید من شركات الإنتاج والنجوم دون مبرر، فلو كان الغرض تخفیض 
أجور الفنانین، أو تحدید موضوعات درامیة یجب تقدیمھا، وأخرى یجب أن تختفي أو تعُرض لاحقاً، لكان من السھل تنفیذ ك�ل ھ�ذا دون 
الحاجة للإقصاء والاحتكار، وما سببّھ من آثار سلبیة على صناعة الدراما التلفزیونیة، كما أن ما تم تق�دی�م�ھ رمض�ان�ی�اً ب�ع�د ك�ل ھ�ذا ل�م 
یختلف كثیراً عن المواسم السابقة. بالطبع ھناك تغییر حدث، ولكنھ تغییر بسیط لا یوزاي ما تعرضت لھ الصناعة م�ن خس�ائ�ر وإقص�اء. 

 عموماً لنعتبر ھذا الموسم تجربة، ولیس عیباً أن یتم التراجع عن الخطأ، العیب ھو التمادي فیھ.
 

 * رغم مشوارك الفني، إلا أنك غائبة عن البطولة المطلقة.. ما السبب؟
طوال مشواري الفني لم أبحث عن البطولة، وأعتبر كل دور أقدمھ بطولة، فأول أعمالي كان بطولة مطلقة آه و آه م�ن ش�رب�ات، وأن�ج�ح 
أعمالي لیس بطولة مطلقة وآخرھا أبو العروسة، والجمھور لا یھتم بترتیب الأسماء عل�ى ال�ت�ت�ر، وی�رت�ب الأس�م�اء حس�ب رؤی�ت�ھ ب�ع�د 
متابعتھ العمل، وتلك ھي النصیحة التي قالھا لي الفنان نور الشریف عندما شاركتھ أحد الأعمال وأف�ادت�ن�ي، إذ اع�ت�رض�ت ع�ل�ى ت�رت�ی�ب 

 .اسمي، فقال لي: الناس لھا ترتیب تاني خالص.. وھو الأھم

 

إذا كنت ممن یقومون بتنظیف الأذن عن طریق عود القطن، فإنك مطالب بالتوقف فورا عن ھذه العادة ال�خ�ط�ی�رة، 
بحسب خبراء الصحة. ووفق ما نقلت صحیفة "دیلي میل" البریطانیة، ف�إن رج�لا ف�ي ال�ح�ادی�ة وال�ث�لاث�ی�ن م�ن 
عمره، أصیب  بأعراض خطیرة بعد استخدامھ عود القطن لتنظیف الأذن. وتعرض الضحیة لصداع شدید وأص�ی�ب 
بفقدان مؤقت للذاكرة، ثم فقد الوعي بشكل كامل، وحین خضع لل�ف�ح�وص رص�د الأط�ب�اء خُ�رّاج�ی�ن ع�ل�ى س�ط�ح 
دماغھ. وخلص المعالجون إلى أن ھذه المضاعفات الخطیرة في منطقة الدماغ، نجمت بالأساس عن تسل�ل ق�ط�ع�ة 

 من القطن إلى داخل الأذن الیسرى وتعفنت، ثم انتقل التعفن من قناة الأذن إلى الدماغ.
واضطر الأطباء إلى استخراج قطعة القطن الصغیرة من أذن الشاب المریض، بع�د ت�دخ�ل ج�راح�ي اس�ت�خ�دم ف�ی�ھ 

أسابیع. ویوجھ الأطباء تحذیرات شدیدة من استخدام ع�ی�دان  8التخدیر، واستغرق تماثلھ للشفاء الكامل ما یقارب 
القطن لتنظیف الأذن، وینبھون إلى أن أعصاب الوجھ قد تتضرر أیضا بسببھا، فیما یمكن للعادة السیئة أن ت�ؤدي 
إلى مصیر قاتل في بعض الأحیان. وحین یقوم الأشخاص بتنظیف الأذن، فإنھم یدف�ع�ون الش�م�ع إل�ى ال�داخ�ل ف�ي 
العادة، وفي بعض الأحیان، یؤدي تحریك العود بقوة إلى إلحاق أضرار ك�ارث�ی�ة ب�الأذن ال�ت�ي ت�م�ت�از ب�ح�س�اس�ی�ة 

 شدیدة.

ی�ع�ی��ش ع��ل�ى ك�وك��ب الأرض ال�ع�دی��د م��ن ال��ق�ب��ائ�ل والش�ع��وب 
والمجموعات البدائیة والصغیرة في عزلة طوع�ی�ة، ب�ع�ی�داً ع�ن 
تعقیدات الحضارة الحدیثة، إذ لا یھتم ك�ث�ی�ر م�ن س�ك�ان�ھ�ا ب�أي 
ش�يء ل��ھ ق��ی��م��ة ب��ال��ن��س��ب��ة إل��ى الإنس��ان ال��ع��ص��ري، وت��ت��م��ی��ز 
ممارساتھم وعاداتھم وطریقة عیشھم بالغرابة، ووفق�اً ل�ت�ق�ال�ی�د 

 راسخة تماماً من سنوات بعیدة.
 

 4000تعیش ھذه القبیلة، التي یبلغ عدد سكانھا حوالي مولو : 
نسمة، على ضفاف بحیرة توركانا في شمال كی�ن�ی�ا، الأص�ل�ی�ون 

شخص، ویأكلون فقط الأس�م�اك إض�اف�ة إل�ى  300منھم حوالي 
أخطر وحوش أفریقیا، وھي ال�ت�م�اس�ی�ح وأف�راس ال�ب�ح�ر ال�ت�ي 
یجیدون صراعھا وصیدھا بشجاعة نادرة. یع�ی�ش أف�راد ق�ب�ی�ل�ة 
مولو في أكواخ مصنوعة من س�ع�ف ال�دوم وال�ن�خ�ی�ل، وت�م�ی�ز 
زینتھم بقلائد وأساور مصنوعة من الخرز ال�م�ل�ون، وھ�ي م�ن 
القبائل المھددة بالانقراض، إذ لا یتجاوز متوسط العمر لسكان�ھ�ا 

 عاماً. 45الـ
 

قبائل الدوخا المتحدرة من سیبیریا الروسی�ة ف�ي ش�م�ال دوخا : 
ح�ل،  منغولیا، ھم  آخر مجموع�ة م�ن رع�اة ح�ی�وان ال�رن�ة ال�رُّ
ولدیھم تاریخ عریق یرجع إلى عھد أسرة تانغ. عاشت ال�ق�ب�ی�ل�ة 
البدویة في المنطقة منذ ق�رون م�ح�ت�ف�ظ�ة ب�ھ�وی�ت�ھ�ا ال�ث�ق�اف�ی�ة 
والروحیة. وخلال تلك الف�ت�رة، ط�وروا ع�لاق�ة م�ع ال�ح�ی�وان�ات 
البریة بصورة مدھشة، إذ لا یزالون یستخدمون الرنة ك�وس�ی�ل�ة 

 من وسائل النقل عبر التضاریس القاسیة.

 
ھم أحفاد الإسكندر الأكب�ر ال�م�ق�دون�ي  یقال إن الكلاشالكلاش : 

ش�خ�ص، یس�ك�ن�ون ال�م�رت�ف�ع�ات  6000ویبلغ تعدادھم حوال�ي 
الجلیدیة الشمالیة من باكستان، یتمتعون بشعور شقراء وعیون 
زرقاء، یعبدون آلھة عدة ولیست لدیھم ضوابط عق�دی�ة، ل�دی�ھ�م 
تراث شعبي ممیز، یرتدون ملابس مبھرجة ب�الأل�وان، وت�ت�م�ت�ع 
النساء باستقلالی�ة وح�ری�ة ك�ب�ی�رة، ی�ح�ب�ون ال�ح�ی�اة والس�لام، 

 ویتجلى ذلك في احتفالاتھم الراقصة والعدیدة على مدار السنة.
 

ف�ي ج�ب�ال ج�ن�وب  تقع إمبراط�وری�ة الأق�زام ل�ی�ل�ی�ب�وتالأقزام: 
 125، ویس�ك�ن�ھ�ا ح�وال�ي 2009الصین، إذ تم تأسیس�ھ�ا ع�ام 

م�ت�ر  1.3شخصاً تقریباً، ك�ل�ھ�م أق�زام وج�م�ی�ع�ھ�م أقص�ر م�ن 
ع�ام�اً، ی�ق�دم�ون ع�روض�اً م�ن  48و 19وتتراوح أعمارھم بین 

الرقص والغناء للسیاح، ولدیھم أسر ومنازل على شكل أشجار، 
ومدارس ومستشفى ومحلات تجاریة ومقاهٍ، ویش�ك�ل�ون ج�زءاً 
من إمبراطوریة حقیقیة، بھا كل ما یحتاجونھ، لم ی�ن�دم�ج�وا ف�ي 

 المجتمع لأنھم یعتبرون أن عالمھم مریح ویلبي احتیاجاتھم. 
بیراھا : تعتبر قبیلة بیراھا، التي تعیش في قرى ص�غ�ی�رة ع�ل�ى 

نس�م�ة، الأك�ث�ر  420روافد نھر الأمازون، ویبلغ تعدادھا ن�ح�و 
غرابة في العالم، فقدرة أفراد ھذه القبیلة على تصور الأع�داد لا 
ع وھم لا یع�ل�م�ون  تتفوق على قدرة الشمبانزي أو الأطفال الرضَّ
الأرقام بتاتاً، ل�دی�ھ�م ع�دد ق�ل�ی�ل م�ن الأص�وات وال�ك�ل�م�ات، لا 

وما ھو المستقبل، ولا أي  أو الماضي یعرفون ما ھو الغد،الیوم
شيء عن الملكیة الخاصة، یعتقدون أن الن�وم ض�ار وی�ج�ع�ل�ھ�م 

 ض اء وا    

بسبب دورھا في خ�ل�خ�ل�ة 
ال��ت��وازن الاج��ت��م��اع��ي، 
سنتّ السلط�ات ف�ي ب�ل�دة 
بینالونان الفلبینیة قانونً�ا 
جدیدًا أثار جدلاً كبیرًا ف�ي 
الفلبین في سبیل محارب�ة 
الشائعات والنمیمة والحد 
م��ن ال��ت��روی��ج ل��لأخ��ب��ار 

 الكاذبة.
یقض�ي ال�ق�ان�ون ال�ج�دی�د 
بدفع غرامة مال�ی�ة تُ�ق�دّر 

$ على ك�ل م�ن 4بحوالي 
ی��ت���ورّط ف���ي ال���ت��روی���ج 

ك�م  200لشائعة بین الناس، بالإضافة إلى العمل في جمع القمامة من شوارع بلدة بینالونان الت�ي ت�ب�ع�د ح�وال�ي 
شمال العاصمة مانیلا. عمدة البلدة، رامون جیكو، طرح بعض الأمثلة على النمیمة المحظ�ورة ب�ی�ن ن�اس، ع�ل�ى 
سبیل المثال؛ التحدث في العلاقات الشخصیة والأحوال المادیة. ھذه الحملة الغریبة في مواجھة الشائع�ات وال�ح�د 

في حي مورینو، ودف�ع ال�ك�ث�ی�ر م�ن  2017من القیل والقال لیست ولیدة اللحظة، إنما تم تطبیقھا بالفعل منذ عام 
السكان غرامات مالیة كعقوبة على الترویج لشائعات في الأماكن العامة في الحي. إن تطبیق القانون سیبدأ خ�لال 
صیف ھذا العام في بلدة بینالونان، وھو الوقت الأمثل لانتشار ھذا السلوك بین السكّان نظرًا إلى الحرارة الشدی�دة 
ما یدفع السكان إلى التجمّع في الظل والدردشة فیما بینھم، وقد یكون من ضمن ھذه الأحادیث أخبار تمس سمع�ة 
الآخرین أو ترُوّج لشائعات غیر صحیحة. فھل تجد ھذه الوسیلة ملائمة للحد م�ن ال�ق�ی�ل وال�ق�ال، خ�اص�ةً ل�و ت�م 

 تطبیقھا المجتمعات العربیة؟

 أجرى باحثون من معھد كالیفورنیا للتكنولوجیا تجارب على الفئران للوصول إلى علاج لمرضى التوحد من الأطفال.
وبحسب صحیفة "دیلي میل" البریطانیة تم إطعام الفئران براز أطفال مصابین ب�ال�ت�وح�د، ح�ی�ث ت�ب�ی�ن زی�ادة الس�ل�وك 
العدائي والمتكرر لدى الفئران، وھي الأعراض المعروفة عن مرض التوحد لدى البشر، مثل انخفاض القدرة أو الرغب�ة 
في التحدث إلى الآخرین والتفاعل معھم.  وبعد أن تم إع�ط�اء ال�ف�ئ�ران ب�ع�ض ال�م�واد ال�ك�ی�م�ی�ائ�ی�ة (ت�ورای�ن وح�م�ض 

) قلت الأعراض الخاصة بمرض التوحد. وأكد العلماء على أن إطعام الفئران براز الأط�ف�ال الأص�ح�اء ل�م 5أمینوفالیریك 
یجُدِ نفعا في أبحاثھم، ولم یتلقوا أي تغییر أو تأثیر علیھا. وعلى الرغم من أنھ في وق�ت س�اب�ق أك�د ال�ع�ل�م�اء ع�ل�ى أن 
أبحاثھم لم تثبت وجود علاقة بین البكتیریا الموجودة في القناة الھضمیة ومرض التوحد، لكنھم مع ذلك یعتقدون أنھ من 

 الممكن أن یتوصلوا بتجاربھم ھذه إلى علاج لمرض التوحد بتناول مكملات غذائیة مصنوعة من البكتیریا الحیة.
 ویؤكد العلماء في إطار دراستھم الحالیة أن ثمة علاقة بین بكتیریا الأمعاء ومرض التوحد.

ویقول الدكتور سركیس مازمیان، الباحث المعروف في معھد كالیفورنیا للتكنولوجیا: "ھذا البحث سیتیح إمكانیة لع�لاج 
 مرض التوحد باستخدام أدویة تستھدف القناة الھضمیة بدلاً من الدماغ".

وفي المختبر، زرع الباحثون براز الأطفال المصابین بالتوحد في معدة ال�ف�ئ�ران ل�ل�ت�أك�د م�ن ن�ظ�ری�ة ب�ك�ت�ی�ری�ا الأم�ع�اء 
التي تعرف باسم المیكروبیوم ، تسببت في ظھور أع�راض ال�ت�وح�د إذا  -وعلاقتھا بالتوحد، ووجدوا أن بكتیریا الأمعاء 

 جاءت من طفل مصاب بالتوحد، بینما انعدم تأثیرھا عندما جاءت من طفل سلیم.
وأضاف الدكتور مازمیان: "ھناك العدید من العوامل التي تجعل مرض التوحد على درجة كبیرة من التعقید لدى ال�ب�ش�ر 
أكثر منھ لدى الفئران". وعلى الرغم من عدم رغبة العلماء القائمین على التجارب في إعطاء "أمل زائف" للن�اس، إلا 
أنھم صرحوا لصحیفة " الغاردیان" البریطانیة بأنھ من الممكن مستقبلاً أن یصل ھذا العلاج للبشر باستخدام المك�م�لات 

 الغذائیة من البكتیریا الحیة.

سمعنا من قبل ع�ن ال�م�زارع�ی�ن ال�ذی�ن ی�ح�رص�ون ع�ل�ى 
تشغیل مقاطع موسیقیة للأبقار لإنتاج ح�ل�ی�ب أك�ث�ر ج�ودة 
ووفرة، لكن أن یقوم ص�ان�ع ج�ب�ن ب�ت�ش�غ�ی�ل ال�م�وس�ی�ق�ى 

 لأجبانھ، فھذه نادرة النوادر!
إذ تبنىّ صانع جبن سویسري في منطقة إیمنت�ال، أس�ل�وبً�ا 
غریباً من أجل تحسین ن�وع�ی�ة أج�ب�ان�ھ، وذل�ك م�ن خ�لال 
تشغیل مقاطع موسیقیة م�خ�ت�ل�ف�ة لأج�ب�ان�ھ ع�ل�ى أم�ل أن 

 یصُبح مذاقھا أفضل.
 Beatم��ن��ذ ش��ھ��ر س��ب��ت��م��ب��ر، ق��ام ص��ان��ع الأج��ب��ان 

Wampfler  بتشغیل روائع ال�م�ق�ط�وع�ات ال�م�وس�ی�ق�ی�ة
 A، و Led Zeppelinلأساطی�ر ال�م�وس�ی�ق�ى أم�ث�ال: 

Tribe Called Quest لأج��ب��ان��ھ ع��ل��ى أم��ل إث��ب��ات ،
نظریتھ التي تدّعي أن الموسیقى تؤثر على ن�ك�ھ�ة ال�ج�ب�ن 

 وتطُوّر من خصائصھ لیصُبح أفضل.
ب��أن ال��رط��وب��ة ودرج��ة  Beat Wampflerإذ ی��ق��ت��ن��ع 

الحرارة لیست الأشیاء ال�وح�ی�دة ال�ت�ي ت�ؤثِّ�ر ع�ل�ى ط�ع�م 
ال��ج��ب��ن، ب��ل إن الأص��وات وال��م��وج��ات ف��وق الص��وت��ی��ة 

 والموسیقى یمُكن أن یكون لھا تأثیر على النكھة أیضًا. 
ت�ب�دو م�ج�ن�ون�ة   Wampflerوعلى الرغم من أن فكرة 

، إلا أن�ھ ن�ج�ح ف�ي -كثیرًا ع�ل�ى الأح�رى  -بعض الشيء 
استقدام بعض العلماء من جامعة الفنون ف�ي م�دی�ن�ة ب�رن 
للمشاركة في تجارب�ھ. وع�ل�ى ال�رغ�م م�ن ش�ك�وك�ھ�م ف�ي 
البدایة حول أصل النظریة ومدى دقتھا، لكنھم اس�ت�ن�ت�ج�وا 
من خلال التجارب وجود حقل سونوك�ی�م�ی�ائ�ي ی�ن�ظ�ر إل�ى 
ت��أث��ی��ر الص��وت ع��ل��ى الأجس��ام الص��ل��ب��ة وال��ت��ف��اع��لات 
الكیمیائیة، ما یعني أن صانع الجبن ق�د ی�ك�ون م�ح�قً�ا ف�ي 
بعض الجوانب من نظریتھ! وع�لَّ�ق م�ای�ك�ل ھ�اری�ن�ب�ی�رج، 
مدیر ال�م�وس�ی�ق�ى ف�ي ج�ام�ع�ة ال�ف�ن�ون، ل�وك�ال�ة الأن�ب�اء 

الفرنسیة: (نحن نحاول الإجابة عل�ى الس�ؤال: ھ�ل ھ�ن�اك 
شيء قابل للقیاس في ھذه التجربة، أو أي شيء لھ تأث�ی�ر 

 على المذاق؟).
ب�ت�ث�ب�ی�ت م�ك�بِّ�رات  Wampflerلاختبار ن�ظ�ری�ت�ھ، ق�ام 

الصوت الصغیرة تحت عجلات الجبنة ال�ك�ب�ی�رة م�ن ج�ب�ن 
إمینتال، ثم تقسیمھا إلى ع�دة م�ج�م�وع�ات، حس�ب أن�واع 
المقطوعات الموسیقیة. وتم اختبار تأثیر أن�واع م�خ�ت�ل�ف�ة 
من الموسیقى على عجلات الجبن م�ن م�وس�ی�ق�ى ال�ھ�ی�ب 
ھوب والروك ودقات التكنو، والمق�ط�وع�ات ال�ك�لا�س�ی�ك�ی�ة 

 مثل معزوفات موتزارت.
ولتقییم التجربة، ستقوم ھیئة من خبراء ال�ت�ذوق، ب�ت�ذوّق 
الجبنة التي خضعت للتجربة الموسیقیة الفریدة م�ن ج�ب�ن 

Wampfler   مارس من ال�ع�ام ال�م�ق�ب�ل، وط�رح  15في
 النتیجة النھائیة في الموضوع.

 

غمازات الخد یمكن العثور توجد ع�ل�ى ج�ان�ب�ي ال�ف�م أو 
على ج�ان�ب واح�د ف�ق�ط، وت�ت�ك�ون م�ن اخ�ت�لاف�ات ف�ي 
عضلات الوجھ والبشرة، تحدث الغمازات  بسبب ت�غ�ی�ر 

، zygomaticus majorفي عضلات الوجھ تسمى  
وتشارك ھذه العضلات في تعبیرات ال�وج�ھ. ف�ھ�ى ال�ت�ى  
تساعد على رفع زوایا الفم عند الابتسام، في الأشخاص 

ال��ذی��ن لا ی��ع��ان��ون م��ن ال��دم��ام��ل، ت��ب��دأ 
 zygomaticusالع�ض�ل�ة ال�ك�ب�ی�رة 

عادة عند عظام في خ�دك ت�دع�ى 
 .  zygomaticالعظام 

ث��م ی��م��ت��د لأس��ف��ل، م��ت��ص��لاً 
 بزاویة فمك.

 
 ما ھي الغمازات

الأش���خ���اص ال���ذی���ن 
غ�م�ازات، لدی�ھ�م 

ت�����ن�����ق�����س�����م 
عض������لات 

الوجھ الكبیر إلى مجموعتین منفصلتین من ال�ع�ض�لات 
 في طریقھ إلى الفم.

حزمة واحدة یربط في زاوی�ة ال�ف�م، ت�ت�ص�ل ال�ح�زم�ة 
الأخرى أسفل زاویة الفم وترتبط أیضًا ب�ال�ج�ل�د ف�وق، 
ویشار إل�ى ھ�ذا الان�ق�س�ام ب�اع�ت�ب�اره عض�ل�ة ك�ب�ی�رة 
م��زدوج��ة، وح��رك��ة ال��ج��ل��د ف��وق ال��ع��ض��ل��ة ال��ك��ب��ی��رة 

المزدوجة عندما تبتسم تت�س�ب�ب 
ف��ي ت��ك��دس ال��ج��ل��د وظ��ھ��ور 

 الغمازات.
غ�م�ازات ال��خ�د ی��م�ك�ن أن 
تنجم عن ت�ب�ای�ن عض�ل�ي 
یحدث أثناء نمو الجنین، 
یشار إلیھا أحی�انً�ا ع�ن 

ط��ری��ق ال��خ��ط��أ 
على أنھا عیب 

 خلقي
 

 ر
 

 "د 
 اذن"  

رت اب ا رت اب ا 

 اف ا  ظر ازات 

ا م   ا 

 ت واا   ا  ح    رام 
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عزیزي برج العذراء،من المحتمل ظھور أزم�ات ع�ن ق�ری�ب، ف�ح�اول أن لا 
تفقد مزاجك وأعصابك. اذا حافظت على رابط�ة ج�أش�ك، وواج�ھ�ت الأح�داث 

 غیر السارة والقلاقل التي تثیرھا، فلن تدوم كثیرًا ولن تسبب خسائر مھمة.

عزیزي برج المیزان،تتمتع حالیاً بلیاقة بدنیة ج�ی�دة ج�دًا وإم�ك�ان�ی�ات ذھ�ن�ی�ة ح�ادة، 
ویبدو أن كل شيء تشرع في القیام بھ سیكون لصالحك ولا شيء ی�ق�ف أم�ام�ك. قـُ�م 
باستغلال وتوظیف ھذه الطاقة في البدء بالعمل في مشروع جدید رغبت منذ زمن ف�ي 

 الشروع بھ.

عزیزي برج العقرب،ھناك تنبؤ بقدوم فترة اختبار ھامة، فتعامل معھا ب�ت�ف�اؤل 
وثق في إمكاناتك الذاتیة. لا تتأث�ر ب�آراء الآخ�ری�ن ولا ت�ج�ع�ل�ھ�ا ت�ح�ی�دك ع�ن 
معتقداتك وبدلاً من ذلك، استخدم ھذه المواجھة لإیجاد ما یدعم الحجج المؤی�دة 

 لمواقفك. 

عزیزي برج الجدي،لا تسمح لخیبة أم�ل�ك أن ت�م�ن�ع�ك م�ن ال�ت�ق�دم، 
وركز على ما ھو آت، وحتى إن استغرق الأمر زمناً أط�ول، فس�وف 

 تصل إلى ھدفك بالإصرار والصبر.

عزیزي برج الحوت،تتسم حیاتك الخاصة بعدد من النزاعات. لا ت�دع الأم�ر 
یصیبك بالإحباط، حتى وإن واجھت الأسوأ الیوم. ان�ت�ظ�ر ق�ل�ی�لاً، لأن ال�ح�ل 
یأتي من الداخل في بعض الأحیان. لا تقلل من أیة أعراض جسدیة قد تح�س 

 بھا.

عزیزي برج الثور،أنت تعمل بصورة جیدة من خلال الفریق، وأن�ت مس�ت�م�ت�ع ب�ذل�ك 
أیضًا. حافظ على بیئة العمل الخلاّقة ھذه لأن كلً منكم سوف یحقق أھدافھ الشخص�ی�ة 
أسرع إذا تكاتفتم معًا. حتى في حیاتك الشخصی�ة فس�وف تش�ع�ر أك�ث�ر ب�ال�راح�ة ف�ي 

 مجموعة عما إذا كنت وحدك.

عزیزي برج الحمل،لا تھمل احتیاجاتك الخاصة لأن أھدافك الآن أص�ب�ح�ت أوض�ح 
عن ذي قبل. أسلوبك النشط معدي لمن ھم حولك ویلحظھ الآخرون. لا یوجد سبب 
یمنع الاحتفال بأفكارك والاستمتاع بوقتك، لكن لا ت�دع ھ�ذا ی�ت�ح�ول إل�ى ال�وض�ع 

 الطبیعي.

عزیزي برج السرطان،مھاراتك التنظیمیة والاجتماعیة قوی�ة ع�ل�ى غ�ی�ر ال�ع�ادة، 
فیجب أن تستغل ذلك للسیطرة على الأمور. س�وف ت�ن�ج�ح ف�ي ال�ع�م�ل وخ�ارج�ھ، 
وحتى في حیاتك الشخصیة، سوف ینتج عن نظرتك ال�داف�ئ�ة ل�لأم�ور ال�ك�ث�ی�ر م�ن 

 الفوائد. 

عزیزي برج الأسد،استعد لكل ما ھو غیر متوقع، فالمفاجآت الس�ارة ف�ي 
انتظارك. فوق ذلك، شریك حیاتك یحتفظ بشيء خاص لك، ولكن لا تجع�ل 

 توقعاتك ترتفع أكثر من اللازم، وكن شكورًا على كل ما تتلقاه.

عزیزي برج القوس،لا تشك في قدراتك، فمن ال�م�ح�ت�م�ل أن ال�ظ�روف ال�خ�ارج�ی�ة 
لعبت دورًا في ذلك. اقتصد من طاقاتك ق�ل�ی�لاً ودع الأم�ور ت�أخ�ذ م�ج�راھ�ا. س�وف 
تتعرض لمواقف تفتح أمامك أبواب لفرص جدیدة، وفي تلك ال�ل�ح�ظ�ة، س�ت�درك أن 

 الوقت حان وعلیك تعبئة كل قواك وجمیع طاقاتك.

عزیزي برج الجوزاء،یسھل الوثوق في كل ما تمت تجربتھ وإث�ب�ات�ھ، ول�ك�ن ھ�ك�ذا 
أیضًا تصدأ الأشیاء. حاول اكتشاف مداخل جدیدة لت�ح�ق�ی�ق ال�ن�ج�اح. ھ�ؤلاء ال�ذی�ن 
یحیطون بك سوف یتفاعلون بإیجابیة وسوف یعرضون المساعدة في ح�ال�ة وج�ود 

 .بدایة جدیدة

عزیزي برج الدلو،إذا كانت الشكوك تساورك مؤخرًا ولا تستطیع ال�وص�ول 
إلى أیة قرارات، تستطیع الآن رؤیة الأشیاء في ضوء أوض�ح. أن�ت تش�ع�ر 

 بالتوازن الكافي الذي یمكنك من حصاد الخیر كنتیجة لأي قرار تتخذه. 
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 مقادیر أجنحة الدجاج المتبلة 

 للتغلیفة : -
 

 طحین : كوب
 فلفل أسود : ملعقة صغیرة

 ملح : ملعقة صغیرة
 لصوص البافلو : -

 ملعقة كبیرة 2الزبدة : 
 ملاعق كبیرة 3معجون الطماطم : 
 ملعقة كبیرة 2الصویا صوص : 

 ملاعق كبیرة 3الكاتشاب : 
ملاع�ق ك�ب�ی�رة  4صلصة بوفالو : 

 (جاھزة)
 بودرة الثوم : ملعقة صغیرة
 بھار دجاج : ملعقة صغیرة
 فلفل أسود : ملعقة صغیرة

 ملح : ملعقة صغیرة
الماء : ثلاث أرباع الكوب (مخلوط 

 ملعقة صغیرة نشا) 2بـ 
 جوانح الدجاج : نصف كیلو  -
 الزیت : غزیر (للقلي)  -

 تحضیر أجنحة الدجاج المتبلة 
. اخل�ط�ي ال�ط�ح�ی�ن م�ع ال�ف�ل�ف�ل 1

الأسود والملح ف�ي وع�اء ج�ان�ب�ي 
 وحركي.

. غطي أجنحة الدجاج ب�ال�ط�ح�ی�ن 2
 من كل الجوانب.

. سخني الزیت النباتي في م�ق�لاة 3
على النار، واقلي أج�ن�ح�ة ال�دج�اج 

 حتى تتحمر.
. لتحضیر صوص البافل�و: ب�ق�در 4

على النار ذوبي الزبدة ثم أض�ی�ف�ي 
م��ع��ج��ون ال��ط��م��اط��م، والص��وی��ا 
ص��وص، وال��ك��اتش��اب، وص��وص 
الباف�ل�و ال�ج�اھ�ز، وب�ودرة ال�ث�وم، 
وبھار الدج�اج، وال�ف�ل�ف�ل الأس�ود، 
والملح، ثم صبي ال�م�اء ال�م�خ�ل�وط 
بالنشا، واتركي الخلیط حتى یط�ب�خ 

 قلیلاً ویتسبك.
. غ��ط���س��ي أج��ن���ح��ة ال��دج���اج 5

 بالصوص.
 . قدمیھ ساخناً.6

 المقادیر :
غ��رام��اً  500ص��در ال��دج��اج :  -

 (مطحون) 
 طحین : نصف كوب  -
 ملعقة صغیرة  2بیكنج بودر :  -
 حبة  2البیض :  -
 حلیب : نصف كوب  -

 (خالي الدسم)    
 ملح : ملعقة صغیرة  -
البصل الأخضر : ع�ود (م�ف�روم  -

 ناعم) 
الزنجبیل : نصف ملعقة صغی�رة  -

 (مطحون) 
 الصویا صوص : ملعقة كبیرة  -
 

طریقة تحضیر كرات الدجاج على 
 الطریقة الصینیة دایت

. اخ��ل�ط��ي ال��دج�اج م�ع ال�ب��ص��ل 1
الأخض����ر والص����وی����ا ص����وص 
والزنج�ب�ی�ل ج�ی�داً ح�ت�ى ت�ت�م�ازج 

 المكونات.
. شكلي كرات متوس�ط�ة ال�ح�ج�م 2

وضعیھا في صینیة مبطن�ة ب�ورق 
 الزبدة.

. اخ�ل�ط�ي ال�ط�ح�ی�ن م�ع ال�م�ل�ح 3
 والبیكنج باودر في وعاء.

. اخلطي البیض مع الحلی�ب ف�ي 4
 وعاء آخر.

. اغمسي كرات الدج�اج ب�خ�ل�ی�ط 5
ال��ح��ل��ی��ب وال��ب��ی��ض ث��م ب��خ��ل��ی��ط 

 الطحین.
 
. ض��ع��ي ال��ك��رات ف��ي ص��ی��ن��ی��ة 6

م��دھ��ون��ة ب��ال��ق��ل��ی��ل م��ن ال��زی��ت 
 190وأدخلیھا الفرن على ح�رارة 

دقیقة حتى تن�ض�ج  20درجة لمدة 
 وتتحمر.

. قدمی�ھ�ا إل�ى ج�ان�ب الص�ل�ص�ة 7
الحارة الحلوة الصین�ی�ة والص�وی�ا 

 صوص حسب الرغبة.

 9تحتوي ھذه الشبكة ع�ل�ى  
)، ك�ل 33Xمربعات كبی�رة (

 9م�رب��ع م��ن��ھ��ا م��ق��س��م ال��ى 
مربعات صغی�رة. ھ�دف ھ�ذه 
ال��ل��ع��ب��ة م��ل��ئ ال��م��رب��ع��ات 
الصغیرة بالارقام الازمة م�ن 

، ش�رط ع�دم ت�ك�رار 9الى  1
الرقم اك�ث�ر م�ن م�رة واح�دة 
في كل مربع ك�ب�ی�ر وف�ي ك�ل 

 .    خط افقي وعمودي

 مشاھیر

 حل الشبكة السابقة

 دا ا ا  جات ا 

 ج اا أ 

ا ا بأ 

ربما یؤُدي جھلك بقواعد وآداب الطعام في البلد الذي تسافر إلیھ إلى إفساد رحلت�ك، 
لذلك علیك التأكد دائمًا من آداب الطعام قبل سفرك إلى وجھ�ة م�ع�ی�ن�ة. ت�ع�ت�ب�ر ھ�ذه 

 العادات دلیلاً على انفتاحك ووعیك بحقیقة الأشخاص الذین تتعامل معھم وثقافتھم.
*من تقالید تناول الطعام في تایلاند عدم تناول الأرز المطبوخ بالشوكة، ولكن ل�م�اذا 
توضع الشوكة على المائدة؟  تستخدم الشوكة في تایلاند لنقل الطعام إل�ى م�ل�ع�ق�ت�ك 

 الخاصة، ثم تضع الطعام في فمك باستخدام الملعقة.
ولكن ھناك استثناءات؛ فبعض الأطباق التایلاندیة الشمالیة أو الش�م�ال�ی�ة الش�رق�ی�ة 
تؤكل بالید، وتعرف تلك الوجبات عادة بأن الأرز یكون لزجاً. كذلك یمك�ن ل�ل�ع�ن�اص�ر 

 المستقلة التي لیست جزءاً من وجبة الأرز أن تؤكل بالشوكة.
 
 ي الیابان، لا تقم أبدًا بغرز عیدان الطعام في وضع مستقیم في الأرزف *

یقول مینكو تاكاني مورینو ، مدرب الطھ�ي ال�ی�اب�ان�ي وال�م�ؤل�ف ال�م�ش�ارك ل�ك�ت�اب 
“Sushi for Dummies”: ب بین قضمات الطعام، یج�ب وض�ع ع�ی�دان ال�ط�ع�ام

 معًا أمامك مُباشرة، بالتوازي مع حافة الطاولة.
 
* یعتبر وضع جبن البارمیزان على البیتزا بمثابة خط�ی�ئ�ة ف�ي إی�ط�ال�ی�ا، ف�ال�ب�ی�ت�زا  

والعدید من أطباق المعكرونة غیر مخصصة لجبن البارمیزان. في روما، على سبیل 
المثال، الجبن التقلیدي ھو بیكورینو، ولذا یوضع على العدید من أطباق المع�ك�رون�ة 

 الكلاسیكیة، ولیس البارمیزان.
 

* لا تتناول الخبز قبل وجبتك في فرنسا، ولكن یمكنك تناولھ ج�ن�ب�اً ع�ل�ى ج�ن�ب م�ع 
الطعام، أو بعد الانتھاء من وجبتك. كما أن وضع الخبز مباشرة على المائدة ول�ی�س 

 على طبق یعد أمراً محبباً.
 

* لا تأكل بیدیك في تشیلي حتى لو كان الط�ع�ام م�ج�رد ب�ط�اط�ا م�ق�ل�ی�ة، ف�ع�ل�ی�ك أن 
تستخدم الشوكة والملعقة فقط لتناول الطعام في دولة تشیلي.سكان الدولة رسم�ی�ون 

 تماماً عندما یتعلق الأمر بأدوات المائدة الخاصة بھم.
 

* یبدو أن تناول الطعام في الصین أكثر غرابة من غیرھا من الب�ل�دان، ف�لا ی�م�ك�ن�ك 
 قلب السمكة أثناء تناولھا عقب الانتھاء من أحد جانبیھا في جنوب الصین.

فتلك الحركة تعد فألاً سیئاً عند الصینیین، إذ یعتقدون أنھ�ا رس�ال�ة م�ف�ادھ�ا ان�ق�لاب 
قارب الصید. لذا، إذا انتھیت من تناول إحدى جانبي سمكتك في الص�ی�ن، ف�ق�ط أزل 

 العظام وأكمل تناولھا.

*إذا أغ�ل�ق�ت الش�ت�اء أب�واب ب�ی�ت�ك 
وح��اص��رت��ك ت��لال ال��ج��ل��ی��د م��ن ك��ل 
مكان، فانتظر ق�دوم ال�رب�ی�ع واف�ت�ح 
نوافذك لنسمات الھواء النقي وأنظر 
بعیداً فسوف ت�رى أس�راب ال�ط�ی�ور 
وقد عادت تغن�ي، وس�وف ت�رى الش�م�س وھ�ي ت�ل�ق�ي 
خیوطھا الذھبیھ فوق أغصان الشجر لتصن�ع ل�ك ع�م�راً ج�دی�داً وح�ل�م�اً 

 جدیداً.. وقلباً جدیداً.
* نحن بعیدون جداً من حیث المسافات والأمیال، ولكن یمكن للكلمات أن 

 تؤثر فینا وتحرّك مشاعرنا، ویمكن للأفكار أن تجلب لنا الابتسامات. 
*إذا كان الأمس ضاع.. فبین یدیك الیوم وإذا ك�ان ال�ی�وم س�وف ی�ج�م�ع 
أوراقھ ویرحل.. فلدیك الغد، لا تحزن ع�ل�ى الأم�س ف�ھ�و ل�ن ی�ع�ود ولا 

 تأسف على الیوم.. فھو راحل واحلم بشمس مضیئھ في غد جمیل.

   ا وراء  اء  اة دا؟ 
 

 المقھى أو دائما ما یتم تقدیم فنجان القھوة للضیف وبجواره كوب من الماء، سواء 
المناسبات الإجتماعیة وغیرھا.. وأصبحت ھذه العملیة بمثاب�ة ت�ق�ل�ی�د ی�ق�وم ب�ھ ك�ل 
الناس دون أن یعرفوا السبب وراءه، ولماذا لا یقُدم م�ث�لاً ك�وب ال�م�اء م�ع ف�ن�ج�ان 
الشاي علماً أن الشاي والقھوة یعتبران من المنبھات كذل�ك وم�ن وس�ائ�ل الض�ی�اف�ة 

 أیضاً، خبراء التغذیة العلاجیة یكشفون سر كوب الماء مع القھوة :
تركیبة القھوة ھي من الأسباب الرئیسیة لجفاف البشرة وزیادة تجاعیدھا، لذا یُ�ق�دم 

 الماء معھا بشكل دائم منذ القدیم، وبالضبط منذ عھد الامبراطوریة العثمانیة.
ویفُضل الإستشاریون شرب كوب الماء ك�ام�لاً م�ع ف�ن�ج�ان ال�ق�ھ�وة الص�غ�ی�ر، ك�م�ا 
یفُضلون الإكثار من شرب الماء بالنسبة لمن یتناولون القھوة طول ال�ن�ھ�ار ل�ك�ي لا 

 سن مبكرة وعند النساء بالذات. فيتظھر التجاعید حول أعینھم خصوصاً 
ویضیف الخبراء أن لكل نوع من القھوة تأثیر خاص، فكل لون من القھوة لھ تأثی�ره 
المختلف، القھوة المحروقة تعُتبر منبھة للدماغ، والقھوة ال�خ�ض�راء ال�ن�ی�ئ�ة ت�ك�ون 

خفض الوزن، وأكثر الأنواع ضررا ھي القھوة الشقراء  حارقة للدھون وتسُتخدم في
 بحیث تضر المعدة مباشرة.

أما عن الأوقات المثالیة لتناول القھوة، فیفُضل شربھا صباحاً، لأنھا تنُ�ش�ط وتُ�ح�ف�ز 
الجھاز العصبي المركزي، وقبل الأكل ظھراً تزید الجوع وتفتح الشھیة، ب�ی�ن�م�ا ب�ع�د 

 عملیة الھضم. الأكل ظھراً تكون مُساعدة
وأخیراً، یقول الخبراء أن القھوة بعد السادسة والنصف مساء تكون ض�ارة، ك�ون�ھ�ا 

 تحُفز الجھاز العصبي المركزي وقت راحتھ مما یسُبب الأرق والتوتر.
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تنطلق یوم الجمعة المقبل، أربع مباریات في دور الثمانیة من بطولة كأس الع�راق، وال�ت�ي س�ت�ش�ھ�د 

أم�ان�ة   –ن�ف�ط م�ی�س�ان، ال�زوراء   –الحدود، الطلبة   –النفط، الكھرباء  -مواجھة فرق القوة الجویة 
 بغداد.  

وتقام ثلاث مباریات عند الساعة الرابعة والنصف عص�راً، وم�ب�اراة واح�دة ع�ن�د الس�اع�ة ال�ث�ام�ن�ة 
مساءً، حیث سیلتقي فریق القوة الجویة فریق النفط في ملع�ب الاول، ویس�ت�ض�ی�ف م�ل�ع�ب ال�ت�اج�ي 
مباراة فریقي الكھرباء والحدود، وملعب الشعب سیكون مسرحا لمبارات�ی�ن، الاول�ى ت�ج�م�ع ف�ری�ق�ي 

 الطلبة ونفط میسان، وتعقبھا عند الساعة الثامنة مساءً مباراة الزوراء وامانة بغداد.
ویشار إلى ان مباریات الذھاب انتھت بین فریقي النفط والقوة الجویة بالتعادل الس�ل�ب�ي، وب�ی�ن ن�ف�ط 

 میسان والطلبة بالتعادل الایجابي بھدف لكل فریق، وبالنتیجة نفسھا تعادل فریقا الكھرباء والحدود.
 فیما حقق الزوراء فوزاً وحیداً في ھذه الجولة على فریق أمانة بغداد بھدف دون رد.

 قال ماتیاس دي لیخت، مدافع أیاكس أمستردام الھولندي، إنھ لا یعرف شیئا عن مستقبلھ حتى الآن.
وتابع دي لیخت، في مقابلة تلفزیونیة نقلتھا صحیفة "سبورت" الكتالونیة: "مازلت أدرس العروض المقدمة لي من أن�دی�ة 

 برشلونة ویوفنتوس ومانشستر یونایتد، أو البقاء في أیاكس".
 وأضاف: "الخیارات الموضوعة أمامي جیدة، لكني أرید اختیار الأفضل".

 وأكمل دي لیخت: "أنا متحمس لما یمكن أن یحدث في المستقبل القریب، لكنني أحاول أیضًا أن أبقى ھادئاً".
 وتابع: "أرى أن ھذا یمثل تحدیاً بالنسبة لي، ھذا ھو أھم شيء، من الناحیة المنطقیة یجب أن أختار الأفضل".

وأوضح: "قد تكون الحیاة في الخارج صعبة، لكنني ما زلت شاباً ھولندیاً عادیاً، لا أختلف عن الآخرین.. ربما یكون ال�ع�ی�ش 
 في بالخارج أصعب بالنسبة لي".

وتألق دي لیخت بقمیص أیاكس ھذا الموسم، وساھم بقوة في تحقیق الفریق لل�ق�ب ال�دوري ال�ھ�ول�ن�دي، وال�وص�ول ل�ل�دور 
 نصف النھائي لدوري أبطال أوروبا.

 ات  دور ام   س ااق

أع��ل��ن ال��م��وق��ع ال��رس��م��ي 
ل��لات��ح��اد الأوروب��ي ل��ك��رة 
القدم "یویفا" عن تصنیف 
الفرق الأوروب�ی�ة، واح�ت�ل 
فریق ریال مدرید الإسب�ان�ي 
المركز الأول بقائمة أفض�ل 
ال���ف���رق الأوروب���ی���ة إث���ر 
ال��ن��ج��اح��ات ال��ق��اری��ة ال��ت��ي 
ح��ق��ق��ھ��ا خ��لال الس��ن��وات 
الأخی�رة وال�ت�ت�وی�ج ب�ث�لاث 
ب���ط���ولات دوري أب���ط���ال 

نس��خ  5أوروب��ا ف��ي آخ��ر 
 منھا.

ورغم خ�روج "ال�م�ل�ك�ي" 
من ث�م�ن ن�ھ�ائ�ي ال�ن�س�خ�ة 
الأخ��ی��رة ل��ب��ط��ول��ة دوري 
أب��ط��ال أوروب��ا، إلا أن��ھ لا 

ی��زال ی��ت��ص��در ال��ت��ص��ن��ی��ف 
ك��أفض��ل ف���ری��ق أوروب���ي 
بسبب النجاحات ال�م�م�ی�زة، 
التي حققھا خ�لال ال�خ�م�س 
س��ن��وات ال��م��اض��ی��ة، وف��ق��ا 
 لصحیفة "آس" الإسبانیة.

وحصل "المیرنغي" ع�ل�ى 
أل���ف ن���ق���ط���ة ف���ي  146

ال��ت��ص��ن��ی��ف، وج��اء ف��ي 
ال��م��رك��ز ال��ث��ان��ي ف��ری��ق 

 138برشلونة الإسباني بـ� 
أل�ف ن�ق��ط�ة، ب��ی�ن�م��ا اح�ت��ل 
ب��ای��رن م��ی��ون��ی��خ الأل��م��ان��ي 
المركز الثالث في ال�ت�رت�ی�ب 

 ألف نقطة. 128برصید 
ورغم من تتویج ل�ی�ف�رب�ول 
ب��ال��ن��س��خ��ة الأخ��ی��رة م��ن 

"التشامبیونزلیغ" وتتویج 
تش�����ل�����س�����ي ب�����ال�����دوري 
الأوروب��ي، إلا أن��ھ��م��ا ل��م 
یت�واج�دا ب�ال�ع�ش�رة م�راك�ز 

 الأولى.
واحتل "ال�ری�دز" ال�م�رك�ز 

 91الحادي عش�ر ب�رص�ی�د 
أل��ف ن��ق��ط��ة، ب��ی��ن��م��ا ج��اء 
"ال��ب��ل��وز" ف��ي ال��م��رك��ز 

 87الث�ان�ي عش�ر ب�رص�ی�د 
 ألف نقطة.

وح��ل ف��ي ال��م��رك��ز ال��راب��ع 
أتلت�ی�ك�و م�دری�د الإس�ب�ان�ي 
بفارق ألف نقطة ف�ق�ط ع�ن 
البایرن، یلی�ھ ف�ي ال�م�رك�ز 
ال���خ���ام���س ی���وف���ن���ت���وس 

ال�ف  124الإیطالي برصید 

نقطة، بینما یأتي مانشستر 
س��ی��ت��ي الإن��ج��ل��ی��زي ف��ي 
المرتبة الس�ادس�ة ب�رص�ی�د 

 نقطة. 106
واحتل إشب�ی�ل�ی�ة الإس�ب�ان�ي 
ال��م��رك��ز الس��اب��ع ب��رص��ی��د 

أل��ف ن��ق��ط��ة ن��ظ��ی��ر  104
س��ی��ط��رت��ھ ع��ل��ى ب��ط��ول��ة 
ال��دوري الأوروب��ي ل��ع��دة 
س��ن��وات م��ت��ت��ال��ی��ة، ت��لاه 
ب���اری���س س���ان ج���رم���ان 

أل�ف  103الفرنسي برصید 
نقطة وأرسنال الإن�ج�ل�ی�زي 

أل�ف ن�ق�ط�ة،  101برصید 
واختتم ب�ورت�و ال�ب�رت�غ�ال�ي 
قائمة العشرة مراكز الأولى 

 ألف نقطة 93برصید 

استنكرت الھیئة الاداریة لنادي الطلبة، الإث�ن�ی�ن، تص�رف�ات 
وصفتھا بـ"الغریبة" قام بھا وزیر الشباب والریاضة احم�د 
ریاض، بین شوطي اللقاء الذي جمع الزوراء والطلبة عل�ى 

 ملعب الشعب الدولي ببغداد، أمس الأحد.
وذكرت الھیئة في بیان تلقت /موازین ن�ی�وز/ نس�خ�ة م�ن�ھ: 
"نستنكر التصرفات الغریبة ال�ت�ي ق�ام ب�ھ�ا وزی�ر الش�ب�اب 
والریاضة احمد ریاض، ب�ی�ن ش�وط�ي ال�ل�ق�اء ال�ذي ج�م�ع 
الزوراء والطلبة على ملعب الشعب الدولي ببغداد"، م�ب�ی�ن�اً 
ان "حدیث وزیر الشباب عن الھیئات ال�ع�ام�ة وت�وس�ع�ت�ھ�ا 
واستغلال التجمع الجماھیري في ملعب الشعب وكأنھ الام�ر 
الناھي یدعونا لتذكیر الوزیر ان الھیئات الاداری�ة م�ن�ت�خ�ب�ة 
وفق القانون ال�ن�اف�ذ وتس�ت�م�د ق�وت�ھ�ا م�ن ق�ان�ون ال�دول�ة 
العراقیة واعتراضنا لیس ع�ل�ى مض�م�ون ال�ك�لام ب�ل ع�ل�ى 

 مكانھ وتوقیتھ غیر المناسبین".
وتابع البیان: "اما اذا كان یرغب بتغییر الق�وان�ی�ن ف�واج�ب 
السلطة التشریعیة تغییر القانون بالتعاون مع الج�ھ�ات ذات 
العلاقة ولیس باستغلال ع�اط�ف�ة ال�ج�م�اھ�ی�ر وال�ب�ح�ث ع�ن 
مكاسب شخصیة وھ�و م�ا اك�دت�ھ ح�ادث�ة ی�وم أم�س ال�ت�ي 
ابتدأت برفض جماھیر ف�ری�ق�ا ال�زوراء وال�ط�ل�ب�ة اع�ت�لاءه 
المنصة وردود الأفعال الرافض�ة ال�ت�ي واج�ھ�ھ�ا ف�ي أول�ى 
لحظات اعتلاءه المنصة ولتدارك الموقف من مع�ال�ی�ھ غ�ی�ر 
مسار الحدیث الذي رغب فیھ وھو عن بناء ملعب ال�زوراء 
لیتجھ صوب جماھیر الطلبة والحدیث عن الھی�ئ�ات ال�ع�ام�ة 
للأندیة مستغلا الموقف العاطفي للجماھیر بعد تاخ�ر ف�ری�ق 

 الطلبة بنتیجة ھدفین بنھایة الشوط الاول".
وخاطب البیان، وزیر الشباب والریاضة: "نق�ول ل�م�ع�ال�ی�ك 
والذي استبشرنا بأن تكون خیر عون للأندیة الریاضیة م�ن 

خلال بناء الملاعب والذي یعد من أولویات عملك وھ�و م�ن 
الواجبات التي ستطالبھ الجماھیر بإن�ج�ازھ�ا والإس�راع ف�ي 
إنجاز متطلبات رواد الریاضة وإعانة الان�دی�ة وم�ن ب�ی�ن�ھ�ا 
الطلبة الذي یبحث عن مد ید العون لاعادة ب�ن�اء م�ل�ع�ب�ھ او 
ادخالھ الصیانة بعد استحصال الموافقات الرسمیة منذ فت�رة 
الوزارة الس�اب�ق�ة وال�ى الان ب�دل ال�خ�وض ف�ي م�واض�ی�ع 
وأمور لاتخدم الریاضة بل تساھم في اث�ارة ال�م�ش�اك�ل ب�ی�ن 

 المؤسسات الریاضیة".
 

وتقدم الھیئة، لوزیر الشباب، بنصیحة ج�اء ف�ی�ھ�ا: "ات�ب�ع 
مقولة (اعمل بصمت ودع عملك یتك�ل�م)، وھ�ي افض�ل م�ن 
اثارة مشاعر الجماھیر في أمور تزید من ح�دة ال�ت�وت�ر ف�ي 

 الوسط الریاضي".

راة أ ل با ت وز  إدارة ا 

 ر  ر م رون روس

أب��دى أس��ط��ورة ك��رة الأل��م��ان��ی��ة 
السابق، فرانتس بكنب�اور، رغ�ب�ت�ھ 
برؤیة مواطنھ یورغن كل�وب ال�ذي 

قاد فریقھ لیفربول للفوز بلقب دوري أبطال أوروبا، في صفوف بایرن میونیخ الذي عانى ھ�ذا 
 الموسم على الساحة الاوروبیة.

، الفائز مع بایرن بأرب�ع�ة أل�ق�اب ف�ي ال�دوري ك�لاع�ب ”القیصر“عن ” فرانس برس“ونقلت 
 ”.لا أرغب أكثر من رؤیة كلوب في بایرن في أحد الأیام، سیكون خیارا جیدا“وآخر كمدرب، 

وأثنت الصحف الألمانیة على كلوب، المدرب الس�اب�ق ل�ب�وروس�ی�ا دورت�م�ون�د غ�ری�م ال�ن�ادي 
البافاري، بعدما قاد لیفربول للفوز بلقب المسابقة القاریة العریقة على حساب مواطنھ توتنھ�ام 

(ال�م�ل�ك ك�ل�وب)، واص�ف�ة ”  ك�ی�ن�غ ك�ل�وب“ الإثنین ”  كیكر“ صفر). وعنونت مجلة -2السبت (
 ”.وجھ كرة القدم الألمانیة“مدرب لیفربول بأنھ 

أح�د “ ، معتبرا ك�ل�وب ” بیلد“ عاما) عن مشاعره في حدیث خاص لمجلة  73وأفصح بكنباور (
م�ا …  جلب كلوب أسلوبا جدیدا في كرة ال�ق�دم لأل�م�ان�ی�ا“ ، موضحا ” أفضل المدربین في العالم

 ”.بدأه في دورتموند، صقلھ في لیفربول
والس�ادس  2005في المقابل یسعى لیفربول، المنتشي بتتویجھ الأول في دوري الأبطال م�ن�ذ 

 .2022في تاریخھ، لتجدید عقد مدربھ الذي یمتد حتى عام 
مع مسابقتي كأس (الرابطة وكأس إنجلترا) وال�دوري م�ع “ ، مضیفا ” أعتقد أن مسیرة في انكلترا تفرغك من طاقاتك“ وأردف بكنباور 

وكان النادي الإنجلیزي أقصى بایرن من ثمن النھائي في ط�ری�ق�ھ ”. عدد أكبر من الفرق، عدد المباریات أكبر بكثیر من الدوري الألماني
 (تعادلا سلبا في أنفیلد). 3-1الى اللقب، بعدما ألحق بھ إیابا خسارة مذلة في عقر داره 

م ن  ب ؤ  "ا 

استغربت الھیئة الاداریة لنادي القوة الجویة الریاضي، من أص�رار 
الاتحاد العراقي على اقامة مباریات الكاس ف�ي م�وع�دھ�ا ال�م�ح�دد، 

 لافتة إلى جدیتھا بالإنسحاب من مسابقة الكأس.
ب�أن�ھ�ا س�وف “ وذكرت الھیئة الاداریة لنادي القوة الجویة في بیان 

تجري اجتماع طارئا مساء الیوم الثلاثاء، لتح�دی�د م�وق�ف ال�ف�ری�ق 
 ”.من المشاركة في بطولة الكأس من عدمھا

تفكر الادارة جدیاً بالانسحاب من المسابقة، وذل�ك “ وأضاف البیان: 
بسبب الغیابات المؤثرة والمھمة في صفوف الفریق، بتواجد أربع�ة 
لاعبین من صفوف المنتخب، والتحاق لاعبي منتخب سوری�ا زاھ�ر 

وأوضح�ت إدارة ال�ق�وة ”.  میداني ومؤید العجان مع منتخب بلادھم
في أیام الفیفا دي، لا تقام المباریات الرسم�ی�ة ف�ي ج�م�ی�ع “ الجویة 

بلدان العالم، ھذا الشيء في العراق فقط، نلعب مباریات الك�أس ف�ي 
 ”.یوم مباریات المنتخب العراقي، وھذا الشيء غیر صحیح

التعامل مع الفریق بالإنصاف، خصوصاً ان قرارات الاتحاد الاخیرة بحق ال�ف�ری�ق ك�ان�ت غ�ی�ر ” وطالبت من الاتحاد العراقي بـ
منصفة وحتى مع دعوة اللاعبین للمنتخب، فأننا تلقینا وعودا من جانب الاتح�اد ب�ت�أج�ی�ل ال�م�ب�اراة م�ق�اب�ل الس�م�اح ل�لاع�ب�ي 

 ”.  المنتخب بالتواجد في مباراة تونس الودیة

تأھلت الأسترالیة أشلي بارتي للمرة الأولى في مسیرتھا الاح�ت�راف�ی�ة إل�ى 
ربع نھائي بطولة رولان جاروس، وذلك بعد تغلبھا على الأمریكیة صوفی�ا 

-6) و(6-3) و(3-6كینین، بمجموعتین مقابل مجموعة واح�دة ب�واق�ع (
0.( 

وتضرب بارتي موعدًا في ربع النھائي مع الأمری�ك�ی�ة الأخ�رى م�ادیس�ون 
كیز، التي تغلبت بدورھا على التشیكیة كاتیرینا سینیاكوفا، ب�م�ج�م�وع�ت�ی�ن 

 ).4-6) و(2-6دون رد بواقع (
وتتطلع كیز أمام بارتي إلى معادلة أفضل إنجاز لھ�ا ف�ي رولان ج�اروس، 
عندما وصلت إلى نصف نھائي العام الماضي، بینما حققت أفضل نتائ�ج�ھ�ا 
في البطولات الأربع الكبرى بالوصول إلى نھائي أمری�ك�ا ال�م�ف�ت�وح�ة ع�ام 

2017. 
أما بارتي فعادلت الیوم أفضل نتیجة لھا في البطولات الأربع الكبرى، حیث سبق وأن وصلت إلى رب�ع ن�ھ�ائ�ي ب�ط�ول�ة أس�ت�رال�ی�ا 

 المفتوحة في شھر ینایر/كانون الثاني الماضي.
وسبق وأن تواجھت اللاعبتان مرتین من قبل، حیث فازت كیز بالمواجھة الأولى في الدور الأول من بطولة رولان ج�اروس ع�ام 

 .، وحسمت بارتي المواجھة الثانیة في الدور الأول من كأس الاتحاد ھذا العام2017

یتطلع نادي برشلونة إلى إبرام ص�ف�ق�ة 
تبادلیة مع نظیره فالنسیا، خ�لال ف�ت�رة 

 الانتقالات الصیفیة المقبلة.
وذكرت صحیفة "سبورت" أن الفریق 
الكتالوني یرید الحصول ع�ل�ى خ�دم�ات 

رودریجو مورینو لاعب فالنسیا، خ�لال 
 المیركاتو الصیفي المقبل.

ونوھت الصحیفة أن رودریجو ین�اس�ب 
الشخصیة التي یبحث عنھا برش�ل�ون�ة، 
كما أنھ یجید اللعب ف�ي م�راك�ز أخ�رى 

في خط الھجوم، كما أنھ ی�ح�ظ�ى ب�ث�ق�ة 
 المدرب إرنستو فالفیردي.

لكن ھناك عقبة ق�د ت�واج�ھ ب�رش�ل�ون�ة 
لضم رودریجو، وھي الق�ی�م�ة ال�م�ادی�ة 
الكبیرة التي وضعھا فالنس�ی�ا م�ن أج�ل 
التخلي عن خدماتھ، والتي تقدر ب�ن�ح�و 

 ملیون یورو. 120
 

وأكدت الصحیفة أن برشلونة لن ی�دف�ع 
مثل ھذا الرقم، حی�ث ی�ب�ح�ث إم�ك�ان�ی�ة 
تخفیض المقابل ال�م�ادي، ع�ن ط�ری�ق 
إدخال لاعب ضمن الص�ف�ق�ة، والأق�رب 
 ھو احارس الھولندي یاسبر سیلیسین.

ویتطلع سیلیسین إل�ى م�غ�ادرة م�ل�ع�ب 
ال��ك��ام��ب ن��و، ب��ح��ثً��ا ع��ن ال��م��ش��ارك��ة 
باست�م�رار، وق�د ی�ك�ون ف�ال�ن�س�ی�ا ھ�و 

 وجھتھ المقبلة.
ویعتبر بنفی�ك�ا ال�ب�رت�غ�ال�ي م�ن ض�م�ن 
الأندیة المھتمة ب�ال�ت�ع�اق�د م�ع ی�اس�ب�ر 
سیلیسین، وكان قریباً للغایة من حس�م 
الصفقة، لولا المقاب�ل ال�م�ادي ال�ك�ب�ی�ر 
الذي وضعھ برش�ل�ون�ة، وال�ذي وص�ل 

 ملیون یورو. 60إلى 

  د   م 

 

أورو   ل ر  " 

 ا   أ  : دي 



 نائب الرئیس: ھیفا متيموفق ساوا  //  . درئیس التحریر : 

Established           2005 
2005تأسست عام   

Every Wednesday - www.aliraqianewspaper.com.au  - E:aliraqianewspaper@gmail.com   -  M0b:0423 030 508  -  0431 363 060   

  ن 
صالون حلاقة رجالي للبیع بكافة م�ح�ت�وی�ات�ھ 
وبسعر مغري جدا ... الص�ال�ون اف�ت�ت�ح م�ن 

م والى الان ... وبس�ب�ب ال�ت�ق�اع�د 1963عام 
نعرضھ للبیع... الإیجار مناسب ج�دا ول�م�زی�د 
من المعلوم�ات الاتص�ال ب�ن�ا ع�ل�ى ال�ع�ن�وان 

 التالي:
222 The Boulevard, Fairfield HTS 

Mob: 0400  437 250 
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