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ان��ت��خ��ب ب��رل��م��ان إق��ل��ی��م 
ك��ردس��ت��ان ال��ع��راق، ی��وم 

ای�ار/  28امس ال�ث�لاث�اء، (
) ن��ی��ج��ی��رف��ان 2019م��ای��و 

ب��ارزان��ي رئ��ی��س��ا ل��لإق��ل��ی��م. 
وھ��و اب��ن ش��ق��ی��ق مس��ع��ود 
بارزاني. وحص�ل ب�ارزان�ي 

صوتاً من إجم�ال�ي  68على 
الحاضرین، والبالغ ع�ددھ�م 

 111برلمانیا من أص�ل  81
 .عضوا

وامتنع عن حضور الجلس�ة 
ن��ي ـ��ك��ت��ل��ة الات��ح��اد ال��وط

م�ق�ع�دا)  21الكـردستـــاني (
وح��رك��ة ال��ج��ی��ل ال��ج��دی��د 

 (ثمانیة مقاعد). 
وأص��در الات��ح��اد ال��وط��ن��ي، 
الذي كان قد اتفق مع ق�ی�ادة 
الدیم�ق�راط�ي ال�ك�ردس�ت�ان�ي 
على حضور كتلتھ الج�ل�س�ة 
وال����ت����ص����وی����ت لص����ال����ح 
نیجی�رف�ان ب�ارزان�ي، ب�ی�ان�ا 
متلفزا متزامن�ا م�ع ان�ع�ق�اد 

الجلسة، أعلن فیھ عدم حضور كتلتھ الجلسة لعدم التزام الدیمقراطي الكردستاني بما اتفق علیھ الطرفان بشأن ت�ع�ی�ی�ن م�ح�اف�ظ م�ن 
 .كما امتنعت كتل الاتحاد الاسلامي والجماعة الاسلامیة وبعض القوى الصغیرة عن التصویت الاتحاد الوطني لمحافظة كركوك.

كما أعلنت رئیسة برلمان اقلیم كوردستان فالا فرید، یوم امس الثلاثاء، عن ارسال كتاب تكلیف مسرور بارزاني برئاس�ة ال�ح�ك�وم�ة 
 وكان مسرور بارزاني یشغل منصب مستشار مجلس أمن اقلیم كوردستان .الجدیدة لكرودستان الى رئاسة الاقلیم للمصادقة علیھ

برلمانیا حضر ج�ل�س�ة ال�ی�وم، وم�ن ض�م�ن ال�م�ص�وت�ی�ن  97برلمانیا من اصل  87وجاءت الموافقة على ترشیح بارزاني بتصویت 
وكانت كتلة الحزب الدیمقراطي الكوردستاني قد اعلنت في وقت سابق من ال�ی�وم ان رئ�ی�س  .برلمانیو الاتحاد الوطني الكوردستاني

الوزراء المكلف بتشكیل الحكومة الجدیدة لإقلیم كوردستان مسرور بارزاني سیبدأ بالمفاوضات مع الاح�زاب والاط�راف الس�ی�اس�ی�ة 
وقال رئیس كتلة الدیمقراطي الكوردستاني اومید خوشناو في تصریح ادلى بھ ل�ل�ص�ح�ف�ی�ی�ن  .فور مصادقة رئاسة الاقلیم على تكلیفھ

 ."الیوم من البرلمان ان "خطوات تشكیل الحكومة الجدیدة لكوردستان قد بدأت فعلیا الیوم بتكلیف مسرور بارزاني برئاستھا
واضاف ان "رئاسة برلمان كوردستان ستصادق على التكلیف وتقدمھ الى رئیس الاقلیم نیجی�رف�ان ب�ارزان�ي وال�ذي ب�دوره وخ�لال 
الساعات المقبلة سیصدر مرسوا رئاسیا رسمیا في تكلیف مسرور بارزاني اذ سیتمتع الاخیر بعدھ�ا بص�لاح�ی�ات تش�ك�ی�ل ال�ك�اب�ی�ن�ة 

ی�وم�ا"،  30وتابع خوشناو بالقول انھ "یتعین على رئیس الوزراء المكلف ان یشكل حكومتھ خ�لال م�دة   ."التاسعة في كوردستان
مشیرا الى انھ "بعد صدور المرسوم الرئاسي سیتم تشكیل لجنة لزیارة الاطراف والجھات السیاسیة للتفاوض م�ع�ھ�ا ع�ل�ى تش�ك�ی�ل 

 ."الحكومة الجدیدة

  أا ارًا   زا 

  د  ااق؟
أكدت وزیرة ال�دف�اع ل�ی�ن�دا رای�ن�ول�دز 
الیوم ان استرالیا س�ت�ع�م�ل ع�ن ق�رب 
مع نیوزیلندا التي أعلنت عزمھا عل�ى 
س��ح��ب ج��ن��ودھ��ا م��ن ال��ع��راق، ل��ك��ن 
رای��ن��ول��دز ل��م ت��ح��دد م��ا اذا ك��ان��ت 

 استرالیا ستتخذ قرارا مماثلا.
واكتفت راینولدز بالقول ان ع�م�ل�ی�ات 
القوات المسل�ح�ة الاس�ت�رال�ی�ة خ�ارج 
ال��ب��لاد ت��خ��ض��ع دائ��م��ا ل��ل��م��راج��ع��ة 

 والتقییم.
وكانت رئیسة الوزراء الن�ی�وزی�ل�ن�دی�ة 
جاسیندا أردیرن قد اع�ل�ن�ت ام�س ان 
نیوزیلندا ستبدأ بخفض مھمتھا غ�ی�ر 
القتالیة في العراق اعتبارا من الشھ�ر 
المقبل، وانھا ستعید آخ�ر ع�ن�اص�رھ�ا 

 .2020من ھذا البلد بحلول منتصف 
ونشرت نیوزیلندا واس�ت�رال�ی�ا ج�ن�ودا 

ل�ت�ع�زی�ز  2015في مھمة تدریب عام 

ق��درات ق��وات الأم��ن ال��ع��راق��ی��ة ف��ي 
 محاربة تنظیم داعش.

وقالت اردیرن إن الكتیبة النیوزیلندیة 
 94الص��غ��ی��رة ال��ت��ي تض��م ح��ال��ی��ا 

عنصرا، یعملون إلى ج�ان�ب ال�ج�ی�ش 
الاسترالي في ق�اع�دة ال�ت�اج�ي ش�م�ال 
بغداد، أنجزت مھ�م�ت�ھ�ا، مض�ی�ف�ة أن 

أل��ف ع��ن��ص��ر م��ن ق��وات الأم��ن  44
 العراقیة تم تدریبھم في تلك القاعدة.

وقالت إن عدید القوات النی�وزی�ل�ن�دی�ة 
الش�ھ�ر  75في التاجي سیخفض إل�ى 

في كانون الثان�ي/ی�ن�ای�ر  45المقبل ثم 
ق��ب��ل الانس��ح��اب ال��ك��ام��ل ف��ي  2020

 حزیران/یونیو العام المقبل.

  ر رزام نب مإم

 ر رزام ورو 

  ا طوداما ري واا ا 
أعلنت وزارة الخارجیة الأمریكیة أن دبلوماسیا بارزا سیزور السودان الأسبوع الحالي لحث المجلس ال�ع�س�ك�ري الان�ت�ق�ال�ي 

وأوضح بیان صادر عن الوزارة أن تیبور ناغي، مساعد وزیر الخارجیة الأم�ری�ك�ي   .وقوى المعارضة على استئناف الحوار
ویتزامن ذلك مع عصیان مدني أعلنت�ھ م�ج�م�وع�ات   ."للشؤون الأفریقیة، سوف "یدعو إلى وقف أي ھجمات على المدنیین

المعارضة الرئیسیة السودانیة بدءا من الأحد الماضي للضغط على المج�ل�س ال�ع�س�ك�ري ك�ي ی�ع�م�ل ع�ل�ى تس�ل�ی�م الس�ل�ط�ة 
وقتُل أربعة أشخاص في الیوم الأول  .للمدنیین

من العصیان المدني جراء إطلاق قوات الأم�ن 
الغاز المسیل للدموع والذخ�ی�رة ال�ح�ی�ة ع�ل�ى 

وبح�س�ب ب�ی�ان وزارة   .محتجین في الخرطوم
الخارجیة، فإن الم�ب�ع�وث الأم�ری�ك�ي "س�وف 
یحث الجانبین على توفیر بیئة ت�م�ك�ن�ھ�م�ا م�ن 

 ."استئناف المحادثات
ومن المقرر أن یناقش ن�اغ�ي أزم�ة الس�ودان 
مع رئیس الوزراء الإثیوبي، آبي أحمد، ال�ذي 
یحاول القیام بجھود وس�اط�ة ب�ی�ن ال�م�ج�ل�س 

وتأتي زیارة المس�ؤول   .العسكري والمعارضة
الأمری�ك�ي ف�ي إط�ار ج�ول�ة أف�ری�ق�ی�ة تش�م�ل 

 المتاجر مغلقة في الیوم الثاني من العصیان المدني .موزمبیق وجنوب أفریقیا
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 في حُبِّكِ حلقّتُ بعیداً،
 حلقّتُ طویلاً 

 حتىّ عدتُ بسینِ السّرِّ ومیمِ الماء.
* 

 إذا اجتمعتْ سینُ السّرّ بمیمِ الماءِ ظھرَ السّمّ.
 أھو سمُّ الحُبِّ أم سمُّ الموت؟

* 
 لا جدوى، بالطبعِ، من أسئلةٍ من ھذا النوع

 فحُبكِّ صحراء كبرى
 كُتبَِ عليَّ أنْ أجتازَ ثعالبھا ومكائدھا

 وعواصفھا وزلازلھا
 بھدوء نبيّ ویقین إلھ.

* 
 في صحراءِ ظنونكِِ 

 لیسَ للعاشقِ سوى أنْ یحلمَ بالموتِ عطشاً 
 فذلكَ أھْوَن 

 من ذئبِ الذكرى الذي سیطاردهُ أبدَ الدھر.
* 

 اسمُكِ یتكرّرُ في أسماء نساء ونساء،
 وفي أمطارِ شتاءاتٍ لا تحُصى ونوافذ لا تحُصى،

 وفي أحداقِ غیومٍ من عبثٍ فاتن،
 وفي ذاكرةِ أحلامٍ نسیتْ أنَ تغلقَ حقائبھا

 فطارتْ كرمادٍ في الریح.
* 

 بعدَ أنْ باعتني صحراءُ الحُبِّ إلى جبلِ الدّمع
 وجبل الدّمع إلى بحرِ المنفى،

 صرتُ أقرأُ شِعْري كلّ صباحٍ ومساء
 إلى موجِ البحر

 وسفنِ البحر
 وشمسِ البحر.

* 
 قھقھة الدھر أسمعُھا صاخبةً في حُبِّكِ.

 قھقھة الدھر ھي حُبكّ.
* 

 حُبكِّ أسطورة
 كُتبَِ عليَّ أنْ أقرأ حروفھَا حرفاً حرفاً 
 أنا الأعمى الذي یتلمّسُ جدرانَ البیت

 بحثاً عن مقْبضِ الباب.
******************* 

 مقاطع من قصیدة طویلة

 بریشة رسام العراقیة الفنان عبد الفتاح حمودي/ سیدني

   
  اب

 
 

 شعر: أدیب كمال الدین
 

 أسترالیا -أدیلاید 

 ولید متوكا/ العـراق

كانت عودتنا غیر الحمیدة ق�د وض�ع�ت�ن�ا ف�ي م�وق�ف خ�ط�ی�ر 
ومرعب، ظل رجال الأمن یحومون حولنا كالك�لاب الس�ائ�ب�ة، 
كان بیتنا یخلو من مقومات السكن وال�م�ع�ی�ش�ة، ن�م�ن�ا ع�ل�ى 
الأرض الباردة والتحفنا الخوف لایام ع�دی�دة، أزدادت ح�ال�ة 
صفاء سوءا، وتدھورت أنتكاسا وبدأ بالت�ق�ی�ؤ ال�م�ن�ت�ظ�م ك�ل 
ثلاثة أیام تقریبا، لم نكن نملك حتى ثمن طعامنا أو م�لابس�ن�ا 
وظلت مدرستي تراود مخیلتي لایام بعد أن فقدت كل ملابسي 
في النھب الذي جردنا من كل شيء، ذھبت وال�دت�ي لاحض�ار 
المعونة من كربلاء وممن تعرفھم وبدأنا من الصفر الم�ط�ل�ق 
في تجمیع مقومات الحیاة. وعادت أمي إلى الخیاط�ة، ورغ�م 
أننا كنا مقاطعون من كل جیراننا كأننا وباء ھبط عل�ی�ھ�م م�ن 
كوكب بعید، ألا أن ذلك لم یكسر أرواحنا ال�م�ق�ات�ل�ة، اودع�ن�ا 
صفاء مشفى الكاظمیة التعلیمي وضاعت حقوقنا كم�س�ف�ری�ن 
في ھذه العودة ولغایة اللحظة التي أك�ت�ب ف�ی�ھ�ا، وام�ت�ھ�ن�ت 
الخیاطة في سن مبكرة جدا واستطعت بعد فت�رة ت�رت�ی�ب زي 
مدرسي، ولاول مرة عدت الى مدرستي، كانت أبوابھا تش�ب�ھ 
حلما بعیدا یرقد في ذاكرتي وصارت تبعدني ع�ن�ھ�ا خ�ط�وات 
قلیلة عندما دخلت الى الأدارة، تجمعت حولي مدرسات�ي وق�د 
بلغھم وضعي، كنت من انبغ الطالبات في العربی�ة وأك�ث�رھ�ن 
حبا لھا ولمدرستھا، وكانت الوحیدة ست جھاد التي عاملتني 

كأنسانة، حین قاطعني الجم�ی�ع، واب�ت�ع�دت ع�ن�ي ص�دی�ق�ات�ي 
كأنني مصابة بالجرب، كنت اجلس لأكتب خلف المدرسة ف�ي 
ممر بعید حتى أنتھاء الفرصة وأدخل بعدھم، وبعد أیام قلی�ل�ة 
قرأت في رفعة العلم قصیدة جدیدة اسمھا (موتنا) كانت أولى 
قصائدي في التمویھ المفبرك كي انجو ل�ك�ن ع�ن�وان�ھ�ا ل�ف�ت 
الأنظار ألي أكثر، وزاد أبتعاد الجمیع عني، ولم یدخ�ل ب�ی�ت�ن�ا 
أحد من الجیران مطل�ق�ا ل�ع�دة أش�ھ�ر، أزدادت ح�ال�ة ص�ف�اء 

سنة  2010سوءا، ولم یشخص الأطباء ما یعاني ألا في سنة 
وفاتھ، أمي أصیبت بالسرطان وابي قضى نحبھ بع�د خ�م�س�ة 
أعوام من التسفیرات في مشفى الكاظمیة أیضا، كنت وح�دي 
مع صفاء في المشفى بعد أن توقفت وظائف ال�ك�ل�ی�ة ت�م�ام�ا، 
وكان عضوه الذكري مربوط بأنبوب ب�لا�س�ت�ی�ك�ي ال�ى ك�ی�س 
البول، في ردھة الرجال، كنت احیط نفسي بستائر ال�ن�ای�ل�ون 
وانام الى جانب سریره، وكنت ادخل م�ع�ھ ال�ح�م�ام ال�رج�ال�ي 
وأحممھ بالصوندة كما یعرف�ھ�ا ال�ع�راق�ی�ون وأغس�ل عض�وه 
الذكري بحذر وھ�و ع�ل�ى ك�رس�ی�ة ال�م�ت�ح�رك، واع�ی�ده ال�ى 
فراشھ، عندما طلب مني طلبا ابكاني لقلة حیلتي في تن�ف�ی�ذه، 
كان یرید زیارة الامام الكاظم ع لشدة تعلقنا بھذا الامام، ف�ق�د 
كانت منائره ترى من سطح بیتنا في الحریة ق�ب�ل أن ت�رت�ف�ع 
البنایات الشاھقة لاحقا وتخفیھا، عج�زت ع�ن ال�رد وق�رب�ت�ھ 

من شباك الطابق الراب�ع وأخ�ب�رت�ھ أن ی�ن�ظ�ر م�ن�ائ�ر الام�ام 
والحمد � قبل أن یزوره من مكانھ واراد الوضوء فاحضرت 
لھ قنینة ماء وتوضأ وصلى وزار، طلب مني أن أع�ی�ده ال�ى 
سریره وانا اعیده كان یقرأ دعاء العدیلة فانقبض قلبي وقلت 
لھ (لیش صفاء ترید تروح؟) رد ع�ل�ي ب�ی�ق�ی�ن ال�ع�ال�م (ن�ع�م 
أختي) وامسك یدي وسحبني الى صدره فبكیت وضحكت ف�ي 
ٱن واحد وخرجت روحھ إلى بارئھا وھو في احضاني، رأی�ت 
موتھ وجلست بلا حراك ولا بكاء، اغمض�ت ع�ی�ن�ی�ھ وق�ب�ل�ت 
جبینھ العالي وودعتھ, فقد كنت أعلم أنھ سیكون سعیدا ب�ھ�ذا 
الرحیل وان كان ٱخر أخوتي الراحلی�ن، وب�ع�د ب�ك�اء ص�ام�ت 
دخل علي أحد المضمدین ورأى ما رأى ف�اس�ت�دع�ى الأط�ب�اء 
وصدماتھم الكھربائیة وكنت اب�ت�س�م ل�غ�ب�ائ�ھ�م وم�ح�اولات�ھ�م 
وتركوني معھ ب�ع�د أن ت�ی�ق�ن�وا م�وت�ھ، وج�اءوا أث�ن�ی�ن م�ن 
الممرضین لیأخذوه مني ووضعوه ع�ل�ى ن�ق�ال�ة وس�رت ال�ى 
جانبھ اعید یده التي تقع من النقالة وارتب قدم�ی�ھ واق�ب�ل�ھ�ا، 
كان صفاء من ألمع الخطاطین ومن امھر المجودین ل�ل�ق�رٱن 
الكریم، ضمت مكتبتھ قرابة الخمسة ٱلاف كتاب من م�خ�ت�ل�ف 
أنواع وصنوف العلوم وا�داب، والمخطوطات النادرة وال�ت�ي 
أضطررت لبیعھا لاح�ق�ا ب�أب�خ�س الأث�م�ان لص�ع�وب�ة ظ�رف�ي 
المادي، وكان یختم القرٱن كل ثلاثة أیام بانتظام طوال حیات�ھ 
ولم یتزوج كباقي أخوتي الذین ساروي حكایات�ھ�م، دف�ن م�ع 
والدتي في مقبرة كربلاء. وقد أدت الإبرة ال�ج�رث�وم�ی�ة ال�ت�ي 
حقن بھا في الحجز رسالتھا وق�ت�ل�ت�ھ وزار ال�ح�س�ی�ن ع ف�ي 
تابوتھ وتركني مقطوعة وحیدة في حیاة رافقني فیھ�ا ق�ل�م�ي 
وبعض الاوراق الصفراء ولمن لایعلم مازلت ع�ل�ى م�اك�ن�ت�ي 
أخیط بعض الاحلام وأستعین با� من أجل ق�وت ی�وم�ي ب�ع�د 
محاولاتي البائسة في إثبات ح�ق�وق�ي ف�ي ھ�ذا ال�ع�ھ�د وس�ط 
السراق ومؤسسات النھب والسلب، ولعدم تزویري وص�دق�ي 

 .لكل ماحدث لي والقصة تتمات أخرى

  (ااب أأ مأ) 
  

 7ظمیاء ملكشاھي  ح/ 
 

 

   ااق ك ا؟
 

ون�ج�ھ�ل م�ا ھ�و  تتوالى الاحداث وتتعمق الخلافات بالظاھر بین دول الخلیج وأیران وأم�ی�رك�ا   
مرسوم للعراق وما سیحصل لھ م�ن ت�داع�ی�ات اي ھ�ج�وم ام�ری�ك�ي اس�رائ�ی�ل�ي م�ب�اغ�ت ع�ل�ى 

ولا سیما ان بیت الشعب العراقي منھار یعیش یومھ الصعب على بساطتھ ل�ی�ن�ت�ھ�ي ی�وم  ایران، 
ویأتي اخر اصعب والحال یتماشى بكل ھدوء وصبر وسكینة لانھ شعب مؤمن بال�ف�رج وم�ت�ف�ائ�ل 
بالخیر ، لكن ماذا یحصل لو اھتزت الارض بعد ھذا السكون ؟ فھل ستھب عاصفة الانتقام وت�م�ر 

 تزمجر وتشتد وكأنھا حربا للعراق قاصدة؟ بشوارعنا ولا تترك اثرا؟ً وبعد ان 
لكي نعي ونتعلم من الدروس السابقة التي مرت علینا وما تركتھ من اثار مرعبة دفعنا ثمنھا م�ن 
دمائنا ومستقبل شبابنا آبان حربنا الاستنزافیة لاكثر من ثمان سنوات مع ایران وم�ا ب�ع�دھ�ا م�ن 
حروب انتقامیة امریكیة بسبب امتلاك العراق للاسلحة المحرمة دولی�ا وب�ع�دھ�ا اح�ت�لال ال�ع�راق 

دخل الجیش العراقي للكویت ودمر كل شيء ح�ي  للكویت وأعتبارھا محافظة عراقیة على اثرھا 
 .فیھا...وأخرھا حربنا نیابة عن العالم ضد ارھاب داعش الاجرامي

كل ھذه الاحداث وكان العراق وحیدا یلعق جراحھ متكلا على الله ولم یحرك ساكنا اي من جیران�ھ 
والاس�راع لاخ�راج�ھ م�ن الازم�ة وح�ف�ظ دم�اء  لمساندتھ برحاب�ة ص�در دون مص�ال�ح م�ب�ی�ت�ة 

 .العراقیین
للذود بمقدرات ال�ع�راق  فلماذا تتسابق الیوم بعض الجھات العراقیة وحسب طوائفھا وأنجذاباتھا 

وراحة شعبھ اذا ما شنت الحرب الامریكیة ضد ایران جراء عدم ام�ت�ث�ال�ھ�ا ل�ط�ل�ب�ات ال�م�ج�ت�م�ع 
 .الدولي على انھاء الملف النووي

 الیس في ذلك التصرف جنوح عن الخط الوطني لمستقبل العراق وتھدید أمنھ ومستقبلھ؟
وإھام الرأي المحلي بأن تحریر العراق جاء من تدخل دولة بعینھ�ا وی�ج�ب ال�ع�م�ل ب�ال�م�ث�ل ورد 
العرفان، تكمن الحقیقة بأن ارادة الشعب العراقي ودمائھ الزكیة ھي التي م�ن ح�ررت ال�م�ن�اط�ق 

 .من داعش وھي من تحملت اثار الحرب ولغایة الان تتحملھا دون معین
كل شعوب العالم تصنع تحالفات استراتیجیة لحمایة أمنھا الاقلیم�ي م�ن الاع�ت�داءات ال�خ�ارج�ی�ة 

 .فقط نحن بالعراق لم نفكر بھكذا تحالف اقلیمي واذا ما فكرنا فستكون ھناك انحیازات
اختلتْ  عندنا في العراق العدید من الموازین الدبلوماس�ی�ة ال�ت�ي ت�ح�دد ن�ھ�ج�ن�ا ف�ي ال�ت�ع�ام�لات 
الخارجیة مع دول العالم بسبب انغلاقنا المتعمد فلم نستطیع تقریر مصیرنا وحفظ ام�ن�ن�ا ب�ج�ھ�ود 
وأسلحة ذاتیة لغایة الیوم لاننا بدون صناعة حربیة ولا تحال�ف عس�ك�ري اس�ت�رات�ی�ج�ي یس�ن�دن�ا 
وكأن العراق محتل فعلا من قبل دولة ظل ھي التي م�ن ت�خ�یّ�م ع�ل�ی�ن�ا ت�خ�ط�ط وت�ق�رر والش�ع�ب 

ربما تشیر كافة التطورات الاقلیمیة بأن الحرب ضد ایران قادمة لكن باط�ن  .العراقي ینفذ ویتأذى
ذلك ولعدة اسباب تجبر امریكا ان یكون خیارھا الاخیر ھو الكي بع�د اس�ت�ن�ف�اذ  الامور تقول غیر 

جمیع العلاجات الممكنة بعد اعطاء للدبلوماسیة الدور الاكبر لتدخل الدول الخلی�ج�ی�ة والص�دی�ق�ة 
 .المتحالفة في تقدیم عروضھا المزایدة لتقریب شبح الحرب العقابیة ضد ایران العدو الاكبر لھا

ھناك رموز مشفرة سیاسیة تطلقھا امریكا بین فترة وأخرى لجس الامكانیات النووی�ة الای�ران�ی�ة 
 .واحتمالیة استخدامھا لحظة الضعف وفقدان التوازن والسیطرة الایرانیة

بتغیر لغة الت�ھ�دی�د وال�وع�ی�د وم�ق�دار م�ا ت�ق�دم�ھ ای�ران م�ن  انھا رموز بغایة الحساسیة تتغیر 
 .تنازلات وموافقات

ویبقى العراق الخاسر الاكبر اذا ما شنت الحرب الانتقامیة ضد ایران لانھ س�ی�ص�ب�ح اض�ع�ف م�ا 
خلق الله على الارض ولاسیما بعد ان بدأ یتعافى من جروحھ التي خ�رج ب�ھ�ا م�ث�خ�ن�اً م�ن ح�رب 
شرسة مع داعش وأعوانھ واللذین لازالوا یستحینون الفرصة لعودتھم إذا ل�م ی�ح�ك�م س�ی�ط�رت�ھ 

 . ویؤمن تحالفھ الاقلیمي والدولي ضد تھدیداتھم

 اللوح الأول
 سأعتلي منصاتي

 معلنا ً توبتي من خطیئتي الأخیرة فقط
                          التي أجھل ُ..

 ارتكبتھا .. لماذا 
  

 اللوح الثاني
 أمام العرش في السماء

 سأبوح بقصیدة كتبتھا في الخفاء
 أعلن ُ فیھا ...

 إني كبلت ُجسدي بقبلات امرأة
 عانقت رجلا ً یشبھني ....

 في مرآتھا ...
  

 اللوح الثالث
 صمتي یجلدني ..

 كلما اعتلیتُ منصة الكلمات
 یریدني أن أعلنھ عنواناً لقصیدة

 علما ً ...ھو الذي یكتب لي قصائدي
  

 اللوح الرابع
 في ذكرى میلادي القادمة

 سأدعو الماضي
 لإطفاء شمعة میلادي معي

 ثم أطعنھ بسكین قطع كعكة میلادي
 قبل أن ینشر ما یخصھ ُ من ذكریاتي

 على شاھد قبري ....
  

 اللوح الخامس
 من ھذا اللوح ..

 أیقنت ُ أني...
 إنسان من الدرجة صفر

 في سلم الإنسانیة ...
  

 اللوح السادس
 في موتي ..

 سأوصي أن یكون كفني أحمرا ً
 كي أكون ممیزا ً بین الموتى

 الذین اكفانھم یتلبسھا البیاض
 معلنا ً احتفالا ً بالموت

 لأنھ أنقذني من البقاء في الدرجة صفر
 في سلم الإنسانیة ..

  
 اللوح السابع

 المرأة التي كتبت على جسدھا
 أسرار خطیئتي الأولى

 اغتسلت بالمطر
 لتمسح ما كتبتھ

 تدعوني لكتابة تلك الأسرار
 على جسدھا من جدید ..

  
 اللوح الثامن

 صرخة لذة جسدي المتمردة
 اصبحت لوحة ً بالأبیض ِ والأسود
 معلقة للذكرى على جدار السراب

 في قبو ًّ تحت الأرض
  

 اللوح التاسع
 عندما ینفذ طین الألواح التي أكتب ُ علیھا

 سأستعین بالطین الذي منھ جسدي
 لأكتب ألواح طینیة جدیدة

 بعد أن أكسر الألواح التسعة الأولى
  

 اللوح العاشر
 حینما أغضب ...

 سأكسر الألواح التسعة التي كتبتھا
 وأبدأ من اللوح العاشر

 تسعة ألواح أخرى
 لأعید الكَرة َ

 فأكسرھا
 وھكذا ...

     إلى أن یتقیأ جسدي طینھ كلھ ...

...اح اأ 
 
 
 

 امیر بولص ابراھیم 
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 قصتان قصیرتان
 

 خالد مھدي الشمري
 

 ارة
أشعلھا بمشاعره الھیاجة بعد أن أغوتھ، یراقبھا عن قرب،یطیل التأمل، وھي ت�ح�رق ن�ف�س�ھ�ا ت�ذوب ب�ی�ن ی�دی�ھ،تش�ع�ل ال�ذك�ری�ات 
والأحاسیس،تجمعھما النشوة والخدر، تخلع ثوبھا فیزداد توھجھا أكثر، تطوف علیھ الأفكار، یسرح في م�ل�ك�وت ال�ع�زل�ة، ی�ؤرج�ح 
قدمیھ كي تداعب اصابعھ الأمواج، وجبینھ المتعرق یصافح الشمس، یرمق بطرف عینھ، بین حین وأخر، ی�ب�ح�ث ف�ي الس�م�اء ع�ن 
الطیور، لكنھا، تحلق فقط في مخیلتھ، تتوھج كلما داعبھا بشفتیھ، تحمر أكثر فأكثر، لیشتع�لا م�ع�ا ب�ث�ورة ج�م�رھ�م�ا وی�ك�ت�ف�ی�ا م�ن 

 بعضھما، لتنتھي اللحظة ویخمد الشوق وتنتھي اللذة، لیطفئھا بقدمھ.
  

 ح ن                   
حینما یكون البوح وجعا، لا شك أن بعض الأجس�اد ت�ت�أل�م ك�ذل�ك الأم�ك�ن�ة، ك�ان   بین النھایة واللانھایة خط رفیع، قد یعجز الإنسان

یحدث نفسھ ویتحدث إلى ساحة عامة تركت جلدھا وكل الأشیاء القدیم�ة وت�وش�ح�ت ب�الس�واد، م�ر رج�ل ع�ج�وز فس�أل�ھ ع�ن ت�ل�ك 
المصاطب وذاك التمثال.. ضحك العجوز فقال حولھا الإقطاعیون فكانت سابقا للسكارى ثم للمصلین مكانا ب�ك�ی�ن�ا ف�رح�ا واس�ت�ن�زف�ت 
الجراح لتخرج المساكین.. لا یملكون غیر الھتاف سلاحا، رد علیھ وما ھذا السواد، بقایا حزنٍ تركھ عندما علا الھتاف، فعلق نعیھ�م 
وشتت جمعھم وبقیت خرقا معلقة سوداء، ذاك بطلق ناري وھذا بعصا وھناك من دھس بالأرجل وعلى الیمین رش ب�ال�م�اء، ف�ت�رك�ھ 
العجوز، جلس یستذكر في نفسھ جمعا للحق خرج وترك النعوات معلقھ. فقال لن اخرج وأدعو یوما بالح�ق.. فص�اح�ب ال�ح�ق دوم�ا 

 خاسر. قد یعجز المكان عن البوح لكن الإنسان قبلھ عجز.. تلك ھي النھایة،وذلك الخیط بینھما.

 بعضُ العاشقین 
              زرعوا قلوبھَم عند حافاتِ جداولٍ صافیة، 

                           مع مواسمِ الحبّ طرحت غلالھا، 
               واسْتبَْقتْ بعضَ الجذور 

دَتْ تغسلھا الأیامُ                               تعوَّ
                                                 بطلٍّ من ندى، 

       الماءُ تعكّرَ، والألوانُ باتت تحتضر، 
                            مواعیدُ أوراقِ الشذا تبدّلتْ، 

                                      لم تبقَ أناشیدٌ تغرّد، 
 ولا عصافیرٌ تسجّلُ عشّاقاً یقتربون 

                                الأرضُ تعلمّتْ كیفَ تئنِّ، 
 الأشجارُ تبحثُ عن قافلةٍ مھاجرةٍ،

 وصبایا الحيّ ، أجّلنَ مواعیدَ زغاریدِھنَّ 

 لموسمٍ یطفو تحتَ غیمةٍ مُسِحَ إسمُھا
                         مِن كلِّ سجلاتِّ النفّوسِ 

      بدّلَ الموظفونَ ملابسَِھم بجلودٍ ناعمةٍ 
                                            لم تعُرَفْ نوعیتّھُا بعدُ 

 إلاّ حینَ دخلتِ الأفاعي جحورَ المكرِ،
                                    واستبُدِلت مطارقُ الشّجعانِ 

                                               بسكاكینٍ كُتبَِ علیھا : 
 للتقطیعِ فقط !

                عادوا من جدیدٍ لأحلامِھمُ العاشقونَ، 
 لكنْ بقلوبٍ نفدَ صبرُھا

 تزرعُ أنفسُھا في أقربِ صحراءٍ؛
 لعلھّا تنبتُُ بالحَنین. 

……………….. 

 قصیدة 

 اة ا أ؟
 

 سعد الساعدي

 اذھب إلى مقھى شعبي
في ركن م�ع�زول ق�ب�ل ن�ق�ط�ة وق�ع�ت 

 أمس
من ھاویة ی�ط�ل م�ن�ھ�ا ال�ك�ون ع�ل�ى 

 متاھة توھمني
  باني مذكر أجلت الثیاب الطویلة

احتجاجا ع�ل�ى أن�ث�ى أل�ب�س�ت�ن�ي ذات 
  حفل

  أوتار قیثارة قطعتھا مغنیة الجاز
 دمعا على عصفور مات

 لأشاھد صدفة كما كل یوم
 من میاه تغمرني بالثقة بالنفس

  كیف تغتصب امرأة قشور الموز
........ 

 مرة فتحت صندوقا مزخرفا
 بمسامیر من فضة

 وأزھار اللوز والدمسقس
 وملفوفا بحریر احمر

 تماما على حائط غرفة جدي القدیمة
 ودائما ھكذا تراه ندیا لأنھ لا یعطش

وت��م��ر ع��ل��ی��ھ الس��لاح��ف وال��دی��دان 
 والجان

 افنح الصندوق بشفرة لغة النثر
 یشع من وصیة مركونة بماء الذھب

 شبح وسط دخان ازرق
ی��م��س��ح��ن��ي ب��زی��ت س��ائ��ل ویش��رب 

  دموعي
 یمد یدیھ إلى أعشاش صفراء

 یكسر بیضھا الأحمر
 كتقلید خاص تكتبھ الشمس

  مرة كل عام في شارع الموكب
 وأمام الملكة شمورات
 یقرا الوصیة ویموت

 
............ 

 أعمى یمشي على الرمل قرب البحر
 یشرب ألف میل من القھوة

ویص��اب ف��ي ال��ط��ری��ق إل��ى ال��ب��ح��ر 
 بالكزاز

  وتعمى ألوان الحیوانات البحریة
 من البكاء علیھ

………... 
 ذات یوم

یمكن أن یحصل تغییر في شكلي ب�ع�د 
 أن أملّ 

 من التجاعید التي تتكاثر فیھا الفتن
 ربما سوف تنظر إلى محارة

 وتجتاز الماء إلى
  وتفرط في الضحك

لان شاربي تتكاثر فیھ فئران الح�ق�ول 
 الخضراء

وتغادر بیسر إفراطھ�ا ف�ي اس�ت�ھ�لاك 
 الحزن

كما أن المصور ال�ذي ص�ورن�ي ذات 
 طفولة وكان

 یبتسم بخباثة لبلل أسفل ثیابي
  وكنت أتصوره طبیبا

وارتجف من الخوف ت�ح�ت دش�داش�ة 
 أبي البیضاء

  وكنت امسك بشعري الكث
  وكلما كنت اركض باتجاه

یبعدني ع�ن ی�اف�ط�ت�ھ ال�ك�ب�ی�رة ق�رب 
 مذخر لبیع النبیذ

 كنت اكرر سقوطي على الأرض
  وكما أنا الآن

لم أكن یومھا أتصور أني سأق�ف ف�ي 
 العرس

  كذلك مرعوبا من الكاھن
  لأنھ طلب لغفران ذنوبي أن

أصلي بعد صلاة العرس سبع سن�وات 
 عجاف

 وھربا من ھذا المصیر

مسخني الحب برأس أصلع وع�ی�ن�ی�ن 
 جوزیتین

وفم دائم الابتسام�ة وع�ال�ي ال�ب�لاھ�ة 
 والبروتین

  لا احد الآن مثلي
 فاتن ومفتون وشدید المراس

  بمداعبة النھد ودعك الخاصرة
وتط�وی�ق الش�ف�ت�ی�ن ب�ك�اف�ة الأس�لاك 

 اللینة والباسلة
 كما أني أجدي نفعا بسخاء

 بھز الأشجار بكثیر من الحریة
 والتموج في غابة نار النساء

 بإفراط مزعج
................ 

 ایھا الماء
 وانت تنحني للسماء

 اھز جسدي مثل شجرة
 امام غرفة من صفائح تنك

 وتحت تمثال من جص وردي
 اجلس واقرا ھدیل الحمام

 وانظر الى اصابعي
 لا تصلح لنص بطعم االمعاني

................ 
 امس تركت مكان

 تحت جسر مجھول
 نبت السرخس والطین والأشباح

في ثیابھ تشبھ فنجان قھوة خ�ال م�ن 
 السكر

 وحین رجعت إلیھ في المساء
وقد كان یمسح وجھي من بعض نور 

 یغتبط بھ
 رایتھ یتلمس طریقھ كأعمى
 إلى فضاءات الماضي العتید

 وكان قد تم دفنھ تحت صالون امرأة
تضع الفكرة القدیمة ف�ي ج�وف أن�ی�ة 

 وتخبطھا بالذكریات نحاس
 
 
 

.................. 
 اسمع الحیاة خارج المنزل

تمر كأیة عربة مكسورة لا تصل إل�ى 
 المحطات

 استقلتھا المدینة كلھا
 وغادرت إلى فضاء معتم واختفت

 إلى أي مكان ھربت
 لم یبق لي سوى جنوني

  یلتقط دموع نص انشغلت بھ یومھا
مع مراھقة ق�اس�م�ت�ن�ي ال�ج�س�د وم�ا 

 زالت الى الان
 تلتھم حساءه

*** 

أ اة 
 رج ال

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 زھیر بردى

 العراق -بخدیدا  
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 مُشتاق لك یا وطن
  بكُبر الدنیا
 أكثر وأكثر

  بعدد نجوم اللیل
 و وسعة الفضاء

 وقطرت المطر
 مشتاق لك بطول المسافة

 بیني وبینك
 بالأمیال والكیلومتر
 مشتاق لك یا وطن

 یا نور الشمس
 یا وجھ الخیر وصاحب الشأن

 والأمر
 شلونك یا وطن ؟

  أخبارك أنتظرھا على أحر
 من الجمر

  كل لیلة أسھر
 حتى وجھ الفجر

 صوتك یأتیني من خلف الغیوم

 یوقظ فيَ المشاعر
 كیاني ویطرد مني  ویھز

 الضجر
 أخبارك الحلوة تسعدني

 تنورني مثل ضوء
 القمر

 وتبعث الى قلبي الامل

  لأشد أمتعتي وأحَُضر
 حقیبة السفر

 لألحق أول طیارة تغادر
 من ھنا بلاد المھجر

 الى أرض آشور
 مھد الحضارة والتأریخ

 إن سكت العالم كلھ

 فبإسمك ینطق الحجر
 إنك الأول في كل شيء

 منك العالم تعلم
 ومن الظلمة الى النور عبر

 والیوم احتلك الغریب
  وسجلك بإسمھ وھذا

 اكبر خطر
ر اولادك من دیارھم  ھجَّ

 وشردھم وتركھم بلا مأوى
 تحت المطر

 مشتاق لك یا وطن
  كل یوم شوقي إلك

 یزداد ویكبر
 أنتظر تعید عافیتك

  وتصیر احسن من الاول
 لیكتب إسمك اول السطر

 ترفع الرأس یا وطن
 اتباھى بك أما

 !!!!... كل البشر

وط   ق 
 
 
 
 
 
 

 دشتو الریكاني

 أاءُ اّوح..!
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ولید جاسم الزبیدي/ العراقد. 
 

 بینَ الحیاةِ وبینَ الموتِ أسماءُ..

 فاخترَْ لنفسِكَ ممّا شئتَ أوْ شاؤوا..

 وآخترَْ طریقكََ لا ماقیلَ في عسَفٍ 

 إناّ خُلقْنا وسُیرّْنا بنا الدّاءُ..

 واحملْ صلیبكََ مُذْ تختارُ ألویةً 

 شدّتْ یدیكَ مع الأفكارِ آراءُ..

 واحملْ مع الفكرِ أصداءً لملحمةٍ 

 قدْ علمّتْنا بأنّ الدھرَ أھواءُ..

 إناّ رضعْنا مع الآلامِ تضحیةً 

 حتىّ عرفْنا بأنّ الحرفَ أضواءُ..

 حتىّ عرفْنا بأنّ الفقَْرَ مھلكةٌ 

 حتىّ فھمنا بأنّ الدّاءَ أدواءُ..

 لمّا رسمْنا خُطانا قیدَ مُقتحَمٍ 

 فیھِ استعنا بما ھالتْكَ شحناءُ..

 لمَا خطوْنا لنبني مجدَ مُعتقَدٍَ 

حِّ ضغناءُ..  لا، لنْ نشُحَّ فبعضُ الشُّ

 منكُمْ تعلمّتُ حبّ الحرفِ في ھَوَسٍ 

 حُبُّ الجمالِ وما في الروحِ أصداءُ..

 الفاتناتُ إلھُ الشّعْرِ مُلھمُھُ 

 فیھُنّ سبحَّ عرفانٌ وإغواءُ..

 الحُبُّ كانتْ وما زالتْ مدارسُھُ 

 في كلّ حرفٍ من المنشورِ إمضاءُ..

 منكُمْ نھلنا بأن نحیا لموطننِا 

 لا اللصُّّ مناّ ولا في الجیبِ إثراءُ..

 جئنا نؤبنُّ شیخاً عارفاً قدراً 

 كانَ المُفوّهَ یجري خلفھُ الماءُ..

 في كلّ حفلٍ نبا صوتاً یحُفزُّنا

 یقري الضیوفَ ولا یثنیھِ إعیاءُ..

 في كلّ درسٍ وللتاریخِ محنتھُُ 

 في كلّ غرسٍ شدا زھرٌ وأبناءُ..

 في كلّ سجنٍ علا تذكارُ مُعتركٍ 

 تبَلى السّنونُ وللتذّكارِ أفیاءُ..

 قدْ كانَ صبْراً وصخراً وانبعاثَ شذىً 

 قدْ كانَ أمناً إذا أغشتْھُ ھیجاءُ..

 إناّ الیكَ سنحُیي الذّكرَ مفخرةً 

 نمْ ھانئاً فحروفُ الحقِّ بیضاءُ.. 

 یا مساءَ عرائش الموسیقى

 ورائحة خجل الرمان

  كلُ عامٍ وأنت َ توقیت القمر

 وأعیادَ القلبِ ،

 وكل مقاماتِ الروحِ 

 وسماواتِ الأوطان ِ

 كلُ عامٍ وانتَ السنابلُ 

 والفرآشاتِ الملونةِ 

 وأحلامَ البرتقالِ ،

 أعیادي دونكَ 

 قصصٌ لا یمرُ بھا الأنبیاء ُ

 لا ینزلُ فیھا انجیلٌ ولا قرآن

  كلُ عامٍ وانتَ بروحي

 رائحة آس .. وتعویذة لوتس

 تضُيء حلمي كتلاوةِ نبضٍ 

 وأسرارِ قصب وصلاة ریحان

 كلُ عامٍ وانتَ حاءُ الحبِ 

 الشعر ِ  و باءُ البدرِ...وخمرة

 وقصیدةٌ ما كانت في الحسبان

................... 

ء ا وام    

  میثاق كریم الركابي

!  ا      اا  

 
 حاوره: حیدر ناشي آل دبسالقاھرة ، 

*  تجربة الجماعة والنقد الذي حصل في ھذا ال�م�س�ل�س�ل 
للاخوان المسلمین اجده تراكم الرفض لدى كامل ابراھ�ی�م 
للقوى الدینیة المتحكمة بمصائر كثیر من الش�ع�وب، ھ�ل 

 تتفق مع ھذا الرأي؟
لقد تابعت ال�ج�زء الاول م�ن ھ�ذا ال�م�س�ل�س�ل، ورأی�ت   -

طریقة الطرح لیست ضد الجماعة ذاتھا، وانما ضد الفك�ر 
الھدام الذي اتخذتھ بعض الجماعات منھج�اً. ش�خ�ص�ی�ت�ي 
في المسلسل لم تكن الشخصیة المشاركة بشكلٍ كبی�ر ف�ي 
الاحداث، إلا انني على الاقل مثلت شخصیة مساندة ل�ف�ك�ر 
(سید قطب) ولیست مساندة لسلوكی�ات�ھ، لان ف�ك�ره ك�ان 
منعزل عن تصرفاتھ، اذ كان یفكر بشيء وی�ع�م�ل بش�يء 
اخر، وبال�م�ج�م�ل ان مس�ل�س�ل ال�ج�م�اع�ة ی�دی�ن الاف�ك�ار 
الھدامة والارھابیة، ویدین استخدام العنف وال�ق�وة ل�ذل�ك 

 .وافقت ان اشارك بالعمل
 
قدمت اعمالاً مسرحیة ف�ي ال�ع�راق واح�ی�ان�اً بـ�ج�ھ�ود   *

ذاتیة، وكثیر من الفنانین عراقیین متواجدین ف�ي مص�ر، 
 لماذا لا تعیدوا التجربة في مصر لانتاج اعمال مسرحیة؟

اصحح معلوماتك بأنھ لا ی�وج�د ال�ك�ث�ی�ر م�ن ال�ف�ن�ان�ی�ن   -
فنانین، ھ�ذا لا ی�ع�ن�ي  4العراقیین في مصر، اذ لا یتعدوا 

 انھ لا یمكن تقدیم عمل مسرحي بھذا العدد. 
انا اعتبر ان كل عمل مسرحي ناج�ح ی�م�ث�ل�ن�ي وی�ت�ج�اوز 
اطار الجغرافیة او الدولة التي تقدم الع�م�ل، ع�ل�ى س�ب�ی�ل 
المثال حینما اشاھد عملاً مسرح�ی�اً ت�ونس�ی�اً او مص�ری�اً، 
اشعر انھ عملي او انا مش�ت�رك ب�ھ، ف�الاب�داع یس�ت�ف�زن�ي 
واتمنى ان اكون جزء من�ھ، ام�ا ف�ي مص�ر ب�ال�رغ�م م�ن 
انقطاعي الطویل عن المسرح، لكن لا یع�ن�ي ھ�ذا رفض�ي 
لھ، لقد رفضت العدید من النصوص التي قدُمت ل�ي ل�ع�دم 
تناسبھا مع ما اطمح لتقدیمھ، حینما انقطع عن ال�م�س�رح 
لاب��د م��ن ال��ع��ودة بش��يء ی��رض��ی��ن��ي وایض��اً ی��رض��ي 
المشاھدین. وقبل فترة تحدثنا انا والف�ن�ان (ب�اس�م ق�ھ�ار) 
واتفقنا ان یكون لنا لقاء بعد تفرغنا من التزاماتنا الف�ن�ی�ة 
لبلورة فكرة عمل مسرحي یقدم في مصر حتى اذا ت�ط�لّ�ب 
الامر الاتیان بممثل او ممثلة من ب�غ�داد یش�ارك�ن�ا ال�ع�م�ل 

 .الذي سیقدم بأسم العراق في اي مھرجان او تجمع فني
 
لك الكثیر من الاراء السیاسیة ومنھا رفضك ل�ل�ع�م�ل�ی�ة   *

السیاسیة في العراق، ھل تعتبر نفسك جزء من بدیل قادم 
ینقل واق�ع ال�ب�ل�د ن�ح�و الافض�ل م�ن خ�لال ال�دخ�ول ف�ي 

 المضمار السیاسي؟
السیاسة لی�س ب�ع�ی�دة ك�ث�ی�راً ع�ن ال�ت�م�ث�ی�ل، ھ�ي ف�ن   -

الممكن، السیاسي لدیھ افكاراً م�ع�ی�ن�ة وی�ح�اول ط�رح�ھ�ا 
على المواطنین، ویجب طرحھا بطریقة صحیحة تزید من 
قناعتھم وقبولھم بـھذه الافكار، وھذا بالتحدید م�ا ی�ف�ع�ل�ھ 
الممثل، اذ یتبنى فكرة معینة ویطرح�ھ�ا ب�ط�ری�ق�ت�ھ ع�ل�ى 
المشاھدین لیكون التفاعل مس�ت�م�ر ب�ی�ن�ھ�م�ا. ان رفض�ي 
للعمل السیاسي او الافكار السیاسیة السائدة ف�ي ال�ع�راق 
ھو رفض جماعي ولیس فردي م�ن ك�ام�ل اب�راھ�ی�م، اي 
انسان لا یعمل لمصلحة بلدي ب�ال�ط�ری�ق�ة الص�ح�ی�ح�ة ان�ا 
ض�ده، اي انس��ان ی��ح�اول اس��ت�غ��لال وج��وده ف��ي م��وق��ع 
المسؤولیة لمصالح شخصیة ویترك مصالح ال�م�واط�ن�ی�ن 
انا ضده، للاسف معظم الوجوه والاسماء ال�م�وج�ودة ف�ي 

لا تصلح ان تكون ف�ي ال�م�واق�ع ال�ت�ي   العملیة السیاسیة
یشغلوھا الان، فھم یصلح�وا ان ی�ك�ون�وا ت�ج�اراً ی�ب�ی�ع�وا 
بضائعھم ویستحصلوا الارباح وھذا من ح�ق�ھ�م، ل�ك�ن ان 
یكون سیاسیاً ویقوم ببیع البلد ویأخذ الارب�اح ھ�ذا ل�ی�س 
من حقھ. اما البدیل الحقیقي لكل ھ�ذا ال�خ�راب اج�ده ف�ي 
الشباب المتطلعین للعمل السیاسي، ھذه الطاقات الج�دی�دة 
الشابة الموالیة للعراق فقط دون اي تسمیات او تف�رع�ات 

ھم البدیل الناجح عن الطبقة السیاسیة الحالیة، ویملك�ون 
 .الارادة الوطنیة لوضع حجر اساس للمستقبل وبناء البلد

 
العدید من الفنانین العراقیین المبدعین عندم�ا تس�ن�م�وا   *

مواقع في ال�دول�ة ت�غ�ی�رت ش�خ�ص�ی�ات�ھ�م ع�ن الس�اب�ق، 
وتلبسّوا بفكر الدولة الس�ائ�د ح�ال�ی�اً، ك�ی�ف ت�ق�یّ�م زم�لاء 

 الامس وقادة الیوم؟
ان ھكذا انسان ھو عبارة عن احد اثنین، اما ان�ھ اص�لاً   -

غیر فنان واتخذ الفن غطاء، او ل�دی�ھ ن�ق�ص ف�ي داخ�ل�ھ 
ویحاول من خلال ال�م�ن�ص�ب ت�ع�ویض�ھ، ف�ھ�ن�ال�ك ب�ع�ض 
الفنانین الذین یتملكھم شعور النقص ف�ي ش�خ�ص�ی�ات�ھ�م، 
بمجرد ان یصبح احدھم مدیراً في مكان ما حتى وان ك�ان 
بسیطاً، تجد التغییر واضحاً في ش�خ�ص�ی�ت�ھ وم�ف�اھ�ی�م�ھ، 
وكأنما الكرسي الذي یفكر ویتخذ ال�ق�رارات ول�ی�س ھ�و، 
وھنا تنقلب المعادلة فالكرسي ھو الذي بجلس ع�ل�ى ھ�ذا 

 .الشخص ولیس العكس
 
خضت تجربة المودیل في اغنیة (معقولة) للفنانة ن�ور   *

عرقسوسي، یا ترى اضافت لك ام لا؟ وھ�ل ك�ان ال�داف�ع 
 المالي ھو سبب خوضك ھذه التجربة؟

ان موضوع المودیل عمل فني، وانا ل�م اك�ن ب�ھ ش�يء   -
عبثي، اذ دخلت بق�ص�ة درام�ی�ة م�ك�ت�وب�ة، وم�ث�ل�ت ف�ی�ھ 
شخصیة، لذا لم اعتبرھا مودیل وان�م�ا ش�خ�ص�ی�ة واق�وم 
بتمثیلھا، وكانت اضافة بالنس�ب�ة ل�ي ح�ی�ث ع�رف�ت لاول 
مرة كیفیة التعامل في الكلیب، والعمل فاتحني بھ صدی�ق�ي 
وزمیلي الفنان سوران عل�ي ش�ری�ف ب�ع�د ان اتص�ل ب�ي 
قائلاً اح�ت�اج�ك ك�م�م�ث�ل وق�د رأی�ت ان ھ�ذه الش�خ�ص�ی�ة 
تناسبك، كان شرطي الوحی�د ع�ل�ى الاخ س�وران م�خ�رج 
العمل ھو جودة الاغنیة، فأخبرني ان أث�ق ب�أخ�ت�ی�ارات�ھ، 
وفعلاً سافرت الى دھوك ولم اس�م�ع الاغ�ن�ی�ة. ودون ان 
اتطرق الى موضوع الاجور لانني اعمل مع صدیقي وھو 
المنتج ایض�اً، وم�ج�رد ع�م�ل�ي م�ع س�وران ھ�و م�ت�ع�ة. 
واضیف لك اذا جاءت لي تجربة اخرى ف�ي ھ�ذا ال�م�ج�ال 

 .سأكررھا بشرط جودتھا
 
 ما جدید اعمال الفنان كامل ابراھیم؟ *
 
نحن في الوقت الراھن نحضّر لاعمال قادمة، الامر ف�ي   -

مصر یختلف عن العراق حیث یكون ھنا موسم رمض�ان�ي 
وموسم خارج رمضان للاعمال الدرامیة، وتمت مفاتحتي 
شخصیاً لمعرفة ارتباطاتي، لكن كأتفاق نھائي لغای�ة الان 
لم اتفق، واذا حملت الایام القادمة في جعبتھا اخ�ب�ار ع�ن 
اتفاق او توقیع عقد لعمل فني ستكون ل�ك الاس�ب�ق�ی�ة ف�ي 

 .معرفة الخبر ونشره من خلال عواجل برس

الفنان كامل ابراھیم احد الاسم�اء ال�ف�ن�ی�ة 
العراقیة اللامعة، قدم الكثیر م�ن الاع�م�ال 
المسرحیة والدرامیة الممیزة، انت�ق�ل ال�ى 
مصر منذ حوالي سنة وش�ارك ف�ي ث�لاث 
مسلسلات مصریة، التقتھ ع�واج�ل ب�رس 

 :في القاھرة واجرت معھ ھذا الحوار

رُ على قارعةِ الذّكرى  شوقٌ یتكسَّ

تستیقظُ شقائقُ النُّ�ع�م�انِ ع�ل�ى مَ�رای�ا 

 خَدَّیكِ 

 أبطأتَْ وَمیضَھا..

واستوََتْ خلیطاً منَ الغُیومِ المُ�ن�ف�جِ�رةِ 

 ھَدیلاً 

 في عطرِ نرجسةٍ یتسلقُّ 

 قامةَ تمثالكِ الشَّمعدانيّ.

*** 

 حوارٌ بین مَلایین الفصُولِ 

 یتقلدُّ صَلیباً ...

 یستریحُ على عُنْقِ قصَیدة شِعرٍ 

 تجَلسُ مُحَاذاةَ مَقْبرَةٍ 

 تأخذُ قیَلولة تحتَ ظلِّ الله 

 تتفیَّأُ نبیذَ السَّحَر 

وءِ المُنبجِسِ   وتقرأُ كلاماً للضَّ

 من أغْصَان بئرٍ غارقٍ في شَخیره 

 لا توُقظوهُ... 

 أطَلقِوا العَناَنَ لدُخانِھِ المُتصَاعِدِ شَوقاً 

 حالماً بالشَّیخوخةِ والیتُمِ..

 اصلبوه، إنْ شئْتمُ، ..

 وغطوّا أنحاءَهُ بالبخَُورِ.. 

مِ المُتخَثِّر.  الطَّافح بالدَّ

 على شَفتیكِ أتَنھَّدُ صَكَّ لعَْنتي 

 ویقُْبِلُ وقتٌ ینَشطرُ جَدولاً 

 یغرقُ في اتِّسَاعھِ صَلصَالاً 

 من العَفنَِ بلونِ التُّرابِ 

 یمَُدُّ برَْزخاً من الحَكایا...

فضِ بین ثدییَْھا،   سیمیاءٌ من الرَّ

 یقتلُ نثُاَر توبتِھا

قُ جَسَدٌ یوُدِعُ في أحشائِھِ   یتَمزَّ

 ألفَ فضیحةٍ 

 أھبطُ في فضاءٍ لا سقفَ لمُجونِھِ، 

 ولا حدودَ ...

 امتدادٌ بحجمِ نبُوءَةٍ كونیَّةٍ 

 أتدحرجُ في حَوضِ حَجرٍ 

 یمتصَُّ وھمَھ 

جَةَ   ویبتكرُ لھفتھَُ المُتوَّ

 بالغَسَقِ المُتثائِب.

*** 

حى  تحتَ أھدابِ الضُّ

 تسلَّلَ النَّورسُ التَّائھُ 

 إلى قبَّةٍ عَرجاءَ، 

دأ  مَدھونةٍ بالصَّ

 راسِماً رعشةً بلونِ الأفولْ.

 أفردَ جناحَیْھِ للَّھبْ..

 وانحنى راكعاً على عَتبَةِ الدَّمعِ 

بدَِ   یقرأُ طقسَ الزَّ

 في حَنجرةِ الموجِ 

 ویتُمتمُ مثلَ نجمٍ 

 أنُشودةَ الوداعْ.

 ربَّما...

 یبدأُ من الأمسِ یومَھُ 

غبةِ،   یركضُ مَملوءَاً بالرَّ

 یعُبِّدُ طریقَ الآتي 

منِ   یمدُّ أشْرِعةً صوبَ الزَّ

دِ بالتیّھِ   المُرمَّ

 یستعیرُ فضَاءً، 

 یمَوجُ بالعَتمةِ المَنسوجةِ 

  رداءً للریحْ.

 *** 

13 /4 /2010 

 ََض...

 الشاعر السوريّ قصي عطیة
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الامور ال�ى س�اب�ق  الدین محمود رئیس الوزراء اعادة نوري حاول الفریق    
النقم�ھ ال�ج�م�اھ�ی�ری�ھ   وامتصاص 1952عھده أي قبل انتفاضة تشرین الثاني 

الحاقدة علیھ وعلى الاجراآت القاسیھ التي سلكھا بضرب الجم�اھ�ی�ر الش�ع�ب�ی�ھ 
ال��م��ح��ت��ج��ھ ب��ال��رص��اص والس��ج��ن والاع��ت��ق��ال وال��ن��ف��ي، والاج��ھ��اض ع��ل��ى 

الوطنیھ وشرذمتھا بالقوة، واصداره تعلیمات لاعادة الثقھ بالحك�وم�ھ،   الحركھ
واج�راء اص��لاح��ات بس��ی��ط��ھ رفض��ھ��ا الش��ع��ب، وھ��ي دون مس��ت��وى ط��م��وح 
أحتیاجات الشعب العراقي الضروریھ الملحة من توفیر الخبز والسك�ر والش�اي 
والدواء وتشغیل الایدي العاملھ العاطلھ من الشباب، كانت اوامر شكلیھ لاتغن�ي 
ولا تشبع ولا تساعد على رفع مستوى المعیشھ للجماھیر الغفیرة من ال�ف�ق�راء 
الجیاع ساكني الصرایف في الشاكریھ وعلى مستنقع (شطیط) وبیوت ص�ف�ائ�ح 
(التنك) لذلك اصدر نوري الدین قائمھ بتسعیرة المواد الغذائی�ھ وال�خ�ض�روات، 
البصل، الشجر والباذنجان والفجل والشلغم، وبسبب ھذه التسعیرة التي س�خ�ر 
منھا الشعب ارسل احد المواطنیین من اھالي النجف برقیة الى رئیس ال�وزراء 

 جاء فیھا :
تسعیركم للشلغم اثلج صدورنا، سیروا على بركة الله، وفي مس�اح�ة ال�ھ�دوء  -

النسبي الظالع احیاناً بالقوة، ألغي أمر حظر التجول في بغداد والنجف وال�م�دن 
الاخرى، وقررت الحكومھ العسكریة باجراء ان�ت�خ�اب�ات وف�ق م�ب�دأ الان�ت�خ�اب 

ف�ي  المباشر، بعد ان سحب الجیش من شوارع المدن، وف�ي اوض�اع ارھ�اب�ی�ة
ظل الاحكام العرفیة الس�اری�ة ال�م�ف�ع�ول، ب�دأت ال�ح�ك�وم�ة ت�م�ھ�د ال�ى اج�راء 
الانتخابات العامھ، اما الاحزاب السیاسیھ ف�ق�د ات�خ�ذت م�واق�ف م�ت�ب�ای�ن�ھ م�ن 
الانتخابات مع العلم ان معظم قادتھا في المعت�ق�ل، ل�ق�د ق�رر ح�زب الاس�ت�ق�لال 
برئاسة محمد مھدي كبھ مقاطعة الانتخابات وتاكیده على تدخل ال�ح�ك�وم�ة ف�ي 
الانتخابات واستغلالھا الاحكام العرفیة لتھدید المرشحین، اما الح�زب ال�وط�ن�ي 
الدیمقراطي برئاسة كامل الجادرجي فقد قرر ایضا م�ق�اط�ع�ة الان�ت�خ�اب�ات ب�ع�د 
اجراء محادثات مع حلیفھ حزب الجبھھ الشعبیھ برئاسھ طھ ال�ھ�اش�م�ي، ال�ت�ي 
قررت المشاركھ في الانتخابات وخاصة في مدینة ال�م�وص�ل وق�د ص�رح ع�ب�د 
الجبار الجومرد ممثل الحزب في ال�م�وص�ل، ان اس�ب�اب اش�ت�راك ال�ح�زب ف�ي 
الانتخابات ھو عدم فسح المجال للحكومھ بالانفراد بالساح�ھ الس�ی�اس�ی�ھ داخ�ل 
البرلمان ومن المستحسن ان تكون ھناك معارضھ وطنی�ة، ك�م�ا اع�ل�ن ص�ال�ح 
جبر رئیس حزب الامة الاشتراكي ایضا مقاطعة حزبھ الاشتراك في الانتخاب�ات 
الا اذا تقاسم نصف مجلس النواب مع نوري السعید (الن�ص ب�ال�ن�ص)، ل�ن�ع�ود 
الى حزب الاتحاد الدستوري الذي یرأسھ نوري السعید فقد اعلن على موافقت�ھ 

تمت الانتخابات وظھ�ر ج�ل�ی�ا  1953الاشتراك في العملیھ الانتخابیھ، وفي عام 
تدخل الحكومھ منذ اللحظة الاولى في جمی�ع ال�م�دن ال�ع�راق�ی�ھ لص�ال�ح ن�وري 
السعید وعبدالالھ، واستخدمت وسائل التھدید والوعید و الرشاوي والاع�ت�ق�ال 
والاقصاء ضد المرشحین الوطنیین السیاسین، ولم تكتف بذلك فقد اس�ت�دع�ی�ت 
الحكومھ متصرفي الالویھ وسلمتھم قوائم مرشح�ی�ھ�ا، واك�دت ع�ل�ى ض�رورة 
فوزھم في الانتخابات القادمھ، وفي الموصل حاول ال�م�ت�ص�رف ال�ل�واء اح�م�د 
زكي المدرس، من التاثیر على عبد ال�ج�ب�ار ال�ج�وم�رد م�ن ال�ف�وز ومس�ان�دت 
مرشح نوري السعید، وكانت النتائج م�ت�وق�ع�ھ، ف�وزاً ك�اس�ح�اً ل�ق�ائ�م�ة ن�وري 
السعید، خادم الانكلیز وجمیعھم من ال�رج�ع�ی�ی�ن ال�ع�م�لاء ال�م�ع�ادی�ن ل�ل�ح�ری�ة 

ومن الاق�ط�اع�ی�ی�ن وش�ی�وخ ال�ع�ش�ائ�ر راف�ع�ي الای�دي دائ�م�ا اث�ن�اء  والتنظیم 
التصویت في مجلس النواب (موافج) وب�دون ق�رأت�ھ�م ال�م�وض�وع ال�م�ط�روح 

ولما أنھى رئیس الحكومة الفریق نور الدین محمود م�ھ�م�ت�ھ   للتصویت علیھ،
التي كلفھ بھا عبد الالھ ال�وص�ي م�ن ف�رض ال�ن�ظ�ام ب�ق�وة ال�رص�اص، ش�ع�ر 
الوصي والانكلیز ان بقائھ على رأس الحكومھ یشكل خطرا، وال�وق�ت م�ن�اس�ب 
لإقالتھ والتخلص منھ، وقد یشجع للقی�ام ب�ان�ق�لاب عس�ك�ري ویس�ت�ول�ي ع�ل�ى 
البلاد، وراح قسم من الضباط یحرضونھ على التمسك بالوزارة وال�ب�ق�اء ع�ل�ى 
رتبتھ العسكریة، ثم طالب ان یرفع الى رتبة اعل�ى وھ�ي رت�ب�ة (مش�ی�ر) م�م�ا 
أفزع الوصي ونوري السعید والانك�ل�ی�ز وب�ع�د ال�م�ش�اورة ق�رروا اب�ع�اده ع�ن 
الحكومھ واقترح السفیر البریطاني تعینھ سفیرا بدلا من ب�ق�ائ�ھ رئ�ی�س ارك�ان 
الجیش، فلربما یشكل خطرا ویخلق متاعب للوصي والان�ك�ل�ی�ز ون�ورالس�ع�ی�د، 
فطلب منھ الوصي ان یقدم استقالتھ من الوزارة وتعیی�ن�ھ عض�وا ف�ي م�ج�ل�س 
الاعیان، في البدایھ رفض الاستقالة والت�خ�ل�ي ع�ن رئ�اس�ة ال�وزراء ورت�ب�ت�ھ 
العسكریھ، غیر ان نوري السعید تمكن من اقناع�ھ، ف�ق�دم الاس�ت�ق�ال�ھ، وواف�ق 
علیھا عبد الالھ فورا، وتم تع�ی�ی�ن�ھ عض�وا ف�ي م�ج�ل�س الاع�ی�ان، ل�ق�دأس�ت�اء 
العسكریون من الضباط على الاستقالة، وقد فس�رھ�ا الض�ب�اط ان ال�وص�ي ق�د 
الحق اھانة كبیرة بالجیش بسب�ب اس�ت�خ�دام�ھ أداة ق�م�ع ض�د الش�ع�ب وق�ت�ل�ھ 

وعدم ترق�ی�ت�ھ ال�ى ال�رت�ب�ھ  المتظاھرین، ثم طرد قائده من الجیش والحكومھ، 
العسكریھ التي یس�ت�ح�ق�ھ�ا، واب�ع�اده ع�ن ال�ج�ی�ش ورئ�اس�ة ال�وزراء ب�غ�ض�اً 
وأستھانة بھ، طالما كان ألعوبة بیدھم ونالوا مبتغاھم الدنس وب�ت�ل�ك ال�ط�ری�ق�ھ 

التي عومل بھا ، وكان تكلیف الجیش وأم�لاء  المشینھ والمعاملھ المذلھ السیئھ
الاوامر علیھ قسراً و تجریده من تس�ام�ي روح الاع�ت�داد وال�ت�ف�اخ�ر ب�ھ�ی�ب�ت�ھ 
العسكریھ، والمضيُ في تھمیش أرادتھ الوطنیھ، لإخماد الانتفاضھ الوطنیھ ف�ي 

في نفوس الضباط والاستیاء والاستن�ك�ار  قد أثار السخط  1952تشرین الثاني 
الج�م�اھ�ی�ر   على تلك المعاملة القاسیھ التي مورست ضد ابناء الشعب و ضرب

المتظاھرة بالرصاص وسقوط عشرات القتلى و مئات الجرحى في تلك المج�زة 
الرھیبھ، وكانت امتحانا نقدیاً لمستوى الوعي الوطني عند الضباط امام ت�خ�اذل 
الجیش العربي في قضیة فلسطین والمؤآمرة التي حیكت ضد الجیش وت�زوی�ده 

وع�ل�ى رأس�ھ�م  بالسلاح الفاسد وخیانة الرؤساء والملوك ال�ع�رب ال�م�ع�روف�ة 
الملك عبدالله بن الحسین ملك الاردن القائد العام للقوات ال�ع�رب�ی�ة ومس�ت�ش�اره 
الانكلیزي (كلوب باشا)، لقد كانت فرصھ سانحھ معززة لھم بالدماء والش�ھ�ادة 
والتعسف والتحفز للتشاور فیما بینھم لانقاذ البلاد من النھب والسلب وس�رق�ة 
ثراوتھ، وخلاص الشعب من حنق الحكم الملكي الفاسد المتساوق مع الان�ك�ل�ی�ز 

الش�ھ�داء  ووجھھ الاسود الم�ت�ج�ل�ف، وی�داه ال�م�ت�ج�رذم�ة وال�م�ل�ط�خ�ة ب�دم�اء
المناضلین، ومن مخاض رحم الانتفاضھ الوطنیھ ال�م�ج�ی�دة وع�دال�ة قض�ی�ت�ھ�ا 

ول�دت اول   المؤجلة وعطر دماء الاحرار اللذین خض�ب�وا ب�ھ�ا ارض ال�وط�ن،
 .، نلتقیكم في العدد القادم1952خلیھ لضباط الاحرار في الجیش العراقي عام 
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 زكي فرحان/ سیدني      

فقدان العدالة الاجتماعیة مشكلة كبی�رة ت�واج�ھ ش�ع�وب 
العالم من حیث نشؤھا وتطورھا ، حیث ت�م�ی�زت بش�ك�ل 
واضح في المجتمعات التي أث�رت بش�ك�ل م�ب�اش�ر ع�ل�ى 
التنمیة البشریة، من خلال الف�وارق ال�ط�ب�ق�ی�ة وظ�ھ�ور 
الفقر وتخلف الخدمات وھ�در ل�ح�ق�وق الإنس�ان، ح�ی�ث 
یحُرم من كل متطلباتھ الاجتماعیة في ال�ع�ی�ش وال�ح�ی�اة 
الإنسانیة المرفھة. فكلما تتراجع الع�دال�ة الاج�ت�م�اع�ی�ة، 
تتراجع المساواة بین البشر بسبب الإنظ�م�ة الس�ی�اس�ی�ة 
وتركیز الثروات بید أق�ل�ی�ة وبس�ب�ب إس�ت�غ�لال الإنس�ان 
للإنسان، مقابل ملایین من البشر تعیش تحت خط الفق�ر 
أي الحیاة المعدمة ال�ت�ي ت�ف�رز وب�إس�ت�م�رار ال�م�ش�اك�ل 
المأساویة حیث یتم تشویھ المجتمعات وعرقل�ة ن�م�وھ�ا 
من ناحیة التعلیم والتقدم الصحي وفرص الع�م�ل وب�ن�اء 
أسر أو عوائل سویة. ولھذا إكت�س�ب م�وض�وع ال�ع�دال�ة 
الإجتماعیة أھمیة كبیرة بإعتباره مطلباً ش�ع�ب�ی�اً م�ح�ل�ی�اً 

 ودولیاً في الوقت الحاضر.
تصدّر مطلب العدالة الاجتماعیة قائمة مطالب الشع�وب  

من خلال حراكھا الإحتجاجي ال�ج�م�اھ�ی�ري وال�ت�ي أدت 
بعد ذلك إلى إنفجار الإنتفاضات الجماھیری�ة والش�ع�ب�ی�ة 
بوجھ الإنظمة السیاسیة المستبدِة والحكام الدكتاتوریی�ن 
كما حدث ذلك في ال�ب�ل�دان ال�ع�رب�ی�ة م�ث�لاً ف�ي ت�ون�س، 
مصر، السودان، الجزائر وغ�ی�رھ�ا وك�ذل�ك ف�ي م�ع�ظ�م 
بلدان العالم التي طالبت شعوبھا بال�ع�دال�ة الاج�ت�م�اع�ی�ة 

 بسبب الأنظمة الرأسمالیة المتوحشة.  
كما أصبح الأھتمام واضحاً من خلال ع�ق�د ال�م�ؤت�م�رات 
والندوات وإبرام الإتفاقیات على المست�وی�ی�ن الإق�ل�ی�م�ي 

شباط / ف�ب�رای�رم�ن ك�ل  20والدولي ولھذا خصص یوم 
عام، یوماً عال�م�ی�اً ل�ل�ع�دال�ة الاج�ت�م�اع�ی�ة. ت�وج�د ع�دة 
تعاریف لمفھوم العدالة الاجت�م�اع�ی�ة ف�ھ�ي ت�ط�رح م�ن 
خلال المرجع العلمي والإجت�م�اع�ي وم�ن خ�لال وج�ھ�ة 

وف�ك�ری�ة وم�ن خ�لال ال�ع�ام�ل�ی�ن ف�ي   نظر آدیول�وج�ی�ة
البحوث والدراسات في العلوم الاجتماعیة والس�ی�اس�ی�ة. 
وتعریف أولي للعدالة الاج�ت�م�اع�ی�ة ب�أن�ھ�ا أح�د ال�نُ�ظ�م 
الاجتماعیة التي من خلالھا یتم تحق�ی�ق ال�م�س�اواة ب�ی�ن 
جمیع افراد المجتمع حیث المس�اواة ف�ي ف�رص ال�ع�م�ل 
وتوزیع ال�ث�روات والإم�ت�ی�ازات وال�ح�ق�وق الس�ی�اس�ی�ة 
وفرص التعلیم والرعایة الصحیة وغیر ذل�ك وب�ال�ت�ال�ي 
یتمتع جمیع أفراد المجتمع بالمساواة بغض الن�ظ�ر ع�ن 
الجنس أو العرق أو الدیانة أو ال�م�س�ت�وى الاق�ت�ص�ادي 
وان ی��ع��ی��ش الإنس��ان ح��ی��اة ح��رة ك��ری��م��ة ب��ع��ی��داً ع��ن 
التمییز.وتعریف آخر العدال�ة الاج�ت�م�اع�ی�ة بش�ك�ل ع�ام 
عبارة عن نظام إجتماعي إقتصادي ی�ھ�دف إل�ى ت�ذل�ی�ل 

 وأزالة الفوراق الاقتصادیة بین طبقات المجتمع. 
الفیلسوف اللیبرالي الأمریكي جون رولز حیث ذكر ب�أن 
العدالة الاج�ت�م�اع�ی�ة : ت�م�ت�ع ك�ل ف�رد ف�ي ال�م�ج�ت�م�ع 
بالمساواة في الحصول ع�ل�ى ن�ف�س ال�ف�رص ال�م�ت�اح�ة 
للفئات المتمیزة ویؤكد على ان الحری�ة م�ن ال�م�ك�ون�ات 
الرئیسة للعدالة الاجت�م�اع�ی�ة وھ�ي ح�ق م�ن ال�ح�ق�وق 
الأساسیة للإنسان والتي لاتتحقق الع�دال�ة الاج�ت�م�اع�ی�ة 

 بدونھا أو غیابھا.

وللعدالة الاجتماعیة مظاھر ومرتكزات عدة، باعتب�ارھ�ا 
مرجعیة معیاریة للقیم الإنسانیة، فھي من ج�ھ�ة ع�دال�ة 
مبدأ، تكافؤ الفرص وعدالة في توزیع ال�ن�ات�ج ال�م�ح�ل�ي 
الأجمالي وھي عدالة في تحمل الأعباء العام�ة وت�ح�دی�د 
المجال الضریبي وھي عدالة ال�م�س�اواة ف�ي الإس�ت�ف�ادة 
من الحقوق الاجتماعیة والإقتصادیة ال�م�م�ن�وح�ة داخ�ل 

 المجتمع.
 عناصر العدالة الاجتماعیة :

 العنصر الأقتصادي-1
 العنصر الاجتماعي-2
 العنصر البشري-3
 العنصر المتعلق بالتقسیم الطبقي للمجتمع  -4
 العنصر الجھوي -5
 السیاسي والمؤسسي -6
 العنصر المتصل بالعدالة بین الأجیال -7
 العنصر المتعلق بالعلاقات الخارجیة للدولة. -8
فالعدالة الاجتماعیة تبقى عملیة نسبیة ومفھوماً مبھماً  

متعدد العناصر أو الأبعاد . وھناك ت�م�ی�ی�ز ب�ی�ن م�ف�ھ�وم 
العدالة الاجتماعیة ومفاھیم أخرى مثل مفھوم المساواة 
حیث یعرف مفھوم الساواة بحسب الموسوعة الفلسفی�ة 
عبارة عن (مفھوم یشیر إل�ى ال�ح�ال�ة ال�م�ت�م�اث�ل�ة ب�ی�ن 
الناس في المجتمع ، ولكن ل�ھ مض�ام�ی�ن م�خ�ت�ل�ف�ة ف�ي 
العھود التأریخیة المختلفة ، وبین الطبقات ال�م�خ�ت�ل�ف�ة. 
فالمساواة تعني في المفھوم البرجوازي الم�س�اواة ب�ی�ن 
المواط�ن�ی�ن أم�ام ال�ق�ان�ون ، ب�ی�ن�م�ا ی�ب�ق�ى الإس�ت�غ�لال 
وال��ت��ف��اوت الس��ی��اس��ي ب��ی��ن الش��ع��ب ال��ع��ام��ل دون 
مساس ...أما الماركسیة فتبدأ من حقیق�ة ان ال�م�س�اواة 
الاقتصادیة (في م�ج�ال ال�ع�لاق�ات ال�ط�ب�ق�ی�ة وال�ق�وم�ی�ة 
والحكومیة) والثقافیة (في مجال ان�ت�اج وت�وزی�ع ال�ق�ی�م 
الروحیة) مستحیلة بدون إلغاء الملكیة الخاصة لوسائ�ل 

دع�ت   الإنتاج، وبدون تصف�ی�ة ال�ط�ب�ق�ات ال�م�س�ت�غِ�ل�ة)
المقاربة الماركسیة إلى العدالة الاجتم�اع�ی�ة ال�ت�ي رأت 
بأن الصراع الطبقي، الناجم عن طبیعة علاق�ات الإن�ت�اج 
وش��ك��ل ال��م��ل��ك��ی��ة الس��ائ��د الإس��ت��غ��لال��ي، ك��ان وراء 

تحقیق العدالة الاجتماعیة ب�ی�ن ط�ب�ق�ات وف�ئ�ات   إنعدام
وشرائح المجتمع المختلفة نتیجة المواقع التي ت�ح�ت�ل�ھ�ا 
في البنیة الاجتماعیة. ویرى ماركس في ال�م�خ�ط�وط�ات 

م ان (المنافسة عام�ل 1844السیاسیة والإقتصادیة لعام 
حاسم من عوامل بناء ترك�ی�ب�ة ال�م�ج�ت�م�ع الأق�ت�ص�ادی�ة 
والسیاسیة وان الصراع الطبقي نتیجة ح�ت�م�ی�ة لإن�ع�دام 
العدالة الاجتماعیة، لأن سبب انعدام الع�دال�ة ی�ع�ود إل�ى 
تراكم الثروة عند أفراد الطبقة الرأس�م�ال�ی�ة وھ�و ال�ذي 
أسھم في تصمیم شكل الق�وة الس�ی�اس�ی�ة والإق�ت�ص�ادی�ة 
والإجتماعیة ال�ت�ي یس�ی�ط�ر ب�ھ�ا ھ�ولاء ع�ل�ى مص�ی�ر 

 الطبقات الاجتماعیة.
 أھم معوقات العدالة :

 إنتشار الفساد في كافة المجالات  -1
 فساد سیاسي -2
 فساد أخلاقي-3
ض��ع��ف ال��ق��درات الإن��ت��اج��ی��ة ال��زراع��ة والص��ن��اع��ة  -4

 وضعف التجارة الداخلیة
عدم وجود تنسیق بین السیاسة النق�دی�ة والس�ی�اس�ة  -5

 المالیة. 
نتاج ع�دم ال�ع�دال�ة الاج�ت�م�اع�ی�ة وك�ذل�ك   الفقرمن أھم

 البطالة.
وتعزیز العدالة تأتي من خلال معالجات السیاسة المالی�ة 
والنقدیة الدولیة فالمؤسسات المالیة والنق�دی�ة ال�دول�ی�ة 
تروج لتبني سیاسات مالی�ة وأق�ت�ص�ادی�ة ت�ق�ش�ف�ی�ة ف�ي 
الدول التي تعاني من عجز الموازنة ال�ع�ام�ة تس�ت�ھ�دف 
إل��غ��اء أو ت��خ��ف��ی��ض ال��دع��م ع��ل��ى ال��ط��اق��ة وال��زراع��ة 
والمنتجات الغذائیة، وتخفیض الأجور بم�ا ف�ی�ھ�ا أج�ور 
العاملین في التعلیم والصحة وباقي مؤسسات الخ�دم�ات 

وترشید واستھداف شبكات الأمان الاجت�م�اع�ي،  العامة،
وإعادة ھیكلة نظام المع�اش�ات وت�رش�ی�د الإن�ف�اق ع�ل�ى 
الصحة ومرونة سوق العمل. لقد أدت ت�ل�ك الس�ی�اس�ات 
لزیادة الفقر والبطالة وصعوبة الوصول إل�ى ال�خ�دم�ات 
والسلع الأساسی�ة ك�م�ا أدت إل�ى زی�ادة ال�ف�وراق ب�ی�ن 
الطبقات، وإقصاء قطاعات كاملة من المجتمعات خ�ارج 
 التنمیة الأمر الذي یھدد الاستقرار والسلام الاجتماعي .

 ولغرض تعزیز العدالة الاجتماعیة :
نمط جدید لل�ت�ن�م�ی�ة ت�ھ�دف إل�ى ت�ل�ب�ی�ة اح�ت�ی�اج�ات  -1

المواطنین وھي التنمیة المستدامة بإبعادھا الاقت�ص�ادی�ة 
 والإجتماعیة والبیئیة

 إعادة النظر في الحدین الأدنى والأعلى للأجور -2
 إعادة النظر في السیاسة الضریبیة -3
 توفیر ضمان إجتماعي -4

كما یتطلب تعزیز العدالة الاجتماعی�ة إل�ى نش�ر ال�وع�ي 
بأھمیة العدالة الاجتماعیة ، ودعم الم�ن�ظ�م�ات ال�ع�ام�ل�ة 

 في ھذا المجال وتعزیز حقوق الأفراد.
 

 الضمانات الاجتماعیة :
إستكمال بناء نظام الضمان الاجت�م�اع�ي ع�ب�ر اص�دار  -

قانون للض�م�ان الاج�ت�م�اع�ي الش�ام�ل وت�ع�زی�ز ش�ب�ك�ة 
الرعایة الاجتماعیة وتطویرھا، إنش�اء ص�ن�ادی�ق ت�ق�دم 
الإعانات المالیة في حالات البطالة والعجز الناجمة ع�ن 
العمل والشیخوخة بما یؤمن حداً مع�ق�ولاً م�ن ال�دخ�ل . 
الإرتقاء بالخدمات الاجتماعیة وفي مقدمت�ھ�ا ال�خ�دم�ات 
الصحیة والتعلیمیة الأساسیة وال�دف�اع ع�ن م�ج�ان�ی�ت�ھ�ا 
وت��وف��ی��ر ال��خ��دم��ات ال��ع��ام��ة وت��ن��ف��ی��ذ مش��اری��ع ال��م��اء 
والكھرباء والنقل والمواصلات والإتصالات والمش�اری�ع 
البلدیة والخدمیة، حل مشكلة السكن العشوائي وت�أم�ی�ن 
السكن، إصدار القوانین والتشریعات لحمای�ة ال�ع�ام�ل�ی�ن 
بأجر، توفیر الضمانات الاجتماعیة لكب�ار الس�ن ورب�ات 
البیوت والأرامل والأیتام، بناء شبكة ض�م�ان�ات ص�ح�ی�ة 
 ذات طابع إجتماعي وضمان الرعایة الصحیة المجانیة.

العدالة الاجتماعیة ھي ع�م�ل�ی�ة س�ی�اس�ی�ة وإق�ت�ص�ادی�ة 
وتطبیقھا یتطلب الإیمان بھا وتوفیر مستلزم�ات�ھ�ا وم�ن 
أھمھا الوعي بأھمیتھا. كما إن الشعب بكل فئاتھ س�وف 
ینتقل إلى مقاومة الظلم والإضط�ھ�اد ل�ل�ح�ك�وم�ات ال�ت�ي 
تصر على زیادة معاناتھ خ�لاف�اً ل�ت�وف�ی�ر أبس�ط ح�ق�وق 

 الإنسان في العیش والعمل والخدمات.
كما أن المخیف أن یزداد خط الفقر إرتفاعاً ف�ي ال�ع�راق 
لفقدان العدالة الاجتماعیة والعمل ع�ل�ى ت�أس�ی�س ن�ظ�ام 

 یلتزم بالحریات وبالحقوق.
كما إن تنفیذ مستلزمات العدالة الاج�ت�م�اع�ی�ة ی�ج�ب ان 
یكون في إطار الدولة المدنیة الدیمق�راط�ی�ة وم�ن خ�لال 
التحولات الدیمقراطیة بعیداً عن نظام مُعرقل ل�ت�ن�ف�ی�ذھ�ا 

 وھو نظام المحاصصة والطائفیة والفساد بكل أنواعھ.

         تو ا اا 

 
 
 

 

  صبحي مبارك/ سیدني 

ن شنّ حرب ضد إیران أو حتى التفك�ی�ر ا 
في القیام ب�ذل�ك ھ�و م�ج�رد ج�ن�ون. ل�ق�د 
رفض ترامب حتى الآن نصیحة مست�ش�ار 
الأمن القومي ج�ون ب�ول�ت�ون ال�م�ش�ی�ن�ة. 
فشنّ حرب أخرى ف�ي الش�رق الأوس�ط ، 
ھ�ذه ال��م��رة ض��د إی��ران ، ل��ن ی�ك��ون ل��ھ 
عواقب وخیمة ع�ل�ى ال�ولای�ات ال�م�ت�ح�دة 
فحسب ، بل سیورّط أیضًا حلفاءنا ال�ذی�ن 
سیعانون من خسائر بش�ری�ة وت�دم�ی�ر لا 
حصر لھما. كان بولتون المھ�ن�دس وراء 

 2003الحرب المدمرة ف�ي ال�ع�راق ع�ام 
 5000التي تسب�ب�ت ف�ي ق�ت�ل أك�ث�ر م�ن 

جندي أمریكي وبتكلفة تجاوزت تریلیوني 
دولار وسمحت لإیران بترسیخ نفسھا في 
العراق وفسحت المجال أمام صعود تنظیم 
ال��دول��ة الإس��لام��ی��ة ف��ي ال��ع��راق والش��ام 

 ”داعش.“
حرب العراق ستكون لعبة أطفال م�ق�ارن�ة 
بالحرب ضد إیران التي س�ت�خ�وض ق�ت�الاً 
سیكون أسوأ بكثیر م�ن ج�م�ی�ع ال�ح�روب 

 1948ف��ي الش��رق الأوس��ط م��ن��ذ ع��ام 
مجتمعة. معظم م�ن�ط�ق�ة الش�رق الأوس�ط 
س��ت��ش��ت��ع��ل ف��ی��ھ��ا ال��ن��ی��ران وال��خ��س��ائ��ر 
الأم��ری��ك��ی��ة س��ت��ك��ون أض��ع��اف أض��ع��اف 

 الخسائر في حرب العراق.
ینبغي ألا یستمع ترامب أبداً إلى ب�ول�ت�ون 
الم�ت�أثّ�ر ب�ق�وة ب�ول�ي ال�ع�ھ�د الس�ع�ودي، 
الأمیر محمّد بن سلمان، ونتنیاھو ال�ل�ذان 
یبدو أنھما یشجعانھ على مھاجمة إی�ران. 
إن��ھ��م��ا رج��لان خ��ط��ی��ران وی��ری��دان أن 
یسیطرا على إیران على حساب ال�ولای�ات 
المتحدة عن طریق جرھا إلى ح�رب غ�ی�ر 
ممكن ربحھا. وبغض ال�ن�ظ�ر ع�ن م�ق�دار 
الموت والدمار الل�ذی�ن س�ت�ع�ان�ي م�ن�ھ�م�ا 
إیران ، فستبقى موج�ودة ف�ي ال�م�ن�ط�ق�ة. 

 –والإعتقاد بأن تغییر النظ�ام ف�ي إی�ران 
 -كما یواصل بولتون وبومبیو مزاعمھ�م�ا

سیؤدي إلى قیام الدیمقراطیة ھو وھم ل�ن 
 یتحقق أبدًا.

تق�دم ج�ھ�ود ال�ولای�ات ال�م�ت�ح�دة لإق�ام�ة 
دیمقراطیات في مصر ولیبی�ا ف�ي أع�ق�اب 
الربیع العربي أمثلة ص�ارخ�ة ع�ل�ى فش�ل 

الولایات المتحدة ال�ذری�ع. ف�ح�لّ الص�راع 
مع إیران عن طریق إسقاط رج�ال ال�دی�ن 
بالقوة لیس ھو الجواب. ست�خ�س�ر إی�ران 
من الناحیة الفنیة مثل ھذه الحرب ، ل�ك�ن 
ھذا لا یضمن بأي حال من الأحوال تغی�ی�ر 
النظام وإحلال الدیمقراطیة بدلھ. ال�ج�واب 
یكمن في التفاوض والتفاوض فق�ط ح�ت�ى 
تتم تسویة جمیع القضایا المتنازع علی�ھ�ا 

التي تفصل الولایات المتحدة وحلفائ�ھ�ا   –
 بسلام. -عن إیران 

إن مخاوف إسرائیل والم�م�ل�ك�ة ال�ع�رب�ی�ة 
السعودیة من أنھ إذا امتلكت إیران سلاحًا 
نوویاً من شأنھ أن یعرض أمنھا ال�ق�وم�ي 
للخطر الشدید ھو أمر مبالغ بھ في أحسن 
الأحوال ولا أساس لھ في أس�وأ الأح�وال. 
فحتى لو امتلكت إیران ھذه الأسلحة، فإن 
طھران لن تستخدمھا بشكل اس�ت�ب�اق�ي أو 
ردا على ھجوم تقل�ی�دي ع�ل�ى م�ن�ش�آت�ھ�ا 
النوویة وممتل�ك�ات�ھ�ا ال�ع�س�ك�ری�ة ع�ال�ی�ة 
القیمة. إذا ك�ان�ت إی�ران تس�ع�ى ب�ن�ش�اط 
للحصول على أسلحة نوویة ، فھي ت�ف�ع�ل 
ً  م�ث�ل  ذلك بحزم لأغراض دفاعیة، تمام�ا
إسرائ�ی�ل وب�اكس�ت�ان وك�وری�ا الش�م�ال�ی�ة 

 والھند.
لا أحد یعرف أفضل من ال�ح�رس ال�ث�وري 
ورجال ال�دی�ن ف�ي ط�ھ�ران أن اس�ت�خ�دام 
الأسلحة النوویة في أي ھجمات دف�اع�ی�ة 
أو ھ�ج�وم�ی�ة ھ�و ب�م�ث�اب�ة الإن�ت�ح�ار. إن 
إسرائیل كقوة نوویة ستحافظ دائمًا ع�ل�ى 
قدرة الضربة الثانیة ولن ت�ت�ردد ل�ل�ح�ظ�ة 
في الرد ع�ی�ن�یً�ا وإل�ح�اق أض�رار ف�ادح�ة 

 یمكن أن تعاني منھا إیران لعقود.
ترید إیران مثل أي ب�ل�د آخ�ر أن ت�ع�ی�ش 

وت�زدھ�ر بس�لام. ن�ع��م ، ك�ان�ت ولا ت��زال 
تشارك في العدید م�ن الأنش�ط�ة الش�ائ�ن�ة 
في جمیع أنحاء المنطقة. ون�ع�م ، ل�دی�ھ�ا 
طموح أن تصبح الدولة الم�ھ�ی�م�ن�ة ع�ل�ى 
المنطقة. لكن في التحلیل النھائ�ي س�ت�زن 
إیران الفوائد مقابل العیوب التي یمكن أن 
تحصل علیھا من خلال كونھا لاعبة بناءة 

 في الشرق الأوسط.
ومع ذلك ، ستح�ارب إی�ران ب�ك�ل ق�وت�ھ�ا 
ضد تغییر النظام الذي تفرضھ علیھا ق�وة 
أجنبیة أو غیر ذلك. لل�ح�ك�وم�ة الإی�ران�ی�ة 
بقیادة رجال ال�دی�ن ك�ل ال�ح�ق ف�ي ح�ك�م 
ن��ف��س��ھ��ا ب��أي ط��ری��ق��ة ت��خ��ت��ارھ��ا. إن 
استعداداتھا العسكریة الح�ال�ی�ة ھ�ي ف�ق�ط 
استجاب�ة ل�ت�ھ�دی�دات ال�ولای�ات ال�م�ت�ح�دة 
باستخدام القوة لإحداث تغییر في الن�ظ�ام. 
لیس لدى طھران بأي شكل م�ن الأش�ك�ال 
أي خطط ھجومیة ولا یمكن لب�ول�ت�ون أن 
یخدع أي شخص بخلاف ذلك. إنني أعزو 
ال��ف��ض��ل ل��ت��رام��ب ل��ك��ون��ھ ف��ي ال��ح��ق��ی��ق��ة 
الشخص ال�ذي ی�ق�اوم م�غ�ام�رة ب�ول�ت�ون 

 ووزیر الخارجیة بومبیو.
بالتأكید ، سلوك إیران غیر مقبول. ی�ج�ب 
على إیران أن تتوقف عن تھدید إسرائی�ل 
ودول أخ��رى ف��ي ال�م��ن�ط��ق��ة وأن ت�ج��ع��ل 
نتنیاھو یتخلّ�ص ب�وج�ھ ال�خ�ص�وص م�ن 
الوھم بأن طھران ستدمر إسرائی�ل. وح�ل 

الفلسطین�ي س�ی�ح�رم  -النزاع الإسرائیلي 
إیران من است�خ�دام ھ�ذا ال�ن�زاع ل�ت�ب�ری�ر 

 عداوتھا لإسرائیل.
لیس ھناك وقت أفضل أو أكثر إلحاحًا من 
الآن لتدخل الإتحاد الأوروبي في مح�اول�ة 
لتخفیف التوتر ال�م�ت�زای�د ب�ی�ن ال�ولای�ات 

المت�ح�دة وإی�ران. ی�ت�ع�ی�ن ع�ل�ى الإت�ح�اد 
الأوروب��ي ب��دء م��ف��اوض��ات م��ن وراء 
الكوالیس مع إیران والإتفاق مع الولایات 
المتحدة على خطة استراتیجیة متم�اس�ك�ة 
مشتركة لتخفیف حدة الصراع مع إی�ران. 
یجب أن تكون المفاوضات الجدیدة مبنی�ة 
على مقایضة تھدف إلى ت�ح�ق�ی�ق ص�ف�ق�ة 
شاملة على مراحل یم�ك�ن أن ت�ؤدي إل�ى 

 حل دائم.
ینبغي وضع كل مشكلة م�ت�ض�ارب�ة ع�ل�ى 
الطاولة. ویجب على إیران ال�ت�وق�ف ع�ن 
التدخل في شؤون الدول الأخرى وتجم�ی�د 
أبحاثھا وتطویر الصواری�خ ال�ب�ال�ی�س�ت�ی�ة 
ووضع حد لدعمھا للجماعات ال�م�ت�ط�رف�ة 
مثل حزب الله وشن حروب بال�وك�ال�ة ف�ي 
الیمن وسوریا. وب�ال�م�ق�اب�ل، ی�ج�ب ع�ل�ى 
الإتحاد الأوروبي والولایات ال�م�ت�ح�دة أن 
یعرضا على إیران طریقاً لتطبیع العلاقات 
وإزالة العقوبات وطمأنتھا بأن الغرب ل�ن 

 یسعى لتغییر النظام.
س��وف ی��خ��دم ھ��ذا ال��ن��وع م��ن ال��ت��ع��اون 
والمستوى العالي من الش�ف�اف�ی�ة ال�ھ�دف 
ال�م��ت�م��ث�ل ف�ي ال��وص�ول إل�ى الإس�ت��ق��رار 
الإقلیمي الذي یمكن أن تستفید منھ إیران 
بشكل كبیر بدلاً م�ن م�واص�ل�ة أنش�ط�ت�ھ�ا 
الشائنة التي تدعو إل�ى ف�رض ع�ق�وب�ات 

 أشد وربما حرباً مدمرة.
لا طھران ولا واشنط�ن ت�ری�دان ال�ح�رب. 
وأي طرف قد یتأثر بشكل مباشر أو غ�ی�ر 

وخ�اص�ة  -مباش�ر ب�الص�راع م�ع إی�ران 
إسرائیل والم�م�ل�ك�ة ال�ع�رب�ی�ة الس�ع�ودی�ة 

سوف یستفید إلى  -ودول الخلیج الأخرى 
 حد كبیر من اتفاق سلمي جدید مع إیران.

ی��ج��ب ع��ل��ى ت��رام��ب ألا ی��ورّط ال��ولای��ات 
ال��م��ت��ح��دة ف��ي ح��رب أخ��رى ف��ي الش��رق 
الأوسط. لقد دفعنا، وما زلنا ن�دف�ع، ث�م�ن�ا 
غالیا لحروب ال�ع�راق وأف�غ�انس�ت�ان وم�ا 
زل��ن��ا ح��تّ��ى ھ��ذه ال��ل��خ��ظ��ة ن��ح��ارب ھ��ذه 
الأخیرة. ومن بین كل الوعود التي قطعھا 
ترامب على نفسھ في حمل�ت�ھ الس�ی�اس�ی�ة 
للرئاسة فإن منع حرب أخرى ھ�و ال�وع�د 

 الذي یجب علیھ الوفاء بھ.

  أ  ا أا إ  اب ن
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 وقوة جمالیة الكحل في العینین ..
 لیلي شطرف عینكگت

 آنھ مدري ھدب لو عود
 أحس من الألم ما اشوف جدامي

 لت لا اتخافيگضحكت و
 علھ بحر العیون السود

 علھ شط الكحل مریت ھذا مو صنع إجدامي
 أدوّر عن ذھب عمري أدوّر كنزي المفقود

 أحّس الموج یطوي الموج ویبحر مركب أحلامي
 عیوني بسمة إعیونك

 لو صار المطر وارعود
 أشرب من ضمھ دمعك
 وأغسل جرحي الدامي

 إنطیني عیونك یوم
 ر یا عساه اصدودچوبا

 أمانھ لو مسحتي الكحل
 خليّ طیف أحلامي

الغریـب أن العین ھـذا العضو الحساس جدا والمھم ج�دا 
لا یتحسس الى الكح�ل وم�ا ھ�ذه ال�ث�ق�ة ال�ك�ب�ی�رة ال�ت�ي 
نضعھا في المرود ذلك الجسم الصلب والسماح ل�ھ ب�أن 
یمس العین ونحن بقناعةتامة وكلنا یعلم أن ال�ع�ی�ن م�ن 
أھم أجزاء الجسم ولا یبدي أیة مقاومة أو إحتجاج ، أیة 
حنیةّ وعطف یربط ال�م�رود ب�ال�ع�ی�ن ال�غ�ال�ی�ة ال�ث�م�ی�ن�ة 
فیلمسھا ویقبلھا وینثرھا بالك�ح�ل وم�اء ال�ورد ف�ت�ك�ون 
العیـن من أبـدع مما كانت علیھ إنھا تح�م�ل س�ر ع�ظ�ی�م 
لھذا العضو الذي لم یتمكن الطب إبدالھ أو تعویضھ ال�ى 

 یومنا ھذا..
 لبگآخ اشكثر بال

 شو ھلھلن بھداي
 موش العلاه إعیوني كحل

 ھذا سواد الماي
ھذا ھو المرود صانع الجمال والثقة الكبیرة في ال�ن�ف�س 

 والرونق والإحساس
ال�م�رود) ل�م  -ال�ك�ح�ل  -ھؤلاء الأخوة الثلاث ( الع�ی�ن 

یفرق بینھما الزمن ولا العواصف ولا التقدم م�ن�ذ ال�ق�دم 
 الى یومنا ھذا فبقى الكحل والمرود والعین كما ھما ...

 أخاف اشكثر من اعیونك الحلوات
 بل علیھّ إیموتن إعیونيگمن ت

 ني أقصر حیلگخضّـرصد  تلكگ اذا
 یلوموني گصفرصدّ   لكگولو ا

 الجفون إتبات گیا جرّة كحل فو
 ال خلونيگ ابجفن عینك المرود

أما الأمثلة الشعبیة المعروفة ع�ن ال�ك�ح�ل ف�ھ�ي خ�ال�دة 
 على مر الزمان لا تتغیر منھا...

 / إجھ إیكحلھھ عماھھ1
 الكحل من العین گ/ یبو2
 / جبال الكحل تفنیھھ المراود3
 / المكحلھ ما تحب الأعمى4
 / الكحل طبیب العائلة5

یبقى الكحل العربي أصال�ة م�ن ال�م�اض�ي وخ�اص�ة ال�ى 
جیلنا الحاضر وأن المرأة الشرقیـة بین كل نساء الع�الـ�م 
صاحبـة العیون "الكحیلة " المتسعـة والأھداب الطویلة 
الش�دی��دة الس��واد،وھ��ي ت��ع��رف ذل�ك ج��ی��دا وت��زھ��و ب��ھ 

 وتفتخر
فنجدھا لا تدخر جھدا في تكحیل عینیھا وإطالة أھدابھ�ا، 
وھي لم تجد حتى الآن أفضل من الكحل العربي وس�ی�ل�ة 

 تمكنھا من تحقیق أھدافھا تلك بإتقان
ولا ترضى عنھ بدیـلا وم�ا زال�ت تس�ت�خ�دمـ�ھ ال�ى الآن 
ب��ال��رغـ��م م��ن الإن��ت��ش��ار ال��واس��ع ال��ذي ت��ت��م��ت��ع ب��ھ 

 مستحضرات التجمیل الحدیثة ...
 صار علھ جفني كحل

 فلي سیل الدمعگو
 بس ما طفالي الجمربركان من داخلي

 یا خوفي لا ینفجر
 إش أخرّك ما تجي
 ما ظل إلك كل عذر

 إھلال جرحك كمل...
 إي كمل وأصبح بدر

 ني حیل إتعبتگصد
 حبك عسر مویسر

 یھھ لا تستحيچإح
 ول إنتھ طیفك غدرگ

 2019آواسط اذار 

 ا  ا
اا ا  

 
 

 الاخیرة 2ح / سعدي جبار مكلف    

عندما نتحدث عن الماضي ف�إن ال�ح�دی�ث 
یكون لھ نكھ�ة خ�اص�ة وم�ذاق م�خ�ت�ل�ف 
والسبح لھا مكانة كبیرة لدى الكث�ی�ر م�ن 
الناس من مختلف الفئات خ�اص�ة م�ح�ب�ي 
التحف وھواة التراث والباح�ث�ون وك�ذل�ك 
الشعراء الذین یذك�رون�ھ�ا ف�ي أش�ع�ارھ�م 
نظراً لحبھم لھا فق�د أوردوا ذك�رھ�ا م�ن�ذ 

إرث فن�ي ب�دی�ع  "السبحة" قدیم العصور
متغلغل في ال�ت�راث ال�ع�رب�ي والإنس�ان�ي، 
قدیمھ وحدیثھ، كما أن للمسبحة وظ�ائ�ف 
ت�رت��ب��ط ارت��ب��اط�اً وث��ی��ق�اً ب��الأرق�ام وال��ع��د 
والحساب، وھي زینة شخصیة، ووجاھ�ة 
اجتماعیة، وأبھة وثروة مادی�ة، وت�ح�ف�ة 
فنیة، ومفخرة م�ن�زل�ی�ة، وھ�دی�ة رم�زی�ة 
للأھل والأصدقاء، وعامل مس�اع�د ع�ل�ى 
ت��ھ��دئ��ة الان��ف��ع��الات ال��ن��ف��س��ی��ة، وتس��ل��ي 

ال���ت���ي ت���ری���د أن ت���ب���ق���ي ) الأص���اب���ع
بحباتھا وطقطقتھا، ولھا س�وق�ھ�ا  (ساكنة

الرائجة، العام�رة، ال�راب�ح�ة، وخ�ام�ات�ھ�ا 
م�ت�ف�اوت�ة ال�خ�ص��ائ�ص، ن�درة ون�ف�اس��ة، 
وقیمة، وجمالاً، وإبھاراً. صنعتھا بدیع�ة، 
وحرفتھا تستلزم مھ�ارة ودرای�ة وذائ�ق�ة 
في آن معاً، كأنھا حل�ي ذھ�ب�ی�ة، ب�ل ھ�ي 
كذلك، فبعضھا جاوز سعره ث�م�ن ق�لادات 
ذھ��ب��ی��ة، ب��ل ح��ل م��ح��ل��ھ��ا ف��ي ال��خ��زائ��ن 

منذ الق�دم ارت�ب�ط�ت    والمقتنیات النفیسة
السبحة بالافكار الروحیة بما فیھا الدینیة 
والسحری�ة، وتش�ی�ر ب�ع�ض م�ن ال�دلائ�ل 
التأریخیة المدونة، أن ف�ك�رة ال�م�س�ب�ح�ة 

) س�ن�ة 5000بدأت عند السومریین قبل (
ومن ثم ان�ت�ق�ل�ت إل�ى ب�ق�ی�ة ال�ح�ض�ارات 
الأخرى كالفرعونیة والھندیة والفارس�ی�ة 
وغیر ذلك من الحضارات ال�لاح�ق�ة، ك�م�ا 
تشیر بعض المصادر والدلائل التاری�خ�ی�ة 
إلى أن ظھور السبحة الدین�ی�ة لأول م�رة 
كان في الھند في بدایة ال�ق�رن ال�خ�ام�س 
قبل المیلاد، وجاءت ت�ل�ك ال�م�ص�ادر ب�أن 
الإلھ (براھما) كان یحمل المسب�ح�ة ب�ی�ده 
الیمنى كما ظھر جلیاً في الرسوم التي ت�م 
العثور عل�ی�ھ�ا، ك�م�ا ت�ق�ول ب�ع�ض ك�ت�ب 
التاریخ إن كھنة الصین كانوا م�ن أوائ�ل 
من اب�ت�دع الس�ب�ح�ة، ك�م�ا اف�ادت إح�دى 
الروایات إن راھباً یونانی�اً ی�دع�ى "الاب 
وس دي روبي" كان أول م�ن اس�ت�ع�م�ل 
السبحة، في حین یقول البح�اث�ة ( ج�ول�د 

كما ف�ي "  -زیھر ) المستشرق الألماني 
مجلة الھلال المصریة ": إن السبح�ة ل�م 
تنتشر في الجزیرة إلا في ال�ق�رن ال�ث�ال�ث 
الھجري، ولعلھا جاءت إلیھا عن ط�ری�ق 

أطلق ب�اب�ا روم�ا  1880مصر، وفي عام 
"لیو الثالث عشر" ع�ل�ى ش�ھ�ر تش�ری�ن 
الاول اسم "المسبحة ال�م�ق�دس�ة"، ول�ق�د 
كشفت حفائر الحضارات الإنسانیة الأولى 
ال���ت���ي نش���أت ف���ي وادي ال���راف���دی���ن 

ووادي ال�ن�ی�ل (ال�ف�راع�ن�ة) ع�ن   سومر 
استخدام أحجار مختلفة لأغ�راض دی�ن�ی�ة 
ودنیویة، وقد اتخذت السبحة في عص�ور 
ما قبل التاریخ كزینة وتعویذة وت�م�ی�م�ة، 
وف��ي الآث��ار ال��ف��ی��ن��ی��ق��ی��ة م��ا یش��ی��ر إل��ى 
استعمالھا ف�ي ال�م�ق�ایض�ة وال�م�ع�ام�لات 

 .التجاریة
على الرغم من أن للسب�ح�ة ف�ي م�ع�ن�اھ�ا 
ال��ل��ف��ظ��ي والاس��ت��خ��دام��ي ص��ف��ة ع��رب��ی��ة 
وإسلام�ی�ة واض�ح�ة إلا أن ال�ب�ح�ث ع�ن 
الجذور التاریخیة لھا لابد أن یجرنا ع�ل�ى 
الطریقة التي تعامل بھ�ا الإنس�ان ال�ق�دی�م 
مع الأح�ج�ار ال�ك�ری�م�ة وغ�ی�رھ�ا ض�م�ن 
معتقداتھ منذ أقدم الع�ص�ور، ف�م�ن�ذ آلاف 
السنین، وم�ن�ذ أن ك�ان الإنس�ان ال�ق�دی�م 
یس��ك��ن ال��ك��ھ��وف وع��ث��وره ب��ط��ری��ق 
المصادفة أو الحفر عن أحجار ملونة ھنا 
وھناك فلابد أنھا ق�د س�ح�رت�ھ ب�ج�م�ال�ھ�ا 
وأل��وان��ھ��ا وب��ری��ق��ھ��ا، ف��ي ح��ی��ن��ھ��ا اق��دم 
الإنس��ان ال��ق��دی��م بص��ق��ل وتش��ذی��ب ھ��ذه 
المواد وتكوینھ�ا ع�ل�ى أش�ك�ال م�خ�ت�ل�ف�ة 
ك��الش��ك��ل الإس��ط��وان��ي أو ال��ح��ب��ی��ب��ي 
(الخرزي) أو غیر ذلك، وم�ن ث�ق�ب�ھ�ا أو 
خرقھا وتجمیعھا وربط بعض�ھ�ا ال�ب�ع�ض 
بخیط، وكانت ھ�ذه ھ�ي ال�خ�ط�وة الأول�ى 
لفكرة القلادة بھدف التزین او ال�ت�ب�اھ�ي، 
ول��ع��رض ھ��ذه الأح��ج��ار وال��م��واد أم��ام 
الآخرین عن طریق استخدامھا كعقود أو 
قلائد تعلق في العنق أو الزند وأحیانا ف�ي 
الأرجل، وھنالك دلائل آثاریة قاطعة ب�أن�ھ 
بدأ في تجمیعھ�ا وال�ت�ع�ام�ل م�ع�ھ�ا ب�ول�ع 
مفرط نظ�را ل�ن�درت�ھ�ا وج�اذب�ی�ت�ھ�ا ال�ت�ي 

إن م�ن أق�دم    سحرت�ھ وأل�ھ�ب�ت خ�ی�ال�ھ
الأحجار والمواد التي استخدمھا الإنس�ان 
قد عثر علیھ في قبور ترجع إلى أكثر من 

ألف سنة واحتوت على حبی�ب�ات م�ن  20
العاج والمحار والعظام المخ�ت�ل�ف�ة، ول�ق�د 
كشفت حفائر الحضارات الإنسانیة الأولى 

ال���ت���ي نش���أت ف���ي وادي ال���راف���دی���ن 
(السومریون) ووادي النی�ل (ال�ف�راع�ن�ة) 
عن استخدام أحج�ار م�خ�ت�ل�ف�ة لأغ�راض 
دینیة ودنیویة، ولھذا اتخذت السبحة ف�ي 
عصور ما قبل التاریخ ك�زی�ن�ة وت�ع�وی�ذة 
وتمیمة، وفي الآثار الفینیق�ی�ة م�ا یش�ی�ر 
إلى استعمالھا في المقایضة والم�ع�ام�لات 
التجاریة، ویبدو أن ف�ك�رة ت�ج�م�ی�ع ھ�ذه 
المواد على شكل سلسلة أخذت فیم�ا ب�ع�د 
أبعاداَ روحیة أو س�ح�ری�ة أو دی�ن�ی�ة، أن 
فكرة المس�ب�ح�ة إذاً ھ�ي ت�ط�ور ط�ب�ی�ع�ي 

 وحتمي من فكرة القلادة .
إذاً دخ��ی��ل��ة ع��ل��ى ك��ل دی��ن  "الس��ب��ح��ة"

سماوي، وأن�ھ�ا ف�ي الأدی�ان ال�م�خ�ت�ل�ق�ة 
معروفة من�ذ عص�ور م�ا ق�ب�ل ال�ت�اری�خ، 
وأنھا من وسائل التعبد، لدى ال�ب�وذی�ی�ن، 
ثم لدى ال�ب�راھ�م�ة ف�ي ال�ھ�ن�د وغ�ی�رھ�ا، 
ومنھم تسربت إلى المسی�ح�ی�ی�ن، ع�رف�ت 
فى الدیانة المسیحیة، مثل ال�ك�اث�ول�ی�ك�ی�ة 
والأرث��وذك��ی��ة ب��الإض��اف��ة إل��ى ال��دی��ان��ة 
السیخیة وفى ال�دی�ان�ة الإس�لام�ی�ة، ل�دى 
القسیسین، والرھبان، والراھ�ب�ات، وم�ن 
ال��ھ��ن��د ان��ت��ق��ل��ت إل��ى غ��رب آس��ی��ا، ل��ك��ن 
المسبحة لا تقتصر ع�ل�ى أم�اك�ن الص�لاة 
المقدسة في بعض الثقافات، ففي الیونان 
مثلاً، یعتبر استع�م�ال ال�م�س�ب�ح�ة نش�اط�اً 
علمانیاًّ یومیاً، كما في تركیا، وقد خرجت 
المسبحة منذ زمن م�ن ن�ط�اق ال�ج�وام�ع 

 والكنائس في المنطقة،
وردت كلمة التسبیح في ال�ق�رآن ال�ك�ری�م 

تسبح لھ الس�م�وات الس�ب�ع ) بقولھ تعالى
والأرض ومن فی�ھ�ن وان م�ن ش�يء إلا 
یسبح بحمده ولكن لا تفقھون تس�ب�ی�ح�ھ�م 

، وتقول المص�ادر، (انھ كان حلیماً غفوراً 
انھ لم یثبت عن الرسول صلى الله ع�ل�ی�ھ 
وسلم استخدام السب�ح�ة، ل�ك�ن الص�ح�اب�ة 
است�خ�دم�وا وس�ی�ل�ة لض�ب�ط ال�ع�دد ال�ذي 
ح��ددت��ھ الس��ن��ة ال��ن��ب��وی��ة الش��ری��ف��ة ل��ك��ل 
تسبیحة وكان التسبیح یتم ب�ع�ق�د الأن�ام�ل 
ولم�ا ك�ان�ت ھ�ذه ال�ط�ری�ق�ة تش�غ�ل ف�ك�ر 
المسبح إل�ى ال�ع�د وت�ؤث�ر ف�ي خش�وع�ھ 
التجأ إلى وسائل أخرى عدیدة فمنھم م�ن 
استعمل الحصى وآخ�ر اس�ت�ع�م�ل ال�ن�وى 
وغیره استعمل العقد في ال�خ�ی�ط وھ�ك�ذا، 
یعتقد بعض المؤرخین أن أول سبحة ف�ي 
الاسلام كانت من ن�وع ال�ب�ل�ح ف�ي ص�در 

ف��ي ال��ع��ص��ر الأم��وي أت��خ��ذ    الاس��لام
المسلمون السبحة كأداة للتسبیح، وكانت 
علامة من ع�لام�ات الای�م�ان وك�وس�ی�ل�ة 
للإعانة عل�ى ال�ذك�ر وال�ت�ذك�ی�ر، واخ�ذت 
بالأنتشار ابان ال�ف�ت�ح الإس�لام�ي وك�ان�ت 

حبة ترمز الى أس�م�اء الله  99مؤلفة من 
بلغت المسبحة أوج مجدھا ف�ي    الحسنى

العصر العباسي، ع�رف�ھ�ا ال�ن�اس وح�ل�ت 
محل التسب�ی�ح ب�ال�ح�ص�ى وال�ن�وى وذاع 
أمرھا بین العامة بعد أن كانت لا ت�ن�ت�ش�ر 
إلاّ بین الخلفاء وأصحاب ال�ج�اه وأص�ب�ح 
لھا أنواع كثیرة ف�م�ن�ھ�ا ال�رخ�ی�ص ال�ذي 
یض��ع م��ن ال��خ��رز وال��خ��ش��ب وع��ظ��ام 
الحیوانات ومنھا الغالي الذي یص�ن�ع م�ن 
أغلى الجواھر وأنفسھا حیث یتب�اھ�ى ب�ھ 
علیة المجتمع وتدخر لوقت الحاجة فك�ان 
صناعھا وھواة جمعھا ی�غ�ال�ون ف�ي ذل�ك 
ویحتفظون بأص�ن�اف م�ن�ھ�ا وق�د أس�رف 
الرواة في أثمانھا ونفاستھا فھ�ذه زب�ی�ده 
بنت جعفر المنصور زوجھ ھ�ارو، ول�ع�ل 
من أشھر السبحات تلك التي استع�م�ل�ت�ھ�ا 
زبیدة بنت جعفر المنصور زوجة ھ�ارون 
الرشید، والتي صنعت من یاقوت رم�ان�ي 
على ھیئة بندق، وھارون الرش�ی�د ك�ان�ت 
لھ سبحة وھ�ي عش�ر ح�ب�ات م�ن ال�در، 
استعملھا الصوفیة للتسبیح وت�وارد ذك�ر 
الله وأكثر من اس�ت�ع�م�ل�ھ�ا ل�ھ�ذا ال�غ�رض 

، وك�ان�ت تص�ن�ع ” أبوس�ھ�ل ال�ت�س�ت�ري“ 
أغلبھا من خشب العود قد استعملھا أیضا 
الخلفاء العباسیون أنفسھم في مجالس�ھ�م 
ودواوی�ن��ھ�م، ل��ی�س ل�ل��ت��س�ب��ی�ح ف��ق�ط ب��ل 

 للزینة .
وفي العصر العباسي وما تلاه من ال�ح�ك�م 

الإسلامي في بلاد الأندل�س وم�ن ث�م ف�ي 
ف��ت��رات ح��ك��م ال��م��غ��ول وال��ب��وی��ھ��ی��ون 
والسلاجقة، وانتقال الح�ك�م ل�ل�ف�اط�م�ی�ی�ن 
والممالیك في شمال أف�ری�ق�ی�ا، ك�م�ا ك�ان 
ل��دى ال��ع��دی��د م��ن الأم��راء ف��ي ال��ع��ص��ر 
الفاطمي سبح نادرة وثم�ی�ن�ة، وف�ي ذل�ك 
العصر، انتشرت طرق الحركات الصوفیة 
وحركات ال�دراوی�ش وال�دروش�ة وات�ب�اع 
ھذه الط�رق ی�ح�م�ل�وھ�ا وی�ت�ب�رك�ون ب�ھ�ا 
ویعدون بھا أسماء الله ال�ح�س�ن�ى وأث�ن�اء 
التشھد یحملونھا أیضاً في تجمعات الذكر 
والتھلیل، وكانت تت�ك�ون م�ن ال�ع�ظ�ام أو 
الخزف أو الأتربة المع�ج�ون�ة والأخش�اب 
والصدف، وبعض مسبحاتھم تت�أل�ف م�ن 

ح��ب��ة زائ��داً ال��ف��واص��ل وال��م��ن��ارة  99
والبعض الآخر یتألف من ألف ح�ب�ة وق�د 
تصغر الحبات أو ت�ك�ب�ر حس�ب ال�ت�ق�ال�ی�د 
السائدة في كل م�رح�ل�ة، وی�ع�ت�ق�د ب�ع�ض 
اتباع الصوفیة أن المسبحة تفید في ع�دم 
النسیان أو تعزز الانتباه، وتفید ف�ي ال�ع�د 
خصوصاً بالنسبة للذین ی�ذك�رون أس�م�اء 
الله ال��ح��س��ن��ى، ول��ق��د ت��ط��ور اس��ت��ع��م��ال 
المسبحة آنذاك حتى انتقل ح�م�ل�ھ�ا ب�ال�ی�د 
اثناء ال�م�ج�ال�س ال�خ�اص�ة ب�الص�وف�ی�ی�ن 
وأحیاناً إلى العنق أثناء الت�ج�وال أو ب�ع�د 
الانتھاء من الصلاة والت�س�ب�ی�ح، ولا زال 
منظر الصوفي أو صاحب الطریقة والذي 
یعلق مسبحتھ في ع�ن�ق�ھ م�اث�لاً إل�ى ھ�ذا 

 الیوم ماثلاً في مصر والعراق وغیرھما
كثر استعمال السبح في العصر العث�م�ان�ي 
"سلاطین بني عثمان خص�وص�اً" وك�ان 
أجملھا المصنوع من ال�م�رج�ان وال�ی�س�ر 
وال����ع����ن����ب����ر وال����ك����وك ال����ھ����ن����دي 

وفي بدایة القرن ال�ع�ش�ری�ن    والكھرمان
وال��ى وق��ت��ن��ا ال��راھ��ن وب��ع��د ال��ت��ط��ور 
الص��ن��اع��ي ال��ك��ب��ی��ر وازدی��اد ال��ث��روات، 
اصبحت السمة الظاھرة للسبحة ك�ث�رت�ھ�ا 

 .ومیسرة لكل فرد
 

صنعت السبحة من مواد م�خ�ت�ل�ف�ة ن�ذك�ر 
الكھرم�ان او "ال�ك�ھ�رب"    بعض منھا :

عبارة عن مادة صمغ�ی�ة رات�ی�ن�ج ت�ف�رزه 
العائ�ل�ة    جذوع بعض أنواع الأشجار من

الصنوبریة، وتفرز الأشجار ھ�ذه ال�م�ادة 
ك����وس����ی����ل����ة دف����اع����ی����ة ل����ھ����ا ض����د 

وال��ف��ط��ری��ات وال��ح��ش��رات   الأم��راض
وغیرھا، وطبعا إذا زادت الإفرازات تثق�ل 

وتسقط ع�ل�ى الأرض   على جذع الشجرة
أو في أعماق الب�ح�ر أذا ك�ان�ت الأش�ج�ار 
قریبة منھ، ومع مرور م�لای�ی�ن الس�ن�ی�ن 
تتحجر ال�م�ادة الص�م�غ�ی�ة وت�ت�ح�ول إل�ى 
احجار كھرمان بالوان واشك�ال م�خ�ت�ل�ف�ة 
على حسب البیئة المح�ی�ط�ة ل�ھ�ا، وقس�م 
منھا تحوي ع�ل�ى ال�ح�ش�رات وال�ن�ب�ات�ات 
المت�ح�ج�رة، ی�ت�واج�د ف�ي م�ن�ط�ق�ة ب�ح�ر 
البلطیق في المانیا، وبول�ن�دا، ول�ت�وان�ی�ا، 
وأوكرانیا ولاتفیا، ب�الإض�اف�ة إل�ى أن�واع 
منھ موجودة في جمھوریة ال�دوم�ی�ن�ك�ان 
ولبنان، وخلال استخدامھ ی�ط�ل�ق رائ�ح�ة 
عطریة جمیلة، وتكون الأنواع الص�ف�راء 
وس��لال��ت��ھ��ا ذات رائ��ح��ة ق��وی��ة، وك��ل��م��ا 
اسُ�ت�خ��دم الأص��ف�ر ك�ل��م�ا زادت ال��رائ�ح��ة 
العطریة الت�ي ت�خ�رج م�ن�ھ، أم�ا الأن�واع 
الأخرى كالشفاف والتركیبات ف�رائ�ح�ت�ھ�ا 

 "تكون أخف من الصفراء
أم��ا أفض��ل أن��واع��ھ ف��ھ��ي ال��ك��ھ��رم��ان  :

الألماني والعراقي المتوارث ع�ن الاج�داد 
وال��ھ��ن��دي وال��ب��ول��ن��دي، ك��ان أھ��ل��ن��ا ف��ي 
السابق یستخدمون حجر الكھرب لم�رض 
"ابوصفار"، ویعتقد بع�ض م�ن ال�ب�غ�ادة 
بأن "الكھرب" اذا احرقت حباتھ بطریقة 
ی�ع��رف��ھ��ا ب�ع��ض ال��ن��اس، ی�ح��ض��ر ال��ج��ن 
ف��ی��ت��ح��دث م��ع��ھ��م، ك��م��ا ان م��ن یس��ب��ح 
الكھرمان لھ برك�ات ف�ي م�ج�ال�س ال�ج�ن 
والزار، وھناك دراسة للب�اح�ث الأل�م�ان�ي 
ال��دك��ت��ور ھ��رب��ز یش��ی��ر ف��ی��ھ��ا ال��ى ان 
"الكھرب" رائحتھا زكیة ج�داً، وی�ق�ول: 
انھ م�ن�ذ أك�ث�ر م�ن م�ئ�ات الس�ن�ی�ن ك�ان 
الأمراء العرب في الأندلس یض�ع�ون ف�ي 

أع�ن�اق��ھ�م س��ب�ح�ات م�ن ال��ك�ھ�رب ل�ط��رد 
أحجار "الس�ن�دل�وس أو   الحشرات عنھم

ال����م����رج����ان وال����ن����ارج����ی����ن وال����ب����اي 
 والفیروز . والزھر 

أما سبح الیسُر فھي عب�ارة ع�ن أعش�اب 
تنمو داخل البحر تستخرج وتصنع م�ن�ھ�ا 
السبحة وتت�م�ی�ز ب�رائ�ح�ت�ھ�ا ال�م�خ�م�رة.. 
ومیزة حجر الكھرمان انھ یرسم خط�وط�اً 
إذا ماحك على الورق وھنالك نوعان م�ن 
السبح من حیث عدد الحبات الم�ص�ن�وع�ة 

) ح�ب�ة نس�ب�ة ال�ى 101منھا الأول ذات (
) والحب�ت�ان 99اسماء الله الحسنى وھي (

الباقی�ت�ان ب�م�ث�اب�ة ف�اص�ل�ت�ان ل�ل�س�ب�ح�ة، 
كالقواقع، والطین، والب�ذور، وال�م�ع�ادن، 
والعاج، والزج�اج، والأح�ج�ار ال�ث�م�ی�ن�ة، 
وتخصصت بلدان م�ع�ی�ن�ة ف�ي ص�ن�ع�ھ�ا: 
فعرفت البندقیة بمسابح الزجاج الم�ل�ون، 
وأورب��ا ال��وس��ط��ى ب��م��س��اب��ح ال��ك��ھ��رم��ان 

ال��خ��زف،  الأس��ود، ومص��ر ب��م��س��اب��ح 
 والصین بمسابح العاج المنقوش

ت��ف��ی��د ال��م��س��ب��ح��ة أح��ی��ان��ا ف��ي ال��ع��رض 
الم�ظ�ھ�ري ل�ل�ت�دی�ن وال�ت�ص�وف وال�ذك�ر 
وال��ت��س��ب��ی��ح، إن م��ع��ظ��م رج��ال ال��دی��ن 
والشیوخ والعلماء والصوفیون وغی�رھ�م 
كانوا یستخدمون مث�ل ھ�ذا ال�ن�وع خ�لال 
القرون التي مضت مما ترك انطباعا قویا 
لدى معظم الناس عن ارتباطاتھا الدی�ن�ی�ة 
بشكل متی�ن، وق�د ت�ل�ف�ت ھ�ذه ال�ظ�اھ�رة 
ان�ت��ب�اه ال�زوار وال�م��ص��ل�ی��ن ع��ن�د زی��ارة 
المراكز الدینیة والتك�ای�ا وح�ف�لات ال�ذك�ر 
والتھلیل، فعند زیارة الأم�اك�ن ال�م�ق�دس�ة 
والحضرات الدینیة في العراق، یلاحظ أن 
عددا كبیرا من الناس یحملون الم�س�ب�ح�ة 
ذات ال��ت��س��ع��ة وتس��ع��ون ح��ب��ة، وم��ن��ھ��م 
الشیوخ والمعممین وطلاب الدین وب�ق�ی�ة 
الزوار من الجالسین أو الس�ائ�ری�ن، وق�د 
یغلب اللون الأسود على ھذه الأنواع م�ن 
المسابح ولھذا الطابع منظ�ر ف�ری�د ق�ل�م�ا 
ی�راه الإنس��ان ف��ي م�ع��ظ��م ب��ق��اع الارض 
الأخ��رى، وك��ذل��ك ال��ت��ھ��ل��ی��ل وال��ت��ھ��دئ��ة 
النفس�ی�ة، وأح�ی�ان�ا ل�ل�وق�ار وال�وج�اھ�ة، 
وأغراض أخرى مختلفة، وال�م�واد ال�ت�ي 
تصنع من�ھ�ا ال�م�س�ب�ح�ة ت�ت�ف�اوت أیض�ا، 
واختلفت عبر ال�ق�رون ح�ت�ى ب�ل�غ�ت ف�ي 
التنوع ما لا یع�د وی�ح�ص�ى خ�لال ال�ق�رن 

 .الحالي
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ضاق مزارع شجرة الزیتون ذرعا بأیة حكمة تت�واف�ر ف�ي 

بلاد الشام والتي غاب عنھا ال�ع�ق�ل، وقس�ت ال�ق�ل�وب، إلا 

حكمة واحدة أمامھ، تنعى جمیع الحكم، وھو ان یتطلع إلى 

طواحین الحرب، التي صارت عدتھا مادة قتل وأداة ح�رب 

لعدید جیوشھا، المشتبك بعضھا مع بعض، والتي ص�ن�ع�ت 

من بقایا معاصر إكسیر السلام، م�ع�اص�ر زی�ت ال�زی�ت�ون، 

بخشبھا وحدیدھا، لتصبح إكسیرا فعالا ل�ل�ح�رب، ب�ع�د أن 

أمسى وقودھا الحارق ھو زیت السلام البارد ن�ف�س�ھ. ل�ج�أ 

مزارع شجرة الزیتون، ذلك الرجل الطاعن في السن، إلى 

القبو، الذي تس�ت�ودع ف�ی�ھ ج�رار زی�ت ش�ج�رة ال�زی�ت�ون 

 السائل، وتستقر فیھ بسلام. 

وھو ینتابھ شعور بالخوف، امسى یؤرقھ، ولا شفاء من�ھ، 

إلا بع�د أن ی�دھ�ن جس�ده ب�ب�ل�س�م ال�خ�ل�ود، وھ�و ال�زی�ت 

المحفوظ في جراره. وعندما ولج المكان، ال�ذي تس�ت�ری�ح 

فیھ أوعیة الزیت تحت الأرض الباردة، لم یجد سوى ركام 

من حطام لأوعیة، امتزج س�ائ�ل�ھ�ا ال�م�س�ف�وح ف�ي أرض 

القبو بدماء حاملي غصن الزیتون من أب�ن�ائ�ھ، م�ن زرّاع 

شجرة الحیاة، باستثناء ت�ل�م�س�ھ ل�ج�رة واح�دة م�ف�ق�ودة، 

اختلسھا أمراء الحرب والارھاب، ل�ی�ص�ب�وا ال�زی�ت ع�ل�ى 

النار، كي تشعل أشجار مزرعة الزیتون، وت�ق�ل�ع أغص�ان 

السلام، في حرب جنودھا من الغرب�اء م�م�ن ج�اء ل�ی�ق�ت�ل 

السلام بحرائق تضيْء الطریق إلى نھایات النفق المظ�ل�م، 

ولكن من دون ضوء وحتى وقت قریب. مفارقتان ح�ادت�ان 

مررت بھما، في طفولتي وكھولتي م�ع�ا، ش�ك�ل�ت�ا م�ق�دم�ة 

 حادة في تفسیر كیف تكسر جرار زیت الزیتون.

في اح�دى ای�ام ط�ف�ول�ت�ي وف�ي ع�ق�د م�ن ع�ق�ود ال�ق�رن 

العشرین، انحدرت الحافلة، التي ك�ن�ت أح�د راك�ب�ی�ھ�ا م�ع 

والدي، وھي تسیر رویداً بطریق صخري ملت�وي ی�ح�اذي 

مجرى نھر الفرات، والحافلة من�ح�درة ف�ي مس�ارھ�ا ح�ق�اً 

نحو السھل الرسوبي وبوصلتھا الدائمة ھو مسار ال�م�ی�اه 

المتدفقة من أعالي ال�ف�رات، وال�ق�ادم�ة م�ن ب�لاد الش�ام، 

لتصب في وادي الرافدین، وقبل أن ن�دخ�ل م�دی�ن�ة ھ�ی�ت، 

البقعة التأریخیة العریقة، استوقفتن�ا ن�ق�ط�ة ت�ف�ت�ی�ش م�ن 

رجال الشرطة، وبملامح حادة ومتوترة، تت�ن�اس�ب وت�وت�ر 

العلاقات الدائمة بین البلدین الجارین، ضمن لعب�ة الأخ�وة 

 الأعداء وقتذاك. 

فقد أجرت المفرزة تفتیشا دقیقا لحقائب المسافرین، الذین 

كانوا ی�رت�ج�ف�ون خ�وف�اً م�ن ال�م�ج�ھ�ول، أب�ل�غ�ن�ا ع�ری�ف 

الش�رط�ة، ال�م��س�ؤول ع�ن ال�ب�ح��ث وال��ت�ح��ري، ع��ن أم��ر 

أدھشني حینھا، وھو أنھم یفتشون عمن یحمل قط�ع�ة، أو 

أكثر، من صابون زیت الزیتون المصنوع في بلاد الش�ام، 

فالویل والثبور ل�م�ن تُ�ك�ت�ش�ف ع�ن�ده ق�ط�ع�ة واح�دة م�ن 

صابون زیت الغار الشامي وی�غ�رق الس�وق ب�ف�ق�اع�ات�ھ�ا. 

كانت عینا ع�ری�ف الش�رط�ة ت�ق�دح ن�ارا لاھ�ب�ة، م�ع�ل�ن�اً، 

وبصیحة عالیة ومزمجرة، أن قطعة الصابون الم�ك�ت�ش�ف�ة 

في حقائبكم ایھا الرجال مثلھا مثل من یحمل سلاحا ن�اری�ا 

محظورا!!! أصابتني الدھشة واعتصرن�ي الأل�م وخ�ذل�ن�ي 

الخوف، وأنا اعلم أن الأمة العراقیة، بمخ�ت�ل�ف أق�وام�ھ�ا، 

من الجبل إلى السھل، تغتسل وتبارك أجسادھا ب�الص�اب�ون 

الحلبي العابر للسیادة، بما في ذلك عریف التفتیش نفس�ھ، 

 .الذي أفزعنا خشیةً ورھبة

استعدت ذاكرتي الیوم ثانیة على لھیب الفتنة التي اشعل�ت 

جرار الزیت المسكوب ع�ل�ى أش�ج�ار ال�زی�ت�ون وح�ق�ول�ھ 

الخضراء نفسھا، لتستبدل زیتھا، الذي یكاد یضيْء الدرب 

نحو السلام، إلى حرائق، لا تخلف إلا الظلام وال�م�وت ف�ي 

بلاد اسمھا الشام. فلم انفك من ان اتحدث بسري م�ردداً : 

لا أرید، الیوم، وأنا في بلاد وادي الرافدین، أن أرى زی�ت 

الزیتون المسكوب من جراره المحطمة في اعالي ال�م�ی�اه، 

ممتزجا بدماء الأبریاء، یسیل منحدرا مع ج�ری�ان ال�م�اء، 

من أقاصي سریان ال�ف�رات. أری�د م�ی�اھ�ا ن�ق�ی�ة، مض�اءة 

بشجرة الزیتون، ارتوت، حق�اً، م�ن ال�ف�رات ن�ف�س�ھ، ك�ي 

تعانق نخیل العراق جنوباً، بح�ب، وم�ودة، وس�لام. ع�دت 

من فوري لاراجع كھولتي، یوم حالفني الحظ أن أت�ط�ل�ع، 

وأنا في زیارة إلى الیابان قبل اعوام إلى اك�ت�ض�اض رائ�ع 

من مخان ودكاكین العاصمة الیابانیة، طوكیو، ال�م�زدھ�رة 

 في بضائعھا، والمتمیزة بتنسیق أدھشني روعتھ. 

فبعد أن سلبت الألوان الجمیلة لب عقلي، عبر تناسق تل�ك 

السلاسل المخزنیة الجمیلة، وقع نظ�ري ع�ل�ى وع�اء، أو 

زنبیل، یحمل قطعاً من الصابون الشامي، ال�م�ص�ن�وع م�ن 

زیت الزیت�ون، وال�م�ص�در إل�ى أس�واق أق�اص�ي الش�رق. 

عندھا، علمت أن الأمة الیابانیة ھي الأخرى تغتسل بزی�ت 

 السلام الشامي، مثلھا مثل الأمة العراقیة.

 

إنھا شجرة زیتون البحر المتوسط، التي نتب�ارك ب�زی�ت�ھ�ا  

نحن أم�م الش�رق ك�اف�ة، ف�ي وق�ت أخ�ذت ف�ی�ھ�ا أش�ج�ار 

الزیتون تتھاوى وتحت�رق، وت�ت�س�اق�ط ف�ی�ھ�ا ج�رار زی�ت 

الزیتون واحدة تلو الأخرى لتكون حطاماً في بلاد عظی�م�ة 

اسمھا: الشام. قل�ت ف�ي ن�ف�س�ي: رب�م�ا ھ�ي آخ�ر ق�ط�ع�ة 

صابون ستصل إلى بلاد الیاب�ان، ب�ع�د أن كس�رت م�ع�اول 

الارھاب جرار الزیت، وحطمت م�ع�اص�ر ث�م�ار ال�زی�ت�ون، 

واستبدل أمراء الحرب قطع الصابون بقطع السلاح، ع�ل�ى 

غرار ما أخب�رت�ن�ا ن�ق�ط�ة ت�ف�ت�ی�ش ھ�ی�ت، ف�ي ن�ظ�ری�ت�ھ�ا 

المتشائمة عن صاب�ون زی�ت ال�زی�ت�ون ف�ي خ�م�س�ی�ن�ی�ات 

لا ادري!!! ف��ع��س��ى أن ی��ك��ون ذل��ك … ال��ح��رب ال��ب��اردة 

الشرطي الھ�ی�ت�ي ع�ل�ى ق�ی�د ال�ح�ی�اة، لأب�ل�غ�ھ ب�أن الأم�ة 

السوریة قد دخل�ت ل�ع�ب�ة ال�ح�رب اس�ت�ب�دل�ت ف�ی�ھ�ا ق�ط�ع 

الصابون بالأسلحة الناریة، وت�ح�ول�ت ب�ق�اب�ا ج�رارُ ح�ف�ظ 

زیتھا البارد، الى علب تسخن البارود المشتعل ، ل�ی�ب�رھ�ن 

لنا أمراء الارھاب نظریة مفادھا :أن الدم وزیت ال�زی�ت�ون 

 .لا یجلسان في جرة واحدة

 ا وار ز ان

 

 أ. د. مظھر محمد صالح

 رضا الشاطي :  

ب�ح��ي  1924  م�م�ث�ل ع�راق�ي، م�ن م�وال�ی�د

(الكاظمیة). توفیت والدتھ وھو لایزال طفلا، 

وفي سن العاشرة لحق بھا والده ف�ع�اش ف�ي 

دار للأیتام. بدأ حیاتھ من الصفر فعمل ككاتب 

عرائض في أحدى المحاكم. اتجھ للتمثیل في 

تعلم التمثیل ع�ل�ى ی�د الص�ح�ف�ي  1936عام 

والری�اض�ي (ش�اك�ر إس�م�اع�ی�ل)، وذل�ك ف�ي 

المدرسة الخیریة ف�ي م�ن�ط�ق�ة ال�ع�ی�واض�ی�ة 

 ببغداد، حیث قدما مسرحیة (مجنون لیلى). 

خلال فترة الأربعینات قدم مع مجم�وع�ة م�ن 

الممثلی�ن ب�ی�ن�ھ�م (ج�م�ال اب�راھ�ی�م، ش�ھ�اب 

المخ�ت�ار، ع�ب�د ال�ج�ب�ار الش�ب�ل�ي وس�روري 

البارودي) أعمالاً مسرحیة تم ع�رض�ھ�ا ف�ي 

 أحد نوادي بغداد. 

اك��ت��ش��ف��ھ ن��اظ��م  1960  -  1959ف��ي ع��ام 

الصفار وقدم�ھ ع�ل�ى ش�ك�ل ب�رن�ام�ج س�م�اه 

(عرضحالجي) لكن الشاط�ي اب�ت�ك�ر اس�ل�وب�ا 

ونبرة صوت مخت�ل�ف�ة وب�اس�ت�رخ�اء وف�ط�رة 

عشقھا وقلدھا الاخرون سوى في التمثیل او 

الحیاة العامة وحتى الزي الذي یش�ب�ھ ال�زي 

الشامي ال�ع�ق�ال م�ع ال�ب�ن�ط�ل�ون وال�ق�م�ی�ص 

والبدلة ... تصور الناس ط�ری�ق�ة اداؤه ھ�ي 

شخصیتھ الطبیعیة ولیس لون ابتكره واجاده 

ببراعة ...عندما یت�ج�ول ب�الاس�واق ی�ت�ف�اج�أ 

الن�اس ب�ك�لام�ھ وط�ری�ق�ة ت�ع�ام�ل�ھ وی�ح�اول 

اقناعھم ال�ت�م�ث�ی�ل ش�يء وش�خ�ص�ی�ة ش�يء 

اخر .. كان شخصیتھ وكاركتره في ال�ت�م�ث�ی�ل 

منفرد وللان مسجلھ باسمھ اسلوب الاداء... 

 .ومثل الشخصیة كما ھو حیاتیا في المحاكم

كان یتس�م اداؤه ب�ال�ع�ف�وی�ة وع�دم ال�ت�ك�ل�ف 

والاسترخاء وخلق لھ كارزمھ فنی�ھ م�ن�ف�ردة 

وم�م�ی��زه ... م��ن خ�لال ص�وت�ھ وت�ق�ط��ع�ات��ھ 

وط�ری��ق�ة اداؤه ... ق�دم ال��ك�وم��ی�دی��ة بش��ك��ل 

عفویة واسترخاء ... حیث كان یدخل ع�ق�ول 

وقلوب مشاھدیھ بدون اس�ت�اذان ... عش�ق�ھ 

الناس لبساطة وش�ع�ب�ی�ة الادوار ال�ت�ي ك�ان 

یستحضرھا او عاشھا م�ن وس�ط م�ج�ت�م�ع�ھ 

وطریقة نقده للحالات السلبیھ ل�واق�ع�ھ ال�ذي 

ھو واقع اغلب ابناء مجتمعھ بطریقة شعبی�ھ 

م��ب��س��ط��ھ وت��ت��ن��اغ��م م��ع ال��م��زاج الش��ع��ب��ي 

لمشاھدیھ ... فنان فط�ري وض�ع ل�ھ بص�م�ة 

وشخصیة حاضرة دائما في ذھ�ن�ی�ة وذاك�رة 

الذائقة الابداعیة الفنیھ ... عمل في المس�رح 

والتل�ف�زی�ون والاذاع�ة ... وق�دم م�ج�م�وع�ة 

اع���م���ال لازال����ت ع���ال���ق����ة ف���ي ذاك����رة 

م��ن أش��ھ��ر أع��م��ال��ھ (س��ت   ال��م��ش��اھ��د ...

كراسي) والمسلسل الشھیر (العرضحال�ج�ي) 

الذي اشتھر بھ جدا ... حیث كان یجسد واقع 

، 1962م��ن ح��ی��ات��ھ و (مش��روع زواج) 

، و(ط��ری��ق الش��ر) 1966)  7(ال��غ��رف��ة رق��م 

ب��م��س��ت��ش��ف��ي  2013. ت��وف��ى ف��ي 1967

 .بالعاصمة السویدیة (ستوكھولم)

ا  
 

 

 

 

 

  حسن نصراوي

رضا الشاطي 
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 )الشاعر الیوناني یانیس ریتسوس (متحف سیكلا دیك

منذُ أن ت�رج�م س�ع�دي ی�وس�ف م�خ�ت�ارات م�ن ش�ع�ر ری�ت�س�وس 

ع�ق�ب حص�ول�ھ ع�ل�ى "ج�ائ�زة ل�ی�ن�ی�ن"  1979"إیماءات" عام 

النسخة الاشتراكیة لجائزة نوبل التي رشح لھا أرب�ع م�رات ب�ی�ن 

ب ت��أث��ی��ر ح��ف��ی��د 1965و 1959الأع��وام  . ول��م ی��ف��ز ب��ھ��ا، تس��رَّ

ھومیروس سریعاً للشعریة العربیة بخاصة في ش�ع�راء "قص�ی�دة 

النثر" وسرعان ما شغلَ مكانة إلیوت الراسخة نقدیاً ف�ي ت�أث�ی�ره 

في تجارب ما یمكن تسمیتھ ال�ح�داث�ة الش�ع�ری�ة ال�ع�رب�ی�ة الأول�ى 

متمثلة بجیل الرواد في العراق وشعراء مجلة "شعر" في لب�ن�ان. 

بید أن تأثیر الشیوعي الإغریق�ي ام�ت�دّ إل�ى ع�ن�اوی�ن ت�ح�اك�ي أو 

تقتبس عناوین دواوینھ: "إروتیكا"، "ال�ح�ائ�ط ف�ي ال�م�رآة" ... 

ولأننا لم نكتشف ریتسوس إلا عبر لغة وسیطة، ولكثرة ما ت�رج�م 

من شعره عن الإنجلیزیة، فقد بدا وك�أن�ھ ش�اع�ر ی�ون�ان�ي ی�ك�ت�ب 

بالإنجلیزیة. وأسھم�ت ف�ي ذل�ك ك�ث�رة ال�م�خ�ت�ارات الص�ادرة ل�ھ 

بالإنجلیزیة منذ أوائل الس�ب�ع�ی�ن�ی�ات، ع�ل�ى ال�رغ�م م�ن أن�ھ ك�ان 

معروفاً في فرنسا قبل ذل�ك إذ ك�ت�ب ع�ن�ھ أراغ�ون: "س�أق�ول�ھ�ا 

بصوت عالٍ إنھ أكبر شعراء عصرنا"، وقد كتب أراغون عب�ارت�ھ 

حین كان العالم یعجُّ بالعدید من الش�ع�راء ال�ك�ب�ار.  1957تلك عام 

لكن شعر ریتسوس لم یقرأ بالإنجلیزیة على نحو حقی�ق�ي إلا ب�ع�د 

ترجمة مختارات موسعة م�ن ش�ع�ره أن�ج�زھ�ا م�واط�ن�ھ ن�ی�ك�وس 

فیما شكلت المقدمة التي كتب�ھ�ا ب�ی�ت�ر ب�ی�ن  1974ستانغوس عام 

مفتاحاً أساسیاً لفھم تجرب�ة "ش�اع�ر ال�ب�س�اط�ة ال�خ�ادع�ة" ك�م�ا 

سماه، حتى أصبح تأثیره في الشعر العربي خلال ال�ع�ق�ود ال�ث�لاث�ة 

اً نقدیاً حین نشر الناقد فخري صالح ك�ت�اب�ھ "ش�ع�ری�ة  الأخیرة قارَّ

التفاصیل: أثر ریتسوس في الشعر العرب�ي ال�م�ع�اص�ر"، مش�ی�راً 

إلى تأثیره في تجربة سعدي یوسف نفسھ إضافة إلى تجارب ع�دد 

من الشعراء العرب من جیلي السبعینیات والثمانینیات معززاً ذل�ك 

 بمختارات من شعر ریتسوس تدعم دراستھ.

والواقع أن شعر سعدي لم یخلُ من الانتباه ل�ل�ت�ف�اص�ی�ل ال�ی�وم�ی�ة 

ھا في القصیدة، حتى قبل اط�لاع�ھ ع�ل�ى ش�ع�ر ری�ت�س�وس،  وضخَّ

بخاصة في دواوینھ "الأخضر بن یوسف ومشاغلھ" و"ال�ل�ی�ال�ي 

كلھا" و"تحت جداریة فائ�ق حس�ن" ل�ك�ن م�م�ا لا ش�كَّ ف�ی�ھ إن 

اطلاعھ على شعر ریتسوس أضفى على قصی�دت�ھ ج�رع�ة ج�دی�دة 

 من الاھتمام بالیومي.

لكن التركیز على التفاصیل لیست وح�ده م�ا ی�ج�م�ع ب�ی�ن س�ع�دي 

وریتسوس، بل كذلك المواظبة الیومیة على كتابة القصیدة، ح�ت�ى 

أضحى سعدي أبرز الشعراء العرب المك�ث�ری�ن، ف�ت�ج�اوزت ك�ت�ب�ھ 

�ل  المئة بین شعر ونثر وترج�م�ة ك�م�ا ھ�و ش�أن ش�اع�ره ال�م�ف�ضَّ

 ریتسوس.

س��رك��ون ب��ول��ص ال��ذي ی��ب��دو ش��ع��ره أك��ث��ر ص��ل��ة بش��ع��ر ج��ی��ل 

فَ  الخمسینیات في أمیركا، وت�ح�دی�داً "ج�ی�ل ال�بِ�ی�ت" ال�ذی�ن ع�رَّ

بشعرھم مبكراً ونشر مخ�ت�ارات ل�ع�دد م�ن�ھ�م، ل�م یش�أ أن ی�ت�رك 

شاعراً كریتسوس بعیداً عن عالمھ، وإن لجأ إل�ى ال�ت�رج�م�ة ع�ن 

لغة وسیطة، كما أن قصیدة سركون في جانب منھا لا تبدو ب�ع�ی�دة 

من قصیدة ریتسوس بخاصة لجھة اھت�م�ام�ھ ال�دق�ی�ق ب�ال�م�ع�م�ار 

 الخیطي للقصیدة بما یقربھا من بنیة حكائیة خفیة في نسیج مُتقنٍ 

 

 

 )ترجمة سركون بولص (دار الجمل

وعلى الرغم من أن ھذه القصائد مما تركھ س�رك�ون مس�ودة ف�ي 

دفتر وتولى صدیقھ الشاعر والناشر خالد المعالي إع�داده ونش�ره 

أخیرا عن "دار الجمل" واعتمد فی�ھ�ا ع�ل�ى م�خ�ت�ارات ن�ی�ك�وس 

ستانغوس وأدموند كیلي، الصادرتین في السبعینیات والثمانینیات 

على التوالي، إلا إنھا قصائد مختارة بعنایة، على الرغم م�ن أن�ھ�ا 

وجیزة في حجمھا، وتكاد تشكل وحدة متك�ام�ل�ة، ع�ل�ى الأق�ل ف�ي 

الشكل الشعري العام. فھي تستثني بتع�م�د واض�ح ج�م�ی�ع قص�ائ�د 

ریتسوس الطویلة وأشكالھ المتنوعة في كتابة القصیدة، وھ�و م�ا 

أورده ستانغوس في مختاراتھ الش�ام�ل�ة. وم�ث�ل ھ�ذه ال�ت�رج�م�ات 

الانتقائیة قد لا تقدِّم صورة بانورامیة للشاعر، لكنھا تعید اكتشافھ 

على وفق الذائقة الشخصیة للمترج�م. وع�ن�دم�ا ی�ك�ون ال�م�ت�رج�م 

شاعراً ذا تجربة مھمة في القصیدة ولھ فھمھ الخاص ل�ھ�ا، ف�م�ن 

الطبیعي أن تكون الترجمة نوعاً من الاستحواذ المجازي الجمال�ي 

على جانب محدد من تجربة الشاعر الآخر في اللغة الأخرى، إذ لا 

یمكن أیة مختارات أن تحیط ببانوراما الھویة الشعریة المت�ش�ع�ب�ة 

ب كل الأشك�ال الش�ع�ری�ة ال�م�م�ك�ن�ة،  لھذا الشاعر الغزیر الذي جرَّ

وأیة محاولة لتجسید التنوع أو التس�ل�س�ل ال�زم�ن�ي، س�ت�س�ت�دع�ي 

عملاً ضخماً یفوق حجم الأعمال الشع�ری�ة ل�ك�ث�ی�ر م�ن الش�ع�راء، 

بخاصة أن بعض أعمال ریتسوس ذات بناء م�ل�ح�م�ي، وب�ع�ض�ھ�ا 

قصائد طویلة متل "سوناتا ضوء الق�م�ر" و"أغ�ن�ی�ة أخ�ت�ي" أو 

ذلك الإنشاد البطولي في "مس�ی�رة ال�م�ح�ی�ط" و"روم�وس�ی�ن�ي" 

والغنائیة المفخمة في "أبیتاف�وس". وك�ان ط�ب�ی�ع�ی�اً أن ی�ق�ص�ي 

لات ول�ع�ل�ھ  سركون مثل ھذه المطولات، فھو نفسھ لم یكتب المطوَّ

لا یأنس لھا لدى سواه من الشعراء. وھكذا فإن المختارات ت�م�ث�ل 

ذائقة سركون الشعریة، لا عمل ترجمة مجرداً، فریتسوس شاع�ر 

صورة مكثفة مرة، وشاعر سرد مسترسل مرة أخرى، حتى ی�ب�دو 

في كثیر من الأحیان شاعراً قصصیاً وھي الوشیجة التي استھوت 

 سركون في مختاراتھ ھذه.

 الیومي والملحمي

في شعر ریتسوس لا تنفصل الشخصیات الیومیة عن ام�ت�دادات�ھ�ا 

الملحمیة، حتى من دون ق�ری�ن�ة ص�ری�ح�ة، ف�ح�ی�ن ی�ت�ح�دث ع�ن 

الصیادین لا یمكن إلا أن نست�ح�ض�ر ال�ب�ح�ر الإغ�ری�ق�ي، ومش�ھ�د 

المرأة الخیاطة أو ح�ت�ى ت�ل�ك ت�ق�ش�ر ال�ب�ازلاء یس�ت�دع�ي ص�ورة 

"بنیلوب" أم�ام ن�ول�ھ�ا، وج�ن�ود ال�ح�اض�ر ی�ذكّ�رون ب�م�ح�ارب�ي 

إسبارطة فتتداخل الحروب الأھل�ی�ة م�ع م�ع�ارك الإم�ب�راط�وری�ات 

القدیمة، والعمیان والشیوخ مرایا یومیة لـ "تیرسیاس" والش�اب 

الذي یعدم أو تطلق علیھ النار من عسكر الدكت�ات�ور، ت�ظ�ھ�ر ف�ی�ھ 

ملامح الأبطال ال�ق�ت�ل�ى م�ن "آخ�ی�ل الإغ�ری�ق�ي" إل�ى "ھ�ك�ت�ور 

الطروادي" وتیھ "یولسیس" معادل لمنفى ریتسوس الشخص�ي، 

وعودتھ إلى "أثینا" استعادة لتلك العودة إلى "إی�ث�اك�ا" ومش�قَّ�ة 

 الرحلة بینھما لا تختلف كثیراً.

والواقع إن ت�اری�خ ال�ی�ون�ان ف�ي ال�ق�رن ال�ع�ش�ری�ن ال�ذي ع�اش 

ریتسوس غماره، لا تقل أحداثھ التراجیدیة عن التاریخ الإغریق�ي 

القدیم، حیث ویلات حربین عالم�ی�ت�ی�ن، وح�رب أھ�ل�ی�ة، وس�ق�وط 

ال��م��ل��ك��ی��ة وص��ع��ود ال��دك��ت��ات��وری��ة، والص��راع ال��ع��رق��ي ال��خ��ف��ي، 

والنزاعات الإقلیمیة المستمرة مع الجارة الل�دود "ت�رك�ی�ا" ال�ت�ي 

تستعاد معھا عقدة طروادة، لھذا من ال�ط�ب�ی�ع�ي أن ی�ن�ع�ك�س ھ�ذا 

التداخل القلق في أعماق شاعر كریتسوس. وإذ تكاد ھ�ذه ال�روح 

الإغریقیة تشكل سمة جامعة لشعراء الیونان في القرن الع�ش�ری�ن 

أو من سماھم بیتر بین "المثلث الإغری�ق�ي: ری�ت�س�وس وك�ف�اف�ي 

وكازنتزاكیس" وحتى "سیفریس" و"إیلیتس" إلا أنَّ م�ا ی�م�ی�ز 

شعر ریتسوس ذلك الإیغال في تماھیھا مع الیومي والراھ�ن، ب�م�ا 

یصعب ترجیح الرمز على المرموز، فحین یخت�ار ص�ی�غ�ة ج�م�وع 

فة في كلمة واحدة عنواناً لأغلب دواوی�ن�ھ: "ج�رارات"  غبر معرَّ

"أھ��رام��ات" "ش��ھ��ادات" "إع��ادات" "إی��م��اءات" "أق��واس" 

"شرفات" "أحجار" إلخ، فكأنھ یرید لقصیدتھ أن تكتظَّ بالأش�ی�اء 

والعناصر الخارجیة لیتاح لھ من خلالھا خلق اس�ت�ع�ارات وأق�ن�ع�ة 

للتعبیر عن احتجاب الملحمة الإغریقیة داخلھ! لیجعل من أي لقاء 

مع القارئ بعد اجتیاز ھذه "ال�ج�م�وع" مص�اف�ح�ةً ت�اری�خ�ی�ةً م�ع 

 "البساطة العمیقة":

سُل. لا أعرفُ   "كم من الرُّ

 أحداً. لقد سافروا،

 تركوا لي ھویاّتھم على طاولة الرخام

 لكي أتقصّى ولا أجد، ما كانوه،

 وھذه الصور الفوتوغرافیة الأكثر وحشة".

�ي ال�م�وارب�ة ع�ب�ر الازدواج: الص�وت  وھو إذ یستغرق في ت�ق�صِّ

دُ ان ھذه الث�ن�ائ�ی�ة ت�ت�ع�ب�ھ:  المزدوج، والمعنى المزدوج، فإنھ یؤكِّ

"لقد تعبتُ من الأبواب/ م�غ�ل�ق�ةً وم�ف�ت�وح�ةً خ�ل�ف�ھ�ا الأم�واتُ أو 

النساء". حتى استخدامھ المت�ق�ن لض�م�ی�ر ال�غ�ائ�ب ت�ل�ت�ب�س ف�ی�ھ 

 شخصیتھ مع الآخر حتى یصعب التقاط سمات كل منھما:

 "ھو وأنا، یقولُ، نؤدِّي وظیفتینِ مُتشابھتینِ،

 تماماً، في اختلافھما"

 "قال: "المرساةُ" لا تعني الإرساءَ،

 أو ارتباطاً بقاعِ البحرِ، لا شيءَ من ھذا

 لقد حملَ المرساةَ إلى غُرفتھِِ، وعلقھّا

 في السقف مثلَ ثرُیَّا".

ریتسوس شاعر تنفتح نوافذه، وھي مفردة أثیرة في شعره، عل�ى 

عصورٍ مطمورة، وتشبیھاتھ التي تبدو مرئیة ومألوفة تلتقي فیھا 

الیونان الشیوعیة والإغریقیة، وت�ح�ت ش�ف�اف�ی�ة الس�ط�ح ت�ل�ت�م�ع 

�قُ  إغواءات الأعماق. وبھذا المعنى فإن شعر ری�ت�س�وس لا ی�ت�ن�مَّ

ببلاغة لغویة، لكن بلاغتھ مركبة من عناصر مشھ�د فس�ی�ف�س�ائ�ي 

لُ فیھ الأشخاص والأشیاء والأمكنة بانوراما ھائلة لاس�ت�ع�ارة  یشكِّ

خفیة، یعُیدنا من خلالھا إلى عصور موغلة في القدم، إلى عالم ما 

 "قبل میلاد الإنسان" عنوان أحد دواوینھ المتأخرة.

ا   ا اا  ... سر 
 

 ن  ةرات و 
 
 

  محمد مظلوم                



Wednesday 
Issue No. 703 • 12 Jun 19 • Year 14  AL- iraqia 

 ... ز  واا 
 ي إ 

 
 إلى الصدیق الشاعر سعدي یوسف)( 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 عبد العزیز المقالح* 

 تمھید: 
الأمومة فیْضٌ.فیْ�ض م�ن ك�لّ ج�م�ی�ل: 
ف���یْ���ضُ ح���ب،ف���یْ���ض ح���ن���ان،ف���یْ���ضُ 
عطف،فیْضٌ م�ن إش�ف�اق،م�ن ع�ط�اء، 
من إیثار، من حیاة، ب�اخ�ت�ص�ار ف�یْ�ضٌ 

 .من كلّ إحساسٍ جمیل
 

 :التقدیمُ 
أوّل م�ال�ف�ت ان�ت�ب�اھ�ي أنّ ھ�ذا ال�ن�صّ 

مقاطع  وكلّ م�ق�ط�ع ھ�و  8متكوّن منْ 
حلقة منْ سلْس�ل�ة م�ت�م�اس�ك�ة ال�عُ�رى، 
حلقاتٌ متواشجة متواصلة ت�ؤدّي إل�ى 
حقیقة واح�دة/ ق�داس�ة الأم�وم�ة. ھ�ذا 

) حملني إلى ب�راح ش�اس�ع لا 8الرقم (
یخضعُ للمكان ولا الزمان، إنھّ "أبْوابُ 
الجنةّ الثمانیة" ،ك�أنّ�ي ب�ك�لّ ال�ق�ص�ی�د 
یقولُ: ارضِ أمّك وادخل الجنةّ م�نْ أيِّ 
بابٌ أردْتَ.كما لاحظتُ أنّ وح�دات ھ�ذا 
النص تتتوالدُ بعض�ھ�ا م�ن ب�ع�ض ف�ي 
مدار وجداني روحاني ت�ع�ل�و أص�وات�ھ 

 .بالصلوات وتعبقُ أجواؤه بالبخور
 

 القراءة
ینطلقُ الشاعرُ في ال�م�ق�ط�ع الأول م�ن 
القصید بحل�ق�ة ذك�ر وص�لاة م�لائ�ك�یّ�ة 
طاھرة تؤدِّي صلاة استخارة،ولا صلاةَ 
دون وضوء أو طھارة، وما أج�م�ل أن 
یكون الم�اء ال�ط�ھ�ورُ "أمّ�ي" ،ف�ك�رة 
طریفة ورائعة فیھا من الجدّة ما ی�ث�ی�ر 
الدھْشة ، وی�ا ل�ل�ق�داس�ة! أنْ ی�ت�ح�وّلَ 
حنانُ الأمّ وعطْفھا وكلّ شيء فیھا إل�ى 
شيء موحّد ،إلى نھْر من أنْھار الج�نّ�ة 
ماؤه كوْثر تتوضّأ منھ الملائكة، ف�اضَ 
قلْبُ الشاعر ح�بّ�ا لأمّ�ھ ف�ت�دفّ�ق ق�ل�م�ھ 
قداسة أضْفاھا على كل الأمھات،تأكی�دا 
للقولة الشھیرة " ال�ج�نّ�ةُ ت�ح�ت أق�دام 

 ."الأمّھات
 

ی��ت��واص��لُ ال��ن��صُّ ف��ي ش��ك��ل ومض��ات 
شعریةّ خاطفة ھي أق�رب إل�ى قص�ی�دة 

 الھایكو على مستوى البناء
والشكل وقصیدة النث�ر ع�ل�ى مس�ت�وى 
المضمون وإلى ابْت�ھ�الاتِ ال�م�ت�ص�وّف�ة 

 .إیقاعًا
وتجدر الإشارة والتذك�ی�ر ب�أن قص�ی�دة 
الھایكو أسلوب یباني في كتابة الش�ع�ر 

 ثم انتشر عالمیا ولمَ لا؟
عربیا. ومم�ا ی�م�یّ�ز ھ�ذا ال�ج�ن�س م�ن 
الكت�اب�ة الش�ع�ری�ة خص�ائ�صُ م�ن�ھ�ا : 
تكثیف اللغة وحش�د ال�م�ع�ان�ي وإح�ك�ام 
الصیاغة وكذلك ال�ق�درة ع�ل�ى ت�ح�وی�ل 
المألوف إلى حالة إبھار ودھش�ة وھ�و 
ما حاول الش�اع�ر ع�دن�ان ری�ك�ان�ي أن 
یحافظ علیھ في ھذا القصید..كما تتمیّ�ز 
قصیدة الھایك�و ب�ع�ب�ارة ت�ح�دد ال�زم�ن 
بطریقة غی�ر م�ب�اش�رة ك�ذك�ر ال�زھ�ور 
إحالة على الربیع أو الثلج إحال�ة ع�ل�ى 
الشتاء في ح�ی�ن أن قص�ی�دة ال�ن�ث�ر لا 
تقیدّھا "الزمنیة" مما یتیح اس�ت�ع�م�ال 
كل مكوّنات اللغة دون التقیدّ ب�ال�ل�ح�ظ�ة 
الآنیةّ مما یج�ع�ل م�ج�ال�ھ�ا ال�ت�ع�ب�ی�ري 
أوس��ع وھ��و م��ا وج��دن��اه ف��ي ھ��ذا 
القصید..ولعلّ الأعمال الأدبیةّ ال�ع�رب�یّ�ة 
أفادت كث�ی�را م�ن خص�ائ�ص ال�ھ�ای�ك�و 
كالومضة الشعریة والشذرة والخاط�رة 
لكنھا تظلّ مستقلة عن قصیدة الھای�ك�و 
بخصوصیاتھا.وھو ما سنراه جلیّ�ا ف�ي 

 "قصیدة " أمومة
ثمانیةُ كواكب ت�ح�ی�ط ب�م�رك�زھ�ا ال�ذي 
تستمد منھ النور/ الأمّ ، جوھر ال�خ�ی�ر 
والحبّ والإش�راق تش�ت�ركُ ال�ومض�اتُ 
في المحور الجوھري للمضم�ون وھ�و 
الأمّ كبؤرة تفیضُ عطاء وروحانیةّ ولا 
تخلو ومضة م�ن ع�ب�ارة ت�ح�ی�ل ع�ل�ى 
الحقل الدلاليِّ الذي یم�س�ح ك�لّ ال�ن�ص 
وھو الح�ق�ل ال�دی�ن�ي وھ�ال�ة ال�ق�داس�ة 
المتمثلة في ت�ی�م�ة الص�لاة وال�ط�ھ�ارة 
تحدیدا باستثناء ال�ومض�ت�یْ�ن الس�اب�ع�ة 
والثامنة اللتیْن أشار فیھما إل�ى ت�ی�م�ة 
أخرى وشحنھا بمدلولات رمزیة بعی�دة 

\ ف��إذا أزح��ن��ا .ال�م��دى ع��م��ی�ق��ة ال�رؤى

الستارة قلیلا عن نافذة الومضة الثانیة 
سنرى ونسمع ، نرى تماھیا وانسیابیةّ 
بیْن الصور الش�ع�ری�ة ونس�م�عُ ھ�دی�را 
لنھر الحنان یرفع التسابیح لی�لا ن�ھ�ارا 
ونبضات قلب الأم فرحا وخوفا ،ش�وْق�ا 
ورحمة / أمي..صورة یفوح منھا عطر 
القداسة وین�ب�ج�س م�ن�ھ�ا ن�ھ�ر ال�ح�بّ 

 .والحنان والصلاة
 

وكما أنّ لكلّ صلاة طقوسُھا ومناسكُھ�ا 
ال��ت��ي ت��ع��ارف��ت ع��ل��ی��ھ��ا ال��ح��ض��اراتُ 
والثقافاتُ وسجلتْھا ال�ك�ت�بُ ال�وض�ع�یّ�ة 
ومارستْھا الشعربُ فإنّ صلاة الش�اع�ر 
في م�ح�راب الأم وع�ن�د ق�دم�یْ�ھ�ا ھ�ي 
صلاة لھا طقوس أخ�رى ان�ق�ل�ب�تْ ل�ھ�ا 
الخرائطُ وتغیرّ الكوْنُ، إنھا صلاة ال�ب�رّ 
وال���ع���رف���ان ف���ي م���ح���راب "ال���ك���ون 
الش��ع��ري" ب��اس��ت��ع��ارات��ھ ورم���وزه 
وبلاغتھ إذ یقرُ بقداسة الأم ب�ت�وظ�ی�ف�ھ 
"الجنة تحت أقدام الأم بقول�ھ" ال�ج�ن�ة 
وضعت تحت قدميْ أمّي"في ال�ومض�ة 
الثالثة ول�ع�لّ م�ن أھ�مّ ت�ق�ن�ی�ات الأدب 
الرومانسي الوجداني توظیفَ ع�ن�اص�ر 
الطبیعة للتعبیر عن الذات وعن ال�ك�وْن 
والكائنات وھذا ما ل�م�س�ن�اه ف�ي الأدب 
العالمي والعربي على ح�د الس�واء ل�ذا 
ن��ج��د الش��اع��ر ف��ي ال��ومض��ة ال��راب��ع��ة 
یستلھم عناصر الطبیعة ولكن بطریقت�ھ 
الممیزة، إذا كان النورُ یق�ت�ب�سُ ن�ھ�ارآ 
من الشمس ولیلا من القمر ،وإذا ك�ان 
القمر في حدّ ذاتھ یستم�دّ ض�ی�اءه م�ن 
الشمس فإنّ الش�اع�ر ع�دن�ان ری�ك�ان�ي 
مزج ف�ي ھ�ذه ال�ل�وح�ة ال�راب�ع�ة ب�ی�ن 
الش��م��س وال��ق��م��ر م��زج��ا ل��ی��س م��ن 
"أش��راط الس��اع��ة" وإن��م��ا ل��ی��وق��ف 
المتلقيّ على نورٍ یماھي ضیاء وضیاء 
ی��م��ازج ن��ورا ..ص��ورة ف��ری��دة ت��ؤك��د 
ملكیّ�ت�ھ ل�ھ�ذا ال�ت�م�یّ�ز لأن�ھ ن�اب�ع م�ن 
"أمھ"،من ابتسامتھا تحدیدا ..آیة م�ن 
آیات الإعجاز الإلھي أن تكون ابتسامة 

 .الأم نھر نور وضیاء / شمسا وقمرآ
 قد نتساءل لماذا؟ وكیف ذلك؟ 

لیس م�ن الص�ع�ب أن ن�ت�خ�یّ�ل م�ت�ان�ة 
الصلة بین الابن وأم�ھ ع�م�وم�ا وب�ی�ن 
الشاعر عدنان ری�ك�ان�ي خ�اص�ة، ھ�ذه 
الأم المحبةّ، ھذه الأم ال�م�درس�ة ال�ت�ي 
ترضع حبّ الوطن لبنا مص�فُ�ى وت�ع�لّ�م 
الأج��ی��ال ك��ی��ف ی��ع��ش��ق��ون ال��وط��ن 
ویقدسونھ. ولا نستغرب إذا لمسنا بی�ن 
الأم والوطن امتدادا وتماھیا بل تطاب�ق�ا 
" ھي الوطن والوطنُ ھ�ي"ھ�ذه ال�ت�ي 
جعلت الوطن شجرة غرستھا في قلوب 
الأبناء برّا بھ وب�ھ�ا وج�ع�ل�ت دع�اءھ�ا 
حصنھ الذي یحمیھ من كل عادٍ ، أنْ�ب�تَ 
دعاؤھا وصای�ا ت�ك�ون دروع�ا ت�ح�م�ي 
الوطن وتقی�ھ م�ن ك�لّ أذى وھ�ي م�ن 
أقدس الدروس وأج�ل�ھ�ا لأن�ھ�ا ت�ج�ري 
على لسان الأم وف�ي م�درس�ة ال�ط�ھ�ر 

 . والقداسة
لم ینسَ الشاعر أن یلتفت إلى ال�م�رأة، 
وم��ا أك��ث��ر ال��ن��س��اء ف��ي ح��ی��اة ال��رج��ل 
عموما والشعراء على وجھ ال�ت�ح�دی�د! 
ولكن الشاعر یقول لھنّ: إن�ك�نّ أی�ت�ھ�ا 
"النازحاتّ" تت�م�سّ�ك�ن ب�ح�بْ�ل واهٍ إذا 
فكرت إحداكنّ بالفوّز بقلبي أو ح�روف 
عشْقي.فقلبھ وعشقھ حروف ح�ری�ری�ة 
بیْن "أنامل" أمھ تنسج من�ھ�ا غ�لالات 
الصبر توزعھا علیھ�ن ت�ع�ویض�ا ل�ھ�ن 
عن الإقص�اء والإب�ع�اد . ھ�ي وح�دھ�ا 
تتربعّ على عرش قلْبھ ومملكة ش�ع�ره. 

أم��ا  .ف��ي ق��ل��ب��ھ تس��ك��ن أم��ھ ،وك��ف��ى
الومضتان السابعة والثامنة ف�ق�د أش�ار 
فیھما الشاعر إلى زوال الش�م�س ت�ل�ك 
ال��ت��ي ك��ان��ت تس��ت��م��د ال��ن��ور وال��دفء 
والإشراق من ابتسامتھا تل�ك الش�م�س 
ال��ت��ي ك��ان��ت لا ت��ف��ارق ع��ت��ب��ة ب��اب��ھ 

 .غابتوغیابھا كنایة عن الموْت
إذا غابتْ الأم من ح�ی�ات�ن�ا ب�ال�ح�ی�اة أو 
ال��م��وْت ،ف��ك��لّ ش��يء ی��زول ،ت��غ��ی��ب 
الشمس ،یعمّ الظلام، ح�تّ�ى ذاك ال�ظ�ل 
باعتباره مظلةّ تق�ي م�ن ح�ر ال�ھ�ج�ی�ر 

ی��زول ، ی��زول ال��ف��رح والإحس��اس 
بالأمان والطمأنینة. غی�اب�ھ�ا / م�وْتُ�ھ�ا 
یفقد الحیاة حلاوتھا ومعناھا ولكن قبل 
أن تضیق حلقة ال�ی�أس والأس�ى ح�ول 
أعناقنا یع�زّی�ن�ا الش�اع�ر ت�خ�ف�ی�ف�ا م�ن 
التوتر والحلكة الیأس والحسرة ب�أنّ�ھ�ا 
س��ت��واص��ل وظ��ائ��ف��ھ��ا م��ع ال��م��لائ��ك��ة، 
ست�ت�واص�ل ط�ق�وس�ھ�ا ال�دی�ن�ی�ة ف�ك�م�ا 
انطلقت في البدایة ن�ھ�را ت�ت�وض�أ م�ن�ھ 
الملائكة فإنّ الموْت س�ی�ح�وّل�ھ�ا م�لاك�ا 
یصلي في "سدرة المنتھى" فیالھ م�ن 
غ��ی��اب ی��رف��ع��ھ��ا ب��ج��ن��اح��يْ م��لاك إل��ى 
الدرجات العُلى لتستحیل غ�لال�ة ض�وْء 
تنھمر ألما یعصر قلب الس�م�اء حس�رة 

 علیْھا رغم النعیم الذي تحظى بھ. 
الشاعر الإنسان یساند الشاعر المبدع، 
نحن بشر، فراق الأم شوكة تخز القل�ب 
فتدمیھ وقبضة حدی�دی�ة ت�ع�ص�ره أل�م�ا 

 .ودموعا
 

 الخاتمة
نحن أمام نصٍّ جمیل ،ش�ح�ن�ھ الش�اع�ر 
بال�ع�واط�ف الس�ام�ی�ة وأث�ث�ھ ب�الص�ور 
الش��ع��ری��ة ال��ط��ری��ف��ة ال��ت��ي رس��م��تْ��ھ��ا 
انزیاحات ثریةّ بالمعاني الت�ي أح�اط�ھ�ا 
بقداسة الأم�وم�ة ك�ھ�ال�ة ال�ن�ور ت�زی�ن 
القمر وبلغة سلسة لم تخْلُ م�ن ب�لاغ�ة 
وج��م��ال.وغ��م��رھ��ا ب��ج��و دی��ن��ي ی��ع��ب��ق 
ببخور البر والحب الرباني الحب ال�ذي 
لا ینتظر المقابل، إنھ البرّ والوفاء لتلك 
التي "حملتھ كرھا ووض�ع�ت�ھ ك�رھ�ا" 
دون أن تشتكي أو تحاسب، ت�ل�ك ال�ت�ي 
رغم آلام الوضع تبْتسم سعادة بولیدھ�ا 
وتض��م��ھ إل��ى ص��درھ��ا ل��ت��م��دّه ب��رواء 

  .الحیاة / لبنھا
 صَلاةُ 

 المَلائكَِةِ 
 أسْتخِارَةٌ 

 لفیَْضِ البارِي
ؤُنَ بحَِنانِ   یتَوََضَّ

ي  .أمُِّ
*** 

 ھَدِیْرُ النَّھْرِ یسَُبِّحُ 
 آناَءَ اللَّیْلِ وَأطَْرافَ النھَار؛ 

ي  .نبَْض أمُِّ
*** 

 طقُوُْسُ 
لوَاتِ مَرْفوُْعَةٌ   الصَّ

 خَرائطُِ الكَوْنِ انْقلَبَتَْ؛ 
 الجَنَّةُ وُضِعَتْ تحَْتَ 

يْ   .قدََمَيْ أمُِّ
*** 
 وَحْيُ 

 السَّماءِ یقَْتبَسُِ 
 *** 

 آیـــَـاتِ النُّوْرِ؛ 
 مِنِ ابْتسِامَةِ 

ي  .أمُِّ
*** 

 وَطَنيِ
 مَزْرُوْعٌ بخِافقِيِ؛ 
ي حُصْنھُُ   دُعاءُ أمُِّ

 .الحَصِیْنُ 
*** 

 تشََبَّثتَِ 
 النَّازِحاتُ 

 بحُِرُوْفِ عِشْقيِ،
ي تغَْزِلُ مِنْھا لھَُنَّ   وَأمُِّ

بْرِ   .لبِاسَ الصَّ
*** 

 الشَّمْسُ 
 واقفِةٌَ ببِابيِ؛ 

ي فيِ زَوال  .. ظِلُّ أمُِّ
 الأقَْمارُ راكِعَةُ عِنْدَ 

 .سِدْرَةِ المُنْتھََى
*** 
 رَأیَْتُ 

 أضَْواءً مُشَتَّةً 
 كَثقُوُْبِ الغِرْبالِ؛ 

 یعَْصُرُ قلَْبُ السَّماءِ 
ي  حَسَراتِ أمُِّ

 الرجلُ العجوزُ 

ذل�ك ال��ذي ی��ج��ل�سُ ع��ن�د م��دخ��لِ 

 المقھى

 وحیداً 

 یكتب الشعر الحدیث

 لا یكلم الناس

 ولا یكلمونھ

 فروحھُ مشغولةٌ 

 بالبحث عن قراءةِ المعنى

 وعن شفافیة العبارةْ.

 ٭٭٭

 الرجلُ العجوزُ 

ذل�ك ال��ذي ی��ج��ل�سُ ع��ن�د م��دخ��لِ 

 المقھى

 وحیداً 

 بین یدیة رزمةٌ من الأوراق

 في بیاضھا

 یرى قصیدةً لم تكتمل

 وغِزلاناً من المعاني

 ووعولاً شارداتٍ 

 في براري الكلمات النافرةْ.

 ٭٭٭

 الرجلُ العجوزُ 

ذل�ك ال��ذي ی��ج��ل�سُ ع��ن�د م��دخ��لِ 

 المقھى

 وحیداً 

 لا یرى عیونَ امرأةٍ 

 تطل من نافذة البیت القریب

 تحتفي بھِ 

 تومي لھ بمندیلٍ 

 من الحریرِ الأخضر

 الشفیفْ.

 ٭٭٭

 الرجلُ العجوزُ 

ذل�ك ال��ذي ی��ج��ل�سُ ع��ن�د م��دخ��لِ 

 المقھى

 وحیداً 

 عاد من شروده

 یشده ظلُ فراشةٍ 

 ضلت طریقھا إلى المقھى

 فأیقظت روادهَ 

 وسحرت أعینھم برقصھا

 وثوبھا الجمیل.

 ٭٭٭

 الرجلُ العجوزُ 

ذل�ك ال��ذي ی��ج��ل�سُ ع��ن�د م��دخ��لِ 

 المقھى

 وحیداً 

 یشتكي العزلةَ 

 یبكي وجعَ الروح

 ویخشى أن یرى الناسُ 

 دموعَھُ 

 وما تكتبھ على طاولة المقھى

 من الأحزان.

 ٭٭٭

 الرجلُ العجوزُ 

ذل�ك ال��ذي ی��ج��ل�سُ ع��ن�د م��دخ��لِ 

 المقھى

 وحیداً 

 شارداً 

 یحكُ بین لحظةٍ وأخرى

 رأسَ عصاتھِ 

 كأنھ یھم أن یشج

 وجھَ الریح

 أو یحارب الھواء.

 ٭٭٭

 الرجلُ العجوزُ 

ذل�ك ال��ذي ی��ج��ل�سُ ع��ن�د م��دخ��لِ 

 المقھى

 وحیداً 

 قبل غروب الشمس

 ھل یحزنھ غروبھا؟

 یوحى لھ

 بأن عمره الحافلُ بالأحلام

 والخیبات

 في طریقھ إلى الأفول.

.......... 

 ٭ أدیب وشاعر یمني

    اءة 
     من رم  " أ " 

 
 
 

 .بقلم الأدیبة فاطمة محمود سعدالله       
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"القص�ی�دة الش�ری�رة" ب�ی�ن ال�ف�ع�ل ال�م�رئ�ي، 

 والفعل غیر المرئي

 داود سلمان الشویلي

((دخل دعبل بن علي الخزاعي، على أبَي دلف 

العِجلي، فامتدحھ بقصیدة، شكا فی�ھ�ا ال�عُ�زْب�ة، 

فوجّھ الیھ بجاریة بكر فاجتھد طول ل�ی�ل�ت�ھ أن 

 یفتضھا فلم یقدر، فلما أصبح

كتب الى أبي دلف ھذه الأبیات، فضحك ووجَ�ھ 

الیھ بجاریة ثیب وقال لھ بعد تلك وأنفق ثمن�ھ�ا 

 على ھذه.

الله أجَرى مِن الأرَزاق أكَ�ث�رھـ�ـ�ا/عـ�ـ�ل�ى ی�دی�ك 

 بخیر یا أبَا دلفِ 

ما یصنع الشیخ بالعذراء یملكھ�ا/ك�ج�وْزة بَ�ی�ن 

 فكّي أدَرد خَرِفِ 

إنِ رام یكسرھا بالسنّ ت�ث�لِ�م�ـ�ـ�ـ�ـ�ـ�ـ�ھ/وكس�رھ�ا 

 راحـة للھائم الدنفِ.))

كنایات الأدباء واشارات البلغاء" الجرج�ان�ي -

- 

 

 ((كل الدروب أمامنا مسدودة 

 وخلاصنا في الرسم بالكلمات.))

 نزار قباني

 القصیدة :

 * مطرٌ..مطرٌ.. وصدیقتھُا

 معھا، ولتشرینَ نواحُ 

 والبابُ تئنُّ مفاصلھُُ 

 ویعربدُ فیھ المفتاحُ 

 شيءٌ بینھما.. یعرفھُُ 

 اثنانِ، أنا والمصباحُ 

 وحكایةُ حبّ.. لا تحُكى

، یموتُ الإیضاحُ   في الحبَّ

 الحجرةُ فوضى.. فحُليُّ 

 ترُمى.. وحریرٌ ینداحُ 

 ویغادرُ زر عروتھُ 

 بفتورٍ، فاللیلُ صباحُ 

 الذئبةُ ترُضع ذئبتھا

 ویدٌ تحتاجُ وتحتاجٌ 

.. فواحدةٌ   ودثارٌ فرَّ

 تدُنیھ. وأخرى ترتاحُ 

 وحوارُ نھودٍ أربعةٍ 

 تتھامسُ، والھمس مباحُ 

 كطیورٍ بیضٍ في روضٍ 

 تتناقرُ.. والریشُ سلاحُ 

 حبَّاتُ العقدینِ انفرطتْ 

 من لھوٍ، وانھدَ وشاحُ 

 فاللحمُ الطفلُ، یخدَّشھُ 

 في العتمة، ظِفرٌ سفاّحُ 

 وجُزازةُ شعرٍ.. وانقطعتْ 

 فالصوتُ المھموسُ نباحُ 

رُ نھدٌ واقعھُ   ویكسَّ

 ویثورُ، فللجرحِ جراحُ 

 ویموتُ الموتُ.. ویستلقي

 مَّما عاناهُ المصباحُ..

*** 

 یا أختي، لا.. لا تضطربي

 إنيّ لكِ صدرٌ وجناحُ 

نت امرأةً   أتراني كوَّ

 لي تمضغَ نھدي الأشباحُ 

 أشذوذٌ.. أختاهُ إذا ما

 لثم التفاّح التفاحُ 

 نحنُ امرأتان.. لنا قمِمٌ 

 ولنا أنواءٌ.. وریاحُ 

*** 

 مطرٌ.. مطرٌ.. وصدیقتھُا

 معھا، ولتشرینَ نواحُ 

 والبابُ تئنُّ مفاصلھُُ 

 ویعربدُ فیھ المفتاحُ 

*** 

ع��ن��دم��ا ق��ال الس��ی��اب قص��ی��دت��ھ "انش��ودة    

المطر" وما فیھا م�ن ع�ب�ارة ش�ع�ری�ة ت�ح�م�ل 

دلالات ابداعیة غیر معینة وغیر قل�ی�ل�ة، وھ�ي 

تردد لفظة (مطر.:.. مطر... مطر)، كان ی�ع�ب�ر 

عن حنینة لوطنھ العراق. فیم�ا ی�أت�ي الش�اع�ر 

نزار قباني لیردد في مقدمة قصیدة "القص�ی�دة 

الشریرة" اللفظة نفسھا ولكن بمعانى ودلالات 

 غیر التي تعنیھا قصیدة السیاب.

في قصیدة السیاب ك�ان الش�اع�ر ی�ردد ھ�ذه    

ال��ل��ف��ظ��ة ث��م��ان م��رات، م��زدوج��ة أو ث��لاث��ی��ة 

التكرار، إذ یبث ف�ی�ھ�ا ق�ب�ل وب�ع�د ت�ردی�د ھ�ذه 

اللفظة المشحونة شعراً، الأل�م وم�ا ی�ح�ی�ط ب�ھ 

من حزن وھمّ وظلم. فیما تكون لفظة ال�ق�ب�ان�ي 

في قصیدتھ تلك تحمل ب�ی�ن ث�ن�ای�اھ�ا م�ؤث�ث�ات 

 الجو الذي یحتاج الى الدفء والراحة النفسیة.

والدفء والراحة النفسیة لصدیقتین تتبَ�ع�ان    

ب�ال�ل�ق�اء  ھذه اللفظة شعریاً في جو ممطر یت�م 

 الجسدي بینھما.

تبدأ القصیدة بمقطع ش�ع�ري ی�ح�م�ل ع�ب�ارة    

وأؤكد مرة الال�ف  -(مطرٌ.. مطرٌ.. وصدیقتھُا) 

الشرح وال�ت�ف�س�ی�ر ی�ف�س�د الش�ع�ر، إلاّ أن  أن 

وتنتھي بم�ق�ط�ع آخ�ر  -الدراسة مضطرة لذلك 

 یحمل العبارة نفسھا.

إذن، ھناك ترابط عضوي بین المطر وح�ال�ة    

ھاتین الصدیقتین، ت�لازم لا ی�ن�ف�ك ی�ؤدي ال�ى 

الإتص��ال ال��ج��س��دي ل��ھ��م��ا. وم��ن خ��لال ھ��ذا 

الإتصال الجسدي یحدث أھم أمر ف�ي ال�ع�م�ل�ی�ة 

الجنسیة وھو المثلیة الانثویة، أو ما یسم�ى بـ 

 "السحاق ".

نزار قباني لا یترك الص�دی�ق�ت�ی�ن وح�دھ�م�ا،    

وإنما ی�ؤث�ث ل�ذل�ك ال�ج�و ال�ط�ب�ی�ع�ي وال�ح�ال�ة 

النفسیة ب�أم�ور وأش�ی�اء ت�دف�ع ب�ال�م�ت�ل�ق�ي أن 

 یتخیل، ویعیش، الحالة التي تكون فیھما.

فھناك أجواء شھر تشرین الممطر ب�ری�اح�ھ     

العالیة وزوابعھ، مما یترك الباب یئن وی�ع�رب�د 

فیھ المفتاح، أي یبقى قلقلاً، وھي صورة تنق�ل 

 لنا أجواء التفرد والعزلة والخوف.

ھناك مراقب یراقب ما ی�ح�دث أم�ام�ھ، وھ�و    

شخص الشاعر، وكذلك المصباح المنی�ر ال�ذي 

تحدث في أج�وائ�ھ وت�ح�ت ض�وئ�ھ م�ا ی�ن�ق�ل�ھ 

الش��اع��ر م��ن ص��ور، وھ��ذا ال��ذي ی��ح��دث ف��ي 

الضوء وی�ن�ق�ل�ھ الش�اع�ر، ھ�و ح�ك�ای�ة ال�ح�ب 

 "الجسدي" بین الصدیقتین.

     تبدأ ھذه الحكایة من:    

 ((الحجرةُ فوضى.. فحُليُّ 

 ترُمى.. وحریرٌ ینداحُ 

 ویغادرُ زر عروتھُ 

 بفتورٍ، فاللیلُ صباحُ 

 الذئبةُ ترُضع ذئبتھا

 ویدٌ تحتاجُ وتحتاجٌ 

.. فواحدةٌ   ودثارٌ فرَّ

 تدُنیھ. وأخرى ترتاحُ 

 وحوارُ نھودٍ أربعةٍ 

 تتھامسُ، والھمس مباحُ 

 كطیورٍ بیضٍ في روضٍ 

 تتناقرُ.. والریشُ سلاحُ 

 حبَّاتُ العقدینِ انفرطتْ 

 من لھوٍ، وانھدَ وشاحُ 

 فاللحمُ الطفلُ، یخدَّشھُ 

 في العتمة، ظِفرٌ سفاّحُ 

 وجُزازةُ شعرٍ.. وانقطعتْ 

 فالصوتُ المھموسُ نباحُ 

رُ نھدٌ واقعھُ   ویكسَّ

 ویثورُ، فللجرحِ جراحُ 

 ویموتُ الموتُ.. ویستلقي

 مَّما عاناهُ المصباحُ..)).

بھذه الأشیاء وما ح�دث�ت ف�ی�ھ�ا م�ن أم�ور،    

نعرف ان الصدیقتین في ح�ال�ة ف�وض�ى وھ�م�ا 

یعیشان حالة ما. ھ�ذه ال�ح�ال�ة ھ�ي م�ا ت�ن�ق�ل�ھ 

 الصور المتتالیة التي ترسم بالكلمات:

ان الصدیقتین تقران أن ما تق�وم�ان ب�ھ ھ�و    

"شذوذ " بین ام�رأت�ی�ن، أو أخ�ت�ی�ن، ل�ی�س�ت�ا 

 بشقیقتین، وھذا یتم من خلال:

 الحجرةُ فوضى . -

 فحُليُّ ترُمى. -

 وحریرٌ ینداحُ . -

 یغادرُ زر عروتھُ . -

 الذئبةُ ترُضع ذئبتھا . -

.. فواحدةٌ تدُنیھ . وأخرى ترتاحُ . -  ودثارٌ فرَّ

 حوارُ نھودٍ أربعةٍ . -

 حبَّاتُ العقدینِ انفرطتْ . -

 وانھدَ وشاحُ . -

 اللحمُ الطفلُ . -

 ظِفرٌ سفاّحُ وجُزازةُ شعرٍ .  -

 الصوتُ المھموسُ نباحُ . -

 مضغَ نھدي الأشباحُ  -

 لثم التفاّح التفاحُ . -

ھذه الصور تن�ق�ل ل�ن�ا م�ا ك�ان ی�ح�دث ب�ی�ن    

الصدیقتین، الأخ�ت�ی�ن، م�ن أم�ور یش�م م�ن�ھ�ا 

 الجنس ویفیض علیھما وعلینا نحن القراء.

ابتداء من فوضى الحجرة التي یح�دث ف�ی�ھ�ا    

كل شيء تحت ضوء المصباح، وت�ح�ت أع�ی�ن 

الش��اع��ر وال��م��ش��اھ��د وھ��و ی��ن��ق��ل ص��ور ھ��ذه 

الفوضى العارمة، الى صورة ل�ث�م "ال�ت�ف�اح"، 

"ل��ل��ت��ف��اح "، وھ��ي اش��ارة اب��داع��ی��ة رام��زة 

للجنس، وما تحملھ ال�ت�ف�اح�ة م�ن رم�ز دی�ن�ي 

للجنس منذ أن وض�ع�ت اس�ط�ورة آدم وح�واء 

 إلى الآن.

ھناك صور اب�داع�ی�ة رام�زة ال�ى ال�ج�ن�س،    

منھا: رمي الحلي، وحبَّاتُ العقدینِ المنف�رط�ة، 

و"انھدَاد الوشاحُ"، والتخلص م�ن�ھ�ا ج�م�ی�ع�اً 

تعیق العملیة التي ت�ح�دث، لأن   –ربما   –لانھا 

الحلي بین السیدتین لا تنفع بشيء، لا كل�م�س�ة 

جمالیة، أو كثروة مادیة. فالتخلص م�ن�ھ ی�أت�ي 

بوعي من الشخص�ی�ة، أو ب�لا وع�ي م�ن�ھ�م�ا، 

وھنّ في حالة انتشاء ولذة. وأي لذة ھذه ال�ت�ي 

 یتركھا الجنس.

إذا ك�ان�ت الص�ورة ال�ن�ھ�ائ�ی�ة ال�ت�ي ق�دم�ھ�ا    

الشاعر ھي صورة (التفاح الذي یلثم ال�ت�ف�اح) 

فإنھ في أول القصیدة ینقل لنا ص�ورة م�غ�ای�رة 

للثّم، انھا ص�ورة "ال�ذئ�ب�ة" ال�ت�ي ت�رض�ع " 

ذئب�ة" أخ�رى. ص�ورة ھ�ات�ان ال�ذئ�ب�ت�ان ھ�ي 

صورة وحشیة رامزة لما تتركھ ال�ح�ال�ة ال�ت�ي 

 ھما فیھا بعد الوصول إلى بدایة الذروة.

وھناك حركة تتم في الفراش، ب�ی�ن اق�ت�راب    

الغطاء وابتعاده، وھي حركة تشيء بما یح�دث 

 داخلھ من أمور یعرفھا الجمیع.

وإذا كان الشاعر القباني قد قال ف�ي قص�ی�دة    

 "الرسم بالكلمات": 

 * الیوم تنتقم الخدود لنفسھا

 وترد لي الطعنات بالطعنات .

فإن "نھود" ھذه القصیدة لم تجد أمر غ�ی�ر    

 أن تتحاور فیما بینھا :

 * وحوارُ نھودٍ أربعةٍ تتھامسُ.

وبعد ھذا الحوار یثور "النھ�د" ع�ن�د ح�ال�ة    

 الذروة:

رُ نھدٌ واقعھُ   * ویكسَّ

 ویثورُ.

ھذه الصور، وغیرھا، ق�د ت�وّج�ھ�ا الش�اع�ر    

بصورة تترك القاريء ال�ذي ی�ت�خ�ی�ل�ھ�ا ش�يء 

بسیط أمامھا، ھي ص�ورة ی�رس�م�ھ�ا ب�ك�ل�م�ات 

 حیث یقول:

 اللحمُ الطفلُ . -

 ظِفرٌ سفاّحُ وجُزازةُ شعرٍ .  -

فاللحم، وھو لحم رامز لشيء آخر، ق�د وق�ع    

تحت فعل ظفر س�فّ�اح، وجُ�زازة ش�ع�ر. ف�م�اذا 

تفعل ھذه الأشی�اء؟ ال�ظ�ف�ر ب�ال�ل�ح�م، وج�زازة 

الشعر؟ انھما من نتاج ما تخلفھ تل�ك ال�ع�م�ل�ی�ة 

الجنسیة من فعل غیر مرئ�ي ی�ب�رز ف�ي ھ�ذی�ن 

الفعلین المرئیین، أي فعل غی�ر م�رئ�ي، وف�ع�ل 

 مرئي.

 

 اا  :   ا ا  ا 
 

 (الشعر المعاصر)                                                
 نزار قباني والمثلیة الانثویة - 2

 داود سلمان الشویلي 
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أثیرت الكثیر م�ن ال�ت�ف�س�ی�رات والأق�اوی�ل ح�ول ق�رار   

مجلس الأمن الأخیر بصدد الحالة في العراق، ومن أج�ل 

بیان الرأي القانوني بھذه المسألة ب�ع�ی�داً ع�ن ت�أث�ی�رات 

الحكومة وعواطف الشعب، من أجل توض�ی�ح ال�ح�ق�ائ�ق 

والملابسات التي إكتنفت ھذا الموضوع الحساس والذي 

 یمسُ بحقوق العراقیین جمیعا.

فقد أصدر مجلس الأم�ن ق�رار الأخ�ی�ر ف�ي ال�ح�ال�ة ف�ي 

بعد  2019أیار/مایو  21الصادر  2470العراق والمرقم 

الإحاطة التي قدمتھا مم�ث�ل�ة الأم�ی�ن ال�ع�ام ف�ي ال�ع�راق 

ب�لا�س�خ�ارت ال�ت�ي أش�ارت ف�ي  -السیدة جینین ھینیس 

 تقریرھا إلى عدد من الحقائق في العراق، وھي:

إن الصراع السیاسي المستمر یشكل عقبة أم�ام ال�ت�ق�دم 

 في العراق.

 إن الفساد لا یزال متفشیاً على جمیع المستویات.

أنھ وبعد مرور عام كامل على الانتخابات الوطنیة لم یتم 

بعد إستكمال التعیینات الوزاریة للمناصب الرئیسیة، بما 

 في ذلك الداخلیة والدفاع والعدل والتعلیم.

إنھ وبعد أشھر من المفاوضات، تم التوصل مؤخ�راً إل�ى 

إتفاق بشأن تشكیل حكومة إقلیم كردستان الجدیدة ال�ت�ي 

 قد تكون قائمة في حزیران/یونیو.

ت��أخ��ر إخ��ت��ی��ار ال��رؤس��اء وال��ن��واب ال��م��ق��رری��ن ل��ل��ج��ان 

 البرلمانیة.

تواصل الجھات الفاعلة ال�م�س�ل�ح�ة ال�ت�ي ت�ع�م�ل خ�ارج 

س��ی��ط��رة ال��دول��ة ف��ي م��م��ارس��ة ال��ن��ف��وذ الاق��ت��ص��ادي 

 والإجتماعي في جمیع أنحاء البلاد.

 إن المنطقة الخضراء، قریباً جداً لن تكون موجودة.

 

 أما ملاحظاتھا فكانت:

 إن الفساد یعیق مصداقیة العراق.

إن التشكیلة الوزاریة تخلو م�ن أي ام�رأة ف�ي م�ن�ص�ب 

 وزیر.

 إن التشكیلة الوزاریة تخلو من أي وزیر من الأقلیات.

إن ال��ق��وان��ی��ن لا ت��زال م��ع��ل��ق��ة بس��ب��ب ت��أخ��ر ال��ل��ج��ان 

 البرلمانیة.

إن نقص المیاه في أنحاء البلاد یض�ع�ف س�ل�ط�ة ال�دول�ة 

ویقود على إشعال الإضطرابات الاجتماعیة، ك�م�ا رأی�ن�ا 

 في الجنوب. 2018خلال احتجاجات عام 

ولا یقدم قرار مجلس الأمن المذكور صورة واضحة عن 

الأوضاع في العراق، لأن القرار عادة ما یكون مختصرا 

ومصاغا بطریقة دقیقة من خلال لجنة الصیاغة. ویمك�ن 

في ھذا المجال الإستئناس ب�م�ح�اض�ر ج�ل�س�ات م�ج�ل�س 

الأمن التي تسلط الض�وء بش�ك�ل أك�ب�ر ف�ت�ب�دو الص�ورة 

أوضح من خلال من�اقش�ات وت�ع�ل�ی�ق�ات م�ن�دوب�ي ال�دول 

 الأعضاء في المجلس.

 21وبالرجوع إلى محضر اجتماع مج�ل�س الأم�ن ل�ی�وم 

) ی��م��ك��ن SC/13819ب��ال��وث��ی��ق��ة ( 2019أی��ار/م��ای��و 

إستعراض مواقف الدول الأعضاء الدائمة وغیر الدائم�ة 

 في المجلس بإختصار، وكما یلي:

مندوب ال�ولای�ات ال�م�ت�ح�دة: نش�دد ع�ل�ى أھ�م�ی�ة م�لء 

الشواغ�ر ف�ي م�ج�ل�س ال�وزراء، وإس�ت�ع�ادة ال�خ�دم�ات 

 الأساسیة.

مندوب الإتحاد الروسي: نحذر من ال�ت�ح�رك�ات ال�رام�ی�ة 

 إلى جر العراق إلى صراع مصطنع.

مندوب فرنسا: یجب أن تستمر الألیات الأی�ج�اب�ی�ة، ب�م�ا 

 في ذلك مكافحة الحكومة للفساد.

مندوب بریطانیا: یجب أن یكون التركیز على عدم عودة 

ظھور الظروف التي أدت إل�ى داع�ش. وإن ال�م�س�اءل�ة 

 مھمة.

مندوب ألمانیا: یجب أن تظل مكافحة الفساد ع�ل�ى رأس 

جدول أعمال الحكومة، ونواصل التأكید على الحاجة إلى 

إشراك المرأة في الحكومة. ون�ؤك�د ع�ل�ى ال�ح�اج�ة إل�ى 

 إصلاح القطاع القضائي.

م��ن��دوب ال��ك��وی��ت: نش��اط��ر الأم��ی��ن ال��ع��ام الأس��ف لأن 

المعلومات المتعلقة بمئات المفقودین الكویتیین لا ت�زال 

غیر كافیة. وإنھ ل�م ی�ت�م إس�ت�رداد أي رف�ات م�ن�ذ ع�ام 

2004. 

مندوب غینیا الإستوائیة: نؤكد أنھ ل�ك�ي ت�ك�ون ع�م�ل�ی�ة 

تشكیل الحكومة أكث�ر ف�اع�ل�ی�ة ی�ج�ب أن تض�م ال�ن�س�اء 

 وممثلي الأقلیات.

مندوب بولندا: یجب ع�ل�ى الس�ل�ط�ات ت�ق�دی�م ال�خ�دم�ات 

العامة والأساسیة وتلبیة غحتیاجات جمی�ع ال�ع�راق�ی�ی�ن. 

 والإكمال السریع لعملیة تشكیل الحكومة.

وأخیرا، قال مندوب ال�ع�راق ال�ذي س�م�ح ل�ھ ب�ح�ض�ور 

الجلسة بإعتبار العراق دولة معنیة بموضوع الإج�ت�م�اع 

لكونھا دولة غیر عضوة بالمجلس: إنھ على الرغ�م م�ن 

التشكیل غیر الكامل للحكومة، إلا إنھ ی�م�ك�ن ل�ل�س�ل�ط�ات 

تنفیذ برنامجھا والحفاظ على المكاسب للشعب ال�ع�راق�ي 

والمضي قدماً في غعادة الإعمار، مؤكداً إن العلاقة ب�ی�ن 

بغداد وأربیل الیوم ھي أفضل ما كانت علیھ. وإن ق�وات 

الأمن في العاصمة تقترب من فتح جم�ی�ع ال�ط�رق ال�ت�ي 

. وإن عدد النازحین قد إن�خ�ف�ض 2003كانت مغلقة منذ 

ملیون ش�خ�ص. وع�ل�ى ال�رغ�م  1.8ملیون إلى  4.5من 

من ھزیمة داعش، فإن التھدید الذي تشكلھ الجماعة ل�م 

ینتھي بعد. وإن رئیس الوزراء س�ی�زور ال�ك�وی�ت غ�داً، 

 وإن العراق ملتزم بحل أي قضایا عالقة.

وفي ختام الجلسة إعتمد مجلس الأمن ب�الإج�م�اع ق�راره 

 الذي تضمن مایلي: 2470المرقم 

تمدید ولایة بعثة الأمم المتحدة ل�ت�ق�دی�م ال�م�س�اع�دة إل�ى 

 .2020أیار/مایو  31العراق حتى 

 أن یقوم الممثل الخاص للأمین العام بما یلي:

اعطاء الأولویة لتقدیم المشورة والدعم والمساعدة إل�ى 

العراق، حكومة وشعباً، بشأن تعزیر ال�ح�وار الس�ی�اس�ي 

 الشامل.

 تقدیم المزید من المشورة والدعم والمساعدة إلى:

حكومة العراق والمفوضیة المستقلة للإنت�خ�اب�ات بش�أن 

وضع الإجراءات اللازمة لعقد الإنتخابات والإستفتاءات. 

(ربما یقصد بالإستفتاءات الإشارة إل�ى إس�ت�ف�ت�اء إق�ل�ی�م 

 ).2017كردستان لعام 

حكومة العراق ومجلس النواب بشأن مراجعة ال�دس�ت�ور 

وت��ن��ف��ی��ذ الأح��ك��ام ال��دس��ت��وری��ة، وك��ذل��ك بش��أن وض��ع 

الإجراءات التي تقبل بھا حكومة العراق من أجل تسویة 

مسألة الحدود الداخلیة المتنازع عل�ی�ھ�ا. (وھ�ذه إش�ارة 

م�ن  140إلى تطبیع الأوضاع في كركوك وف�ق�ا ل�ل�م�ادة 

 الدستور).

حكومة العراق من اجل إحراز تق�دم ف�ي ج�ھ�ود إص�لاح 

قطاع الأمن، بسبل منھا منح الأولویة لتخطیط وت�م�وی�ل 

وتنفی�ذ ب�رام�ج إع�ادة إدم�اج الأعض�اء الس�اب�ق�ی�ن ف�ي 

 الجماعات المسلحة حیثما كان ذلك مناسباً.

حكوم�ة ال�ع�راق بش�أن مس�ائ�ل أم�ن ال�ح�دود وال�ط�اق�ة 

 والبیئة والمیاه واللاجئین.

 (ج) العمل على تعزیز ودعم ما یلي:

تنسیق المساعدات الإنسانیة وإیصالھا وعودة اللاجئی�ن 

 والمشردین أو دمجھم محلیا.

تحسین قدرات العراق لتوفیر خدمات مدنیة وإجتم�اع�ی�ة 

 بما في ذلك الرعایة الصحیة والتعلیم.

مساعدة الجھود التي یبذل�ھ�ا ال�ب�ن�ك ال�دول�ي وص�ن�دوق 

النق�د ال�دول�ي ف�ي م�ج�ال الإص�لاح الاق�ت�ص�ادي وب�ن�اء 

 القدرات لتحقیق التنمیة المستدامة وإعادة الإعمار.

(د) تعزیز المساءلة وحمایة حقوق الإنس�ان والإص�لاح 

 القضائي والقانوني.

(ه) كفالة مشاركة النساء وإنخراطھن وتمث�ی�ل�ھ�ن ع�ل�ى 

 جمیع المستویات.

 (و) تعزیز حمایة الطفل.

ثم یقرر المجلس في فقرة الخ�ت�ام�ی�ة ل�ل�ق�رار ع�ل�ى (أن 

یبقي المسألة قید نظره). مما یدل ع�ل�ى أن ال�ح�ال�ة ف�ي 

 العراق ما زالت تحت مراقبة المجلس.

 

وبھ�ذا الص�دد ف�ق�د ذھ�ب ال�ك�ث�ی�ر م�ن ال�ع�راق�ی�ی�ن ف�ي 

تفسیراتھم لھذا القرار إل�ى إن ذل�ك ی�ع�ی�د ال�ع�راق إل�ى 

أحكام الفصل السابع من میث�اق الأم�م ال�م�ت�ح�دة وال�ت�ي 

عانى منھا منذ دخول القوات العراقیة إلى مدینة الكویت 

. وال�ح�ق�ی�ق�ة، وإس�ت�ن�ادا إل�ى 1990آب/أغسطس  2في 

ق��رارات م��ج��ل��س الأم��ن بص��دد ال��ح��ال��ة ب��ی��ن ال��ع��راق 

والكویت، أو الحالة في العراق، فإن ال�ع�راق ل�م ی�خ�رج 

تماما من طائلة الفصل السابع من الم�ی�ث�اق ح�ت�ى الآن، 

على الرغم من كل الإدعاءات ال�ح�ك�وم�ی�ة وتص�ری�ح�ات 

المسؤولین في العراق بذلك، وال�ت�ي ت�ف�ت�ق�ر إل�ى ال�دق�ة 

وتحیید عن الصواب وتنم عن جھل ب�ال�ق�ان�ون ال�دول�ي، 

وھي مجرد إدعاءات للإستھلاك المحلي وتدخل في ب�اب 

الخداع السیاسي والمزایدات الحزبیة. وعل�ى ال�ح�ك�وم�ة 

في العراق العمل بشكل أفضل لإعادة العراق إلى وضع�ھ 

الدولي ما قبل ذلك التاریخ، وإستعادة سیادت�ھ وم�ك�ان�ت�ھ 

 في المجتمع الدولي.  وھذا ما نتمناه قریباً.

 2019حزیران  9كالیفورنیا في 

 مة  ار  ا ا ل ااق

(مم درا) 
 

 

 د. ریاض السندي*
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إنّ��ھُ الص��وتُ ال��ق��ادم مِ��ن أع��م��اقِ ال��خ��ذلان    

والتجزئة وویلات الحروب والضیاع والتطاح�ن 

الطائف�ي وال�م�ذھ�ب�ي وال�رع�ب ال�م�س�ك�ون ف�ي 

أعماق ظلمة كثیفة وال�خ�ی�ب�ة ال�ك�ب�رى وف�ق�دان 

الانتماء الى الاوطان , كلّ ھذا جاء ف�ي قص�ی�دة 

طویلة جدا إع�ت�م�دت ع�ل�ى ق�در م�ن ال�وض�وح 

والبساطة والابتعاد عن الكل�ف�ة ف�ي ال�ل�غ�ة ك�ي 

تصل الى شریحة واسعة من ال�ج�م�اھ�ی�ر وك�ان 

ھذا مقصودا مِن قبِل الشاع�ر. انّ�ھ�ا رح�ل�ة ف�ي 

تجلیّات الواقع البائس والمضطرب والنفور من 

الھم�وم ال�ذات�ی�ة والان�غ�م�اس ب�ی�ن ال�ج�م�اھ�ی�ر 

وكشف محنتھا, انھّا صرخة یوجّ�ھ�ھ�ا الش�اع�ر 

الى الناس بصورة ع�ام�ة وم�خ�اط�ب�ة الض�م�ی�ر 

الأنساني وإعلان الولاء للھموم العامة وإشھار 

الكلمة بوجھ ھذا الواقع البائس كسلاح یس�اھ�م 

في تغییره و ومحاولة لترمیم تصدّعاتھ والنظ�ر 

الى ما وصل عل�ی�ھ الانس�ان ال�ع�رب�ي وس�ح�ق�ھ 

 تحت وطأة حاجاتھ .

 وبعد ...

ھا ھي الامة تعلن تمزّقھا ب�ع�د م�خ�اض ط�وی�ل 

للتتفجّر أنھارھا العربیة بدماء الابناء والاشقاء 

وت��ن��م��و أش��ج��ار الص��ف��ص��اف ع��ل��ى ج��ث��ث 

المغدورین, ھذا المخ�اض أع�ادھ�ا ال�ى ال�وراء 

وزرع الفتنة والض�غ�ائ�ن وأط�ف�أ ح�ت�ى ق�ن�ادی�ل 

لنھارھا, لتدخل في نفق م�رع�ب ح�ال�ك ال�ظ�لام 

 وبلا نھایة . 

 ((في بلادنا العربیة..

 كلنا مرضى بالزعامة..

  كلنا من الرئیس إلى الخادم البسیط

 كل الأشكال یحلمون أن یكونوا زعماءً..

یظَْفرْ ب�ن�ص�ی�ب�ھ م�ن غ�ن�ائ�م ال�وط�ن  كل من لم 

 المریض

 یؤسس حزبا معارضا..

و لا یدخّر أيّ جھد ف�ي الاح�ت�ی�ال ع�ل�ى ع�ق�ول 

 الساذجین

 بسیاسة البعَْطِ و " التَّبْعِیطْ". 

 في بلادي العربیة ..

ق للأغبیاءْ ..  الزعامة ھي عفیون یسُوَّ

 الزعامة في كل شيء ..

 كل مواطن یحلم بتأسیس حزبٍ للانتقام 

 ممن ھُم في الطابور الأوّل للزعامة ..

و شعوبھ�م تُ�ع�امَ�ل كَ�مَ�ا تُ�عَ�امَ�ل ال�نُّ�ف�ای�ات ف�ي 

 مستودعات القمامة ..

ورمٌ خطیر م�سّ أف�راد م�ج�ت�م�ع�ات  الزعامة .. 

 العرب..

 تقَوُم القیامة ! الى أن  و لن یشُفى منھ أحد 

 لأنھم لم یفھموا تاریخ الامم الناجحة ..

 قرأوا التاریخ بحروف مَقْلوبة ..

 فأنشأوا دساتیرا متجانسة تشبھُ الى حد بعید

 )) ..  كتاب " طوق الحمامة". 

الكلّ اصبح في ھذه الامة یبحث ع�ن مص�ل�ح�ت�ھ 

الشخصیة على حساب المصلحة العام�ة , ح�ب 

الأنا وإمتلاك السلطة وإقت�س�ام ون�ھ�ب خ�ی�رات 

البلاد وخداع النفس بانّ الوطن ل�م ی�ع�ط�ن�ا ايّ 

شيء فعلینا ان ن�أخ�ذ ح�ق�وق�ن�ا ب�ال�ق�وة ب�ع�دم�ا 

سمحت الحكومات الضعیفة ل�ھ�ؤلاء ب�ال�ظ�ھ�ور 

على السطح وعدم وجود قانون صارم یحدّ م�ن 

حیوانیتھم المتوحّشة وانشغال الرؤساء بتوزیع 

الكعكة فیما بینھم وترك البلاد تعیش ف�ي ح�ال�ة 

م��ن ال��ف��وض��ى وال��ف��ق��ر وال��م��ج��اع��ة وأص��دروا 

دساتیرا تتناسب م�ع ط�م�وح�ات�ھ�م ال�لام�ح�دودة 

 وسخّروھا لمنافعھم الشخصیة . 

 ((في بلادي العربیة..

یكُرّمُ اللُّصوص و تسَُوّدُ على الشعوب م�رت�زق�ة 

 الزور و الكذبْ..

 في بلادي العربیة..

 ضرب التھّمیش الشعراء..

 و طالھم حتى الجوع..

 و موالون لأزلام الأنظمة یمارسون بنصوصھم 

كوعْ..  المحاباة و كلّ طقوس الرُّ

 في بلادي العربیة..

قص و الظلامیة.. دُ الرَّ  نمُجِّ

 و نمَنعُ على الشمس حقّ الطُّلوعْ!

 یا حُكّام بلادي العربیة..

 یا رموز الخُنوعْ.. 

 لقد خُنتم أوطانكم ، قھرتمْ شعوبكم..

كفرَْتمُ بأنَْعُمِ الله ، فأذاقكُمْ ل�ب�اس ال�م�ھ�ان�ة ب�كُ�لِّ 

 الطُّبوعْ ..)) .

 

انھّ الواقع المدلھم حی�ث لا ع�دال�ة ف�ي ال�وط�ن 

وح��ی��ث الازم��ات ال��خ��ان��ق��ة وف��ت��رات الان��ك��س��ار 

والخیب�ة والاوض�اع ال�ن�ف�س�ی�ة ال�م�ت�ردّی�ة, ان�ھ 

الواقع المزدحم بالتزویر والت�ھ�م�ی�ش وال�ج�وع 

وقسوة السلطة وط�غ�ی�ان�ھ�ا ان�ھ زم�ن ال�خ�ن�وع 

 والاستسلام وضیاع الھویة الوطنیة .

وتیجة لھذه السیاسات الرعناء اصب�ح الانس�ان 

العربي غریبا في وطنھ وم�ھ�اج�را ی�ب�ح�ث ع�ن 

الأمان في بلاد بعیدة اخرى, اصبح ی�ب�ح�ث ع�ن 

أرض ج��دی��دة ی��زرع ف��ی��ھ��ا ج��ذوره ال��م��ق��طّ��ع��ة 

بسیوف التھجیر القسري بعدما ت�خ�لّ�ى م�رغ�م�ا 

عن كل شيء في وطنھ الأم وإنسلخ من واق�ع�ھ 

وث��ق��اف��ت��ھ وت��رك أح��لام��ھ ت��ت��ن��اھ��ب��ھ��ا ال��ح��روب 

 ویسرقھا الغرباء ..

 ((عشرون عاماً و أنا مُغَیبٌّ عنِ الوَطَنْ..

 وبمَِنفايَ اعتزلتُ كل مظاھر الغَوغَاءْ 

 التي كانت تمَُارس علىَ العلنْ ..

وح ــــ�ـ�اعتزلتُ عبثیتھَُم التي كانت ترُھــــقُ ال رُّ

 و البدَنْ ..

 غَیْبوُبتَي دَامَت لسِِنینْ ..

  و ككلِّ مُبعَدٍ عُذّبتُ و اكتوََیْتُ بالحَنیِنْ..

 عذّبني الزمنْ.)) .

ترك كل شيء خلفھ بعدما حلّ الفساد وال�خ�راب 

في وطنھ , وعاش في المنفى یكتوي بن�ی�ران�ھ�ا 

ویذوق عذاباتھا ویعاني من القھر وال�ح�رم�ان, 

بعدما تفشّى وانتشر في جمیع مفاصلھا ال�ج�ھ�ل 

 وعشعشت الخرافة في شوارعھا ..

 (( في بلادي العربیة..

 نحن أمُّةٌ تعیشُ علىَ البؤُْسِ و الاحباطْ ..

 أمة مرآتا لشُعَرَائھِا و أدَباَئھِا..

  نتحینّ الفرَجْ من كلِّ حدبٍ، من كلِّ صُلبْ!

أمة مِنْ صَغِیرِھَا ال�ى كَ�بِ�ی�رِھَ�ا لا ت�ت�وقَّ�فُ ف�ي 

 تسَوّلِ الفرَجْ..

 نأملُ الفرجْ نیِاَمًا و قعُُودًا ..

 مِنْ طلُوُع الشَّمس الى المَغْرِبْ ..

 نحن أمة مُدمنة على طلبِ الفرََجْ..

 لم یعَُد حراك العلم و النھضة الفكریة یعُنینا..

 أعضاؤُنا التناسلیة ارتقَتَْ الى مكان العُقوُلْ..

 والعُقوُل تمَّ إزْلاقھُا الى مَا تحَْت البطُوُنْ ..

 تھََانیِناَ .. تھََانیِناَ!..)) ..

 

دبّ التراخي والفشل والخنوع في ھ�ذه الارض 

ولم تتوكأ على ماضی�ھ�ا ال�م�ش�رق ال�زاھ�ر. ل�م 

تنظر ھذه الأمة الى تراثھا واعت�ب�اره ان�ج�ازات 

وقیما روحیة وجمالیة بالامكان است�خ�دام ق�درة 

ھذا التراث في بناء حضارة ج�دی�دة ت�واك�ب م�ا 

وصل الیھ ال�ع�ال�م الان لاج�ل خ�دم�ة ال�ح�اض�ر 

والسباق مع الزمن, واستخدام الموروث القدی�م 

في إضاءة الواقع الحالي والمشاركة ف�ي ص�ن�ع 

 الحضارة العالمیة أسوة بباقي الأمم . 

 (یا شعراء أمتي..

 یا صفوة أمتي..

 یا شعوب أمتي..

  یا قادة أمتي ..

 إني أموت ..

 أوطانكم تسُتباحْ ..) ..

انھّ النداء الى كل مثقفي ھذه الامة واستنھ�اض 

بوادر الخیر والنجاح والمحبة والسلام ف�ی�ھ�م , 

انھّ النداء الیھم بان یصلوا الى الجماھیر (ابت�دأ 

بالشعراء ھنا ایمانا منھ ب�م�ا ی�م�ت�ل�ك�ھ الش�اع�ر 

الحقیقي م�ن م�ق�درة وق�وة ت�أث�ی�ر ف�ي ن�ف�وس 

الجماھیر كونھ صاحب رس�ال�ة) وان یش�ح�ن�ھ�ا 

ببذور الامل وان ی�ن�ع�ش�وا ال�وع�ي ل�دی�ھ�ا وان 

ینتقدوا ھذا الواقع المریر وتع�اس�ت�ھ ل�ل�ح�ص�ول 

على إشعال فتیل التغییر والانق�لاب والان�ت�ص�ار 

على الذات المستكی�ن�ة وال�م�ط�م�ئ�ن�ة ب�ال�خ�ن�وع 

وإعلان حالة الثورة ضد المتسلطّین على رقاب 

ال��ج��م��اھ��ی��ر وال��خ��ون��ة ال��ذی��ن ب��اع��وا الاوط��ان 

للاجنبي مقابل جلوسھم على ال�ك�راس�ي وف�وق 

 رقاب ابناء الشعوب .

((ثمَّ رفعتُ یدي إلى السماء وكلىّ إحباط وقنُوط 

وقلتُ : إلھي! یا لیتني لم أولدْ عربیا .. یا لیتني 

 كنتُ ترابا!)) ..

انھّا الخیبة بعد ان فش�ل�ت دع�وة الانس�ان ف�ي 

احداث التغییر , ھ�ك�ذا ت�ن�ت�ھ�ي ھ�ذه ال�م�ل�ح�م�ة 

نھایة ماساویة وت�ع�ل�ن ع�ن ھ�زی�م�ة  الشعریة 

الانس��ان ال��ع��رب��ي أم��ام الس��ل��ط��ة وھ��م��ج��ی��ت��ھ��ا 

وحبروتھا في زمن الانفت�اح ع�ل�ى ال�ح�ض�ارات 

والعالم, ھزیمة الانسان العربي أمام قوة لا قبِ�ل 

لھ بم�واج�ھ�ت�ھ�ا لأم�ت�لاك�ھ�ا ك�ل وس�ائ�ل ال�ق�وة 

وال��ق��ھ��ر وال��ت��ع��ذی��ب. ح��اول الش��اع��ر ل��خ��ض��ر 

خلفاوي أن یكون قریبا جدا من اخ�ی�ھ الانس�ان 

في ھذه الأمة من خلال صوتھ بعدما بعث خیبتھ 

ھذه الى معظم اتحادات ال�ع�رب والام�ی�ن ال�ع�ام 

السابق للجامعة العربیة كموقف وعرض أدب�ي 

 لراھن السیاسة والابداع العربي . 

..................................... 

بیكو جدید .. وقصائ�د م�ومس�ة ):  -* سایكس 

یرتكز علیھ دیوان الشاعر الأخیر " حالة  نص 

عصیان و فرار!" الصادر م�ن مص�ر ع�ن دار 

 "ضاد".

ا ا  ر 
 

 ) ّم -  ( و ..   
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 صور الأمكنة المغلقة 
في شعر شیركو ثمة أماكن مأھولة بالب�ش�ر ول�ك�نّ�ھ�ا 
تتصف بانغلاقھا علیھم، وتضییقھا فسح�ة ح�ی�ات�ھ�م، 
والزجّ بھم في عزلة تسورھم بالستائ�ر، والس�وات�ر، 
وتلقي بھم في دیاجیر أقبیتھا المدلھمّة. عندما ن�ق�ول 
مأھولة بالبشر فمن المفترض أن تكون ألیف�ة حس�ب 
م��ا أورده ب��اش��لار، وأش��ار إل��ی��ھ د. ف��اض��ل ع��ب��ود 
التمیمي إلا أنھا عند شیركو ت�ب�دو وك�أن�ھ�ا م�ج�اف�ی�ة 
لھذه الألفة مع أنھا لا تن�درج ض�م�ن خ�ان�ة الأم�ك�ن�ة 
المعادیة أیضاً أو التي أطل�ق�ت ع�ل�ی�ھ�ا اس�م ال�م�ك�ان 
النقیض وھو ال�م�ك�ان ال�ذي ی�ت�ع�ذر دراس�ت�ھ خ�ارج 
ص��ور الص��راع ال��م��ل��ت��ھ��ب، والض��رر ال��ج��س��ی��م، 
والكوابیس الھائلة، ومشاعر الحقد والكراھیة.. إل�خ. 
ولعل المسكن یأتي على رأس ق�ائ�م�ة ھ�ذه الأم�ك�ن�ة 
التي تحفظ ذكریاتنا السعیدة أو یفترض أنھ�ا تش�ت�غ�ل 
على حفظ صور حیاتنا ال�ت�ي م�رّت ب�أج�م�ل أوق�ات�ھ�ا 
وأحلاھا داخل المسكن الذي استقرّ وجودنا فیھ. م�م�ا 
لا شك فیھ أن المس�ك�ن ھ�و ب�ی�ت الأح�لام وال�رؤى، 
وھو مستقر أحلام الیقظة، ومخزن الذكریات، ورم�ز 
الحمایة، وأرض الطفولة، وھو لھذا وذاك لا یقت�ص�ر 
على كونھ حاضن المعیشة حسب بل مرت�ع�اً ل�ك�لّ م�ا 
ھو خیالي وجنیني وج�م�ی�ل. ول�ك�ي ی�وفّ�ر ال�ح�م�ای�ة 
المطلوبة لا ب�د أن ی�ك�ون ع�ل�ى درج�ة ك�ب�ی�رة م�ن 
العزلة، كما لو أنھ كوخ وحید في أرض جبلیة وع�رة 
تھاجمھ العواصف، وتحیط بھ ال�م�ف�ت�رس�ات. ج�دران 
المسكن ھي مصدّات الریاح الصلدة، وعوازل الأمان 
فھل المسكن مكان مغلق حقا؟ً إنھ مغلق بق�در ت�ع�لّ�ق 
الأمر بالحمایة ولكن ماذا لو تحوّل الم�س�ك�ن إل�ى م�ا 
یشبھ قبو الاعتقال؟ ھ�ل ی�م�ك�ن أن یس�ت�م�ر ك�م�ك�ان 
ألیف؟ لنتأمل البیتی�ن الأول�ی�ن م�ن قص�ی�دة ش�ی�رك�و 
بیكس (مسكننا) وھي من م�ج�م�وع�ة (أن�ت س�م�اء.. 

 فأمطرك):
 
 مسكننا، أي مسكن عبوس الوجھ 
 وأي مسكن حاد المزاج نملك، مسكننا 

 
توصیف أولي یشي بھویة البیت وعبوسیتّھ الكالحة  

وبما یبدو علیھ من مزاجیةّ غیر مرغوبة كعلامة من 
علامات واجھتھ الخارج�ی�ة ال�ت�ي ت�ن�ب�ئ ع�مّ�ا ف�ی�ھ، 
وتعمل كعازل أولي یحول بین الذي فیھ وبی�ن ال�ق�ادم 
إلیھ. بمعنى آخر أن سیكولوجیة ال�واج�ھ�ة ب�أل�وان�ھ�ا 
الداكنة، وخطوط تكوین�ات�ھ�ا ال�ح�ادة ت�ع�ط�ي ل�ل�رائ�ي 
انطباعا مضطرب�اً ی�ح�رّك ف�ی�ھ الإحس�اس ال�ط�ب�ی�ع�ي 
بالریبة التي تبع�ده ع�ن ال�م�رئ�ي. م�ن ج�ھ�ة أخ�رى 
تحمل ھذه اللازمة التوصیفیة انتقاداً لاذعاً من داخ�ل 
المسكن لخارجھ جاء على لس�ان الس�اك�ن�ی�ن م�ع�ب�راً 
عنھم بالضمیر الم�ت�ص�ل (ن�ا). وم�اذا ف�ي ال�واج�ھ�ة 

 أیضا؟ً
 
 الأسوار طردت الأضواء 

 
الداخلُ إذن، إن كان دخولھ م�م�ك�ن�اً، ل�ن ی�رى غ�ی�ر 
الظلام، ولن تتكشف لھ أسرار المسكن الخف�یّ�ة ف�ھ�و 

بعبوة مفخخة بال�ظ�لام، وال�م�خ�اوف،  أشبھ ما یكون 
 والھواجس، والتسلطّ المریب.

 
 باب الفناء أقفل على الجبھة 

 
أحد یستطیع الخروج، ولا أحد یستط�ی�ع ال�دخ�ول.  لا 

إنھا عزلة مرضیةّ مقیتة أقفلت باب الف�ن�اء ال�رئ�ی�س 
 وسدّت ممرّ الاتصال الوحید بین الداخل والخارج. 

 
 لا الشمس تحل ضیفاً علینا ذا یوم 
 ولا القمر یتفقد شباك غرفتنا ذات لیلة. 

 
ھنا تأكید لتقوقع المسكن، وانطوائھ على كتلة كثی�ف�ة 
من الإعتام المثیر للمخاوف والظنون، واس�ت�م�راری�ة 
انغلاق مناف�ذه ع�ل�ى م�دار ال�وق�ت، وت�ع�ط�ل ح�ی�ات�ھ 

 الداخلیة، وجمود حركتھ، وتحیید فاعلیتھ.
  
 لا الریاح 
 تنشد لنا أغنیة في الإیوان 
 ولا طائر  
                    یزورنا مبعوثا من النسیم والمطر، 

لم تعد الأحاسیس محفوفة برؤى رومانسی�ة ش�ف�اف�ة 
كما كانت من قبل. ال�ح�زن خ�ی�م ع�ل�ى زوای�اه ك�لّ�ھ�ا 

لھ إل�ى م�ا یش�ب�ھ  بطریقة مھولة، وھواؤه الراكد حوَّ
قبراً فسیحاً تآكلھ العفن، وجدرانھ الداخل�ی�ة تش�بّ�ع�ت 
برائحة الموت. كل شيء تبدل في ھذا المسكن الآی�ل 
للخراب. الستائر بألوانھا ال�ب�ھ�ی�ة، والش�ف�اف�ة ح�لَّ�ت 
محلھا لحیة (أبي) الشعثاء. الأزھار بجمالھا الأخ�اذ، 
والأشجار السامقة إلتفّ حولھا نس�ی�ج ل�ح�ی�ة (أب�ي) 

 أیضاً: 
                
 لحیة والدي تقف حارسا على باب أحلامنا 
 تحجب البیتونة والسطح والإفریز، لحیة والدي. 

 
قلنا أن المسكن ھو بیت الأح�لام وال�رؤى وھ�ذا أم�ر 
مؤكّد بالطبع لكنّ اللحیة ذاتھا برجعیتّ�ھ�ا، وب�ق�ی�م�ھ�ا 
العتیقة البالیة تمنع الحالم�ی�ن م�ن ارت�ق�اء ال�م�ك�ان، 
والصعود إلى البی�ت�ون�ة، والس�ط�ح، والإف�ری�ز. إن�ھ�ا 
تعمل على أن ی�ظ�لّ ال�ك�لّ ق�اب�ع�اً ف�ي ق�اع ال�م�س�ك�ن 

 وعتمتھ.
لحیة (أبي) سلطة تتحكم ب�ال�م�ص�ائ�ر، وال�م�ش�اع�ر،  

وتحوّل بین العلیةّ والقاع. إنھا تدیم ھیمنت�ھ�ا ب�ط�رق 
مختلفة ع�ل�ى ال�م�ك�ان ب�أس�ره، وھ�ي ق�وة ظ�لام�ی�ة 
تعسفیة غیَّرت طبیعة الم�ك�ان (ال�م�س�ك�ن) وغ�ای�ت�ھ، 
ووضعت ك�لّ ش�يء ف�ی�ھ ت�ح�ت ال�رق�اب�ة ال�م�ش�ددة، 
والقصاص الھمجي، وبھذا تحول الم�ك�ان إل�ى واح�د 
من أمكنة العزلة لا الألفة خلافاً ل�م�ا ت�ع�ارف�ن�ا ع�ل�ی�ھ 

 وأكده باشلار في (جمالیات المكان).
یختتم شیركو بیكس ھذه القصیدة ب�ال�لازم�ة ن�ف�س�ھ�ا 
ولكنھ یضیف ع�ل�ی�ھ�ا م�ا ی�وض�ح ح�ق�ی�ق�ة ال�م�ك�ان، 

 وجوھره بالضبط:
 
 مسكننا، أي مسكن عبوس الوجھ 
 وحاد المزاج نملك، مسكننا  
 تابوت ھو مسكننا. 

 
یكون الشاع�ر ق�د أكّ�د م�ا  وبصورة التابوت ودلالتھ 

أكّدنا من أمر انغلاق المكان على ساكنیھ كما ی�ن�غ�ل�ق 
 التابوت على من فیھ.

        
 صور الأمكنة المشبھة بھا 

في شعر شیركو لا تتح�دد م�ھ�م�ة ال�م�ك�ان ب�ت�ك�ث�ی�ف 
الزمن حسب، بل تتعدى ذلك إلى استخ�دام�ات أخ�رى 
ل المكان إلى أداة ش�ع�ری�ة أو ل�غ�وی�ة ی�ط�وّع�ھ�ا  تحوِّ
شیركو لخدمة نصّھ الشعري. تمتاز ھذه الأمكنة ع�ن 
الأمكنة الأخرى في كونھا تختزن دلالات ت�ب�وح ب�ك�مٍ 
ھائلٍ من المعنى مختزل فیھا كأیقونة معب�أة ب�ك�لّ م�ا 
یریده الشاعر لإیصال غایتھ. إنھ�ا ذات ق�درة ف�ری�دة 
على حث التأوی�ل، واج�ت�راح ال�ت�خ�ی�ی�ل، واس�ت�ق�راء 
التحلیل. وھي تستند على خلفیةّ أو خلفیاّت ذاكرات�یّ�ة 
تمتدّ جذورھا إلى الزمن ال�ذي ی�ح�دد ب�دء ت�ك�وی�ن�ھ�ا 
الجنیني. قد یك�ون اس�م ال�م�ك�ان بس�ی�ط�اً ح�د أن�ھ لا 
یحیلك إلى أبعد م�ن ك�ون�ھ م�ك�ان�اً م�ج�رداً ول�ك�نّ م�ا 
یمنحھ تلك القدرة ھو اشتغ�ال الش�اع�ر ع�ل�ى م�ع�ن�ى 
یفضي إل�ی�ھ وی�ح�رّك ف�ی�ھ رأس الس�ھ�م ب�ات�ج�اه م�ا 
یختزنھ من معان بدیلة، ومنتجة. إن شیرك�و ب�ی�ك�س 
وھو یشتغل على ھذه الأمك�ن�ة ف�ان�ھ ی�ق�دّم أن�م�وذج�اً 
معاصراً لاستخدام التشبیھ یختلف تماماً عمّا ساد ف�ي 
ماضي الشعر وتاریخھ. ویتَّضح ھذا الف�رق ب�ی�ن�ھ�م�ا 
من خلال معطیات كلّ منھما إذ لا یم�ك�ن أن ی�ع�ط�ی�ن�ا 
مثال الصخرة التي ھدھا الس�ی�ل م�ن ع�لِ أك�ث�ر م�ن 

معنى كونھا تھبط بسرعة ھائلة. إن الص�خ�رة ل�ی�س 
لھا تاریخ محدد ولم تتضمن على خزی�ن م�ع�رف�ي أو 
ذاكراتي. إنھ�ا ب�اخ�ت�ص�ار ل�م ت�ت�ع�د ك�ون�ھ�ا ص�خ�رة 
مجردة. وھذا یجعلھا مختلفة بال�ط�ب�ع ع�ن(ح�ل�ب�چ�ھ) 

 التي تحمل ماض وذاكرة ومعنى. 
یش��بّ��ھ ش��ی��رك��و ال��م��رأة ف��ي قص��ی��دة (ال��رج��م) م��ن 

 مجموعة (أنت سماء .. فأمطرك) كالآتي:
 
 تبدو وكأنھا دربونة في حلبچھ امتنعت عن الضحك  
   

بھذا التشبیھ الدقیق ندرك فورا حقیقة الحزن العمیق 
التي تشعر بھ المرأة، وفاجعتھا التي ت�م�ت�ص ال�ف�رح 
إن كان لھا ثمة ما یفرحھا، فضلاً ع�م�ا ت�رك�ت�ھ ف�ی�ن�ا 
(الدربونة) من ضیق شدید كقناة اندلقت منھا أط�ن�ان 
الأحزان على المرأة داخل القصیدة، وعلینا خارجھ�ا. 
ویستمر التشبیھ عند شیرك�و ع�ل�ى ال�م�ن�وال ن�ف�س�ھ 

 فیقول:
 
 وحین تنصت إلیھا 
 تبدو نایا گرمیانیا 
 ولا تعزفھ إلا ریاح التشرد بـ(عرعر)  
    

في ھذا التشبیھ لم یكتفِ شیركو بالن�اي ك�م�ش�ب�ھ ب�ھ 
لجمال المرأة وعذوبة صوتھا وجرسھ�ا ال�م�وس�ی�ق�ي 
فأضاف إلى ال�ن�اي ص�ف�ة ج�دی�دة أرادھ�ا أن ت�ك�ون 
ملاصقة لحالة الناي حین جعلھ نایا گرمیانیا ت�ح�دی�دا 
لا لشيء إلا لتنب�ع�ث م�ن�ھ ح�رارة گ�رم�ی�ان ودف�ئ�ھ�ا 
الجنوبي الذي اكتسب�ت�ھ م�ن ذل�ك ال�ج�زء ال�ج�ن�وب�ي 
الدافئ من كردستان. إنھا امرأة حارة، ومغتل�م�ة م�ع 
وقف الحرارة والاغتلام. فلا أحد یعزف عل�ی�ھ�ا غ�ی�ر 
ریاح التشرد في (عرعر) وغیر الأنف�اس ال�م�ؤن�ف�ل�ة 
الثقیلة، وفي ھذا ربط بین ح�ال�ة ال�م�رأة ومص�ی�رھ�ا 
الذي جعل من نایھا وقفاً على (عرعر) المك�ان ال�ذي 
تجوبھ الریاح اللاھثة اللاھب�ة. وف�ي تش�ب�ی�ھ م�ث�ال�ي 

 آخر یقول شیركو عن المرأة ذاتھا:
 
 ھي مكتبة الأحلام الجمیلة حین تنھب 

 
لقد ألح�ق الأح�لام ال�ج�م�ی�ل�ة ب�ال�م�ك�ان ال�م�ش�ب�ھ ب�ھ 
(المكتبة) لإنتاج صورة فریدة "ھي م�ك�ت�ب�ة الأح�لام 
الجمیلة" إن المبالغة ب�ال�ج�م�ع (الأح�لام) ھ�ن�ا ی�راد 
منھا بیان القیمة الحقیقیة للمرأة المقصودة في زم�ن 
نھبھا. لقد أوقف الجمال كلھّ على مرحلیةّ فعل النھب 
فأعطى انطباع�اً واض�ح�اً ع�ن ج�وھ�ر ت�راج�ی�دیّ�ت�ھ�ا 

 وعمق مأساتھا.
لنعد الآن إلى أول ال�ق�ص�ی�دة ون�م�ع�ن ف�ي ال�ت�ش�ب�ی�ھ 

 الآتي:
 
 تلك المرأة تشبھ 
 ضبابا یرتدي البیاض، طویلة القامة كحسرات جبل، 
 مرتبكة كظلال نیران الفوانیس المرتجفة، 
 المعلقة على جدران الغرف 
 ممشوقة كأسواط أیدي الرجال، 
 وسمراء كوجھ خانقین  
  

ترد ف�ي ھ�ذا ال�م�ق�ط�ع ث�لاث�ة أم�ك�ن�ة ھ�ي: ال�ج�ب�ل، 
والغرف، وخانقین ولكلّ منھا ت�وص�ی�ف خ�اص. ف�ي 
المكان الأول أراد شیركو الإشارة إلى طولھا الجب�ل�ي 
الفارع مشفوعاً بحسرات ك�ب�ی�رة، وك�أن�ي ب�ھ ی�ری�د 
القول أن ھامة الجبل المستقیمة مث�ق�ل�ة ب�ال�ح�س�رات 
التي احدودبت الھ�ام�ة ج�رّاھ�ا. ف�ي ال�م�ك�ان ال�ث�ان�ي 

الظ�لال ال�م�رت�ج�ف�ة داخ�ل ال�غ�رف  استحضر صورة 
القدیمة كعلامة على حال�ة وج�ود م�ا ی�م�ن�ح ال�غ�رف 
بھجة باھتة بتردد وارتباك واضحی�ن. وم�ن�ح�ھ�ا ف�ي 
المكان الثالث سمرة خانقین المدینة التي یختلط فیھ�ا 

 لون العرب بلون الكرد والتركمان.
بعد ھذه الأمثلة الأساسیةّ لصور الأمكنة ال�رئ�ی�س�ة    

وأنواعھا ھل ثمة أن�واع أخ�رى ل�ل�م�ك�ان ف�ي ش�ع�ر 
شیركو ب�ی�ك�س؟ ن�ع�م.. ھ�ن�اك أم�ك�ن�ة ت�رك�ن�ا م�ت�ع�ة 
اكتشافھا لمن یعشق البحث، والدراسة، والتنقیب في 
آثار شیركو الش�ع�ری�ة. ال�دراس�ة ف�ي م�ج�م�ل�ھ�ا إذن 
محاولة اجتھدنا من خلالھا إثب�ات ح�ق�ی�ق�ة أن ش�ع�ر 
شیركو بیكس یمكن تناولھ أو الاشتغال ع�ل�ی�ھ ن�ق�دی�اً 
ع�ن ط��ری��ق ال��وص��ول إل��ى ج��وھ��ر ص��ورة ال��م��ك��ان 
الشعري بمختلف تكویناتھا واستحضاراتھا الجنینیة، 
وان ھذا الشعر قادر على اج�ت�راح الأدوات ال�ن�ق�دی�ة 

المختلفة التي تساعد على فھمھ واثبات حقی�ق�ة أن�ن�ا 
ما زلنا نتعلم من الشعر أكثر مما نتعلم من الفل�س�ف�ة. 
وسنحاول في مبحثنا اللاحق اعتماد صورة (ال�ج�ب�ل) 
كمكان رئی�س م�ن الأم�ك�ن�ة ال�ت�ي وردت ف�ي ش�ع�ر 
شیركو، وأخذت لھا حیزاً ك�ب�ی�راً، ف�ي ت�ح�ل�ی�ل نصّ�ھ 
الشعري الموسوم (أنشودتان جبلیتان) ول�ك�ن ل�ی�س 

 قبل أن أضع الاستنتاجات الآتیة: 
إن أول الأمكنة التي ح�فَّ�زت الاش�ت�غ�ال ع�ل�ى ش�ع�ر 
شیركو بیكس ھي تلك التي لاحظ�ن�ا أن�ھ�ا اك�ت�س�ب�ت 
جمالیاتھا من التركیبة الشعریة التي أنتجتھ�ا م�ل�ك�ة 
ش��ی��رك��و ف��ي الاب��ت��ك��ار، وال��خ��ل��ق، وال��ت��ص��وی��ر، 

 والتجسید، والأنسنة.
لیست كلّ الأمكنة الشعریةّ قابلة للتحلیل ع�ل�ى وف�ق 
منظورنا الجمالي. ثمة أمكنة اشتغل علیھا الش�اع�رـ 
مستعیناً باسترجاعاتھ الذاكراتیة، وفاعلیة مخ�ی�ال�ھ، 
وقدرتھ على تحویلھا إلى ذروة اتصالیة جع�ل�ت م�ن 
القارئ عبر التطابق المتكافئ منتجاً ث�ان ل�ھ�اـ� ھ�ي 

 التي اشتغلنا علیھا في ھذه الدراسة.
إن بلوغ قارئ شیركو إلى الذروة الاتصالیة المش�ار 
إلیھا في أعلاه، وتبنیھ للصورة كما لو كان منت�ج�ھ�ا 
فعلاً أضفت على صورة المكان عن�د ش�ی�رك�و س�م�ة 
معاصرة ومیزة حداثویة سھّلت المقارنة بینھا وبین 

 الصورة التقلیدیة بمقوماتھا الكلاسیكیة.
المكان عند شیركو بیكس لیس وجوداً طوبوغرافی�اً  

حسب، بل قیمة شعریة إنتاجیة اكتسبت ج�م�ال�ی�ات�ھ�ا 
 من ارتباطھا بفن الشعر ومن تسامیھا المحض.

المكان في شعر شیركو، على العموم، یتسم بأنس�ن�ة 
تجعل منھ كائناً دینامیكیاً لھ دوره الفاعل في نھ�ض�ة 
القصیدة وتجل�ی�ات�ھ�ا، ورس�م�ھ�ا ل�م�خ�ت�ل�ف الص�ور 
الشعریة التي تنساب من خلالھا صورة (كردس�ت�ان) 

 أرض الشاعر الأم، وبیئتھ الأولى.
اللغة في شعر شیرك�و ب�ی�ك�س ھ�ي م�ج�رد ن�اط�ق   

بالصورة الشعری�ة ال�م�ب�ت�ك�رة ل�ل�م�ك�ان حس�ب، ولا 
علاقة لھا بما تقوم بھ الصورة من الاس�ت�ح�ض�ارات 

 الأولیة لتشكلھا في المخیلّة الخلاّقة.
صور الأمكنة في شعر شیركو بیكس ج�اءت ع�ل�ى   

خ��م��س��ة أقس��ام ھ��ي: ص��ورة الأم��ك��ن��ة ال��خ��ب��ری��ة، 
والإبدالیة، والقصیّ�ة، وال�م�غ�ل�ق�ة، وال�م�ش�بّ�ھ ب�ھ�ا، 
اعتماداً على الاختلاف في ج�وھ�ر ص�ورة ال�م�ك�ان، 

 وغایتھا أو ما أطلقنا علیھ (خصوصیتھا):
   الأمكنة الخبریة: ھي صورٌ خ�ب�رَ الش�اع�ر ف�ی�ھ�ا

ظرفي الزمان والمكان وتفاصیل حصولھما ث�م أع�اد 
 إنتاجھا في مصھر مخیلّتھ الخلاّقة.

 الأمكنة الابدالیةّ: وھي التي تش�ت�غ�ل ع�ل�ى الإب�دال
كبنیة أساسیة لھا وھو في شعر شیركو بیكس یعن�ي 
إعارة الشاعر حاسة أو أكثر م�ن ح�واس�ھ ال�ف�اع�ل�ة 

 لشيء (مكان) جامد بغیة أنسنتھ جزئیا أو كلیاً.
 الأمكنة القصیةّ: وھي ال�ت�ي أج�ب�ر الش�اع�ر ع�ل�ى

العیش فیھا بعد أن ح�رم م�ن ال�ع�ی�ش ف�ي أم�اك�ن�ھ 
الأولى. إنھا أمكنة بدیلة ع�م�ل�ت ع�ل�ى أن ت�ح�ی�ل�ھ، 
بتفاصیلھا وأشجانھا، إلى تفاصیل وأشجان أم�اك�ن�ھ 

 الأولى، إلى الجبل، وكردستان، والعراق.
 الأمكنة المغلقة: ھي أماكن مأھولة بالبشر ولك�ن�ھ�ا

تتصف بانغلاقھا علیھم وتضییقھ�ا فس�ح�ة ح�ی�ات�ھ�م 
والزجّ بھم في عزلة تسورھم بالست�ائ�ر والس�وات�ر، 

 وتلقي بھم في دیاجیر أقبیتھا المدلھمة.
الأمكنة المشبھّة بھا: تمتاز ھذه الأمكنة عن الأمك�ن�ة 
الأخرى في كونھا تختزن دلالات تبوح بكمٍ ھائ�لٍ م�ن 
المعنى مختزل فیھا كأیق�ون�ة م�ع�ب�أة ب�ك�لّ م�ا ی�ری�ده 

 الشاعر لإیصال غایتھ.
خلصت ال�دراس�ة إل�ى وج�ود أم�ك�ن�ة أخ�رى ی�م�ك�ن 

ش�ی�رك�و ب�ی�ك�س، وت�رك�ت أم�ر  دراستھا ف�ي ش�ع�ر 
تقصّیھا للباحثین وال�دارس�ی�ن وال�م�ت�اب�ع�ی�ن ل�م�ن�ج�ز 

 شیركو الشعري.
 
است�ن�ت�ج�ن�ا م�ن خ�لال ھ�ذه ال�دراس�ة أن ب�إم�ك�ان�ن�ا  

الاشتغال على شعر شیركو بیكس نقدی�اً ع�ن ط�ری�ق 
الوصول إلى جوھر صورة المكان الشعري بمخ�ت�ل�ف 
تكویناتھا واستحضاراتھا الجنینیة، وان ھ�ذا الش�ع�ر 
قادر على اجتراح الأدوات النق�دی�ة ال�م�خ�ت�ل�ف�ة ال�ت�ي 

 تساعد على فھمھ واثبات حقیقتھ.
أحالتنا الدراسة إلى ضرورة الاشت�غ�ال ع�ل�ى ص�ورة 
الجبل كمكان رئیس من الأمكنة التي وردت في شع�ر 
شیركو بیكس، وأخذت لھا حیزاً كبیراً، وھو عین م�ا 
سنقوم بھ في دراستنا اللاحقة: صورة الجبل ودلالتھ 

  الجمالیة. 

    ا ن ودب : ا  
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كان اتجاھنا ن�ح�و قض�اء ش�ھ�ر ب�اژار 

(أي م��دی��ن��ة الس��وق) ب��ال��ف��ارس��ی��ة 

والكردیة، ومركز ھذا الق�ض�اء ن�اح�ی�ة 

جوارتا ویتكون القضاء من (ن�اح�ی�ت�ي 

 جوارتا وماوت والقرى التابعة لھما).

في البدایة علینا ص�ع�ود ج�ب�ل أزم�ر،  

الذي یحرس مدینة السلیمانیة الجاثم�ة 

على س�ف�ح�ھ، ك�م�ع�ش�وق�ة ف�ي حض�ن 

ح��ب��ی��ب��ھ��ا ویش��ارك��ھ ج��ب��ل ك��وی��ژة، 

ویص�ب�ان  ،یلمسانھا بكل حن�ان ودفء

وی�ن�ع�م ال�ن�اظ�ر  ،فیھا فیضا من حبھما

بجمال فرید ویحتل جب�ل أزم�ر م�وق�عً�ا 

یقدم إط�لال�ة ب�ان�ورام�ی�ھ ع�ل�ى  ،مثالیاً

حینما یص�ل ال�م�رء  ،مدینة السلیمانیة

ومن الجھة الثانیة ی�ن�ح�در  ،قمة الجبل

الش��ارع ن��ح��و وادي ف��ی��ھ ح��ك��ای��ة 

الاقدمین، ما أجمل ال�ط�ب�ی�ع�ة ف�ي ھ�ذا 

ال��وادي ال��ع��م��ی��ق ص��ف��اء ج��و ون��ق��اء 

ھواء، وإشراق شمس یت�م�ت�ع ال�ن�اظ�ر 

بجمال الأشجار الباس�ق�ات، وی�ح�رك�ھ�ا 

النس�ی�م ف�ت�ت�م�ای�ل الأغص�ان ك�راقص�ة 

البالیھ بج�س�م�ھ�ا ال�رش�ی�ق وت�وازن�ھ�ا 

 العجیب.

ی��ق��ع ج��ب��ل أزم��ر ع��ل��ى ب��ع��د خ��م��س��ة 

كی�ل�وم�ت�ر م�ن ال�م�دی�ن�ة، ف�ي الش�ت�اء 

یكسوه الثل�ج وف�ي ال�م�واس�م الأخ�رى 

فیھا كل ما تشتھ�ي  ،حدیقة جنات عدن

ال��ن��ف��وس وت��روق ال��ع��ی��ون، ق��ب��ل��ة 

المصطافین للتمتع ب�م�ن�اخ�ھ ال�م�ع�ت�دل 

 ،وجمالھ الفرید وصلنا إلى قمة ال�ج�ب�ل

ووقفنا عند مطعم صغیر، تناولنا طع�ام 

الفطور، وی�ط�ل ال�م�ط�ع�م ع�ل�ى وادي 

كبیر وع�م�ی�ق، ی�أخ�ذن�ن�ا ن�ح�و (ق�ل�ع�ة 

جوالان) القریة التاریخیة ال�ت�ي ك�ان�ت 

مركز الحكم الباباني، ق�ب�ل أن ی�ھ�اج�ر 

م��ن��ھ��ا إب��راھ��ی��م ب��اش��ا ب��اب��ان إل��ى 

 م. 1784(السلیمانیة) عام 

بعد تناولنا طع�ام ال�ف�ط�ور ال�ل�ب�ن م�ع  

رك�ب�ن�ا الس�ی�ارة  ،خبز الصاج والشاي

وعلینا أن ننحدر نحو م�ن�ط�ق�ة س�ی�ت�ك 

وھي منطق�ة س�ی�اح�ی�ة س�اح�رة، ت�ق�ع 

خ�ل�ف ج��ب�ل أزم��ر ع�ل��ى ب�ع��د ح�وال��ي 

عش��ری��ن ك��ی��ل��وم��ت��ر ش��م��ال م��دی��ن��ة 

السلیمانیة، یتوافد الیھا ال�م�ص�ط�اف�ی�ن 

 بكثرة في فصلي الربیع والصیف.

(قلع�ة ج�والان) وص�ل�ن�ا إل�ى م�ن�ط�ق�ة 

كانت للبابانی�ون إم�ارة ت�دع�ى (إم�ارة 

بابان الك�ردی�ة)، وع�اص�م�ت�ھ�ا م�دی�ن�ة 

(قلعة جوالان) وتشیر بعض الم�ص�ادر 

إن أصول البابانیون ترجع إل�ى ق�ب�ائ�ل 

كردیة كانت تقطن م�ن�ط�ق�ة پشْ�دَرْ ف�ي 

ت�أس�س�ت الإم�ارة ع�ام  ،شمال الع�راق

ونم�ت ال�ح�رك�ة ال�ث�ق�اف�ی�ة ف�ي  1649

الإم��ارة، وت��وس��ع ن��ف��وذ ال��ب��اب��ان��ی��ون، 

وأصبحت مدینة قلعھ جوالان ع�اص�م�ة 

الإم��ارة، وك��ان��ت ص��غ��ی��رة، وك��م��ا أن 

موقعھا في بقعة منزویة خ�ل�ف ج�ب�ل�ي 

كویژة وأزمر، ول�ق�رب�ھ�ا م�ن ال�ح�دود 

ك��ان��ت ت��ت��ع��رض الإم��ارة  ،الإی��ران��ی��ة

(ال��ع��اص��م��ة) ل��ھ��ج��م��ات مس��ت��م��رة، 

وأصبحت ساحة ل�م�ع�رك�ة الص�راع�ات 

الصفویة والعثمانیة، وأصبحت ضی�ق�ة 

لا تكفي لطموح أمراء باب�ان، وأح�ت�اج 

 البابانیون لإنشاء 

مدینة كبیرة كي تصبح عاصمة جدی�دة 

لإماراتھم وم�رك�زا لس�ل�ط�ت�ھ�م ورم�زا 

 للثقافة.

عقدت معاھدة ارضروم الأخ�ی�رة ب�ی�ن 

إیران والدول�ة ال�ع�ث�م�ان�ی�ة، ف�ل�م ت�ب�ق 

حاجة لبقاء استمرار الإمارة البابانی�ة، 

والتي ك�ھ�ل�ت ھ�ي ب�دورھ�ا، وح�م�ل�ت 

م��ع��ھ��ا أس��ب��اب زوال��ھ��ا، وان��ت��ق��ل��ت 

المؤسساتُ الحك�وم�ی�ةُ ال�ب�اب�ان�ی�ةُ إل�ى 

العاصمة الجدیدة، وب�ع�د أن اس�ت�ول�ى 

م،  1783ابراھیم باشا الس�ل�ط�ة ع�ام 

بنى الباب�ان�ی�ون م�دی�ن�ة الس�ل�ی�م�ان�ی�ة، 

وسمیت نسبة إلى اسم والده س�ل�ی�م�ان 

ب��اش��ا أح��د أم��راء س��لال��ة ب��اب��ان، 

وأستغرق مشروع بناء الم�دی�ن�ة س�ن�ة 

 واحدة.

نقل البابانیون عاصمة إمبراطورت�ی�ھ�م 

من قلعة جوالان إلى مدینة السلیمان�ی�ة 

، التي فتحتْ أب�واب�ھ�ا ل�ك�ل 1784عام 

ق�ادم، وك�ان ق�د أس�ت��ق�ر ف�ی��ھ�ا أغ�ل��ب 

العمال الذین عملوا في بنائھا، اض�اف�ة 

للنزوح الھائل إل�ی�ھ�ا م�ن ق�ب�ل س�ك�ان 

 الأریاف المجاورة والبعیدة. 

أما المكان الذي انتقلت ال�ی�ھ ع�اص�م�ة 

البابانیون فكانت على الج�ھ�ة ال�ث�ان�ی�ة 

لجبل كویژة وأزمر، كانت ف�ي ح�ی�ن�ھ�ا 

قریة تس�م�ى م�ل�ك�دن�ي (ح�ال�ی�ا اح�دى 

محلات السلیمانیة)، وبقربھ�ا م�ن�ط�ق�ة 

كاني إسكان (بالعربیة ـ ع�ی�ن ال�غ�زال) 

وھي ب�ق�ع�ة ج�م�ی�ل�ة خض�راء، ت�م�ت�از 

ب�ك��ث�اف��ة ال��غ�اب��ات والأح��راش، وف��ی�ھ��ا 

ودیان كثیرة بحی�ث ج�ع�ل�ت�ھ�ا ال�غ�زلان 

م��وض��ع��اً ل��ت��واج��دھ��ا، وك��ان الأم��راء 

البابانیون وحاشیتھ�م ات�خ�ذوا ال�ق�ری�ة 

موضع�ا لاص�ط�ی�اد ال�غ�زلان، ول�ك�ث�رة 

ارتیادھم إلى ھذا المكان ق�ام�وا ب�ب�ن�اء 

أماكن ومنازل للا�س�ت�راح�ة وال�ن�زھ�ة، 

إلى أن ت�وس�ع�ت وأص�ب�ح�ت ال�م�دی�ن�ة 

 الجدیدة.

ظلت مدینة السلیمانیة عاصمة الأمارة 

م وأص�ب�ح�ت  1851البابانیة حتى عام 

ب��ع��د ال��ح��رب ال��ع��ال��م��ی��ة الاول��ى ب��ی��ن 

ع���اص���م���ة  1924-1922الس���ن���وات 

حكومة ل�ج�ن�وب ك�ردس�ت�ان، ب�رئ�اس�ة 

 الملك محمود الحفید.

ومحمود الحفید سعید ك�اك�ا اح�م�د ب�ن 

الشی�خ م�ع�روف ال�ب�رزن�ج�ي ول�د ف�ي 

م درس 1881مدینة السلیمانیة س�ن�ة 

ع��ل��وم الش��ری��ع��ة وال��ف��ق��ھ وال��م��ب��ادئ 

الصوفیة على ید علماء الس�ل�ی�م�ان�ی�ة، 

اتقن العربیة والفارسیة والتركی�ة إل�ى 

اغ�ت�ی�ل وال�ده الش�ی�خ  ،جانب الك�ردی�ة

سعید غدراً في مدینة الموصل، وأل�ق�ي 

ال��ق��ب��ض ع��ل��ی��ھ ووض��ع ف��ي س��ج��ن 

الموصل بتحریض من قادة الاتحادیی�ن 

الأتراك، اثار اعت�ق�ال�ھ غض�ب ج�م�وع 

الناس ضد السلطة العثمانیة ال�ح�اك�م�ة 

مما أرغمھا على إطلاق سراح�ھ ف�ع�اد 

الى السلیمانیة، وحل محل  1910سنة 

والده زعیماً لھا وص�م�م ع�ل�ى انش�اء 

 دولة كردیة مستقلة. 

بدخول القوات البریط�ان�ی�ة واق�ت�راب�ھ�ا 

من كردستان خلال ال�ح�رب ال�ع�ال�م�ی�ة 

اخذ یعمل علنا ض�د الس�ی�ط�رة  ،الأولى

العثمانیة على كردستان، وطالب بحك�م 

ذاتي للكرد، تحت الأشراف البریط�ان�ي 

وتم تعی�ن�ھ ح�اك�م�ا (ح�اك�م دار) ع�ل�ى 

كردست�ان، ول�ك�ن ب�ری�ط�ان�ی�ا ل�م ت�ف�ي 

بوعده ثار ضدھا، واشتبك مع الجی�ش 

البریطاني بعدة معارك، أل�ق�ى ال�ق�ب�ض 

 علیھ ونفیا إلى الھند.  

تحركنا ب�ات�ج�اه (قض�اء ش�ھ�ر ب�اژار) 

ال��ق��ض��اء ی��ج��ث��م ع��ل��ى س��ف��ح ج��ب��ل 

(سرسیر)، في م�وض�ع ی�ب�ع�د ث�م�ان�ی�ة 

وثلاثون كیلو مت�را م�ن الس�ل�ی�م�ان�ی�ة، 

ش�م�ال ش�رق وف�ی��ھ�ا ب��ع�ض ال�م��ع�ال��م 

المعماریة، منذ ثلاثینیات وأربع�ی�ن�ی�ات 

القرن الع�ش�ری�ن ل�لإدارات ال�ع�راق�ی�ة، 

لكنھا تت�ص�ف ب�أج�واء ق�روی�ة ولأھ�ل 

(جوارتا) ولع خاص بتربیة الم�اش�ی�ة، 

لكثرة ما یحیط بقریتھم م�ن ال�م�راع�ي 

والمروج أما ماؤھا ف�ع�ذب لأن�ھ ی�ن�ب�ع 

م��ن ع��ی��ون غ��زی��رة، وأم��ا ھ��واؤھ��ا 

وجبل سرسی�ر ی�ق�ع ف�ي  ،فصحي مفید

ویتدفق فی�ھ�ا  ،منطقة تحیطھا الأشجار

العدید من العیون تم أنشاء العدی�د م�ن 

 أماكن الراحة والاستجمام فیھا.

توجھت لزیارة جامع جوارتا ال�ك�ب�ی�ر، 

فھو معلم تاریخي، كان الج�ام�ع خ�ال�ي 

م�ن ال��م�ص�ل��ی�ن لان ال�وق�ت ال�ع�اش��رة  

ص��ب��اح��اً، ھ��و م��ن مس��اج��د ال��ع��راق 

التاریخی�ة الأث�ری�ة، ش�ی�د م�ب�ن�اه ع�ام 

م، وتق�ام ف�ی�ھ ص�لاة ال�ع�ی�دی�ن  1757

وصلاة الج�م�ع�ة والص�ل�وات ال�خ�م�س 

المكتوبة، وتبلغ مساحتھ ح�وال�ي ال�ف 

متر م�رب�ع، وی�ح�ت�وي ع�ل�ى م�درس�ة 

دینیة تعد من أھم م�دارس ال�م�ن�ط�ق�ة، 

وتبلغ مساحة المصلى اربع�م�ائ�ة م�ت�ر 

مربع، ویتوسط م�ح�راب وع�ن ی�م�ی�ن 

المحراب منبر للأمام والخطیب، ص�ن�ع 

من مادة الخشب الصاج ویقوم المب�ن�ى 

على أربعة أعمدة خرسانیة، ول�ق�د ت�م 

صیانتھ وتجدیده حدیث�اً، ووض�ع�ت ل�ھ 

سقوف ث�ان�وی�ة، وت�م ب�ن�اء م�ن�ارت�ی�ن 

مخروطی�ة الش�ك�ل ذات ح�وض واح�د 

أمام واجھة الجامع بتص�م�ی�م ھ�ن�دس�ي 

 ومعماري إسلامي جمیل.

اتجھنا نحو ناحیة ماوت نحن بالطریق 

وقفنا عند قریة كاني ماسي، مجموع�ة 

من عیون ال�م�اء ف�ی�اض�ة وع�ل�ى ب�ع�د 

ثلاثة كیلو متر شمال قصبة ماوت أھ�م 

ھذه العیون ھي كاني ماسي التي تن�ب�ع 

م��ن س��ف��ح ال��ج��ب��ل وال��م��وق��ع غ��ن��ي 

بالأشجار ویب�ھ�ر ب�ج�م�ال�ھ م�م�ا ج�ع�ل 

الموقع موقعاً سی�اح�ی�اً ی�رت�اده ال�ن�اس 

 بكثرة.

 

تحركنا نحو ناحیة م�اوت وھ�ي ق�ری�ة 

واس��ع��ة ال��ع��م��ران، ك��ث��ی��رة الس��ك��ان 

بال�ق�ی�اس إل�ى ع�م�ران م�رك�ز ن�اح�ی�ة 

جوارتا. وتبعد ع�ن ال�م�رك�ز ال�م�ذك�ور 

 ثلاثین كیلومترا عن جوارتا.

ونحن خ�ارج�ون م�ن ب�ن�ای�ة ال�ن�اح�ی�ة 

 سألت السائق: ماذا تعرف عن ماوت؟ 

قال مبت�س�م�ا: أھ�ال�ي م�اوت ی�ع�ت�زون 

 بالدیك.

سألتھ مس�ت�غ�رب�ا: ت�ق�ص�د ال�دی�ك ذك�ر 

 الدجاج.

أجاب: نعم، ی�ع�ت�ز الأھ�ال�ي ب�دی�وك�ھ�م 

تقول حكایتھ الش�ع�ب�ی�ة ال�م�ت�وارث�ة أن 

 صیاحھ أنقذ سكان القریة الواقعة على 

الحدود العراق�ی�ة الإی�ران�ی�ة م�ن م�وت 

محقق على ید جیوش معادیة ھاج�م�ت 

الق�ری�ة ق�ب�ل أك�ث�ر م�ن ث�لاث�ة ق�رون. 

وت��روي الأس��ط��ورة أن ج��ن��وداً غ��زاة 

وفي أحد أعوام القرن الس�اب�ع عش�ر، 

ھاجموا قریة (م�اوت) ال�واق�ع�ة ع�ل�ى 

ال��ح��دود ال��ع��راق��ی��ة الإی��ران��ی��ة ب��غ��ی��ة 

السیطرة علیھا، وك�ان لص�ی�اح ال�دی�ك 

ساعت�ھ�ا ف�ع�ل ال�م�ح�ذر ل�ل�س�ك�ان م�ن 

 الخطر الداھم، 

ف��ان��ت��ب��ھ��وا وأخ��ذوا ح��ذرھ��م وح��م��ل��وا 

 الأسلحة وقاتلوا القادمین.

منذ ذلك الوقت والسك�ان ف�ي (م�اوت) 

التي لم تعد قریة بل نمت وتحولت إل�ى 

بلدة صغی�رة، ت�ج�م�ع�ھ�م ع�لاق�ة غ�ی�ر 

اعتیادیة بالدیك، یربون�ھ م�ن دون أن 

یذبحوه أو یأكلوا لحم�ھ، ك�م�ا ی�ح�ت�ف�ظ 

بعض الأھالي صورة للدیك في بیوتھ�م 

 باعتباره رمزاً لھم. 

قلت ل�ھ: ت�م�ث�ال ل�ل�دی�ك ی�وض�ع ع�ل�ى 

س���ق���وف ال���ك���ن���ائ���س ل���دى الاخ���وة 

المسیحیون. وھ�و ع�لام�ة ان�ك�ار أح�د 

صحابة عیسى (ع)، حیث صاح ال�دی�ك 

 وذكره بنكرانھ لعیسى(ع).

ق��ال: ت��وج��د ع��دة روای��ات (دی��ك ف��ي 

مواجھة الجیوش الرومانیة والروسیة 

والمغولی�ة إن قص�ة ھ�ج�وم ال�روم�ان 

والدیك) حقیقیة لأن أجدادنا ت�ن�اق�ل�وھ�ا 

جیلاً بعد آخر، وتقول روایة ث�ان�ی�ة إن 

جنوداً من الجیش الروم�ان�ي ھ�اج�م�وا 

قریة ماوت القدیمة الواقعة على سف�ح 

الجبل، وان دیكاً صاح حینھا وتم تنبیھ 

الأھالي من الخطر القادم وھرب بع�ض 

السك�ان ف�ی�م�ا ظ�ل قس�م ل�ل�دف�اع ع�ن 

القریة، ومنذ ذلك الزمان س�اد اع�ت�ق�اد 

یج�ري ت�وارث�ھ ل�لآن وھ�و أن ال�دی�ك 

 أنقذھم من موت محتم.

وی��ق��ال أیض��اً ت��روى ال��ح��ك��ای��ة بش��ك��ل 

مختلف، مشیراً إلى الدیكة ھربت أثناء 

الھجوم باتجاه الجبل ثم تبعھا عدد م�ن 

الأھالي، وقد نجا من تب�ع ال�دی�ك وم�ن 

 بقي في القریة قتل.

 قلت لھ: ھل تأكل لحم الدیك.

قال بتردد: فأنا لا أذبح الدیك، بل ات�رك 

الآخرین یذبحونھ وأشاركھم أكلھ. أم�ا 

المعمرین م�ازال�وا م�ت�م�س�ك�ی�ن ب�ت�ل�ك 

ال��روای��ة ون��ح��ن ن��ح��ت��رم ت��ل��ك ال��ع��ادة 

 أمامھم.

 رة ض ء  
 شھر باژار (محافظة السلیمانیة)

 
 
 

 
 اعداد: بدري نوئیل یوسف



ا ا ا  
الحب لھ الكثیر من الجوانب الخفیة التي تحولھ من مجرد شعور خام لا ن�ع�ل�م  

 مصدره الى شعور عمیق یصعب علینا تجنب مدى ثرائھ الحقیقي.
إن جاذبیة وسحر اللقاء الرومانسي تكمن أساساً في حقیق�ة أن�ھ ل�م ی�ت�م ال�ت�خ�ط�ی�ط ل�ھ، وان ھ�ذا 
الاحساس الصاعق ینعكس على كسر رتابة الحیاة الیومیة. بمعنى أن عاطفة ال�ح�ب ھ�ي ان�ع�ك�اس 
لھذا الشعور الغیر متوقع الحب ھو أن تكون نفسك، وتسمح لغیرك أن یكون نفسھ، دون اختزال أو 
تشویھ أو أذى، ودون رتوش أو مخاوف أو حسابات. أن تقبل الآخر كما ھو، بكلھ وبكاملھ، بعیوبھ 
وممیزاتھ، دون شروط أو تعجیزات أو تھدیدات. أن تتخلى ع�ن ك�ل أح�ك�ام�ك ال�م�س�ب�ق�ة، وت�ك�ون 

 مستعداً دائماً للمراجعة وإعادة النظر.
 أن تضع نفسك مكان غیرك، وتشعر كما یشعر، وتفكر كما یفكر، ثم ترجع لمكانك، وتراه من جدید.

الحب ھو أن تكون حاضراً مع من معك بكل ما فیك، ولست ح�اض�راً ب�ج�س�دك، وغ�ائ�ب�اً ب�ع�ق�ل�ك أو 
 تفكیرك أو مشاعرك.

 الحب ھو أن تكون حراً، وفي نفس الوقت منتمیاً لعلاقة أكبر تستوعبك وتستوعب غیرك.
أن تحتفظ بتفردك وذاتیتك واستقلالك، ویحتفظ شریكك في العلاقة بتفرده وذاتیتھ واستقلالیتھ، م�ع 
بعض خطوط التوازي والتلاقي والتماس. الحب ھو أن تنمو وت�ن�ض�ج وت�ك�ب�ر م�ن خ�لال ال�ع�لاق�ة، 

 ولیس فوق شریكك فیھا، الذي یفتر ویذبل ویذوب.
أن تخلو علاقتكما من التعلق المرضي، والاعتمادیة ال�م�دم�رة، واخ�ت�راق ال�ح�دود ال�ن�ف�س�ی�ة ل�ح�د 

 الانتھاك. أن تشعر طوال الوقت أنك تستحق، ویشعر من معك بأنھ أیضاً یستحق.

ض�روري ل�ل�ج�س�م، وی�وج�د  B12"  12الفیتامین "ب�ي 
بشكل أساسي ف�ي الأط�ع�م�ة م�ن أص�ل ح�ی�وان�ي. ول�ھ�ذا 
السبب فإنَّ الأشخ�اص ال�ذی�ن ی�ت�ب�ع�ون ال�ن�ظ�ام ال�غ�ذائ�ي 
النباتي، قد یكونون عرضة لنقص ھذا الفیتامین من دون 

 ملاحظة ذلك.
في ما یلي نسلط الضوء على ھذا الفیتامین مع د. إدوارد 
بیلیسیھ الطبیب المخت�ص ب�ج�راح�ة أم�راض الس�رط�ان، 
ومؤلف كتاب ھل تتبع النظام الغذائي النباتي أو ال�ف�ی�ج�ن 

 أو المرن؟ وما ھو النظام الغذائي الجید لصحتِك؟:
 ھو فیتامین ضروري لثلاثة أسباب: B12الفیتامین بي 

یشارك في تكوین الھیموغ�ل�وب�ی�ن (ال�ك�ری�ات ال�دم�وی�ة   •
 الحمراء) والصفائح الدمویة؛

 یدخل في تصنیع المیلین (وھي المادة التي تحیط بالأعصاب) ویسمح بنقل النبضات العصبیة؛ •
یصنع حاجزًا أمام الھوموسیستین وھو حمض أمیني یشكل عاملاً من عوامل الإصابة ب�أم�راض ال�ق�ل�ب والأوع�ی�ة  •

 الدمویة والخرف.
ویؤكد د. إدوارد بیلیسیھ لـ"توب سانتیھ" قائلاً: "إنھ فیتامین مھم للغایة ولیس فقط كعامل مض�ادّ ل�ف�ق�ر ال�دم. وق�د 

عامل خطر للإصابة باضطرابات النظام العصبي، والتي منھا الاكتئاب ومشاكل  B12"  12یشكل نقص فیتامین "بي 
 الذاكرة أو مرض الزھایمر".

 
 "؟12ما ھي مخاطر نقص فیتامین "بي 

بحسب البلد، ففي الولایات المتحدة تصل ھذه الكمیة إلى  12تختلف الحصة الغذائیة التي ینُصح بھا من الفیتامین بي 
میكروغرام في الیوم للشخص البالغ. والشخص البال�غ ال�ذي ی�ت�م�ت�ع بص�ح�ة ج�ی�دة  4میكروغرام، وفي فرنسا  2.5

ویتناول اللحوم، یمكنھ بسھولة الحصول على ھذه الكمیة، لأنَّ ھذا الفیتامین یوجد بشكل أساسي في الل�ح�وم، ول�ك�نّ 
 الأشخاص الذین یتبعون نظامًا غذائیاًّ نباتیاًّ أو فیجن، ھم معرضون إلى مخاطر ھذا النقص بلا جدال.

بحاجة لأن تعمل المعدة بشكل جید لكي یتم امتصاصھ. ولھذا السبب فإنّ مخاط�ر  B12إضافة إلى ذلك، فإنّ الفیتامین 
 نقص الفیتامین موجودة أیضًا:

 لدى الأشخاص الذین یتناولون أدویة مضادّة للحموضة لفترة طویلة؛ •
 بعد إجراء عملیة جراحیة لربط المعدة وعلاج البدانة؛ •
 بعد الإصابة بسرطان المعدة؛ •
 لدى كبار السن الذین یضمر لدیھم غشاء المعدة مع التقدم في السن. •

 12اللحوم ھي ابرز مصادر فیتامین بي 
 ؟B12ما ھي علامات نقص الفیتامین 
بعد فترة طویلة، وقد تمرُّ من دون ملاحظة ذلك كلیاًّ إلى س�ن�وات ع�دة، بس�ب�ب   B12تظھر علامات نقص الفیتامین 

غیاب أعراض معینة. وفي الواقع فإنَّ الفولات والموجود بكثرة في الخضروات الورقیة، قد یؤخر ظ�ھ�ور ف�ق�ر ال�دم. 
ویوضح الطبیب بیلیسیھ قائلاً: "غیر أنّ تأثیر الحمایة ھذا للفولات، لا یخفي بعض الاضطرابات مثل ف�ق�دان ال�ذاك�رة 
أو زیادة سمك جدران الشرایین، التي قد تشبھ نقص الفیتامین، وخصوصًا بین النباتیین وال�ف�ی�ج�ن بش�ك�ل خ�اص". 

، وبالتالي فإنھا غالباً م�ا ی�ت�مُّ تش�خ�ی�ص�ھ�ا B12ولسوء الحظ فإنّ ھذه الأعراض لا تقتصر فقط على نقص الفیتامین 
 بشكل خاطىء، ولھذا السبب فقد یطلب الطبیب عینّة من الدم للفحص إذا كنت من الأشخاص الذین لا یأكلون اللحوم.

 12مصادر الفیتامین بي 
، مثل الحلیب النباتي، وحلیب الصویا، وحبوب الإفطار، ول�ك�ن 12ھناك الكثیر جدًّا من المنتجات الغنیة بالفیتامین بي

 من الصعب قیاس الكمیات المناسبة التي توفرھا ھذه الأطعمة لحاجة الجسم الیومیة من الفیتامین.
نذكر فط�ر ش�ان�ت�ری�ل والش�ی�ك�ات�ي، والأعش�اب  B12ومن بین الأطعمة من أصل نباتي والتي تحتوي على الفیتامین 

 البحریة الصالحة للأكل.
ویضیف د. بیلیسیھ قائلاً: " ولكن إذا لم یتأكد الشخص الذي یتبعّ النظام الغذائي النباتي من حصولھ على م�ا ی�ك�ف�ي 

 ، فیمكن أخذ مكملات الفیتامین على شكل أقراص". B12من الفیتامین 

أصبح التوتر والقلق شائعین بشكل غیر مری�ح 
ھذه الأیام. فالمشاعر السلبیة والتعب ال�ع�ق�ل�ي 
وانعدام السیطرة على المواقف الیومیة تع�ت�ب�ر 
مصدرًا ك�ب�ی�رًا ل�ل�ت�وت�ر ب�ال�ن�س�ب�ة ل�ن�ا وك�ذل�ك 
للأشخاص من حولنا. ونزید الأم�ر س�وءًا م�ن 
خلال التفكیر في مشاكلن�ا إل�ى م�ا لا ن�ھ�ای�ة ، 
بدلاً من البحث عن حلول.  وفقً�ا ل�ل�دراس�ات ، 
فإن ھذه الحالة العقلیة في ك�ث�ی�ر م�ن الأح�ی�ان 
تخرج ع�ن ن�ط�اق الس�ی�ط�رة وت�ج�ع�ل الأم�ور 

 أسوأ.
 تحدید الإجھاد

من الناحیة ال�ع�ل�م�ی�ة ، الإج�ھ�اد ھ�و ط�ری�ق�ة 
جسمك لل�ت�ع�ام�ل م�ع أي ن�وع م�ن ال�م�ش�اك�ل 
والتھدیدات. یم�ك�ن أن ی�ك�ون الام�ر م�رت�ب�ط�ا 
بعملك ، عائلتك أو علاقتك. ب�ع�ض الأش�خ�اص 
یتمكنون من التعامل معھا بشكل جید ، ب�ی�ن�م�ا 
یس��ت��م��ر الآخ��رون ف��ي ت��ح��م��ل ال��ع��بء داخ��ل 

 أنفسھم.
 الجنس والتوتر

النساء والرجال على حد سواء ی�ت�ع�ام�لان م�ع 
الإجھاد بشكل مختلف. وفقاً للجمعیة الأمریكیة 
للطب النفسي ، فإن النساء یتعرض�ن لض�غ�وط 
أكب�ر م�ق�ارن�ة ب�ال�رج�ال. ی�ؤدي الإج�ھ�اد إل�ى 
مشاكل جسدیة أخرى مثل الصداع واض�ط�راب 
ال��م��ع��دة والإرھ��اق وال��ت��ھ��ی��ج وال��ح��زن ل��دى 
النساء. حتى انھم كانوا أكثر عرضة للاك�ت�ئ�اب 

 والقلق.
 الفئة العمریة

وفقاً لدراسة أجراھا معھد الشیخوخة بج�ام�ع�ة 
ویسكونسن ، فإن النساء في منت�ص�ف ال�ع�م�ر 
ی��ت��ع��رض��ن لض��غ��وط أك��ب��ر م��ق��ارن��ة ب��ال��رج��ال 

 والنساء من الفئات العمریة الأخرى.
 

 لماذا النساء أكثر عرضة للتوتر؟
تتحمل المرأة مسؤولیة إدارة عائلتھا وعملھا. 
ومحاولة تحقیق التوازن بین الاثنین یمك�ن أن 
یكون صعبا في بعض الأحیان. لا ی�م�ك�ن لأح�د 
أن ینكر أن النساء أكثر حساسیة من ال�رج�ال. 

ال��ج��زء ال��خ��اص ف��ي ال��دم��اغ ال��م��س��ؤول ع��ن 
العواطف والذكریات لدى الن�س�اء، ی�ج�ع�ل م�ن 
الصعب نسیان أي حادثة س�ی�ئ�ة واي مش�اع�ر 
سلبیة. النساء بشكل عام لا ی�ن�س�ی�ن بس�رع�ة، 
فدماغھن یستمر في تكرار نفس الحدث م�رارًا 
وتكرارًا، مما یجعلھن حزینات. بالإض�اف�ة إل�ى 
ذلك ، یمیل الضغط الذي تمارسھ العائل�ة ع�ل�ى 
النساء م�ن ن�اح�ی�ة ت�ق�دی�م ال�رع�ای�ة وال�ع�م�ل 
المنزلي إلى تشتیت تركیزھن. م�م�ا ی�زی�د م�ن 

 التوتر. 
 لماذا الرجال أقل توترا؟

وجد الباحثون في كلیة الطب بجامعة ی�ی�ل أن�ھ 
عندما یتذكر الرجال امر مثیرا للت�وت�ر، ف�إن�ھ�م 
أكثر انخ�راطً�ا ف�ي ال�ع�م�ل وال�ت�خ�ط�ی�ط. ع�ل�ى 
العكس من ذلك ، تقوم النس�اء ب�م�ع�ال�ج�ة ھ�ذا 

 الحدث بشكل عاطفي.

في الجزء ال�ث�ان�ي م�ن ال�دراس�ة ، ت�ب�ی�ن أن�ھ 
عندما یخضع ك�ل م�ن ال�رج�ال وال�ن�س�اء ال�ى 
حالة قلق شدید ، فأن ھناك منطقة في ال�دم�اغ 
تكون أكثر نش�اط�ا ل�دى ال�ن�س�اء م�ق�ارن�ة م�ع 
الرجال. بسبب ھذا ال�ع�ام�ل، ت�واص�ل ال�ن�س�اء 

 معالجة الإجھاد ، مما یزید الأمر سوءًا.
 

تتصدى الن�س�اء ل�ل�م�وق�ف ال�م�س�ب�ب�ة ل�ل�ت�وت�ر 
والاج��ھ��اد م��ن خ��لال مش��ارك��ة ش��ع��ورھ��ن 
وضغوطھن مع الآخرین. بینما ی�ف�ك�ر ال�رج�ال 
في اتخاذ قرار بشأن ھذا الموقف بالذات ، بدلاً 
من التعبیر عن الض�ی�ق ل�ف�ظ�یً�ا. ت�وض�ح ھ�ذه 
الدراسة أیضًا لم�اذا ت�ك�ون ال�م�رأة ج�ی�دة ف�ي 
تقدی�م ال�دع�م ال�ع�اط�ف�ي لش�خ�ص ی�ع�ان�ي م�ن 
الإجھاد بینما یكون الرج�ال أفض�ل ف�ي ت�ق�دی�م 

 المشورة لمعالجة المشكلة.

 ذا اء أ  ؟

   م  12 ؟ِ  

*القرفة من التوابل التي تمتلك خصائص مضادّة ل�ل�ب�ك�ت�ی�ری�ا، الأم�ر ال�ذي 
یجعلھا فعّالة في إزالة الرؤوس السوداء عن الب�ش�رة. إم�زج�ي ف�ي وع�اء 
ملعقتین صغیرتین من العسل وملع�ق�ة ص�غ�ی�رة م�ن ال�ق�رف�ة ال�م�ط�ح�ون�ة. 
إمزجي جیدًا وضعي ھذا الخلیط على ال�رؤوس الس�وداء، وات�رك�ی�ھ ع�ل�ى 

 بشرتكِ حوالى ربع ساعة. یمكن عمل ھذا القناع مرتین في الأسبوع.
*تسمى القرفة أیضًا "أنسولین الفق�راء"، ح�ی�ث ت�ع�م�ل ع�ل�ى ت�خ�ف�ی�ض  

مستوى السكر في الدم. وقد أثبتت دراسات عدة، أنّ تن�اول نص�ف م�ل�ع�ق�ة 
صغیرة یومیاًّ من القرفة خلال الوجبة، یكف�ي ل�ت�خ�ف�ی�ض مس�ت�وى الس�ك�ر 

في المئة. وھذه أنباء رائ�ع�ة ل�م�رض�ى الس�ك�ري، وخص�وصً�ا  25بحوالى 
 أولئك الذین یعانون داء السكري من النوع الثاني.

 
 6، فإنّ تناول ما بین غرام إلى 2003*وفقاً لدراسة باكستانیة أجُریت عام 

ی�ومً�ا، ی�خ�فّ�ض مس�ت�وى ال�دھ�ون ال�ث�لاث�ی�ة  40غرامات من القرفة خلال 
 LDLفي المئة، ومس�ت�وى ال�ك�ولس�ت�رول الس�یّ�ىء  30إلى  23بحوالى 
في المئة. وھذه أسباب إضافیة لإضافة مل�ع�ق�ة ص�غ�ی�رة  27إلى  7بحوالى 

 من القرفة إلى نظامنا الغذائي.
 *فوائد القرفة في تعزیز الذاكرة

إنّ أكل القرفة یزید إنتاج بنزوات الصودیوم في الدماغ، وھو مركّب ی�ع�م�ل 
مباشرة على قرن آمون، وھي المنطقة الأساسیة للذاكرة والتعلم. فال�ق�رف�ة 

 تحمي أو على الأقل تقلل آثار الأمراض مثل باركنسون والزھایمر.
*للقرفة عدد من التأثیرات المفیدة على صحة الق�ل�ب والأوع�ی�ة ال�دم�وی�ة. 
ووفقاً لدراسة أجُریت حدیثاً، فإنَّ لھذه التوابل ال�ق�درة ع�ل�ى زی�ادة ال�دورة 
الدمویة لدى الأشخاص الذین ی�ع�ان�ون زی�ادة ال�وزن. ف�الأش�خ�اص ال�ذی�ن 
یعانون زیادة الوزن، وخصوصًا عند مستوى المعدة والبطن، أكثر ع�رض�ة 
للإصابة بأمراض القلب والأوعیة الدمویة. وعلى الرغم من أنّ اس�ت�ھ�لاك 
القرفة لا یقللّ كلیاًّ من مخاطر الإصابة بأمراض القلب والأوعیة ال�دم�وی�ة، 

 إلا أنّ الكثیر من الناس لا یھملون فضائل ھذه التوابل في ھذا المجال.
*الخصائص المضادّة للبكتیریا في القرفة، تُ�ع�ت�ب�ر ع�لاجً�ا رائ�عً�ا ض�د أل�م 
الحلق. أضیفي من عود إلى عودین من القرفة إلى نصف كوب م�ن ال�م�اء 

 الذي یغلي، لبضع دقائق، ثم اسكبي السائل في كوبكِ المفضل واشربیھ.
 *لقد استخدم الیونانیون والرومان القرفة لتحفیز الشھیةّ وتحسین الھضم.

*بسبب محتوى القرفة العالي من الألدھید السینامین�ي، وھ�و مض�ادّ ق�وي 
للفطریات، ومضادّ للفیروسات والطفیلیات، ومضادّ للبكتیریا، فقد تساع�دن�ا 
على محاربة نزلات البرد والحالات الأخرى الشبیھة بالإنفلونزا. ومن أج�ل 
التخلص من كل ھذه الأعراض غیر المرغوبة، وخصوصً�ا ل�ك�ي لا ت�ط�ول 
معاناتنا من نزلات البرد والإنفلونزا، ضعي ملعقة صغیرة من لحاء ال�ق�رف�ة 
في كمیة من الماء الساخن، وأضیفي إلیھا فصّین من ال�ق�رن�ف�ل، واخ�ل�ط�ي 

دقیقة، ثم أضیفي إلی�ھ  15جیدًا. أنزلي المزیج عن النار واتركیھ ینُقع لمدة 
 القلیل من اللیمون والعسل واشربي.

*تمتك القرفة خصائص مضادّة للالتھابات وفعّالة في تقلیل الآلام المرتبطة 
بتشنجات الحیض. من أجل ذلك یكفي أن تضعي بضع نقاط من زیت القرفة 

 العطري الأساسي، على كمادة دافئة، ثم ضعي الكمادة على بطنكِ.

 ا ا 

نحن نعلم جمیعًا أن ن�م�ط ال�ح�ی�اة 
ال��م��س��ت��ق��رة والإع��داد ال��وراث��ي 
والإفراط في تناول الطعام وتن�اول 
الأطعمة الخاطئة مثل تلك ال�غ�ن�ی�ة 
بالدھون غ�ی�ر الص�ح�ی�ة وال�م�واد 
ال���ك���ی���م���ی���ائ���ی���ة ال���م���ص���ن���ع���ة 
والكربوھیدرات البسیطة وما إل�ى 
ذلك یمكن أن تجعلك ت�ع�ان�ی�ن م�ن 

 السمنة المفرطة. 
وب��ح��س��ب ال��دراس��ات كش��ف��ت أن 
تناول الطعام في وقت مت�أخ�ر م�ن 
الیوم قد یؤدي أیضًا إل�ى الس�م�ن�ة 
ع��ل��ى ال��رغ��م م��ن أن ال��دراس��ات 
السابقة قد ربطت بین أنماط الن�وم 
والأكل الغیر نظامي والسمن�ة، إلا 
أنھ لا یوجد الك�ث�ی�ر م�ن الأب�ح�اث 
حول ت�أث�ی�ر وق�ت ال�ن�وم وت�ن�اول 
الأكل على البالغین الذین ی�ع�ان�ون 
م��ن الس��م��ن��ة ال��م��ف��رط��ة، ول��ك��ن 
كشفت النتائج أن أوقات الوج�ب�ات 
المتأخرة كانت مرت�ب�ط�ة ب�ارت�ف�اع 
م��ؤش��ر ك��ت��ل��ة ال��ج��س��م ودھ��ون 
ال��ج��س��م، ول��ك��ن م��اھ��ى أس��ب��اب 
الس��م��ن��ة؟ دع��ون��ا ن��ل��ق��ي ن��ظ��رة 
متعمق�ة ع�ل�ى الأس�ب�اب ال�ك�ام�ن�ة 
وراء ھذه ال�ح�ال�ة ال�ط�ب�ی�ة ح�ت�ى 
 تتمكني من معالجتھا بشكل فعال:

 
 الخمول والكسل: -1

الج�س�م ال�غ�ی�ر ال�ن�ش�ط لا ی�ح�رق 

الك�ث�ی�ر م�ن الس�ع�رات ال�ح�راری�ة 
وعند تناول المزید م�ن الس�ع�رات 
ال��ح��راری��ة أك��ث��ر م��ن م��ت��ط��ل��ب��ات 
ال��ج��س��م، ت��ت��راك��م ھ��ذه الس��ع��رات 
الحراریة الزائدة في ال�ج�س�م م�م�ا 

 تؤدى إلى زیادة في وزن الجسم.
اتباع نظام غذائي غیر ص�ح�ي  -2

 وعادات الأكل الخاطئة:
قد یؤدي تناول الأطعمة المصن�ع�ة 
وال�م��ق��ل�ی��ة إل�ى ج��ان�ب ال��ع�ص��ائ��ر 
المحلاة والصودا إلى زی�ادة وزن 
الجسم، وإذا ك�ن�ت ت�رغ�ب�ی�ن ف�ي 
تجنب زیادة الوزن، تجنبي ت�ن�اول 
الأط��ع��م��ة ب��م��ا ف��ي ذل��ك ال��خ��ب��ز 
الأب��ی��ض وال��ل��ح��وم ال��م��ص��ن��ع��ة 
وال��ب��ط��اط��س ال��م��ق��ل��ی��ة والس��ل��ع 
ال��م��خ��ب��وزة وت��ن��اول ال��ط��ع��ام ف��ي 

 الوقت المحدد.
  
 اضطراب النوم: -3

ی�رت��ب��ط ق��ل��ة ال��ن��وم ب��الإف��راط ف��ي 
تناول الطعام مما یؤدي إلى زی�ادة 
الوزن، وفقاً ل�م�ا ج�اء ف�ي ب�ح�ث 
نشُر في المجلة الدولی�ة ل�ل�ت�غ�ذی�ة 
الس��ل��وك��ی��ة وال��ن��ش��اط ال��ب��دن��ي، 
اضطراب النوم ی�م�ك�ن أن ی�ف�س�د 
ھرمونات الجوع التي قد تزید من 

شھیتك، وقد یؤدي ھذا إلى زی�ادة 
شغف�ك ب�الأط�ع�م�ة ذات الس�ع�رات 
الحراریة العالیة والكرب�وھ�ی�درات 
والتي یمكن أن تسھم فیما بعد في 

 السمنة.
 
 المشاكل الطبیة: -4

ھناك بعض الحالات ال�ط�ب�ی�ة ب�م�ا 
في ذلك التھاب الم�ف�اص�ل وال�غ�دة 
ال�درق��ی�ة ال�ت��ي ی��م�ك��ن أن تس�ب��ب 
زی��ادة ال��وزن وال��ت��ي ی��م��ك��ن أن 

 تؤدي تدریجیا إلى السمنة.
  
 العمر: -5

السمنة یمكن أن ت�ؤث�ر ع�ل�ى أي 
شخص في أي ع�م�ر، وم�ع ذل�ك 
مع زیادة العمر ونمط الحیاة الأقل 
نش���اطً���ا وب���ع���ض ال���ت���غ���ی���ی���رات 
الھرمونیة تزید من خطر الإصاب�ة 
بالسمنة، كلما تقدم�ت ف�ي ال�ع�م�ر 
تمیل ك�ت�ل�ة ال�ع�ض�لات ل�دی�ك إل�ى 

الان��خ��ف��اض م��م��ا ی��ؤدي إل��ى 
ان��خ��ف��اض م��ع��دل ال��ت��م��ث��ی��ل 

الغذائى  أیضًا، تؤثر ھ�ذه 
ال���ت���غ���ی���ی���رات ع���ل���ى 

احت�ی�اج�ات ال�ج�س�م 
م����ن الس����ع����رات 
الحراری�ة وی�م�ك�ن 

أن تزی�د م�ن ف�ق�دان 
 الوزن الزائد.

یعُدُّ ال�ك�ولاج�ی�ن ال�ب�روت�ی�ن الأك�ث�ر وف�رةً ف�ي 
الجسم، وھو یلعب أدوارًا ھامَّة، ب�م�ا ف�ي ذل�ك 
تدعیم البشرة والمساعدة في تخثُّر ال�دم. وف�ي 
الس��ن��وات الأخ��ی��رة، ن��ال ال��ك��ولاج��ی��ن رواجً��ا 
ن رئ�ی�س ف�ي  ل غ�ذائ�ي، وم�ك�وِّ وشعبیَّةً كمكمِّ

 العدید من مستحضرات التجمیل.
��ل ن��ح��و  % م��ن ال��وزن 75ال��ك��ولاج��ی��ن یشُ��كِّ

 الجافّ للبشرة
��ل ال��ك��ولاج��ی��ن ن��ح��و  % م��ن ال��وزن 75یشُ��كِّ

الجافِّ ل�ل�ب�ش�رة، م�ا یُ�ح�اف�ظ ع�ل�ى م�ظ�ھ�رھ�ا 
مُمتلئاً، ویحدُّ من ظھور ال�ت�ج�اع�ی�د. ك�م�ا أنَّ�ھ 
غنيّ أیضًا بالأحماض الأمینیَّة _ الـ"برولی�ن" 
والـ"جلیكاین"، الھامَّین في إص�لاح وت�رم�ی�م 

 الأوتار والعظام والمفاصل.
ن���وعً���ا م���ن  16ھ���ن���اك م���ا لا ی���ق���لّ ع���ن 

الـ��"ك��ولاج��ی��ن"، حس��ب الاخ��ت��ص��اص��یَّ��ة ف��ي 
د  التغذیة الریاضیَّة عبی�ر ب�ی�ض�ون، ال�ت�ي تُ�ع�دِّ
الأنواع الأربعة الرئیسة، قائلةً: "یمُثِّل ال�ن�وع 

ل  % من الكولاجین في ال�ج�س�م، وھ�و 90الأوَّ
مصنوع من ألیاف عالیة الكث�اف�ة. وھ�و ی�وفِّ�ر 

للجلد والعظ�ام والأوت�ار دع����مً����ا 
وال����غ����ض����اری����ف 
ال�����ل�����ی�����ف�����یَّ�����ة، 
والأنس�������ج�������ة 
�������ة  الض�������امَّ
والأس��ن��ان. 
وال���ن���وع 
ال��ث��ان��ي 
ن  ی��ت��ك��وَّ
م�������������ن 
أل�ی�اف بش�ك�ل أك�ب��ر، 
وم��ك��ان��ھ ال��غ��ض��روف 
ال��م��رن ال��ذي یس��ن��د 
�ا ال�ن�وع  المفاص�ل. أمَّ
ال�ث�ال��ث ف�ی��دع�م ب��ن�ی��ة 

ال��ع��ض��لات والأعض��اء والش��رای��ی��ن، وال��ن��وع 
الرابع یسُاعد في الترشیح، ومكانھ طبقات من 
م ف�ي  بشرتِك". وتضُیف بیضون: "م�ع ال�ت�ق�دُّ
العمر، ینُتج الجسم كولاجین أقلَّ ج�ودة، وم�ن 
العلامات الدالَّة على ذلك، التجاعید في البش�رة 

 التي تصبح أقلّ تماسكًا ونضارةً".
 

یات تزید إنتاج الكولاجین  مغذِّ
قد یكون مُمكناً مساعدة الجسم في إن�ت�اج ھ�ذا 
البروتین، عن طریق الحصول على م�ا ی�ك�ف�ي 

 من بعض العناصر الغذائیَّة
ی�ب��دأ ال��ك�ولاج��ی��ن ب�الـ��"ب��روك��ولاج�ی��ن" ال��ذي 
یصنعھ الجسم عن طریق الجمع ب�ی�ن ن�وع�ی�ن 
م��ن الأح��م��اض الأم��ی��ن��ی��ة: الـ��"ج��ل��ی��ك��ای��ن" 
والـ��"ب��رول��ی��ن". وت��ت��ط��لَّ��ب ھ��ذه ال��ع��م��ل��یَّ��ة 

 الفیتامین"ج".
وقد یكون مُمكناً مساعدة الجسم في إنتاج ھ�ذا 
البروتین الھامّ، عن طریق الحص�ول ع�ل�ى م�ا 

 یكفي من العناصر الغذائیَّة الآتیة:
الفیتامین "ج" المتوافر في معظم ال�ف�واك�ھ،  •

 ولا سیَّما الحمضیَّات والفلفل الحلو والفراولة.
الـ"برولین" المت�واف�ر ف�ي ب�ی�اض ال�ب�ی�ض  •

وجنین ال�ق�م�ح ومُ�ن�ت�ج�ات الأل�ب�ان وال�ك�رن�ب 
 والھلیون والفطر.

الـ"جلیك�ای�ن" ال�م�ت�واف�ر ف�ي ج�ل�د ال�دج�اج  •
والج�ی�لات�ی�ن، وأیضً�ا ف�ي ال�ل�ح�وم والأس�م�اك 
ومُ��ن��ت��ج��ات الأل��ب��ان وال��ب��ق��ول��ی��ات. ع��ل��مً��ا أنَّ 
الـ"جلیكاین" حمض أمین�ي، وھ�و واح�د م�ن 
بی�ن عش�ری�ن ح�م�ضً�ا مُس�ت�خ�دم�ة ف�ي ص�ن�ع 
البروتینات في جسم الإنسان. علمًا أنَّ ال�ج�س�م 
ینتجھا بصورة طبیعیَّة. وتشُیر التقدی�رات إل�ى 
أنَّ��ن��ا ن��ح��ص��ل ع��ل��ى ن��ح��و غ��رام��ی��ن م��ن 

الـ"جلیكاین"، یومیاًّ، من مصادر الغذاء، فیما 
ل الغذائي.  ھو حاضر بكمٍّ أعلى بكثیر في المُكمِّ

النحاس المتواف�ر ف�ي ال�م�ح�ار والص�دف�یَّ�ات  •
الأخرى والحبوب الكاملة والبقول والمكسَّرات 
والبطاطس واللحوم العضویَّة (الكلى والك�ب�د)، 
وال��خ��ض��راوات ال��م��ورق��ة ال��داك��ن��ة وال��ف��واك��ھ 
المجفَّفة، والكاكاو والفلفل الأس�ود وال�خ�م�ی�رة 

 أیضًا.
 

 حمایة الكولاجین
الأش�عَّ�ة ف��وق ال�ب��ن�ف�س�ج��یَّ�ة تُ��ق�لِّ�ل م��ن إن�ت��اج 

 الكولاجین
یمُكن لأيِّ فرد مساعدة جسمھ في الحفاظ على 
الكولاجی�ن وح�م�ای�ت�ھ، حس�ب الاخ�ت�ص�اص�یَّ�ة 

 بیضون، عن طریق تجنُّب السلوكیات الآتیة:
�ر 1 . الامتناع ع�ن ت�ن�اول ك�مّ زائ�د م�ن الس�كَّ

رة، إذ یتداخل السكَّر م�ع  والكربوھیدرات المُكرَّ
 قدرة الكولاجین على إصلاح نفسھ.

. الإقلاع عن التدخین الذي یُ�ق�لِّ�ل م�ن إن�ت�اج 2
 الكولاجین، ویؤدي إلى ظھور التجاعید.

. ال�ح�م�ای�ة م�ن ح�روق الش�م�س، ح�ی�ث إنَّ 3
الأش�عَّ�ة ف��وق ال�ب��ن�ف�س�ج��یَّ�ة تُ��ق�لِّ�ل م��ن إن�ت��اج 

 الكولاجین.

ا  ا 

وأ ا 
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نوال الزغبي في حوارھا تھُنئّ نفسھا من باب الثقة لا   النجمة الذھبیة
الغرور بنجاحاتھا التي تعیشھا منذ طرحھا مؤخراً أسطوانتھا الأخی�رة 
كده باي، التي كما قالت تتوجھ بھا إلى كل شخص لا تحبھ، قائل�ة ل�ھ: 
ما بدّي شوف وجھك ھذا الصیف ولا حتى الصیف الجاي، مُعبّ�رةً ف�ي 

ویغُظن الشباب. وفي ھ�ذا   كلمات الأغنیة عن حال لبنان وھنّ یتغالظن
حالھ�ا ف�ي ال�م�رح�ل�ة ال�ح�ال�ی�ة، وت�خ�صّ   الحوار، تختصر نوال أم تیا

بالجدید في حیاتھا، وقناعاتھا، وعلاقاتھا الفنی�ة، ومش�اری�ع�ھ�ا ل�ھ�ذا 
 الصیف.

  
ما الرسالة التي تتوجھین بھا إلى نج�وى ك�رم وع�اص�ي ال�ح�لان�ي؟   •

 وماذا تھدینھما من أغاني ألبومك الأخیر كِده باَي؟
نجوى كرم ھي شمس لا تن�ط�ف�ئ، ی�ع�ط�ی�ھ�ا الص�ح�ة وط�ول ال�ع�م�ر، 

تغَزّلاً منيّ فیھا. أمّا عاصي الح�لان�ي   وأھدیھا أغنیتي الجمال لیھ ناسھ
فھو تاریخ مُشرّف، وفارس بكل معن�ى ال�ك�ل�م�ة.. لا أح�د ی�ق�ص�ده إلا 
ونجده حاضراً، وھنیئاً لھ فرحتھ بنجاحات نج�ل�ی�ھ ال�ول�ی�د وری�ت�ا ف�ي 

 .الغناء، وأھدیھ فقط مطلع أغنیة جوّه قلبي
  
علاقتك الراقیة حالیاً بالمطربة نجوى كرم، ھي محط أنظار الجمی�ع،  •

فكیف جاء ھذا التحول بینكما، مقارنة بالتنافس الشرس الذي كان ف�ي 
 فترة زمنیة ماضیة؟

على الرغم من المنافسة الفنیة القویة والشرسة ب�ی�ن�ن�ا، ل�ك�ن�ن�ا وق�ت 
اللزوم كنا نقف في صف بعض. فھل ت�ذك�رون ق�دی�م�اً الش�ائ�ع�ة ال�ت�ي 

ومعاناتھا حینھا، ووق�ت�ھ�ا ك�ن�ت أول م�ن  طالت نجوى عن اسم كلبھا
وقف إلى صفھا وحضرت حینھا مؤتمرھا وأعل�ن�ت تض�ام�ن�ي م�ع�ھ�ا. 

 وفي أمور أخرى كانت نجوى ھي أول من یقف إلى صفيّ.
  
خسارة فعلاً ألا تقُدّما معاً أغنیة مشتركة، وتظل علاقتكما م�ق�ت�ص�رة  •

 على الإشادة ببعضكما البعض!
 لا أحد یعرف!.  ..ومَن قال إننا لن نتعاون معاً في أغنیة دویتو

 
جرّبت النجاح مع المطرب وائل كفوري في ثنائیة مین ح�ب�ی�ب�ي أن�ا،  •

 ألیس من الذكاء إعادة التجربة لكسب جیل جدید؟
بصراحة، لیس ضمن تفكیري أن أكرر التجربة. وب�الأم�س ك�ان وائ�ل 
كفوري في ضیافتي على العشاء وتحدثنا في الموض�وع ذات�ھ، ل�ك�ن�ن�ا 

أغ�ن�ی�ة م�ی�ن   اتفقنا على ألا نعود ونقدم دویتوجدیداً، خاصة أن دویت�و
دخل التاریخ، ومھما اجتھدنا كي نقدم عملاً مشتركاً جدی�داً،   حبیبي أنا

لن نستطیع أن نصل فیھ إلى نصف ال�ن�ج�اح ال�ذي ح�ق�ق�ن�اه ف�ي ذل�ك 
 القدیم. الـدویتو

بصراحة، لو تقَ�دّم وائ�ل ك�ف�وري ل�ل�زواج م�ن�ك، ھ�ل ت�واف�ق�ی�ن أم  •
ترفضین؟ ولا تنسي أنھ زمان عندما قدمتما معاً الـدویتو، أطُل�ق�ت ف�ي 

حقكما شائعة حُب؟! إذا وائل كفوري تقدم للزواج منيّ أكید سأقبل بھ، 
 وھل ھناك امرأة ترفض وائل كفوري.. فھو حلم أي فتاة.

س�ن�ة)،  18سبق أن جربت الزواج الم�ب�ك�ر ع�ن�دم�ا ك�ان ع�م�رك (  •
بالتالي إذا تزوجت وأنت في سنكّ الحالیة.. فھل یعُد ھذا ال�زواج ج�اء 
في سن متأخرة؟ لا یوجد عُمر للحب والزواج، إنما حالیاً لا أف�ك�ر ف�ي 
 الزواج، كما أن الأمر یتعلق بھویة وطبیعة الشخص الذي سیتقدم لي.

  
في بدایاتك الفنیة كان الجمیع یقولون إنك م�ط�رب�ة ذك�ی�ة.. ف�ھ�ل لا  •

 تزالین تستخدمین ذكاءك في الفن؟
نعم، وأعترف بأني امرأة ذكیة، بل وأصبحت أملك الخ�ب�رة، ل�ذل�ك أن�ا 

 .عارفة ماذا أرید وإلى أین أرید الوصول
 ف�ي ت�ی�ت�ر  كشفت أصالة في أحد البرامج أن أغ�ن�ی�ة ال�ن�اس ال�ع�زاز •

التي نجحت بصوتك، كانت قد عُرضت علیھا م�ن   مسلسل لأعلى سعر
لكنھا اعتذرت عنھا.. فھل ترین في رأیھا صراحة   جانب العدل جروب

 أم زكزكة؟
أنا شو ذَنْبي، ولا أعتبر الأمر صراحة أو زَكزكة، خاص�ة أن الأغ�ن�ی�ة 

 انتھى أمرھا، فقد قدمتھا منذ عامین وكسّرت الدّني وصفحة وقلبتھا.
رفضُكِ الإجابة عن سؤال أصالة وتغریدتھا یجعلني أتساءل: ھل ل�و  •

طرُح علیك السؤال في برنامج حواري مباشر، كنت أیضاً ست�ع�ت�ذری�ن 
 عن الإجابة أم ستجُیبین مضطرة؟

عندما یكون السؤال في برنامج على الھ�واء ول�م یُ�ع�ج�ب�ن�ي، ح�ی�ن�ھ�ا 
ممكن أن أعتذر عن ال�رد، أو أج�ی�ب ب�ك�ل ص�راح�ة وع�ف�وی�ة، ف�ف�ي 
مقابلاتي لست مضطرة إلى أن أرد وأجامل وأبرّر، ومن یحب ك�لام�ي 

بھ، ومن لا یحب ھو حُرّ، لكن انتھى ال�م�وض�وع ع�ن�دي.   أھلاً وسھلاً 
وأنا في النھایة صریحة، وإذا أح�د غ�ی�ري ی�ری�د أن ی�ك�ذب وی�دّع�ي 
 المثالیة لا أستطیع أن أفعل مثلھ، وما أشعر بھ أقولھ أیاًّ كانت النتائج.

منذ أن طرحت أسطوانتك الأخیرة كده باي، وأنت تنعمین بحالة م�ن  •
النشاط تتضمّن أسفاراً وحفلات وب�رام�ج ح�واری�ة.. ف�ھ�ل أن�ت ھ�ك�ذا 

 دینامیكیة؟ أم ھناك فیتامینات تتناولینھا؟
(تضحك مُعلقة): أنا امرأة كلھا ط�اق�ة وح�ی�وی�ة وت�ف�اؤل. وق�د أك�ون 
نضجت أكثر، وھذا النضج جعلني أعرف ق�ی�م�ة ال�ح�ی�اة أك�ث�ر، وم�اذا 
أرید، خاصة أني فنانة والفن في دمّي، ولديّ مسیـــرة فـنـیة تمتد إلى 

 سنة). والأھم أني مُصرّة على أن أظل ناجحة وفي القمة. 25(
  
 ذكرت أنك تعرفین ماذا تریدین من الحیاة.. أخبرینا؟ •

أرید أن أكون س�ع�ی�دة، ولا أری�د ال�م�ش�اك�ل، ك�م�ا أن�ي أح�ب ع�م�ل�ي 
وعائلتي، ولا أحب أن أدْعَس دعسة ناقصة، ب�ل إن ت�ك�ون خ�ط�وات�ي 

 مدروسة ومخطط لھا. وفي النھایة التوفیق من رب العالمین.
في ظل غیاب الرجل الزوج في حیاتك، ھل ھذا یُ�ت�ی�ح ل�ك ال�ف�رص�ة  •

 للتركیز على فنك أم عائلتك أكثر؟
في حیاتي ولا أقارنھم بش�يء. ع�دا ذل�ك لا   العائلة والأولاد خط أحمر

یوجد إنسان لا یعمل ویمنح عملھ الوقت الكافي، خاصة إذا كان العم�ل 
یحبھ ویمنحھ مردوداً مادیاً حتى یستطی�ع أن یُ�ك�م�ل ح�ی�ات�ھ وی�ع�ی�ش 

 ویصرف على أسرتھ.
  
اخیراً، كل مناّ لدیھ ھاجس أنھ عندما یكبرُ كیف سیعیش، وم�ن أی�ن  •

سیصرف على نفسھ والمسؤولین منھ، فھل لدی�ك ھ�ذا ال�ھ�اج�س؟ أم 
 بحكم أنك تحملین الجنسیة الكندیة أنت مرتاحة من عناء التفكیر؟

أنا لا أخاف مادیاً من بكُرة، لأن وضعي المادي تمام، ولا أزال صغیرة 
وأعمل وأنتج بشكل كبیر. لكني أفكر في بكُرة من ناحیة مختلف�ة، ھ�ي 
كیف سأعیش أیاماً حلوة؟ وھل سأكون بصحتي؟ ففي النھای�ة ال�ع�م�ل 
الذي أسستھ، والمال الذي جمعتھ، سیكونان خمیرة لي في المستقب�ل، 

 لكني لست ضامنة الصحة والسعادة.
عن جدیدھا وأجندتھا لھ�ذا الص�ی�ف، ع�لّ�ق�ت ق�ائ�ل�ة: ص�ی�ف�ي ع�ام�ر 
والحفلات ولعانة، ، تتوجھ إلى الیونان لتصویر أغنیتھا كده باي، م�ن 
إخراج شریف ترحیني، وتحُیي ھذا الصیف حــفــلاً في لـندن ب�ت�اری�خ 

أغس�ط�س)،  22أغسطس)، وآخ�ر ف�ي الإس�ك�ن�دری�ة ب�ت�اری�خ ( 13( 
وأع��راس��اً ع��دّة ف��ي ال��ق��اھ��رة والأردن، وال��ك��ث��ی��ر م��ن ال��ح��ف��لات 

 6ی�ول�ی�و) و( 27والمھرجانات في لبنان.. منھا التواری�خ ال�ت�ال�ی�ة: (
 أغسطس). 24و 14و 10و

 "ء ا" ا  ا  ..د   واجوا  ُ   :ال ام 
ت�ق�وم ش�رك�ة دی�زن�ي ب�إع�ادة إن�ت��اج 
الفیلم الشھیر ف�ي نس�خ�ة ح�ی�ة ب�ع�د 
النجاح الكبیر الذي كان قد حققھ فیلم 
الرسوم المت�ح�رك�ة ال�ذي أن�ت�ج ع�ام 

، ویلعب بط�ول�ت�ھ ال�ن�ج�م وی�ل 1992
سمیث م�ؤدی�ا ش�خ�ص�ی�ة "ال�ج�ن�ي" 
والممثل الكندي، مصري الأصل مین�ا 
مسعود الذي یج�س�د الأداء الص�وت�ي 
لش�خ��ص��ی�ة ع��لاء ال�دی��ن، وال�ن��ج��م��ة 
ن�ع��وم�ي س�ك��وت ف��ي دور ی�اس��م�ی��ن 

 محبوبة علاء الدین.
وینتظر الجمھور المصري وال�ع�رب�ي 
مشاھدة مینا مسعود ف�ي واح�دة م�ن 
التجارب الھامة، وھ�و ش�اب ی�ح�م�ل 
ال��ج��ن��س��ی��ة ال��ك��ن��دی��ة، ول��د لأب وأم 
مصریین، ویعیش في مدینة ت�وری�ن�و 
الكندیة حالیا، وب�دأ مش�واره ال�ف�ن�ي 

،من خلال مش�ارك�ت�ھ ف�ي  2011عام 
، nikitaمسلسل تلیف�زی�ون�ي ب�اس�م 

 Nextإلى جانب ظ�ھ�وره ف�ي ف�ی�ل�م
Happens What  2011ع��ام  ،

ً  The  99والسلسل�ة ال�ك�ارت�ون�ی�ة  ،
ووقع اختی�ار دی�زن�ي ع�ل�ی�ھ م�ؤخ�را 
ل�ل��ع�ب ب�ط��ول�ة أح�د أش�ھ��ر أف��لام�ھ��ا 
الك�لا�س�ی�ك�ی�ة.ً ویش�ارك ف�ي ب�ط�ول�ة 
الفیلم أیضا ال�م�م�ث�ل ال�ھ�ول�ن�دي م�ن 
أص��ل ت��ونس���ي م���روان ك���ن���زاري، 
مجسدا شخصیة "جعف�ر" وال�م�م�ث�ل 
الأم�ری��ك�ي م�ن أص��ل إی��ران�ي ن�اف��ی��د 

 نیجبان لأداء دور والد"یاسمین".
الجدیر بال�ذك�ر أن ال�ف�ی�ل�م ی�أت�ي ف�ي 
إطار خطة شركة دیزني لتحویل ع�دد 
من كلاسیكیاتھا إل�ى نس�خ واق�ع�ی�ة، 
وتدور أحداثھ حول شاب ف�ق�ی�ر ی�ق�ع 
ف��ي ح��ب أم��ی��رة، وی��ج��د مص��ب��اح��ا 
سحریا یعیش داخلھ "ج�ن�ي" ی�ع�م�ل 
على تنفیذ مطالبھ ومس�اع�دت�ھ ع�ل�ى 
الزواج بالأمیرة، ك�ل ذل�ك ف�ي إط�ار 

 كومیدي.
 

 نشأتھ ودراستھ
وُلِ��د م��ی��ن��ا مس��ع��ود ف��ي مص��ر ع��ام 

، ث��م ان��ت��ق��ل م��ع أس��رت��ھ إل��ى 1991
 3أونتاری�و (ك�ن�دا) وھ�و ف�ي ع�م�ر 

 سنوات.
درس الطب في ج�ام�ع�ة "ت�ورن�ت�و" 
رغم شغفھ ب�ال�ف�ن، رغ�ب�ةً م�ن�ھ ف�ي 
تحقیق حلم والدیھ بأن یصبح ط�ب�ی�ب�اً 
مثل شقیقتیْھ خریجتيْ كلیة الصیدلة، 
لكنّ الأقدار شاءت أن یترك ال�دراس�ة 
في أولى سنواتھ بالط�ب، ب�ع�د ق�ب�ول 
جامعة "رایسون" ال�ع�ام�ة ل�ل�ف�ن�ون 
ط��ل��ب ال��ت��ح��اق��ھ ب��ھ��ا، وھ��ن��اك ب��دأت 

 رحلتھ في عالم التمثیل.
 بدایتھ الفنیة

، فاز مین�ا مس�ع�ود ب�دور 2011عام 
 (Nikita)ص��غ��ی��ر ف��ي مس��ل��س��ل 

"ن��ی��ك��ی��ت��ا" ل��ی��خ��وض أول ت��ج��ارب��ھ 
الفنیة، وأدى دور واحد م�ن أعض�اء 
ت�ن�ظ�ی�م "ال�ق�اع�دة"، ف��حُ�صِ�ر ف�ت��رةً 
طویلةً حصر في شخصیة الإرھ�اب�ي، 
وھو ما جعلھ یتحدث أك�ث�ر م�ن م�رة 
عن الصعوبات التي واج�ھ�ت�ھ ط�وال 

 حیاتھ المھنیة.
في بدایة مشواره الفني، اضطر مین�ا 
إلى أن یعیش في شقة صغیرة أق�رب 
لشكل الخزان�ة، ت�ق�ل�ی�لاً م�ن ن�ف�ق�ات�ھ 
خلال بحثھ عن الف�رص�ة ال�م�ن�اس�ب�ة. 
وصرّح مسعود بأن ان�ت�م�اءه الأق�ل�ي 
أثرّ على مس�ی�رت�ھ ال�م�ھ�ن�ی�ة، ف�رغ�م 
غیاب المنافسة كان ی�ع�ان�ي م�ن ق�ل�ة 
الأدوار المعروض�ة ع�ل�ی�ھ، وی�ط�م�ح 
إلى أن ی�ت�غ�یّ�ر ال�وض�ع ب�ع�د ش�ھ�رة 
ب��ع��ض ال��م��م��ث��ل��ی��ن ذوي الأص��ول 
العربیة، م�ث�ل رام�ي م�ال�ك، ورام�ي 

الذي  (Ramy)یوسف بطل مسلسل 
 یعُرض على شبكة "ھولو".

 
 علامات في حیاتھ

یمتلك أكثر من قدوة سینمائیة ك�ان�ت 
السبب في شغف�ھ ب�ال�ت�م�ث�ی�ل، م�ن�ھ�م 
الأمریك�ي ال�راح�ل روب�ن وی�ل�ی�ام�ز، 
الذي قدّم الأداء الصوت�ي لش�خ�ص�ی�ة 
"الجني" ف�ي نس�خ�ة ف�ی�ل�م "ع�لاء 
الدین" الكارتونیة. وقال مسعود ع�ن 
"ویلیامز" إنھ مصدر إل�ھ�ام ل�ھ ف�ي 
كل ما یفعلھ، وإن�ھ واح�د م�ن أفض�ل 
ال��م��م��ث��ل��ی��ن ال��ذی��ن ش��اھ��دھ��م ع��ل��ى 

 .Mrs)الإطلاق، خصوصاً في فیلم 
Doubtfire)  ."السیدة داوت�ف�ای�ر"

وكشف مین�ا، ف�ي ح�وار م�ع ش�ب�ك�ة 
"ب��ي ب��ي س��ي" ال��ب��ری��ط��ان��ی��ة، ع��ن 
إعجابھ الش�دی�د ب�ال�ف�ن�ان ال�م�ص�ري 
الك�ب�ی�ر ع�ادل إم�ام، إذ اع�ت�اد ع�ل�ى 
مش��اھ��دة أف��لام��ھ م��ع أس��رت��ھ م��ن��ذ 
صغره، ویطمح إلى أن یعمل معھ ف�ي 

 أي فرصة قریبة.

ل كثیراً ع�ل�ى  لم یكن مینا مسعود یعوِّ
قبولھ ضمن ف�ی�ل�م "ع�لاء ال�دی�ن"، 
خصوصاً مع تلقي شرك�ة "دی�زن�ي" 
آلاف م��ن ت��ج��ارب أداء ال��م��م��ث��ل��ی��ن 

 المتنافسین حول العالم.
 

وقال مین�ا، ف�ي ح�وار م�ع ص�ح�ی�ف�ة 
"نیویورك تایمز": "ك�ان�ت ف�رص�ي 
للفوز بالدور ضعیف�ة ج�داً، وع�ن�دم�ا 
ت��أخ��ر ال��ردّ ظ��ن��ن��ت أن ال��دور ذھ��ب 
ل���واح���د م���ن ن���ج���وم ھ���ول���ی���وود 

 4المعروفین، إل�ى أن س�م�ع�ت ب�ع�د 
أشھر أنھم ما یزالون ی�ب�ح�ث�ون ع�ن 
(علاء الدین)، ف�ق�دّم�ت ت�ج�رب�ة أداء 
أخرى، وساف�رت إل�ى ل�ن�دن م�رت�ی�ن 

 حتى فزت بالشخصیة".
واعترف أنھ كان متوتراً ع�ن�د ل�ق�ائ�ھ 
ویل سمیث الذي یقُدّم دور "ج�ن�ي" 
ف��ي ف��ی��ل��م "ع��لاء ال��دی��ن"، إلا أن��ھ 
بمرور الوقت والتحضیر الجیدّ تحول 

 سمیث إلى مجرد زمیل.
 

 أعمالھ الجدیدة
ینتظر مینا مسعود أعمال ف�ن�ی�ة ع�دة 
بعد "علاء الدی�ن"، م�ن�ھ�ا مس�ل�س�ل 

(Jack Ryan)  جاك ریان" الذي"
یُ��ع��رَض ع��ل��ى ش��ب��ك��ة "أم��ازون"، 
ویشاركھ البطولة فیھ ال�م�م�ث�ل ج�ون 

 كراسینسكي، وتیموثي ھوتون.
 

ومن المت�وق�ع أن یش�ارك ف�ي ف�ی�ل�م 
جدید مقتبس من ال�روای�ة ال�ع�ال�م�ی�ة 

(Strange But True)  غ��ری��ب"
لكنھ حقیقي"، بالتعاون م�ع ال�م�م�ث�ل 
نیك روبینسون، كما تعاقد مع ش�ب�ك�ة 
ال�ب��ث الإل��ك�ت��رون��ی��ة "ھ��ول��و" ح��ول 
مس��ل��س��ل درام��ي ج��دی��د ب��ع��ن��وان 

(Reprisal)  الأخذ بالثأر"، وم�ن"
ال��م��ن��ت��ظ��ر أن یش��ارك ض��م��ن درام��ا 

 Run This)س��ی��اس��ی��ة ب��ع��ن��وان
Town)  أحكم ھ�ذه ال�ب�ل�دة"، م�ع"

 الممثلة الكندیة نینا دوبریف.

 دوار ا    :  

أعرب النجم ھشام سلیم عن سعادتھ البالغة بردود الأفعال التي تلقاھا ع�ق�ب ع�رض مس�ل�س�ل�ھ 
، وشارك في بطولتھ بدور مح�وري 2019" الذي خاض بھ السباق الرمضاني 3الجدید "كلبش

بجانب كوكبة من نجوم الدراما المصریة .إنّ الشخصیة الجدیدة التي قدمھا داخل أحداث العمل، 
لم تصادفھ من قبل تمامًا في أيّ عمل فني، وأضاف أنھ لم یتوق�ع ھ�ذا ال�ك�م م�ن ردود الأف�ع�ال 
الإیجابیھ التي تلقاھا حول العمل، والتي أسعدتھ بشدة، وأكمل، أنّ أغ�ل�ب ج�م�ھ�وره وم�ح�ب�ی�ھ 
بالشارع المصري، أشادوا كثیرًا بالدور الذي قدمھ، وأنھ فوجئ بردود أفعال ممیزة للغای�ة ع�ن 

 شخصیة أكرم صفوان التي قدمھا ضمن أحداث العمل. 
وأشار ھشام بعد انتھاء عرض حلقات المسلسل الذي حقق نجاحًا كبیرًا، إلى أنھ دائمًا ما یبحث 
عن أدوار مركبة وغیر سطحیة، ویسعى دائمًا لیظھر ل�ج�م�ھ�وره وم�ح�ب�ی�ھ ب�أدوار م�خ�ت�ل�ف�ة، 
وعندما عُرض علیھ العمل انتظر معرفة ملامح الدور بأكلمھ، ولم یتردد في الموافقة علیھ تمامًا ع�ن�دم�ا ع�ل�م ب�ت�ف�اص�ی�ل ال�دور 

" یشارك في بطولتھ أمیر كرارة، وأحمد العوض�ي، وأح�م�د ع�ب�د ال�ع�زی�ز، 3المطروح علیھ كاملاً. یشار إلى أنّ مسلسل "كلبش
ویسرا اللوزي، ومحمد علي رزق، وھالة فاخر، وعدد كبیر من نجوم الدراما المصریة، وعدد كبیر من ض�ی�وف الش�رف، وھ�و 
من تألیف باھر دویدار، وإخراج بیتر میمي، وتدور أحداثھ في إطار درامي أكشن حول ش�خ�ص�ی�ة س�ل�ی�م الأنص�اري الش�ھ�ی�رة، 

 ومقاومتھ للإرھاب والعصابات التي تحیك مؤامرات ضد مصر وعدد من الدول العربیة .

ظ��لّ م��لازمً��ا ل��ل��م��وس��وع��ة  وصْ��ف ع��ب��ق��ري
الإیطالیة الشھیرة لیون�اردو داف�ن�ش�ي، ال�ذي 
كان رس�امً�ا، م�ھ�ن�دسً�ا، ع�ال�م ن�ب�ات، ع�ال�م 
خ��رائ��ط، ج��ی��ول��وج��یً��ا، م��وس��ی��ق��یً��ا، ن��حّ��اتً��ا، 
مِعماریاً، شاعرًا، وعالمًا. وال�ذي ظ�ل ط�وال 
كل ھذه الأزمان الغابرة لعُزًا حیرّ ال�م�ؤرخ�ی�ن 

قرون،  5والخبراء في الفنّ. ولكن الآن وبعد 
أخ�ی�رًا.. الس�رُّ ال�ذي  تم اكتشاف سردافن�ش�ي

 عام. 500صنعھ صاحب الـمونالیزا طوال 
 

فقد نشر عدد من الباحثین دراسة ف�ری�دة م�ن 
العالمیة، كش�ف�وا م�ن  نوعھا، في مجلة برین

كان یعاني م�ن اض�ط�راب  خلالھا أن دافنشي
نفسي یعُرف بـنقص الانتباه مع فرط النشاط، 
والذي یتسبب لل�مُ�ص�اب ب�ھ بض�ع�ف ت�رك�ی�ز 
الانتباه عند القیام بأي من المھام، ب�الإض�اف�ة 
إلى صعوبة الاستماع للآخرین عن�د ال�ح�دی�ث 

 –بحس�ب ال�ب�اح�ث�ی�ن   –معھم، وأحیاناً كثیرة 
نسیان أي حدیث یدور م�ع أي ش�خ�ص ب�ع�د 
فترة قصیرة، وإلى جانب ذلك، ال�م�ع�ان�اة م�ن 

الحركة الكثیرة خ�لال ال�ج�ل�وس ب�أي م�ك�ان، 
 والكلام بشكل زائد ومفرط.

 مشاریع غیر مكتملة ومفاجآت عدیدة
نقلاً عن موقع مجلة ن�ی�وزوی�ك، الأم�ی�رك�ی�ة، 
قال ال�ب�اح�ث�ون ال�ذی�ن أج�روا ھ�ذه ال�دراس�ة 

ق�رون، ت�م  5الجدیدة، إنھ على ما یبدو وبعد 
اكتشاف سرّ دافنشي، أو ربما اك�ت�ش�اف أح�د 
أسرار ھذا العبقري العدیدة، وأشاروا إلى أن 

ال�ذي  مرض نقص الانتباه م�ع ف�رط ال�ن�ش�اط
كان مُصاباً بھ الفنان الإیطالي، قد ح�ال ب�ی�ن�ھ 

 وبین إتمام عدد من مشاریعھ المختلفة.
وفي الدراسة اللافتة أیضًا، ذكر الباحثون أن 
ھنالك العدید من الأوراق التي ت�ح�ت�وي ع�ل�ى 
رسومات لـدافنشي، تشیر إلى أنھ كان ب�دون 
أدن��ى ش��كّ ی��ع��ان��ي م��ن عس��ر ف��ي ال��ق��راءة. 
وأكدوا أن ھذ الأمر أیضًا ی�ع�ت�ب�ر م�ن ض�م�ن 
الأع��راض ال��ت��ي ی��ع��ان��ي م��ن��ھ��ا الأش��خ��اص 

المصابون بمرض ن�ق�ص الان�ت�ب�اه م�ع ف�رط 
 النشاط ، ومن بینھم الفنان الإیطالي الشھیر.

وفي تعلیق للبروفیسور كاتاني، وھ�و خ�ب�ی�ر 
بعل�م الأعص�اب ف�ي م�ع�ھ�د ال�ط�ب ال�ن�ف�س�ي 
وعلوم الأعصاب بجامعة كینغز كولی�دج، ف�ي 
العاصمة الب�ری�ط�ان�ی�ة ل�ن�دن، ق�ال إن�ھ ع�ل�ى 
الرغم من استحالة إجراء أي تشری�ح ل�دم�اغ 

ع�ام، إلا أن ف�رض�ی�ة  500شخص مات قبل 
إص��اب��ت��ھ ب��م��رض ن��ق��ص الان��ت��ب��اه م��ع ف��رط 
النشاط، قد تكون الفرضیة الأك�ث�ر م�ن�ط�ق�ی�ة، 

 وربما واقعیة أیضًا.
وب��ح��س��ب ال��ب��روف��ی��س��ور ك��ات��ان��ي، ف��إن ھ��ذا 
التفسیر یعد مقبولاً علم�یً�ا أك�ث�ر م�ن غ�ی�ره. 
ویعطي تفسیرًا لماذا كان داف�ن�ش�ي لا ی�ن�ھ�ي 

أن  العدید من أعمالھ. وأضاف ال�ب�روف�ی�س�ور
السجلات التاریخیة العدیدة التي عُثر علی�ھ�ا، 

كان ی�ق�ض�ي  أشارت إلى أن لیوناردو دافنشي
أوقاتاً طویلة في التخطیط لم�ش�اری�ع ج�دی�دة، 
إلا أنھ كان یفقد صبره ومثابرتھ عل�ى إك�م�ال 

 ھذه المشاریع.
 

 العبقري لا یحُب الثبات
ق�د  من جانبھ، كان المؤرخ جورجیو فاساري

أشار ف�ي ك�ت�اب�ھ ال�خ�اص ب�الس�ی�رة ال�ذات�ی�ة 
للعبقري الإیطالي لیوناردو دافنش�ي، إل�ى أن 
الفنان الموسوعي كان یمتلك طبیعة م�ت�غ�ی�رة 

وھذا الأم�ر م�ن الأش�ی�اء  .لا تحب الاستقرار
التي جعلتھ یمیل إلى أن یكون حریصًا للغ�ای�ة 
على التعلم بسرعة، ل�ذل�ك ك�ان ی�ت�خ�ل�ى ع�ن 

 العدید من المشاریع التي بدأھا.
 

وت��اب��ع ف��اس��اري، ض��اربً��ا م��ث��لاً ع��ل��ى ھ��ذه 
الفرضیة في طبیعة دافنشي، أنھ عندما طُ�ل�ب 
منھ أن یرسم لوحة لإحدى الك�ن�ائ�س ع�ن�دم�ا 

عامًا، لم یس�ت�ط�ع إك�م�ال�ھ�ا،  26كان بعمر الـ
وت�رك�ھ�ا غ�ی�ر م�ن�ت��ھ�ی�ة ب�ع�د ذل�ك. وض��رب 
المؤرخ مثالاً آخر على ھذا الأم�ر؛ ال�م�ق�ول�ة 
الشھیرة لبابا روما لیو العاشر، الذي وص�ف 
من خلالھا دافنش�ي ق�ائ�لاً: ب�ك�ل أس�ف، ھ�ذا 
الرجل لن یفعل شیئاً، لأنھ یفكر بنھایة الع�م�ل 

 .قبل أن یبدأ بھ من الأساس

م��ن��ذ م��لای��ی��ن الس��ن��ی��ن ال��خ��ال��ی��ة، ظ��ل ال��زُج��اج 
الأصفرالموجود في صحراء كل م�ن مص�ر ول�ی�ب�ی�ا 
لغزًا عظیمًا لم ی�ج�د ال�ع�ل�م�اء أي س�ب�ی�ل ل�م�ع�رف�ة 
حقیقتھ. وما زاد الغموض أكث�ر ح�ول ھ�ذا ال�زج�اج 
النادر، ھو اھتمام ال�ف�راع�ن�ة ال�ق�دم�اء ب�ھ إل�ى ح�د 
كبیر، وتمكنھم من استخدامھ ب�ال�ع�دی�د م�ن الأم�ور 
ال��ت��ي كش��ف��ھ��ا ع��ل��م��اء ال��ت��اری��خ والآث��ار ف��ي ھ��ذه 
الحضارة القدیمة. ولكن یبدو أن الباحث�ی�ن ت�م�ك�ن�وا 
أخیرًا من فكّ لغز زجاج الصحراء الأصفر ال�ث�م�ی�ن، 
وأن ھذا اللغز لم ی�ع�د ل�غ�زًا ب�ع�د الآن. إن ال�زج�اج 
الأصف�ر ال�م�وج�ود بش�ك�ل خ�اص بص�ح�راء مص�ر 
ولیبیا، كان قد بدأ التكوّن والتشكل ق�ب�ل م�ا ی�ق�ارب 

م��ل��ی��ون س��ن��ة. ولاح��ظ ع��ل��م��اء الآث��ار أن  29الـ��
المصریین القدماء كانوا یستخدمونھ بصناعة مجوھراتھم وحُلیِھّم الثمینة التي كانوا یرتدونھا ف�ي ذل�ك ال�وق�ت. وع�ل�ى وج�ھ 

 .التحدید تلك المجوھرات والحُليّ التي تم العثور علیھا مدفونة بجوار الملك الفرعوني توت عنخ آمون
 

 ھذا ھو الســـرّ.. قطعة من الفضاء
بعد العدید من الأبحاث والدراسات التي قام بھا العلماء في السنوات الماضیة، والتي استخدموا خلالھا تكنولوج�ی�ا ح�دی�ث�ة ف�ي 
تحلیل عینة من ھذا الزجاج الأصفر النادر، تمكنوا من فكّ لغز زجاج الصحراء أخیرًا. وتحلیل كیفیة تكون�ھ ع�ل�ى م�رّ ك�ل ھ�ذه 

 الملایین من السنوات، وكانت النتائج بالنسبة لھم صادمة وغیر متوقعة على الإطلاق.
من المعروف، أن الزجاج العادي یتشكل عندما تبرد المادة المنصھرة بسرعة معینة، بحیث لا یكون ھنالك أي مجال للجزی�ئ�ات 

أما بالنسبة إلى الزُجاج الأصفر، فكان الاعتقاد السائد ل�دى ال�خ�ب�راء ف�ي  .بأن تستقر في بنیة مرتبة، كما ھو الحال في الـبلور
السابق، أنھ كان قد تكون نتیجة انفجار أحد النیازك في الھواء على مسافة قریبة من كوكب الأرض، إلا أن الدراسات ال�ج�دی�دة 

 أثبت أمرًا آخر، وھو أنھ تشكل نتیجة الارتطام المباشر لھذا النیزك الفضائي بالأرض.
الأسترالیة، قام�ت  معادن نادرة في قلب الزجاج الأصفر تكشف السرّ.. الدراسة التي أجراھا عدد من العلماء في جامعة كورتین

ا من مادة الـزیركون الموجودة في الزجاج الأصفر، وتوصل العلماء الأست�رال�ی�ون إل�ى أن ھ�ذا  على فحص حُبیبات صغیرة جدًّ
الزجاج الفرید من نوعھ، یحتوي على العدید من المعادن النادرة وغیر الأرضیة. وتحدیدًا نوعًا من ھذه المعادن یسُمى رایدیت 

reidite». إلى أنھ من المعادن  وبعد الكشف عن ھذا المعدن في الزجاج الأصفر، أشارت الدراسة التي أجرتھا جامعة كورتین
النادرة التي لا تتكون إلا عند حدوث ارتطام مباشر لأحد النیازك مع كوكب الأرض؛ وھو الأمر الذي یفند وینفي نطریة ان�ف�ج�ار 

 النیزك بمكان قریب من كوكبنا في الھواء وینفیھا تمامًا.
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لا یبدو أن الأشیاء تسیر بصورة جیدة الیوم، فلدیك أیضًا مشكلة ف�ي ال�ت�رك�ی�ز ع�ل�ى 
المھام الیومیة. على الرغم من صعوبة تحفیز ذاتك، لا تخفض رأس�ك ف�ي ی�أس. إذا 
قمت بأفضل ما عندك فسوف تحصل على بعض النجاحات المحدودة، إلا أنھ لا ی�ج�ب 

 أن تتوقع الكثیر. عندما تستعید ھدوئك وتصبح أكثر ثقة، سوف تتحسن الأمور. 

ھدوءك وثقتك یمنحاك مصدرًا طبیعیاً للحیویة، فأنت مفعم بال�ح�ی�وی�ة وح�ت�ى أص�ع�ب 
الظروف لن تمثل أیة عواقب بالنسبة لك. تستطیع الانغماس في ال�ح�ی�اة ب�دون ت�ردد. 
استعد لشيء خاص، وذلك لأن المحیط�ی�ن ب�ك م�ب�ھ�ورون ب�ك. إذا أردت ال�ب�دء ف�ي 

 مشروعات جدیدة، لن یكون لدیك نقص في عدد المؤیدین. 

تتأرجح الیوم بین الحماس والنشاط المفعم وبین فتور الع�زی�م�ة والإح�ب�اط أك�ث�ر م�ن 
المعتاد. حاول تذكر الماضي، فسوف تتیقن أن ما یبدو الیوم معقد جدًا، لن ی�ك�ون ل�ھ 
أھمیة تمامًا عن قریب، ویساعدك ھذا أیضًا في تقدیر الأمور والصعوبات نسبیاً. ھ�ذا 

 ما سیجعلك في وفاق مع ذاتك ومع محیطك وسیحقن جو المعارضة من حولك. 

لأول مرة خانتك الأنماط السلوكیة الاعتیادیة الخاصة بك ووضعتك في مواقف حرج�ة. 
استراتیجیة الحلول التي تنتھجھا في المعتاد لا تحسن من الأمور، مھما حاولت م�رارًا 
وتكرارًا. كنوع من التغییر، حاول التخلي عن تلك الأنماط الاع�ت�ی�ادی�ة وات�خ�ذ م�ن�ھ�جً�ا 

 جدیدًا! القیام بتغییر حاسم سیكون المخرج للمواقف والمشاكل المستعصیة. 

على الرغم من أن كل شيء كان یسیر بسلاسة من قبل، یقف شيء أو شخص ما في طریقك 
الآن. حدد مقدار القوة التي تحتاجھا للتغلب على ھذه الع�ق�ب�ات أو م�ا إذا ك�ان م�ن الأفض�ل 
تجاھلھا ببساطة. الآن یجب أن تستخدم قوتك بحكمة؛ لا تسمح لنفسك بأن تتعطل أو ت�ت�ح�ول 
بسبب موضوعات صغیرة. لا تسيء استخدام طاقتك وقدرتك على الاحتمال بح�ی�ث لا ی�ك�ون 

 لھا تأثیر. 

سوف تتعرض في العمل لسیل من التحدیات والخطط الجدیدة. إذا أبدیت بعض الاھتمام بھذه الت�ح�دی�ات 
ن أصدقاءً جدد. یلجأ إلیك الن�اس أیضً�ا ف�ي ح�ی�ات�ك ال�خ�اص�ة. ق�د ت�ظ�ھ�ر ب�ع�ض  والخطط، فسوف تكَوِّ
العلاقات الجدیدة والممتعة إذا أبدیت رد فعل إیجابي. من الضروري أن تدع حالة النشوة الحال�ی�ة ع�ل�ى 
سجیتھا. احتفل الیوم! ما رأیك في أن ترقص؟ سوف تعود علیك الحركة بالفائدة وتخلصك م�ن ال�ط�اق�ة 

 المكبوتة. 

تشعر بالراحة التامة فیما یخص ذاتك والأمور التي تقوم بھا، ویظھ�ر ع�ل�ی�ك ھ�ذا 
الجو وینتقل إلى من ھم قریبین منك. استغل الفرصة الآن للتواص�ل م�ع أش�خ�اص 
بنفس العقلیة. اكمل خططك بأفكار الآخرین وابدأ في العمل بطاقة مركزة، فما ك�ان 

 یبدو غیر متاح قد أصبح الآن في متناول یدك. 

صحتك الجسدیة والعقلیة في أحسن أحوالھا، فلا تدع اللحظة تمر دون أن تس�ع�ى 
وراء أفكارك. سوف تكسب المؤی�دی�ن ال�ذی�ن یش�ارك�وك ف�ي الأھ�داف وی�م�ك�ن�ھ�م 
المضي قدمًا كفریق. ھكذا تستطیع العمل الیوم بطریقة جیدة وتتق�دم بش�ك�ل ك�ب�ی�ر 

 لكي تصل في النھایة إلى أھدافك. 

یمكنك الیوم العمل بشكل بناّء من خلال الفریق، وھذا یع�ن�ي أن�ك س�وف تس�ت�ط�ی�ع 
تطبیق أصعب الأفكار الیوم. سوف تتلقى دعمًا بشكل خاص من خلال العمل وكذل�ك 
حیاتك الشخصیة، أظھر حبك للآخرین بھدف تقویة العلاقات. قد تقاب�ل ال�ی�وم ح�ب 

 حیاتك، فافتح عینیك جیدًا! 

عن قریب، ستواجھ تحدیات وعراقیل صعبة. قد یتواجد من یعمل ض�دك أو یس�ب�ب 
مضایقات بتواجده بالمكان، وذلك سعیاً للإخلال بتوازنك. بالتالي یجب الأخذ ب�ع�ی�ن 
الاعتبار أقل تأثیر سلبي قد یكون لتلك العوائق العابرة على مسار حیاتك ف�ي ح�ال�ة 

 ما اذا قررت تجاھلھا بكل بساطة. 

تواجھك الیوم أفكار جدیدة، وسوف تنجح إذا ق�اب�ل�ت ال�م�خ�اط�ر بش�ج�اع�ة. ی�م�ك�ن�ك 
الاعتماد على دعم زملائك في حالة نجاحك. كذلك یجب أن تظُْھِر بعض الصراح�ة ف�ي 
علاقتك. الأفكار غیر العادیة التي تراود شریكك قد تؤدي إل�ى ف�ت�ح مس�ارات ج�دی�دة؛ 
كاشفة لجانب جدید تمامًا من ذاتك. إلا إنھ یجب أن تظل متواضعًا، فال�خ�ط ال�ذي ی�ق�ع 

كل شخص تتعامل معھ من أصدقاء أو معارف أو زملاء بالعمل معجبون بحماسك وموھ�ب�ت�ك 
في التعامل مع الأمور من الجانب الجید وقدرتك على أداء كل شيء بكفاءة، م�م�ا ی�زی�د م�ن 
ثقتك بنفسك بدرجة عالیة. احرص على تبادل ھذا الإع�ج�اب ب�ن�ف�س ال�ق�در وأن لا ت�ن�ت�اب�ك 

 النرجسیة، فمتى ساءت الأمور وصارت بالعكس ، فإنك ستحتاج إلى ذلك الدعم والمعاملة. 
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 مقادیر الدجاج  بالزبدة 

 ملعقة كبیرة  2الزبدة :  -
 ملعقة كبیرة  2الزیت النباتي :  -
ح��ب��ات (أف��خ��اذ /  4ال��دج��اج :  -

منزوع العظام، وم�ق�طَّ�ع إل�ى ق�ط�ع 
 صغیر) 

حبة (ك�ب�ی�ر ال�ح�ج�م /  1البصل :  -
 مفروم) 

 فصوص (مھروس)  3الثوم :  -
 ملعقة صغیرة  2بودرة الكاري :  -
 صلصة الكاري : ملعقة كبیرة  -
م��ل��ع��ق��ة  2ب��ھ��ارات ت��ن��دوري :  -

 صغیرة (مسالا) 
غارام ماسالا : م�ل�ع�ق�ة ص�غ�ی�رة  -

ة)   (توابل ھندیة حارَّ
ص�ل�ص�ة ط�م�اط�م : ث�لاث أرب�اع  -

 الكوب 
 حبة (حبّ)  15الھیل الأخضر :  -
 زبادي : كوب (قلیل الدسم)  -
 كوب  2حلیب جوز الھند :  -
 ملح : حسب الرغبة  -
 

 طریقة تحضیر الدجاج بالزبدة
. یضُاف كلٌّ م�ن ال�زب�دة وال�زی�ت 1

إل��ى م��ق��لاة واس��ع��ة، ع��ل��ى ح��رارة 
��ط��ة. وح��ی��ن ت�ذوب ال��زب��دة،  م�ت��وسِّ
توضع قطع الدجاج والبصل والث�وم 
ف�ی�ھ�ا، م�ع ال�ت�ق�ل�ی��ب، وذل�ك ح�تَّ��ى 
ی��ن��ض��ج ال��ب��ص��ل، أي ل��ن��ح��و عش��ر 

 دقائق.
. تضُاف بودرة الكاري وصلص�ت�ھ 2

و"التاندوري م�اس�الا" والـ�"ج�رام 
ماس�الا" وص�ل�ص�ة ال�ب�ن�دورة إل�ى 
نات في المقلاة، مع ال�ت�ق�ل�ی�ب  المكوِّ
حتَّى ع�دم م�لاح�ظ�ة أي ت�ك�ت�ل ف�ي 

 صلصة البندورة.
ن�ات والص�ل�ص�ة إل�ى 3 . تنقل المكوِّ

قدر ذات قع�ر س�م�ی�ك، م�ع إض�اف�ة 
حب الھیل والزبادي وح�ل�ی�ب ج�وز 

 الھند. وینُثر الملح.
تطھى القدر، بعد ت�غ�ط�ی�ت�ھ�ا، ع�ل�ى 
حرارة خفیفة لث�م�ان�ي س�اع�ات، أو 

 على حرارة قویة لأربع ساعات.
 

 المكونات
 كوب زیت زیتون½ 
 حبة بصل 2
 كوب برغل، بني مطحون خشناً  1
 ملعقة كبیرة ثوم 2

 ملح وفلفل أسود، حسب الرغبة
 ملعقة كبیرة كمون حب  2
م��ل��ع��ق��ة ك��ب��ی��رة ك��زب��رة ح��ب،  1

 مجروشة
 لتر مرق خضار 2
 كوب عدس أخضر، مسلوق 1/2 1
 كوب حمص، مسلوق 1
 حزمة كزبرة، طازجة 1
 ملعقة كبیرة عصیر لیمون 1

ج�رام س�ب�ان�خ، ذات الأوراق  500
 الصغیرة

 ملعقة كبیرة أوریجانو، طازجة 2
 للتقدیم

 حبة لیمون 1
 

 طریقة التحضیر
 یقُطع البصل إلى مكعبات صغیرة

في قدر متوس�ط�ة ال�ح�ج�م، یسُ�خ�ن 
زیت الزیتون عل�ى ن�ار م�ن�خ�ف�ض�ة 

 7الحرارة، ویشُوح ال�ب�ص�ل ل�م�دة 
 دقائق حتى یصبح شفافاً 

 
 4یضُ�اف ال�ب�رغ�ل ویُ�ط�ھ�ى ل�م�دة 

دقائق، ثم یضاف الثوم ویطھى مدة 
ثانیة ثم یتُبل ب�ال�م�ل�ح وال�ف�ل�ف�ل  30

الأس��ود وال��ك��م��ون وال��ك��زب��رة، ث��م 
یطُھى الخلیط ل�م�دة دق�ی�ق�ة واح�دة 
تقریباً حتى تتصاعد رائحة التوابل، 
ب�ع��د ذل��ك تض��اف م��رق ال��خ��ض��ار، 
ویتُرك ال�خ�ل�ی�ط ل�ی�غ�ل�ي ع�ل�ى ن�ار 

 منخفضة الحرارة
یضاف العدس والحمص الم�س�ل�وق 

 مع ماء الطھي
یضُ��اف عص��ی��ر ال��ل��ی��م��ون وتُ��ع��دل 

 درجة التتبیل
تض��اف الس��ب��ان��خ والأوری��ج��ان��و 

 وتطھى لمدة دقیقتین
تُ���ق���دم الش���ورب���ة م���ع فص���وص 

 اللیمون.

 9تحتوي ھذه الشبكة ع�ل�ى  
)، ك�ل 33Xمربعات كبی�رة (

 9م�رب��ع م��ن�ھ��ا م��ق�س��م ال��ى 
مربعات صغیرة. ھ�دف ھ�ذه 
ال��ل��ع��ب��ة م��ل��ئ ال��م��رب��ع��ات 
الصغیرة بالارقام الازمة م�ن 

، ش�رط ع�دم ت�ك�رار 9الى  1
الرقم اك�ث�ر م�ن م�رة واح�دة 
في كل مربع كب�ی�ر وف�ي ك�ل 

 .    خط افقي وعمودي

موا ا ر 

ا ا  ة جا 

 ذا  د "ااق واق"؟
مجموعة جزر الواق الواق ھي جزر ذُكرت في كتب ال�ت�راث ال�ع�رب�يّ ال�ق�دی�م، ول�م 
یثبت إلى الآن إذا ما كانت حقیقة أم م�ج�رد خ�ی�ال، ح�ی�ث ح�دّدت ع�دداً م�ن ال�ك�ت�ب 

 موقعھا في بحر الھند أو الصین.
سمیت الجزر  بھذا الاسم نسبة إلى وجود نوعٍ من الثمار على ھی�ئ�ة رؤوس نس�اءٍ 
بشعورٍ طویلة متدلیة على أغصان الأشجار، وعندما تنضج ھذه الثمار تسق�ط ع�ل�ى 
الأرض وخلال سقوطھا یمرّ الھواء من تجاویف ف�ی�ھ�ا، ف�ی�ظ�ھ�ر ص�وت واق واق 
وكأن امرأة ھي التي تصیح بھذا الصوت، ھذا واحد من أسباب التسمیة، أما السب�ب 
الآخر لھذه التسمیة الغریبة فھو أن الرحالة اب�ن ب�ط�وط�ة ت�رج�م ھ�ذه ال�ك�ل�م�ة م�ن 
الصینیة إلى العربیة، حیث كان الصینیون یطلقون علیھا كوكو، والتي ترج�م�ت إل�ى 

 العربیة بواق واق.
قام العرب بإطلاق ھذه التسمیة على بلدین مختلفین وص�ل إل�ی�ھ�م�ا ب�ح�ارة ال�ع�رب، 
حیث یقع البلد الأول في الشرق الأقصى ورأى المستشرقون إقلیماً یقع على ش�اط�ئ 

 آسیا الشرقي إلى الشمال من الصین.
أما الثاني فھو مدغشقر والتي كان العرب یكثرون من التردد إلیھا في طریق�ھ�م إل�ى 
الساحل الشرقي الأفریقي، لأنھ كما ذكر فقد كانت ملیئة ب�ال�ذھ�ب، وق�د ك�ان ال�ع�رب 
قدیماً یؤمنون بوجود ھذه البلاد، وعلى أنھا الجنة ووصفوھا وص�فً�ا خ�ی�ال�یً�ا، ك�م�ا 

 أطلقوا علیھا اسم "سفالا"، ومن ھؤلاء محمد بن زكریا الزھوي.
وممن قام بذكر الواق واق في مؤلفاتھ ابن عبدالمنعم الحمیري في كتابھ "ال�روض 
المعطار في خبر الأقطار"، كما ذكرت في مق�دم�ة اب�ن خ�ل�دون، وذك�رت أیضً�ا ف�ي 
كتاب "المستطرف في كل فن مستظرف" لمحمد بن أحمد بن م�ن�ص�ور الإبش�ی�ھ�ي. 

قام أبو عبدالله برسم خارطة حدد فیھا م�وق�ع ج�زر ال�واق واق،  1145أما في عام 
حیث رسم موقعھا بأنھ بعد أرض سفالا. كما ذكرت الكاتبة حیاة الیاقوت في ك�ت�اب�ھ�ا 
"ألیس في بلاد الواق واق" بأن ألیس لم تسكن ف�ي ب�لاد ال�ع�ج�ائ�ب، ب�ل ف�ي ب�لاد 
الواق واق. أمّا الكاتب محمد محمود الزبی�ري ف�ق�د ع�ن�ون روای�ت�ھ ب�اس�م�ھ�ا وھ�ي 
(مأساة واق الواق)، وتعتبر ھذه الروایة من الروایات الیمنیةّ التقلیدیةّ التي ت�ع�ال�ج 

 قضایا اجتماعیةّ ودینیةّ.
كما ورد في الكتب التراثیة القدیمة بأن ھذه ال�ج�زر ت�ح�ك�م م�ن ق�ب�ل ام�راة ش�دی�دة 

من النساء اللواتي یقمن بخدمتھا وھن عاریات، كما أن ال�ج�زر  4000الجمال ولھا 
ملیئة بالذھب والتبر وكل من فیھا یتزین بالذھب بك�م�ی�ات ك�ب�ی�رة، ح�ت�ى ح�ی�وان�ات 

 الواق واق تلبس الذھب.

 تقل لي أن الحیاة صعبة ولكن قل لي كیف یمكنني أن أعیش فیھا.لا* 
 * لا یمكننا أن نصبح ملائكة ولكن یمكننا التمسك بآدمیتنا.
 * اوجد لنفسك مكاناً في القمة .. ففي القاع إزدحام شدید.

* انّ الخطأ لیس أن نعیش حیاة لا نرضاھا لك�ن ال�خ�ط�أ ھ�و ألا ن�ح�اول 
 تغییرھا إلى الأفضل دائماً.

 * الإرادة ھي شریان الحیاة لكل ناجح متمیز في الدنیا.

 ذا       ؟
عادة ما یجد الكثیر منا أن صوتھ مختلف حینما یظھر في أي تسجیل صوتي لھ، وھو 
ما یتسسب في الشعور بالإحراج والخجل، مما یدفعھ لكره صوتھ، ول�ك�ن م�ا الس�ب�ب 

 وراء اختلاف صوتنا؟
 ملاعق فقط 4وصفة "مذھلة" للتخلص من سموم التدخین المتراكمة بـ 

السبب وراء اختلاف صوت الشخص عند سماع�ھ وی�رج�ع الس�ب�ب ال�رئ�ی�س�ي وراء 
اختلاف صوت الإنسان عند سماعھ لنفسھ، إلى أن الطریقة التي یسمع بھا الش�خ�ص 

 صوتھ مختلفة عن طریقة سماعھ للأصوات الأخرى.
ففي حالة تحدث الإنسان تكون طریقة سماعھ لصوت�ھ م�خ�ت�ل�ف�ة، ح�ی�ث ت�ق�وم الأذن 
بإصدار أصوات مشابھة لأصوات الطبل، كما تتسبب الموجات الصوتیة التي یصدرھا 
الإنسان في اھتزاز الأذن الداخلیة، ویحدث ذلك في ذات الوقت الذي تھتز فیھ الشعب 

 الھوائیة والأحبال الصوتیة مما یؤثر على المعالجة الصوتیة. 
 أخطاء في الإسعافات الأولیة تكررھا یومیاً.. إلیك البدیل الصحیح 8

 كیف یسمع الشخص الأصوات المحیطة بھ؟
أما عند سماع الإنسان لأي أصوات أخرى محیطھ بھ، تنتقل الموجات الصوتیة ع�ب�ر 
الأذن الخارجیة إلى القناة السمعیة، ومن ثم تصل إلى الطبلة التي تتسبب ف�ي ب�ع�ض 

الاھتزازات التي یتمكن ال�م�خ م�ن 
 تحویلھا إلى أصوات.

ولكن إذا ان�دم�ج مص�درا الص�وت 
سویاً، فإن صوت الإنس�ان ی�ظ�ھ�ر 
بصورة م�ن�خ�ف�ض�ة بش�ك�ل أك�ب�ر، 
ویرجع ذلك إلى أن جس�م الإنس�ان 
لدیھ ال�ق�درة ع�ل�ى ن�ق�ل ال�ن�ب�رات 
الخفیف�ة أك�ث�ر م�ن ق�درة ال�ھ�واء 

 على نقلھا.
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أكد ال�م�درب ال�ت�ونس�ي ج�م�ال ال�م�خ�ت�ار 
بنعلیة إن اللقاءات الودی�ة ال�ت�س�ع�ة ب�ی�ن 

 1957منتخبي تونس والعراق من�ذ ع�ام 
ت��ؤش��ر ال��ت��واص��ل الأخ��وي  2019ح��ت��ى 

النظیف دون أن تفسد المن�افس�ة ب�ی�ن�ھ�م�ا 
أخلاقیة العلاقة الوطیدة التي نف�ت�خ�ر ب�ھ�ا 
ف��ي وط��ن��ن��ا م��ع ش��ع��ب ع��ری��ق ص��اح��ب 
حضارة ضاربة في جذور أرض م�ا ب�ی�ن 
النھرین بقیمة العراق ال�ح�ب�ی�ب. وأض�اف 
جمال: "لا ننسى فضل العراق على كث�ی�ر 
من كوادر التنسیق لریاضیین وأكادیمیی�ن 
وإداریین تونسیین یوم كانوا یتعلمّون في 
كلیات التربیة البدنیة والریاض�ی�ة ب�ب�غ�داد 
وال��م��ح��اف��ظ��ات وت��خ��رّج��وا م��ن��ھ��ا ف��ي 
سبعینیات وثمانینیات القرن العشرین، م�ا 
یعني أن ال�ع�لاق�ات ال�ری�اض�ی�ة مس�ت�م�رّة 
تاریخیاً وحاضرة بقوة وھذا ھ�و الأھ�م". 
وأوضح:" إن شحّ اللقاءات بین ریاضیي 
البلدین تدلل على وجود تقصی�ر ف�ي ع�دم 
ت��ف��ع��ی��ل ال��ب��روت��وك��ولات ب��ی��ن الأن��دی��ة 
والمنتخبات لإقامة بطولات ودی�ة وزی�ادة 
الاحتكاك بینھما، وھ�ذا یص�بّ ل�م�ص�ل�ح�ة 
الریاض�ة ن�ف�س�ھ�ا س�واء ف�ي ال�ع�راق أم 
تونس، وھنا أدعو المؤسّ�س�ات ال�ق�ی�ادی�ة 
لكلیھما أن تعید النظر في سیاسة التع�اون 
ب�غ�ی��ة ت�ن��ش�ی�ط��ھ�ا م��ن خ�لال ال�ف�ع��ال�ی��ات 
المتنوعة وخاصة على مس�ت�وى ال�ف�ئ�ات 

 العمریة".
وبشأن رؤیتھ الفنیة للقاء رادس، ق�ال:" 
منذ الدقیقة الأولى، ظھر الفارق التكتیك�ي 
حاسماً بتسجیل ھ�دف�ی�ن ب�أس�ل�وب م�ن�ظ�م 
أفتقده المنتخب العراقي طوال الشوط�ی�ن، 
حی�ث ان�ت�ق�ال "ال�ن�س�ور" م�ن ال�ن�اح�ی�ة 
الدفاعیة ال�ى ال�ھ�ج�وم�ی�ة ج�رى بص�ورة 
سلسة وبستراتی�ج�ی�ة م�دروس�ة ول�ی�س�ت 
عشوائی�ة، وف�ي ال�م�ق�اب�ل ج�اءت ف�رص 
"الأسود" فردیة ولیست ت�رج�م�ة ل�ج�ھ�د 
ج��م��اع��ي، أم��ا ال��ف��ك��ر الاح��ت��راف��ي ف��ك��ان 
واضحاً، منتخ�ب اس�ت�ھ�دف ال�وص�ل إل�ى 
المرمى وھزّ الشباك م�رت�ی�ن، وم�ن�ت�خ�ب 
حاول الوصول الى المرمى ب�أی�ة ط�ری�ق�ة 

 دون خطورة على الحارس".
وعرّج جمال عن دور المدرب كات�ان�ی�ت�ش 
بقولھ:" لا یمكن تقییم ھ�ذا ال�م�درب م�ن 
دون الاطلاع على ب�رن�ام�ج�ھ ال�ت�دری�ب�ي، 
لكن عندما ننظر الى دقائق ال�ل�ق�اء ب�ع�ی�داً 
عن مبرّراتھ الم�س�ب�وق�ة ب�غ�ی�اب ث�م�ان�ی�ة 
لاعبین، ی�م�ك�ن أن ن�ؤشّ�ر ع�دم وض�وح 
فكره الفني، ولو كان فكره ناضجاً ل�ت�ب�یّ�ن 
حقیقتھ حتى مع منتخب الردیف العراق�ي، 
وإلا كیف یترك المدرب لاع�ب�ی�ھ ی�ل�ع�ب�ون 
لاسمائھم وعلى ھواھم ولیس للمن�ت�خ�ب؟ 
كات�ان�ی�ت�ش ل�م ی�ط�ال�ب لاع�ب�ی�ھ ب�ال�ل�ع�ب 

الجماعي، بل تركھم لحالھم وك�أن�ھ ی�ق�ود 
 مباراة للأسود كإسقاط فرض"!

وتابع:" لا یوجد تفاھ�م ب�ی�ن ك�ات�ان�ی�ت�ش 
واللاعبین، وظھر ذلك جلیاً بعدم الات�ف�اق 
المسبق في تنفیذ ال�رك�لات ال�ث�اب�ت�ة، ولا 
یوجد تصوّر ل�ل�ھ�ج�م�ة ك�ی�ف ت�ب�دأ وأی�ن 
تنتھي ولمن ترسل الكرات الطویلة، بینما 
المنتخب التونسي زاد في السرعة بالرب�ع 
الأخیر من المباراة م�ا ی�ع�ن�ي أن�ھ ح�اف�ظ 
لواجباتھ وتعامل م�ع ال�م�ب�اراة ب�واق�ع�ی�ة 
وحصد ثمرة جھده ب�ھ�دفٍ ث�انٍ ج�اء م�ن 
خلال عمل مشترك بلمسات مت�ق�ن�ة وق�ف 

 لاعبو الدفاع العراقي للفرجة بذھول".
وقال جمال:" م�ن�ذ خ�م�س س�ن�وات ی�ت�م 
تحضیر المنتخب التونسي وھناك عناص�ر 
أساس�ی�ة م�ع�ت�م�دة یض�اف إل�ی�ھ�ا لاع�ب�و 
المنتخب الأولمبي الذین ل�ع�ب ج�لّ�ھ�م ف�ي 
الشوط الثاني ك�ون�ھ�م ی�م�ث�ل�ون م�ن�ت�خ�ب 
المستقبل، فضلاً عن كسب منتخبن�ا س�ت�ة 
لاعبین مھمّین كثروة وطنیة یلع�ب�ون ف�ي 
أندیة أوروبیة تم استدعاؤھم ومشاركتھم 
أمام العراق لغرض منع منتخبات أوروب�ا 
من تجنیسھم والاستفادة م�ن خ�دم�ات�ھ�م، 
فكانت مباراة العراق ضم�ان�ة ل�ت�م�ث�ی�ل�ھ�م 
"نسور قرطاج" في ال�ب�ط�ولات ال�دول�ی�ة 
المقبلة ب�ع�د أن ق�یّ�د ال�ف�ی�ف�ا مش�ارك�ت�ھ�م 
الدولیة مع بلدھم في السابع من ح�زی�ران 
ال��ح��ال��ي". وأش��ار ال��ى أن" ام��ك��ان��ات 
الحارس جلال حسن تؤھّلھ لقیادة الأس�ود 
الى سنین أخرى لتمت�ع�ھ بـ� "ك�اری�زم�ا" 
القیادة والتوجیھ في المباراة، وملاحظت�ي 
للمدرب إن�ھ ك�ان ب�الإم�ك�ان م�ن�ح ال�ث�ق�ة 
ل��ل��ح��ارس ال��ب��دی��ل ف��ي الش��وط ال��ث��ان��ي 
للاستفادة من ت�ج�رب�ة م�واج�ھ�ة ت�ون�س، 
ولفت انتباھي بروز المھاجم مھ�ن�د ع�ل�ي 

كاظم "میمي" الذي لم یستفد ك�ات�ان�ی�ت�ش 
من طاقتھ الكبیرة في المراوغة والسرعة 
وإرباك المدافعی�ن، ف�أرھ�ق ك�ث�ی�راً ع�ل�ى 
الصعید البدني نتیجة میلھ ل�لا�س�ت�ع�راض 
وغ��ی��اب ال��م��س��ان��دة ". وع��ن مس��ت��ق��ب��ل 
المنتخبین ومدى قدرتھم�ا ع�ل�ى ت�ح�ق�ی�ق 
طموح�ات ال�ج�م�اھ�ی�ر، أك�د:" ب�ال�ن�س�ب�ة 
ل��ت��ون��س، لا م��ن��اص أم��ام ال��م��درب آلان 
جیریس سوى التأھل الى المربع ال�ذھ�ب�ي 
لكأس أفریقیا ف�ي ظ�ل وج�ود ن�خ�ب�ة م�ن 
اللاعبین المحترفین والمحلیی�ن، لاس�ی�م�ا 
ھناك لاعبون آخ�رون ل�م ی�ج�رّب�وا ب�ع�د، 
ووفقَّ جیریس حت�ى الآن ف�ي ال�ت�ن�س�ی�ق 
التدریجي بمواجھة ال�ع�راق ث�م ك�روات�ی�ا 
یوم غد، ویُ�خ�ت�م م�ن�ھ�اج�ھ ب�ل�ق�اء غ�ان�ا، 
وللعلم دائماً ما تشكّل القاھرة حاف�زاً ل�ن�ا، 
فأغلب الزعامات الأفری�ق�ی�ة ف�ي الأل�ع�اب 
الجماعیة تحسم بین تون�س ومص�ر، م�ع 
أن ج��ی��ل مص��ر ت��غ��یّ��ر ك��ل��ی��اً ع��ن زم��ن 
الحضري ومتعب ومیدو، وح�ت�ى ب�وج�ود 
محمد صلاح لن یست�ط�ی�ع ع�م�ل الان�ج�از 

 لوحده". 
وبخصوص المنتخب العراقي قال:" لیس 
لديَّ أي فكرة عن اللاعبی�ن ال�م�ت�غ�یّ�ب�ی�ن، 
لكن م�ا ش�اھ�دت�ھ ف�ي ال�م�ب�اراة ی�دف�ع�ن�ي 
للمجاھرة بوضوح، إن العراق لن یت�م�كّ�ن 
من تحقیق التأھّل عن مج�م�وع�ت�ھ ل�ل�دور 
ال��ث��ال��ث ال��ح��اس��م، ك��ون��ھ ی��ف��ت��ق��د ل��ل��ع��ب 
الجماعي، وعدد كبیر من لاعبیھ ح�اول�وا 
البروز ف�ي ال�ل�ق�اء ال�ودّي ل�ل�ف�ت أن�ت�ب�اه 
الأندیة التونسیة الیھم قبیل بدء ال�م�وس�م 
الجدید، أي أنھم روّج�وا لأن�ف�س�ھ�م ع�ل�ى 
حساب المھمة الوطنیة، ما یتوجّ�ب ع�ل�ى 
الاتحاد العراقي التوقفّ عنده، ومعال�ج�ت�ھ 

 قبل فوات الأوان".

أعلن الجھاز الفني للمنتخب المصري ل�ك�رة ال�ق�دم ب�ق�ی�ادة ال�م�دی�ر ال�ف�ن�ي، 
خافییر أغیري، یوم الثلاثاء القائمة الن�ھ�ائ�ی�ة ل�ل�م�ن�ت�خ�ب ال�ذي س�ی�خ�وض 

بمصر بقیادة نحم لیفرب�ول م�ح�م�د ص�لاح.  2019نھائیات كأس أمم إفریقیا 
لاع�ب�ا، ح�ی�ث اس�ت�ب�ع�د أج�ی�ري ث�ن�ائ�ي ف�ری�ق  23وضمت القائمة النھائیة 

سموحة، محمد أبو جبل وأحمد أبو الفتوح، اللذین كانا ضن القائمة الأولیة. 
واستدعى أغیري في القائمة النھائیة التي نشرھا الات�ح�اد ال�م�ص�ري ل�ك�رة 

، ك�لا م�ن: م�ح�م�د الش�ن�اوي 2019ی�ون�ی�و  11القدم یوم الثلاثاء الموافق 
وأحمد الشناوي ومحمود جنش لحراسة المرمى، واللاعبین أحمد المحم�دي 
وعمر جابر وأیمن أشرف ومحمود الونش وباھر المحمدي وأحمد حجازي وأحمد أیمن ومحمود علاء وولید س�ل�ی�م�ان وع�ب�د الله 
السعید ومحمد النني وطارق حامد وعلي غزال ومحمود تریزیغیھ وعمرو وردة ون�ب�ی�ل ع�م�اد دون�ج�ا وم�ح�م�د ص�لاح وم�روان 
محسن وأحمد حسن كوكا وأحمد علي. ویتنافس المنتخب المصري في البطولة الإفریقیة ضمن المجموعة الأولى التي تضم أیض�ا 

ی�ون�ی�و  21بمص�ر ف�ي ال�ف�ت�رة م�ا ب�ی�ن  2019منتخبات زیمبابوي وجمھوریة الكونغو الدیمقراطیة وأوغندا. وتقام كأس إفریقیا 
 یولیو المقبل. 19الجاري و

دو  ول    "نا"   

 ا   اس  ا واوراء

بحث لیونیل میسي طویلا عن مھاجم یساعده عل�ى ج�ل�ب ل�ق�ب 
كبیر لمنتخب الأرجنتین، وربما تمثل عودة ص�دی�ق�ھ س�ی�رج�ی�و 
أغویرو الدفعة المطلوبة لحصد لقب ك�أس ك�وب�ا أم�ی�رك�ا ل�ك�رة 

 القدم.
ورغم أنھ یحتل ال�م�رك�ز ال�ث�ال�ث ف�ي ق�ائ�م�ة ھ�داف�ي م�ن�ت�خ�ب 
الأرجنتین على مدار ت�اری�خ�ھ، وی�م�ل�ك س�ج�لا م�ذھ�لا ف�ي ھ�ز 

م�ب�اراة  14الشباك مع مانشستر سیتي، فلم یبدأ أغویرو سوى 
. 2010في البطولات الكبرى منذ ظھوره الأول في كأس العال�م 

لكن مع اعتزال غونزالو ھیغوایین الدولي فإنھ من المنتظ�ر أن 
 یشغل دورا رئیسیا في البرازیل.

وأدى أغویرو دوره في انتصارات لا ت�ن�س�ى ف�ي ت�اری�خ ب�لاده 
ع�ام�ا  20على مستوى الشباب وأحرز لقب كأس العال�م ت�ح�ت 

مرتین إضافة إلى المیدالیة الذھبیة الأولم�ب�ی�ة م�ع م�ی�س�ي ف�ي 
 .2008أولمبیاد بكین 

لكن أغویرو یرغب بشدة في حصد لقب دول�ي ك�ب�ی�ر م�ن أج�ل 
میسي على وجھ التحدید بعدما خسر ھداف برشلونة الت�اری�خ�ي 
في أربع مباریات نھائی�ة م�ع م�ن�ت�خ�ب ب�لاده وخس�ر ف�ي آخ�ر 
مباراتین نھائیتین في كوبا أمیركا بركلات ال�ت�رج�ی�ح ال�م�ؤل�م�ة 

 أمام تشیلي.
وقال أغویرو لشبكة "فوكس سبورتس": أنا مت�ح�م�س بش�ك�ل 
أكبر للفوز من أجل لیو وبشكل أكبر من نفسي لأنھ لعب ط�وی�لا 
وعانى كثیرا. في أي وقت أت�ح�دث ف�ی�ھ م�ع ل�ی�و ن�ق�ول دائ�م�ا 
"دعونا نتضرع أن یحدث ذلك في یوم ما". ھذا ما یریده وھ�ذا 
ما نریده جمیعا. أضع نفسي مكانھ وأرید أن أفعل أفض�ل ش�يء 

 ممكن.
وفي الوقت الذي لم ینجح فیھ میسي على المستوى الدولي ف�ي 
تكرار حصده لعشرات الألقاب مع برشلونة فإن أغ�وی�رو أیض�ا 
أظھر رغبتھ في تحقیق التوازن المطلوب بع�دم�ا ح�ق�ق ن�ج�اح�ا 
ھائلا مع سیتي وأحرز ثلاثة ألقاب محلیة ھذا الم�وس�م. أض�اف 
أغویرو: أشعر أني ج�اھ�ز وأن�ھ�ی�ت ال�م�وس�م بش�ك�ل رائ�ع. لا 
أعاني من أي إصابات وأرید أن أفعل مع الأرجن�ت�ی�ن م�ا أف�ع�ل�ھ 

 مع سیتي.

وتواجھ الأرجنتین مھمة صعبة في بدایة منافسات ال�م�ج�م�وع�ة 
الثانیة أمام كولومبیا، لكنھا یجب أن تشع�ر ب�ال�ث�ق�ة ف�ي ال�ف�وز 

 على باراغواي وقطر لبلوغ دور الثمانیة.
ولم یكن لیونیل سكال�ون�ي م�درب الأرج�ن�ت�ی�ن أش�ھ�ر الأس�م�اء 
المطروحة للمنصب خل�ف�ا ل�خ�ورخ�ي س�ام�ب�اول�ي ب�ع�د مس�ی�رة 
محبطة في كأس العالم لكن المدافع الس�اب�ق، ال�ذي ك�ان ی�ع�م�ل 
كمساعد لسامباولي، حقق ستة انتص�ارات ف�ي تس�ع م�ب�اری�ات 

 ودیة.
واختار المدرب تشكیلة تفتقر للخبرة بشكل ك�ب�ی�ر ل�ك�ن�ھ�ا تض�م 
مجم�وع�ة م�ن ال�لاع�ب�ی�ن الش�ب�ان ال�واع�دی�ن م�ث�ل ج�ی�وف�ان�ي 
لوسیلسو لاعب وسط ریال بیتیس ولاوتارو م�ارت�ی�ن�ی�ز م�ھ�اج�م 

 إنتر الإیطالي.
واعترف میسي أنھ على خلاف البطولات السابقة لكوبا أمی�رك�ا 
فإن منتخب الأرجنتین لن یكون مرشحا قویا لحصد اللق�ب ل�ك�ن 

 ھذا لا ینبغي أن یؤثر على طموح اللاعبین. 
وقال میسي: سنذھب إلى ھناك بنفس الحماس والأمل ك�م�ا ھ�و 
الحال دائما لكن الواقع یقول إننا في م�رح�ل�ة ان�ت�ق�ال�ی�ة ولس�ن�ا 
مرشحین. ھناك الكثیر من اللاعبین الجدد خ�اض�وا ال�ق�ل�ی�ل م�ن 
المباریات لكننا سنحاول أن نفوز كما ن�ف�ع�ل ب�اس�ت�م�رار. ك�أس 
كوبا أمیركا مھمة جدا سواء كانت في البرازیل أو في أي مك�ان 

 آخر. لقد مر وقت طویل على آخر فوز للأرجنتین باللقب.

 ..وا  ردوم  وة" روم" 

ا رو ر  م ا 
 

و ودی�أعلن نادي روما الإیطالي لكرة القدم یوم الثلاثاء تعیین المدرب البرتغالي باولو فونسیكا مدیرا فنیا للفریق، لیحل مكان المخ�ض�رم ك�لا
 رانییري الذي تولى مسؤولیة فریق العاصمة الإیطالیة لفترة قصیرة.

. وقال جیم ب�ال�وت�ا رئ�ی�س ن�ادي روم�ا، ف�ي 2022وأوضح النادي أنھ تعاقد مع فونسیكا لمدة موسمین، مع إمكانیة تمدید التعاقد حتى عام 
بیان: یسعدنا الترحیب بقدوم باولو فونسیكا ل�ل�ع�م�ل ب�ن�ادی�ن�ا. ب�اول�و 
مدرب شاب وطموح ویتمتع بخبرة دولیة وعقلیة الفوز، كما یشت�ھ�ر 

 بكرة القدم الھجومیة التي ستمتع جماھیرنا.
، وق�د ل�م�ع 2005عاماً) مشواره التدری�ب�ي ع�ام  46وبدأ فونسیكا (

نجمھ مع شاختار دونی�ت�س�ك الأوك�ران�ي، ح�ی�ث ق�اده ل�ل�ف�وز ب�ل�ق�ب 
الدوري ثلاث مرات، ولقب الكأس ثلاث مرات أیض�ا، وذل�ك ب�ع�د أن 

 قاد فریق براغا للفوز بلقب كأس البرتغال.
وسیحل فونسیكا مكان رانییري، المدرب المخضرم الذي قاد ل�ی�س�ت�ر 

، وال�ذي 2016سیتي للفوز بلقب الدوري الإنجل�ی�زي ال�م�م�ت�از ف�ي 
مرحلة م�ن  12تولى تدریب روما خلفا لأوزیبیو دي فرانشیسكو قبل 

 نھایة الموسم المنقضي.

أثار ظھور علامات الاست�ی�اء ع�ل�ى وج�ھ 
كریستی�ان�و رون�ال�دو ب�ع�د ف�وز م�واط�ن�ھ 
برناردو سیلفا بجائزة رجل ال�م�ب�اراة ف�ي 
نھائي دوري الأمم الأوروبیة، الكثیر م�ن 
الش��ك��وك، ح��ول ع��دم اح��ت��رام ال��ن��ج��م 
البرتغالي لزملائھ ومنافسیھ عند خسارتھ 
ال��ج��وائ��ز ال��ف��ردی��ة، لاس��ی��م��ا أن��ھ ل��ی��س 
التصرف الأول لھ. وقاد رونالدو م�ن�ت�خ�ب 
بلاده للتتویج ب�ل�ق�ب دوري أم�م أوروب�ا، 
یوم الأحد، ع�ل�ى حس�اب ھ�ول�ن�دا، ح�ی�ث 
سجل غون�زال�و غ�وی�دی�س ھ�دف ال�ل�ق�اء 
 الوحید الذي جاء بصناعة برناردو سیلفا.

وأشارت وسائل الإعلام الإسبانیة إل�ى أن 
اللاعب الحاصل على جائزة أفض�ل لاع�ب 
في العالم خمس مرات، ش�ع�ر ب�ام�ت�ع�اض 
كبی�ر ل�ع�دم اخ�ت�ی�اره ك�أفض�ل لاع�ب ف�ي 
اللقاء، وت�داول م�ت�اب�ع�ون ع�ل�ى وس�ائ�ل 
التواصل الاجتماعي لقطة "فیدیو" تظھر 
استیاء رونالدو بعد منح الجائزة ل�زم�ی�ل�ھ 

 برناردو.
 

 رونالدو مع لقب دوري أمم اوروبا
وقال رونالدو بعد الل�ق�اء ف�ي تص�ری�ح�ات 
نقلتھ�ا "م�ارك�ا" الإس�ب�ان�ی�ة، أن�ھ ل�ی�س 
مھووسا بالفوز بالج�وائ�ز ال�ف�ردی�ة، وأن 
ھ��دف��ھ ال��ت��ت��وی��ج ب��الأل��ق��اب ال��ج��م��اع��ی��ة، 
وأردف: ھ��دف��ي ھ��و مس��اع��دة ال��ج��م��ی��ع 
والفوز بالألقاب الجماعیة والفردیة أیض�ا 
ولكنني لست مھووسا بھذا الأمر، بالطب�ع 

 یروق لي الفوز بھا، لن أكذب.
وأع��اد تص��ری��ح م��ھ��اج��م ی��وف��ن��ت��وس 
الإیطالي، ذات الأقاویل التي أطلقھ�ا، ب�ع�د 
اكتساح زمیلھ الس�اب�ق، ال�ك�روات�ي ل�وك�ا 
مودریتش، لاعب ریال م�دری�د، ل�ل�ج�وائ�ز 

، ع�ن�دم�ا كش�ف 2018الفردیة في موسم 
ماسیمیلیانو ألیغري، ال�م�درب ال�ذي ف�از 

ب��ل��ق��ب ال��دوري الإی��ط��ال��ي م��ع 
ی��وف��ن��ت��وس، خ��لال م��ؤت��م��ر 
صحافي، أن لاعبھ ال�ب�رت�غ�ال�ي 
غ��اض��ب ل��ع��دم ف��وزه ب��ج��ائ��زة 
أفضل لاعب م�ن ق�ب�ل الات�ح�اد 
الأوروب��ي "ی��وی��ف��ا" وم��ن��ح 

 الجائزة لمودریتش.
وغاب ال�لاع�ب ال�ذي ف�از م�ع 

ال��ب��رت��غ��ال ب��ك��أس أوروب��ا ودوري أم��م 
أوروبا عن حفل الاتحاد الأوروبي أواخ�ر 
العام الماضي في موناكو الفرنسیة، حی�ث 
ك��ان ال��ت��ن��اف��س م��ح��ص��ورا ب��ی��ن��ھ وب��ی��ن 
مودریتش والمصري محمد صلاح، لاعب 
ل��ی��ف��رب��ول، وأش��ار ت��ق��ری��ر ص��ح��ی��ف��ة 
"ریكورد" البرت�غ�ال�ی�ة إل�ى أن رون�ال�دو 
قرر عدم حضور الحفل لأنھ علم بأن�ھ ل�ن 
ینال الجائ�زة، ووص�ف وك�ی�ل�ھ خ�ورخ�ي 
مندیز اختیار مودریتش كأفضل لاعب ف�ي 
أوروبا بالأمر السخیف. إل�ى ذل�ك، خ�رج 
رونالدو بتصریحات إعلامیة بعد اح�ت�ك�ار 
مودریتش للجوائز الفردیة، ذك�ر خ�لال�ھ�ا 
أنھ لیس مھووسا بالجوائ�ز ال�ف�ردی�ة ف�ي 
تصریح مشابھ ل�ل�ذي ذك�ره ب�ع�د ل�ق�ط�ت�ھ 
التلفزیونیة مع ب�رن�اردو س�ی�ل�ف�ا. وغ�اب 
اللاعب الذي انتقل إلى یوفن�ت�وس م�ق�اب�ل 

ملیون یورو، عن م�ن�ص�ة ال�ج�وائ�ز  100
، حیث لم یحض�ر ح�ف�ل 2018الفردیة في 

الاتحاد الدولي لكرة القدم "فیفا" لج�ائ�زة 
أفضل لاعب في ال�ع�ال�م، ب�ع�دم�ا ع�ل�م أن 
مودریتش سیتوج بھا، قبل أن یت�ج�ھ إل�ى 
دب��ي الإم��ارات��ی��ة م��ط��ل��ع ال��ع��ام ال��ج��اري 
للحصول على ج�ائ�زة "غ�ل�وب س�وك�ر" 

. 2018لأفض��ل لاع��ب ف��ي ال��ع��ال��م ل��ع��ام 
واعتب�رت ح�رك�ة رون�ال�دو ب�م�ث�اب�ة ق�ل�ة 
احترام لزملائھ اللاعبی�ن ال�ذی�ن حض�روا 

حس�ب   –حفل الجوائز وتوج بھا رونالدو 

"ماركا"، كم�ا ع�ل�ق ال�م�درب الإی�ط�ال�ي 
فابیو كابیلو على غیاب رونالدو وم�ی�س�ي 
عن حفل "فیفا"، قائلا: إنھا قلة اح�ت�رام، 
ی�ج��ب أن ن��ك�ون ح��اض��ری��ن ح��ی��ن ن��ف��وز 

 وعندما نخسر أیضا.
.. كش��ف��ت ت��ق��اری��ر 2013وف�ي ن��وف��م��ب��ر 

إخ�ب�اری��ة أن غ�ی�اب رون�ال��دو ع�ن ح�ف��ل 
التي نالھا ل�ی�ون�ی�ل  "The Best"جائزة 

میسي، جاء احتجاجا على معاملة الاتح�اد 
الدولي تجاھھ، كما أبدى استیاءه الش�دی�د 
من تصریحات الرئیس السابق لـ "فی�ف�ا" 
ج��وزی��ف ب��لات��ر، ون��وه رون��ال��دو ف��ي 
تصریحات إلى أنھ لا یلھث وراء الج�وائ�ز 
الفردیة، لافتا إلى أنھ یحت�رم رأي زی�دان 
"مساعد مدرب ریال مدرید ح�ی�ن�ھ�ا" ف�ي 

 ترشیح ریبیري لنیل الكرة الذھبیة.
رد فعل رونالدو بعد تعتبر لقط�ة رون�ال�دو 
مع برناردو.. الأولى في مس�ی�رة ال�لاع�ب 
ال��ب��رت��غ��ال��ي، ح��ی��ث كش��ف��ت ال��ل��ق��ط��ات 
التلف�زی�ون�ی�ة ام�ت�ع�اض�ھ أیض�ا ب�ع�د ف�وز 
منافسھ ل�ی�ون�ی�ل م�ی�س�ي ب�ج�ائ�زة ال�ك�رة 

، وتكرر ذات ال�م�ش�ھ�د 2012الذھبیة في 
عندما حاز میسي على الجائزة  2015في 

أیضا لل�م�رة ال�خ�امس�ة، وأظ�ھ�ر ل�ق�ط�ات 
ال��ف��ی��دی��و ظ��ھ��ور رون��ال��دو ب��اب��ت��س��ام��ة 
مص��ط��ن��ع��ة ب��ع��د م��ن��ح ال��ج��ائ��زة ل��ن��ج��م 
برشلونة، وتكرر المشھد بعد فوز می�س�ي 

 بجائزة الاتحاد الأوروبي.

أح��رزت الأس��ت��رال��ی��ة آش��ل��ي 
بارتي المصنفة ثام�ن�ة ل�ق�ب�ھ�ا 
الأول في البط�ولات ال�ك�ب�رى، 
مم�ا س�ی�رف�ع�ھ�ا ال�ى ال�م�رك�ز 
الثاني في التصنی�ف ال�ع�ال�م�ي 
الجدید، ب�ف�وزھ�ا الس�ب�ت ف�ي 
ن����ھ����ائ����ي رولان غ����اروس 
ال��ف��رنس��ی��ة، ث��ان��ی��ة ب��ط��ولات 
الغراند سلام الأرب�ع ال�ك�ب�رى. 
وان���ت���ص���رت ب���ارت���ي ع���ل���ى 

التشیكیة ماركیتا فوندروسوفا 
عالمیا، ب�م�ج�م�وع�ت�ی�ن  38الـ 
، ل��ت��ح��ق��ق ل��ق��ب��ھ��ا 3-6و 6-1

الأول ف���ي ف���ردي ال���ن���س���اء 
 بالبطولات الأربع الكبرى.

 23وخاضت كل م�ن ب�ارت�ي (
 19ع��ام��ا) وف��ون��دروس��وف��ا (

ع��ام��ا) ال��ن��ھ��ائ��ي الأول ف��ي 
البطولات الكبرى، ولم ت�ت�أھ�ل 
أي منھما الى الم�رب�ع الأخ�ی�ر 

ف��ي رولان  2019ق��ب��ل ع��ام 
 غاروس.

وأح���رزت ب���ارت���ي، لاع���ب���ة 
الكریكیت سابقا، والعائدة ق�ب�ل 

سنوات الى م�لاع�ب ال�ك�رة  3
الصفراء بعد انقطاع ع�ام�ی�ن، 
اللقب الثاني ھ�ذا ال�ع�ام، ب�ع�د 
ت��ت��وی��ج��ھ��ا ف��ي دورة م��ی��ام��ي 
الأم��ی��رك��ی��ة، وال��خ��ام��س ف��ي 

 مسیرتھا.
 

وباتت ب�ارت�ي أول أس�ت�رال�ی�ة 
تتوج باللقب في بطولة فرنس�ا 

ع�ام�ا ح�ی�ن ن�ج�ح�ت  64منذ 
م��ارغ��ری��ت ك��ورت ص��اح��ب 
الرقم القیاسي في عدد الألقاب 

لقبا)، ف�ي إح�راز  24الكبیرة (
لقبھا ال�خ�ام�س ع�ل�ى ال�رم�ال 

 .1973عام 
ك��ذل��ك أص��ب��ح��ت ب��ارت��ي أول 
استرالیة تحرز لقبا كبیرا ب�ع�د 
سامنتا ستوسور، التي فش�ل�ت 

ف��ي ن��ھ��ائ��ي رولان غ��اروس 
قبل أن تن�ج�ح ف�ي  2010عام 

فلاشینغ میدوز الأمیركی�ة ف�ي 
 ).2011العام التالي (

وحسمت ب�ارت�ي ال�م�ج�م�وع�ة 
دقی�ق�ة  30الأولى بسھولة في 

ب����ع����د أن كس����رت إرس����ال 
م�رات، ل�ك�ن�ھ�ا  3من�افس�ت�ھ�ا 

خسرت إرسال�ھ�ا م�رة واح�دة 
 في الشوط الخامس.

 
وشھدت المج�م�وع�ة ال�ث�ان�ی�ة 
م��ق��اوم��ة أك��ب��ر م��ن ج��ان��ب 
التشیكیة التي كانت تحل�م ب�أن 
تص��ب��ح أص��غ��ر لاع��ب��ة ت��ت��وج 
ب��ل��ق��ب ك��ب��ی��ر م��ن��ذ ت��ت��وی��ج 
الروسیة ماریا ش�اراب�وف�ا ف�ي 

 2006فلاشین�غ م�ی�دوز ع�ام 
ب���ع���م���ر ال���ت���اس���ع���ة عش���رة، 
وأحرزت ث�لاث�ة أش�واط ع�ل�ى 
إرس��ال��ھ��ا دون أن تس��ت��ط��ی��ع 

 وقف تفوق الأسترالیة.

إ أ  را    ح 

سیكون ملعب الشعب الدولي في العاصم�ة 
بغداد مسرح�اً ف�ي الس�اع�ة الس�اب�ع�ة م�ن 
مس��اء ی��وم ال��ث��لاث��اء لاح��ت��ض��ان ال��ق��مّ��ة 
الجماھیریة الملتھبة الت�ي س�ت�ج�ري ب�ی�ن 
فریق القوة الجویة لك�رة ال�ق�دم وغ�ری�م�ھ 
التقلیدي فریق الزوراء ض�م�ن م�ن�افس�ات 
ال��دور نص��ف ال��ن��ھ��ائ��ي ل��م��س��اب��ق��ة ك��أس 

 .2019-2018العراق للموسم 
وقال مص�در ف�ي ات�ح�اد ك�رة ال�ق�دم، ف�ي 
تصریح : إن وزارة الش�ب�اب وال�ری�اض�ة 
اتفقت م�ع إدارة م�ل�ع�ب الش�ع�ب ال�دول�ي 

بصورة رسمیة على إقامة م�ب�اراة واح�دة 
ضم�ن م�ن�افس�ات ال�دور نص�ف ال�ن�ھ�ائ�ي 
لمسابقة كأس العراق بی�ن ف�ری�ق�ي ال�ق�وة 
الجویة والزوراء فقط على الملعب ل�ك�ون�ھ 
لایتحمل إجراء مبارات�ی�ن ع�ل�ی�ھ ف�ي ی�وم 
واحد بسبب حملة الصیان�ة ال�ت�ي ی�خ�ض�ع 
لھا بعد انتھاء منافسات ال�ج�ول�ة ال�ح�ادی�ة 
عشرة من م�رح�ل�ة الإی�اب ل�دوري ال�ك�رة 
الممتاز ی�وم ال�ث�ان�ي م�ن ش�ھ�ر ح�زی�ران 
الج�اري. وأوض�ح أن�ھ ت�م إب�لاغ م�ت�ع�ھ�د 

 26المباراة بطبع تذاكر س�ی�ك�ون ع�ددھ�ا 

ألف بط�اق�ة ف�ق�ط م�ن أج�ل ش�غ�ل ج�م�ی�ع 
مدرجات ملعب الشعب الدول�ي، ح�ی�ث ل�ن 
یس��م��ح ب��ال��دخ��ول لأي ش��خ��ص لای��ح��م��ل 
التذكرة الخاصة بالملعب حس�ب الض�واب�ط 
والتعلیمات التي تم الات�ف�اق بش�أن�ھ�ا ب�ی�ن 
ات���ح���اد ك���رة ال���ق���دم ووزارة الش���ب���اب 
والریاضة وال�ج�ھ�ات الس�ان�دة ف�ي وزارة 
الداخلیة وقیادة عملیات بغ�داد ال�ى ج�ان�ب 
تمكین الجماھیر الری�اض�ی�ة م�ن مش�اھ�دة 
المواجھة التي تجمع فریقین لھما شع�ب�ی�ة 
كبیرة في البلد ویتطلعان الى تقدیم ص�ورة 
رفیعة عن المست�وى ال�ذي ب�ل�غ�ت�ھ ال�ك�رة 
العراقیة عل�ى ص�ع�ی�د ال�خ�ارط�ة ال�ق�اری�ة 
باعتبارھما شاركا في النسخة الحالیة م�ن 

 دوري أبطال آسیا.
 

وأشار الى أن الفائ�ز ف�ي م�ب�اراة ف�ری�ق�ي 
القوة الجویة والزوراء سیلعب مع ال�ف�ائ�ز 
من مباراة فریقي الطلب�ة وال�ك�ھ�رب�اء ف�ي 
المباراة النھائیة لم�س�اب�ق�ة ك�أس ال�ع�راق 
التي ستقام في موعد یتم تحدیده م�ن ق�ب�ل 
لجنة المسابقات المركزیة في اتحاد ال�ك�رة 
لتحدید ھویة ال�ب�ط�ل ووص�ی�ف�ھ ل�ل�م�وس�م 

 الحالي. 

  ""  ار وج ون روس

 مر م  د ااق 
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  ن 
صالون حلاقة رجالي للبیع بكافة م�ح�ت�وی�ات�ھ 
وبسعر مغري جدا ... الص�ال�ون اف�ت�ت�ح م�ن 

م والى الان ... وبس�ب�ب ال�ت�ق�اع�د 1963عام 
نعرضھ للبیع... الإیجار مناسب ج�دا ول�م�زی�د 
من المعلوم�ات الاتص�ال ب�ن�ا ع�ل�ى ال�ع�ن�وان 

 التالي:
222 The Boulevard, Fairfield HTS 

Mob: 0400  437 250 
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