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E:aliraqianewspaper@gmail.com -Mob: 0431 363 060 - 0423 030 508  ة، فـنیةّ واجتماعیةّثقافیّ   والى جمیع انحاء العالم الكترونیا سیدني،توزع في و ربعاءتصدر  یوم الأ 

أعرب عضو مجلس الشیوخ من حزب الاحرار عن ولایة تازمانیا أریك أبیتز عن ثقتھ بأن كافة  
برلمانیي الحزب یؤیدون مبدأ حمایة الحریات الدینیة رغم بعض الفروقات في طریقة تع�ب�ی�رھ�م 
عن ذلك. وتستعد الحكومة الفیدرالیة حالیا لادخال تعدیلات قانونیة تجرم التم�ی�ی�ز ع�ل�ى أس�اس 
دیني، وھي تعدیلات تدعمھا المعارضة. وكانت الحكومة الفیدرالیة و في أعقاب الجدل الصاخب 

ق�ررت درس  2017الذي دار في البلاد بالترافق مع اقرار تشریع زواج المثلیین اواخ�ر ال�ع�ام 
فكرة ادخال تعدیلات قانونیة لصیانة الحریات الدینیة و حمایتھا. وقام حوالي عشرین ب�رل�م�ان�ی�ا 
من حزب الاحرار بعقد ندوة یوم الجمعة الماضي لت�ب�ادل الاف�ك�ار ح�ول ال�ت�ع�دی�لات ال�م�ق�ت�رح�ة 
بحضور النائب العام الفیدرالي كریستشیان بورتر. أبیتز الذي شارك في ھذه الندوة أكد ان كاف�ة 
برلمانیي حزب الاحرار المعتدلین والمحافظین یریدون ضمان احترام الحریات الدینیة. وقال ف�ي 
مقابلة مع قناة سكاي نیوز انھ من المھم ان یسمح القانون للاسترالیین بالتعبیر عن م�ع�ت�ق�دھ�م 

 الدیني، وان یمنع استخدام الدین لتشجیع العنف او الممارسات غیر الدیمقراطیة.

ت اا  ات 
 ا   ا   ان  

  !!ل  ام ل 
 

 

 
 

 

عادت مخصصات السیاسیین مرة أخرى إلى الواجھة، إذ دعا السناتور السابق دارین ھینش، الذي 
أخفق في الاحتفاظ بمقعده في مجلس الشیوخ في الانتخابات الأخیرة، إل�ى ت�ع�دی�لٍ ف�ي ن�ظ�ام ھ�ذه 

وطالب ھینش بمنع السی�اس�ی�ی�ن م�ن اس�ت�خ�دام    المخصصات لأنھا برأیھ تشرّع الباب أمام الفساد.
مخصصاتھم إن لم یكن الھدف إنفاقھَا عل�ى م�ب�ادرات اج�ت�م�اع�ی�ة ف�ي م�ق�اع�دھ�م أو ف�ي رح�لات 

ویسمح نظام المخصصات حالیاً بأن یأخذ السیاسي ما یحق لھ م�ن�ھ�ا،  ومناسبات تتعلق بناخبیھم. 
ویضعھا في حسابھ، ح�ت�ى ول�و ل�م ی�ن�ف�ق�ھ�ا ع�ل�ى م�ب�ادرات ف�ي م�ق�ع�ده أو إزاء ال�ن�اخ�ب�ی�ن ف�ي 

 207ویتجاوز راتب البرلماني في أسترالیا، سواء كان نائباً أوعضواً في مجلس الشیوخ،  ولایتھ. 
أل�ف دولار  32آلاف دولار في السنة. وتضاف المخصصات إلى ھذا الراتب، وھ�ي ت�ت�راوح ب�ی�ن 

وقد رفض السیاسیون الأسترالیون بكل أطیافھم دعوة ھینش. ال�ن�ائ�ب  ألف دولار في السنة.  46و
السابق لرئیس الوزراء برنابي جویس تساءل لماذا لم یطالب ھینش بھذا الأمر عندما ك�ان عض�واً 
في مجلس الشیوخ. ورأى جویس، أن الراتب الجید ومخصصاتھ من الم�س�ائ�ل الض�روری�ة ل�ج�ذب 

كذلك، انتقدت السناتور بولین ھانسون، زعیمة حزب أم�ة  أشخاص جیدین إلى العمل في السیاسة.
 واحدة، زمیلھا السابق ھینش، لافتة إلى أنھ لم یتأخر یوماً عن أخذ ھذه المخصصات لنفسھ.

  راا ا 

  اد  اارع

قال مساعد وزیر الاسكان ال�ف�ی�درال�ي ل�وك ھ�اورث ان�ھ ی�ری�د اع�ط�اء 
وأت�ى ھ�ذا   الارقام المتعلقة بعدد المشردین ف�ي ال�ب�لاد ط�اب�ع�ا ای�ج�اب�ی�ا.

الموقف بعد مطالبة رؤساء البلدیات في البلاد الحكومة الفیدرالیة القیام 
بالمزید لمعالجة مشكلة الاعداد ال�م�ت�زای�دة ل�ل�م�ش�ردی�ن ف�ي الش�وارع. 
وتقول الاحصاءات ان عدد الذین یعیشون في شوارع المدن ال�رئ�ی�س�ی�ة 

ین بالمائة عـ�ـ�ـ�ام ال�ف�ـ�ی�ن و واح�د ال�ى ث�لاث�ة ــارتفع من ثمانیة واربع
 وستین بالمائة عام الفین وستة عشر. 

واعتبر ھوارث ان ھذا الرقم یمثل صفر فاصل خمسة بال�م�ئ�ة ف�ق�ط م�ن 
عدد السكان. لكن المتحدث باسم المعارضة الفیدرالیة لش�ؤون خ�دم�ات 
الاقالیم جایسون كلار انتقد مقاربة ھوارث للموضوع مع�ت�ب�را ان�ھ ك�ان 
علیھ البحث عن حلول ل�ھ�ذه ال�م�ش�ك�ل�ة. وش�دد ك�لار ع�ل�ى مس�ؤول�ی�ة 
الحكومة الفیدرالیة وحكومات الولایات عن الاشخاص ال�ذی�ن ت�رغ�م�ھ�م 

 الظروف على العیش في الشوارع.

  ورورت ا انإ

 راما  ى 

ب�ال�م�ئ�ة ب�م�ا  4,5إیران أنھا باتت تنتج الیورانیوم المخصب بنسبة لا تقل ع�ن  أعلنت

، ف�ي ح�ی�ن 2015یتجاوز السقف المحدد ضمن الاتفاق الدولي الموقع في فیین�ا ع�ام 

 "عبرّت" الدول الأوروبیة عن "قلقھا" من أي رد فعل قد یساھم في تصعید الموقف.

من جانبھا، أكدت الوكالة الدولیة للطاقة الذریة أن طھران بدأت ب�ال�ت�خ�ص�ی�ب ب�درج�ة 

أعلى من تلك المرخص لھا بھا بموجب الاتفاق. وقال متحدث باسم الوك�ال�ة ف�ي ب�ی�ان 

الإثنین إن "مفتشي الوكالة تحققوا في الثامن من تموز/یولیو م�ن أن ط�ھ�ران ق�ام�ت 

%". وفي إطار الاتصالات ال�دب�ل�وم�اس�ی�ة 3,67بتخصیب الیورانیوم بدرجة أعلى من 

أعلنت باریس أنّ إیمانویل بون، وھو المس�ت�ش�ار ال�دب�ل�وم�اس�ي ل�ل�رئ�ی�س إی�م�ان�وی�ل 

 الثلاثاء والأربعاء سعیاً "للتخفیف من حدة التوتر". إیران ماكرون، سیزور

وكان رئیس منظمة الطاقة الذریة الایرانیة بھروز كمالوندي أكد قبل ذل�ك أن "درج�ة 

 بالمئة". 4,5بلغ " ایران نقاء" الیورانیوم المخصب الذي تنتجھ

ووف��ق مس��ت��ش��ار م��رش��د ال��ج��م��ھ��وری��ة الإی��ران��ی��ة ع��ل��ي أك��ب��ر ولای��ت��ي، ف��إنّ 

"لانشطتھا السلمیة" النوویة وھي تغذیة محطتھا الكھربائی�ة ال�وح�ی�دة  ایران حاجات

 بالمئة. 5العاملة بالطاقة الذریة، بالوقود تحتاج الى یورانیوم مخصب بنسبة 

بال�م�ئ�ة ال�لازم لص�ن�ع ق�ن�ب�ل�ة  90ویبقى ھذا المستوى بعیدا جدا من التخصیب بنسبة 

ذریة. لكنھ یضعف أكثر اتفاق فیینا الذي تأثر كثیرا من�ذ الانس�ح�اب الاح�ادي ال�ج�ان�ب 

وف�رض ال�ولای�ات ال�م�ت�ح�دة م�ج�ددا ع�ق�وب�ات�ھ�ا  2018لواشنطن منھ في ایار/م�ای�و 

 8ایران. وردا على الانسحاب الامیركي من الاتفاق الدولي، أعلن�ت ط�ھ�ران ف�ي  على

ایار/مایو أنھا ستبدأ بعدم التقید ببعض التزاماتھا في اتف�اق ف�ی�ی�ن�ا ب�ھ�دف دف�ع ب�اق�ي 

الدول الموقعة على الاتف�اق (الص�ی�ن وروس�ی�ا وف�رنس�ا وب�ری�ط�ان�ی�ا وال�م�ان�ی�ا) ال�ى 

 مساعدتھا على الالتفاف على العقوبات الامیركیة.

"" ااب وز ات 
!!ب ا طر ا 

 
بحسب ما ذكرت وسائل إعلام محلیة، فإن الاستجواب المقدم ب�ح�ق   

وزیر الاتصالات مكون من سؤال واحد ھ�و "ك�ی�ف تص�دی�ت ل�ل�ع�م�ل 
وقال عضو لج�ن�ة   ."الوزاري رغم شمولك بقانون المساءلة والعدالة

النزاھة ومقدم الاستجواب ال�ن�ائ�ب ی�وس�ف ال�ك�لاب�ي، إن م�ن ع�ط�ل 
الاستجواب ھو رئیس الوزراء عادل عبد المھدي الذي رد بالقول إن 
استمرار الربیعي في منصبھ من عدمھ مرتبط بقرار محكمة ال�ت�م�ی�ی�ز 

ت�ت�زام�ن   .التي قدم أمامھا الوزیر طعنا على شمولھ بقانون المس�اءل�ة
تلك التصریحات مع تأك�ی�دات ال�ن�ائ�ب ع�ن ك�ت�ل�ة ص�ادق�ون ال�ت�اب�ع�ة 
لعصائب أھل الحق فاضل الفتلاوي، بأن الإط�اح�ة ب�وزی�ر الاتص�الات 
ستتم مع بدایة الفصل التشریعي الث�ال�ث ل�ل�ب�رل�م�ان مش�ددا ع�ل�ى أن 
منصب وزیر الاتصالات لا یمكن أن یترك لأي شخصیة تنتمي لل�ب�ع�ث 

 .لأن صلاحیاتھ تمكنھ من الحصول على معلومات خطیرة
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 بسببِ طبیعتي الزلزالیةّ

 فأنا لا ألمعُ إلاّ بین الأنقاض.

* 

 أرضي خصبةٌ 

 والأشجارُ كثیرة

 لكنْ لا أسماء لھا ولا أحداق.

* 

 یومیاًّ أجلسُ عندَ النبع

 من الفجرِ حتىّ المغرب.

 حتىّ أنَّ النبعَ تنبھَّ لي

 وَأخذَ یسألني أسئلةً مِن ماء.

* 

 قالَ صدیقي: كیفَ أكتبُ شِعْرا؟ً

 قلتُ: الأمرُ بسیط

 لا تكتبْ عن الشّجرة

 ولا عن الثمرة،

 اكتبْ عن الجذرِ فقط.

 قال: ھذا صعبٌ جِدّاً!

 قلتُ: اذنْ، اكتبْ عن عشِّ الطائرِ فوقَ الشّجرة

 فھو دلیلكَ نحوَ الثمرة

 ورفیقكَ في كشفِ روحِ الشّجرة.

 ضحكَ صدیقي وقال:

 أنا لا أحبُّ العشَّ ولا الطائر.

 قلت: اذنْ، أنتَ لا تصلح للشِعْر

 فالشِعْر ھو الطائر.

 بل ھو، في تفصیلٍ أكثر،

 رَفْرَفةَُ جناحِ الطائر.

* 

 قالَ: ھل ترى الشَّاعرَ كاتبَ نصوص؟

 قلتُ: الشَّاعرُ مُطلقُِ راء الروح

 إلى فاءِ الفجرِ أو میمِ الموت،

 وھو مكتشفُ حاء الحُبِّ وساحرُ باء البعُْد.

* 

 الشَّاعرُ قمرٌ في أرضٍ لا یسكنھا بشرٌ 

 أو شمسٌ لقومٍ لا أحداق لھم.

* 

عْرُ ھَلْوَسَةُ الألفِِ وأنینُ النُّونِ: الروح.  الشِّ

* 

عْرُ دمدمةُ الموت،  الشِّ

 ھذیانُ البحر،

 ضیاعُ الصّحراء،

 كوابیسُ المنفى،

 ولمعانُ الماء.

* 

عْرُ ھو الفصلُ الأعظمُ في سرِّ الكون.  الشِّ

* 

عْرُ حرفٌ یحتجُّ على نفَْسھ  الشِّ

 فیتظاھرُ لیلَ نھار

 ضدّ فساد المعنى

 وریاء الكون.

 بریشة رسام العراقیة الفنان عبد الفتاح حمودي/ سیدني

ح ا ر 

 شعر: أدیب كمال الدین

 أسترالیا -أدیلاید 

د اأو 
 

 

 

 

 

 

 ریاض ابراھیم

 

شھدت مدینتي أول جریم�ة ف�ي ال�ت�اری�خ   

البش�ري، أت�ن�ف�س ال�دم ال�ذي ت�غ�ل�غ�ل ف�ي 

التراب بین أظافري ھو من ذاك الأخ ال�ذي 

قدم قرابینھ للرب من ث�م�ار بس�ت�ان أب�ي ، 

لقد قطف رمانا وعنبا وتینا لیتقرب بھ ال�ى 

الله، لقد قبُلت قرابین ھابی�ل لأن�ھ اس�ت�ئ�ذن 

 أبي بالقطاف فملأ سلالھ .

ھابیل كان ی�درك ط�ی�ب�ة أب�ي ف�ھ�و لا ی�رد 

صدیقا أو عدوا كان یقس�م رغ�ی�ف خ�ب�زن�ا 

لیطعم الجائع وكل من یطرق بابنا في ت�ل�ك 

القریة الصغیرة من بابل ، ل�م یس�م�ع أب�ي 

صراخ الأرض التي ن�زف ال�دم ف�ی�ھ�ا أول 

مرة ربما كان أب�ي لا یص�دق م�ا یس�م�ع�ھ 

لھذا أعتقد انھ صراخ الجنیات التي ت�ب�ح�ث 

من جن�ون   عن حب وحنان وزوج لتحتمي

 قابیل .

حصل ما حصل وأصبحت قریتنا ت�ت�ن�اس�ل  

فیھا الضحایا واكتست قشرة أرضھا ب�ل�ون 

الدم فلم یسلم م�ن�ھ�ا أح�د، ل�ق�د ش�ك�ر أب�ي 

الرب وعظمّھ وأج�لّ�ھ وات�ق�اه ك�ث�ی�را رغ�م 

الدماء، رغم البغي رغم الطغیان لان یدرك 

 مغفرتھ ورحمتھ وصفحھ .

لقد شكر أبي الرّب لأنھ ت�ق�ب�لَ س�لال ث�م�ار 

بساتینھ التي حملھا لھ ھابیل، وكلما تنزف 

ق��رب��ة  الارض دم��ا أغ��دق أب��ي ق��راب��ی��ن��ھ

 لوجھھ ..

كل وجوه القریة سقطت أم�ام الله الا وج�ھ 

أبي لأنھ كان یبتسم ك�ث�ی�را، ل�م أر وج�ھ�ھ 

مكفھرا في یوم من الأیام .. فكان ان ح�زن 

یومئ برأسھ فقط ویرفعھ للسم�اء وی�ب�ك�ي 

كثیرا، ما ان یھطل رأسھ أھ�ط�ل�ت ال�غ�م�ام 

 فیفرح كثیرا .  أمطارھا فوق رأسھ

كل غیوم الشتاء ھي ملك أبي لقد أع�ط�اھ�ا 

ایاه الله توسما لبیاض قلبھ ، ك�ل�م�ا س�ال�ت 

الدماء على ھذه الأرض وتن�اث�رت ال�ج�ث�ث 

المجھولة الملقاة على قارعة الطرق ك�ل�م�ا 

زاد ھطول المطر في كف أبي ، ل�ق�د ف�اض 

المطر بكفیّھ فمس�ح رؤوس�ن�ا ب�أم�ط�اره .. 

فصرنا أولاد المطر وأحف�اد ال�ت�ی�ن ، ل�ھ�ذا 

ترانا جمیعا لا نتذوق طعم ذبائح ھابیل ولا 

 نتبارك بقرابینھ .

یا أبي الحاج ان أرض ب�اب�ل ش�ح م�اؤھ�ا 

وجفت أبارھا وتشق�ق�ت بس�ات�ی�ن�ھ�ا .. ان�ھ 

الیباب یا أب�ي ق�د ل�ح�ق ب�أراض�ی�ن�ا، ف�ھ�ل 

 ستمنحنا المطر ثانیة ؟

 ھل ستسقي أفواھنا بأدیمك؟

یا أبي الارض ھنا أسود وجھھ�ا ف�ھ�ل م�ن 

 بیاض قلبك لتغسل سوادنا؟

 ابتسامتك تسبب لھم الحزن

  صحتك الجیدة

 تزعزع سلامة الوطن

  فكرك السلیم

 یھدد الأمن

 ھذا قانون دولتنا المشروع

 والكل لھ تابع ومتبوع

  لذا توجعوا

  كي یرقصوا

  ویغنوا

 فوقكم بخشوع 

 

  یراودني القھر

 أما الحلم فشتان بینھ وبیني

  یراودني الجحیم

  أما الجنة فلم تراھا عیني

 

  ودعاء  إیدیا

 تلك العیون أغمضت على الحرمان

  واستیقظت في السماء

  تلك العیون أصیبت

  بالموت  وشفیت

 تلك الأیدي یطھو منھا المرض والجوع

  كل أطباق الشقاء

 

 لم یبقى للأبریاء أیدي

 لأن الجلادین كبلوھا في السجون

  یبقى للحماة عیون  لم

 لأن الطغاة مازالوا یحكمون

 لم یبقى في الحیاة حیاة

  للذین من رحم ھش یولدون

 

  یراودني الغضب

  والجنون

 أمام ھؤلاء الذین یموتون

  تحت الخشبة

  والقتلة فوقھم یرقصون

  كلما غرقوا وبكوا

  رقصوا

  كلما تطایرت منھم الضلوع

  رقصوا

  رقصوا

 بصوت مسموع

 

  أكل ھذه المھرجانات لنمجد

 !والمعاناة والدموع!؟؟  القھر

 أكل ھذا الصخب والبھلوانیات

 لنحتفل باللاحیاة والجوع؟!!؟

 " ا اع"
 

 

 

 

 

 

 

 زھرة الطاھري

  غَرِقَ الخَریفُ في وجھِ المَدینةِ 
 المُسْترسِلِ في تیھِھِ..

 شَھْقةٌ أغوَتْ سِراجيَ بالانطفاء..
  قلقي یعبثُ بجمرةِ الحنینِ 
  المُسافرِ في أحشاءِ الوقتِ 

 المُتصَابي
  ویومئُ للذّكرى أنْ تغفوَ 

  على كَتفِِ سَحابةٍ 
  ضلَّتْ طریقھَا إلى المَوجِ 

یاع،   في فضاءٍ مَخنوقٍ بالضَّ
  مُكتسیاً وجھَ البرقِ 

  وأوراقَ حكایةٍ عتیقةٍ 
  سقطتْ في سِردابِ المَسافةِ 

 بین میناءِ شَھوةٍ مُحترِقةٍ 
 وسَریرٍ عَامرٍ باللذَّةْ.

*** 
مةُ في الفضََاء   غیومُھُ المُتكوِّ

قوط ... أكثرَ   تغُوي بالسُّ
  في حضنِ نخلةٍ عراقیةٍّ 

 تقتلُ الخوفَ...
  وتمدُّ رأسَھا قرُْباناً 
 للعُبورِ إلى القبورْ.

***  
 یرتجِفُ وجھُ المَدینةِ...

 فاتحاً أزقتھَ للعَتمةِ...
 ورائحةِ التعّبِ 

  تطوفُ الثوّاني في رئتیَْھ،
بُ جفونھَ   وتذوِّ

 في خیط سُبَّحةٍ.
  استعرْتُ من الموجِ رؤاهُ،

  وصداه
 في مھبّ الشّرفة العالیةْ.

***  
 سأمنحُ شوقي شَرعیَّةَ الجنونِ 

  وأسافرُ في رذاذِ موجةٍ 
 صوبَ ینابیعِ التفّتُّتِ 

  مُعبأًّ بتمَتماتِ الغائبینَ 
  ورائحةِ حضورِھم

 على زجاجِ 
 مرایايَ...

  أسوقُ وشوشاتھِم تراتیلَ 
  طافحةً بالحنینِ 

 حشرجاتھُم مَصابیحُ مَطفأةٌ...
  وصدى ضحكاتھِم تتوسَّدُ كتفيَ نجمةٍ؛

  ترُخي جدیلتَھَا
  على صرخةِ فجَْرٍ 

  مُغَطًّى بتعَویذةِ اللیلِ 
ریرْ.  الضَّ

***  
9 /5 /2010 
 

...ا ُو 
 
 
 

 

 

 قصي عطیة

 قلت لي ذات إنتظار

 وموسم جفت فیھ ینابیع الصبر

 إعتمر الشوق قبعتھ 

 المنسوجة بمُرّ الأیام\

 لم یعد ھناك شيء أبذلھ 

  فقد شحت منابعي

 منذ زمن الجحود الأول

 أنھكتُ لیلي بحصاد طحالب البحر المیتة

 و أنتھى الحلم دون جدوى

 غادرت طیور مواسم الحصاد بلا زوّادة

  لم یتبقَ لي

 إلاّ الرحیل المتكسّر كبریاءً 

 و إنحسار المدّ في غیاب القمر

 تسرّبت سنین العمر لوعةً 

 و السعادة مجرة تائھة

  

 

 إیمان بلبلي
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طرحت مصطلح ( الثقب الشعري ) لأول  

م��رة ف��ي أح��دى ج��ل��س��ات ال��ح��وار ح��ول 

مستقبل الشعر والنق�د ف�ي ات�ح�اد الأدب�اء 

وبع�د س�ن�ة ت�ق�ری�ب�ا  2016العراقیین عام 

ال�ف�ی�س�ب�وك   نشرتھ ع�ل�ى ص�ف�ح�ت�ي ف�ي

 : وملخص لھذا المصطلح النقدي أقول

الث�ق�ب الش�ع�ري ھ�و ال�م�رح�ل�ة الأخ�ی�رة 

للفكرة داخل الذھن ف�ھ�ذا ال�ث�ق�ب ی�م�ت�ص 

الأفكار التي تح�وم ح�ول�ھ وی�ح�ول�ھ�ا ال�ى 

بعد ذلك یأتي دور القل�م وال�ورق أو   كلام

الآلة ال�ط�اب�ع�ة أو ال�ك�وم�ب�ی�وت�ر وت�خ�رج 

الكلمات حسب لغة الشخص المكتسبة م�ن 

ب��ی��ئ��ت��ھ ف��الأف��ك��ار ن��ف��س��ھ��ا ل��دى ال��ع��رب��ي 

 والانكلیزي والیاباني ولكن الكلام مختلف

نحن لن نر الأف�ك�ار أب�دا لأن�ھ�ا انص�ھ�رت 

وذاب��ت داخ��ل ال��ث��ق��ب الش��ع��ري وك��ل م��ا 

قراءنا من كتب ھ�ي ن�ت�ی�ج�ة لام�ت�ص�اص 

الثقب الشعري للأفكار وخروجھا ككل�م�ات 

مكتوبة مصطلح الثقب الشعري أخذتھ من 

نظریة ال�ث�ق�وب الس�وداء ال�م�وج�ودة ف�ي 

الفضاء ال�خ�ارج�ي ف�ھ�و ث�ق�ب اف�ت�راض�ي 

داخل الدماغ كتلتھ كثیفة وك�ب�ی�رة ن�ت�ی�ج�ة 

امتصاصھ الأفكار طیلة عمر الإنس�ان ف�ي 

الجاذبیة العالیة والطاق�ة   حجم صغیر جدا

الھائلة التي یبثھا الثق�ب الش�ع�ري ت�ح�ف�ز 

الدماغ على الكتابة لینطلق الك�لام خ�ارج�ا 

  على الورق

عملیة الكتابة عمل�ی�ة م�ی�ك�ان�ی�ك�ی�ة أع�ت�اد 

علیھا الإنسان مثلما أنا أكت�ب الآن ول�ك�ن 

الفكرة ال�ت�ي أن�ت�ج�ت ھ�ذه ال�ك�ت�اب�ة غ�ی�ر 

موجودة الأن في ھذا المنشور لأنھا ذاب�ت 

في الثقب الش�ع�ري ورب�م�ا ھ�ي غ�ی�ر م�ا 

 .. أكتبھ تماما

أما مصطلح الكتابة الآلیة ف�ھ�و مص�ط�ل�ح 

 -سریالي كتبة منظرھا أن�دری�ھ ب�ری�ت�ون 

فھي آلیةّ أو تلقائیة نفس�ی�ة خ�الص�ة، م�ن 

خلالھا یمكن التعب�ی�ر ع�ن واق�ع اش�ت�غ�ال 

الفكر إما شفویاً أو كتابیاً أو ب�أي ط�ری�ق�ة 

أخرى، إذن فالأمر یتعلق حقی�ق�ة ب�ق�واع�د 

إملائیة للفكر، مركبة بعیدة كل الب�ع�د ع�ن 

أي تحكم خارجي أو مراقب�ة ت�م�ارس م�ن 

ط�رف ال�ع�ق�ل و خ�ارج�ة ع�ن ن�ط�اق أي 

انشغال جمال�ي أو أخ�لاق�ي و ق�د اع�ت�م�د 

السریالیون في رسوماتھم وكتاباتھم على 

الأشیاء الواقعیة في است�خ�دام�ھ�ا ك�رم�وز 

للتعبیر عن أحلامھم و الارتقاء ب�الأش�ك�ال 

 ... الطبیعیة إلى ما فوق الواقع المرئي

ومن خلال قراءتي ل�م�ج�م�وع�ة الش�اع�رة 

المبدعة نیسان سلیم رأفت (ث�لاث ج�ھ�ات 

للجنوب) طبقت كلا ال�م�ص�ط�ل�ح�ی�ن ع�ل�ى 

نصیین من منھا والبال�غ ع�دد ال�ن�ص�وص 

ص�ف�ح�ة  115نصا توزعت على  43فیھا 

من القطع المتوسط بواقع صف�ح�ت�ی�ن ال�ى 

ثلاث صفحات للنص الواح�د ت�ن�اول�ت ف�ي 

نصوصھا مواضیع مخت�ل�ف�ة ع�ن ال�وط�ن 

وال��ح��ب وال��غ��رب��ة وال��ن��اس والش��ع��راء 

 .. والجنود .. الخ

( بندق�ی�ة ت�ن�ام ق�رب   النموذج الأول نص

 .. من المجموعة 18قتیلھا ) صفحة 

 ... لم تراودني یوما

  فكرة التمعن وحساب ما أصبحت علیھ

 .... من تقادم السنین

 كنت أرخي عضلات وجھي

 ... بابتسامة

 حتى تنسل روحي ،

 لمن أحب بیسر

 وحتى أكسر ما اعتادتھ أیامي

 على لون الكحل الرمادي

 ... بدل الأسود الفاحم

 وأن لا ینال الكبر من سنواتي

 فتألف جنباتي شكل السریر

 ما زلت أشعر بطیشي الھادئ

 ونزواتي الأشد عقلانیة

 كطعم الحلوى

 دونتھا في دفتر مذكراتي

  (وحوطتھا) باللون الأحمر

 كلما أحسست بالظمأ

  أعید قراءتھا

............ 

النموذج الثاني نص ( أج�م�ل خ�ی�ب�ات�ي ) 

 50صفحة 

 ... حدث

 أنك كنت أجمل خیباتي

 .... لم أسع في حیاتي

 مثلما سعیت للاحتفاظ

 بطریقة العیش بیني وبیني

 أشیاء

 ......... 

 فعلتھا في صغري

 لم تشف من مناھج الابتدائیة

 أتجاھل لمسة البرد

 حینما تصل عظامي

 فلا أرتجف

 لئلا أجبر على ارتداء المعاطف

 فتختبئ الورود المطرزة في قمیصي

 أعاند شعاع الشمس

 وجنتي  عندما یستقر سطوعھ على

 في تحیة العلم

....... 

في مقابلة صحفیة أعلن منظر الس�ری�ال�ی�ة 

من ال�ق�رن  1952أندریھ بریتون في العام 

ال��م��اض��ي (إن ال��ف��ن��ان��ی��ن والش��ع��راء 

المعاصرین لا یبحثون ع�ن ال�ج�م�ال ف�ق�ط 

 .. وإنما التعبیر بحریة كاملة عن الحیاة)

تحیة لك شاعرتنا المبدعة ن�ی�س�ان س�ل�ی�م 

 .. رأفت ومزیدا من الإبداع والتمییز

 د من  رأء  ث ت ب 
 
 
 

 للكاتب والشاعر ریاض اورفیوس

 ة
  

 
 

 
 
 
 
 
 

 عبد الكریم سیفو/ سوریا
 

 من أنتِ حتى تستبیحي خافــــــقي

 وتــــزلزلي عمري بسیلِ حرائــقِ 

 الخیالِ , ألم تري  منْ أنتِ یا حلمَ 

 أني كبرتُ على ھــــواكِ المُشرقِ 

 ما زلتِ كالوردِ الفتیقِ , كبــــرعمٍ 

 فتنَ الورى صبحاً بعطرٍ عابـــــقِ 

 وأنا الشّقيُّ ھجرْتُ أعشاشَ الھوى

 كالعاشقِ المھزومِ أرمي بیــــرقي

 لا تنبشي فيَّ الرّمــــــــادَ , فتحتھَ

 جمـــــرٌ , أخاف بغفلةٍ أن تحُرَقي

 أو ترجعیني , دون أن تدري فتىً 

 للغرامِ كعاشقِ   غَـــــــرّاً , فأرجعُ 

ھا  وأعــــــود أسھر , والنجوم أعدُّ

 كي ألتقي عینیكِ مثــــــــل مراھقِ 

 أخشى علیكِ من الھــوى , ولربما

 أخشى عليَّ بأنّ بحـــــرَكِ مُغرِقي

 عودي لرشدِكِ , كي أعودَ كما أنا

 یكفي فؤادي من سھامكِ ما لـَـــقي

  یا ربـّــــــةً للحسنِ كیف لشاعــــرٍ 

 أنْ یقطفَ الوردَ النــديَّ كسارقِ ؟

 لن یخلقَ الرحمنُ مثلكِ فتنـــــــــةً 

 !! في العالمَِینَ , وربمـــا لم یخلقِ 

 یا فاحص السَّاعاتِ..
 افحصْ ما تراهُ ،

ةً ھذى الجراحا لْ مرَّ  ولا تؤجِّ
 فلْتفتح الآن الجراحا
 یا فاحصَ السَّاعاتِ..

 مِزْوَلةَ العروبةِ لا تخبِّىءُ جُرْحھا بین الظلال،
 وما تكبِّل للسَّما

 یومًا جناحا
 فكأنَّما البندول یمشى فى ارتباكٍ ،

 وطناً مُباحا -من حُزْنھ  -  قد نسى
 زھد المواقیتِ التى

 عكستْ عقاربھا،
 وما بالثأر قد جددتَ ساحا

 وسنلتقى
 بالمِزْوَلاَتِ مُثبَّتٌ،  فلأننى

 طال انتظاري،
 ما ھربتُ من النزال،
 ولا تواطأتُ انبطاحا
 یا فاحص الساعات

 ھذى ساعتى
 صارت مُعطَّلة من التفكیر فى وجع الحِمَى

 ما شأنھا
 ما حالھا

 الصیاحا -من الألم  -تبُدى 
 فلساعتى

 بین النھاراتِ العجافِ مواقف ،
 ومنازل

 ما استقبلتْ بالورد مُحْتلاً 
 ولا عند المھالكِ مكَّنتْ منى

 اجتیاحا
 یا فاحصَ السَّاعات..

 ثانیة
 ویھلكُ بیننا میناءُ تحنیط الحضارةِ؛

واحا  حین یجترُّ الرَّ
 لا تخلع العدساتِ من عینیكَ ،

  جرب ما تشاء لراحل
  لو شئتَ بطَّاریَّةً 

 فالشحنُ أضحى غیمةً یخشى الصباحا
  الآن مِزْوَلتَي تشُمَّسُ من رمال بداوتي

فتْ حتى تشى یومًا بھا،  ھل حُرِّ
 أمْ أنَّ ذئباً جاء یخْترع النباحا؟

 لا ترمھا وقت المجاعة...
 فى مزادٍ للسماسرة

دوا أن یقتلوا ذاك الضیاء،  الذین تعوَّ
 أوالبراحا

 فھى الملائكة التى وضعتْ لأجنحتى
 سبیلا،

 وارتیاحا
 ولأنني

ختُ من زمني العتیق علومھ ،  أرَّ
ةً شامیَّةً خبَّأتھا نتُ یومًا قصَّ  دوَّ

 فالحلمُ ینھض في یدیكَ أراه فاحا
 یا فاحصَ الساعاتِ..

 عدتُ مِنَ الوغى
  والمجدُ میقات التحرر لا یصدُّ لھ سعیرٌ ناشبٌ 

 سرقوه منى
  حین قررتُ الكفاحا

 فلأنھا تبقى مُعطَّلةً بنا
 أو لاقتتال بیننا

 فى السلم یعطوك السلاحا
 یا فاحص الساعات..

 دقِّقْ جیِّدًا
  ما علَّة التاریخ

 حتى أبُْتلى بــالانتماءِ،
 وما نسیم الفجر لاحا.

.................. 

  
 
 
 
 
 

 مصر -عبدالناصر الجوھرى 

رع ا 
 اا رة ا 

   
تتفرّد بغداد بشارع المتنبي الشھی�ر، م�ن�ذ إنش�ائ�ھ خ�لال ال�ع�ص�ر     

العباسي تحت اسم سوق الورّاقین، فھو یعدّ إلى غ�ای�ة ال�ی�وم س�وق�ا 
مزدھرة بالكتب، إذ یعجّ بالمئات من ال�م�ك�ت�ب�ات ال�ت�ي ت�ع�رض آلاف 
العناوین والإصدارات وحتى المخطوطات النفیسة، فض�لا ع�ن ب�اع�ة 
الأرصفة، حیث یفترش أصحاب�ھ�ا آلاف ال�ك�ت�ب ال�ح�دی�ث�ة وال�ن�ادرة، 
بالإضافة إلى ما تحتضنھ ال�م�ن�ط�ق�ة م�ن م�ع�ارض ف�ن�ی�ة وم�ج�ال�س 
ومنتدیات ثقافیة ومنابر للرأي في ساح�ات�ھ وم�ق�اھ�ی�ھ ی�ق�ول ال�ح�اج 

تغیرّت أسماء ھ�ذا “ محمد الخشالي، صاحب مقھى الشابندر الشھیر، 
الشارع أكثر من مرة من�ذ ت�أس�ی�س�ھ ف�ي زم�ن ال�دول�ة ال�ع�ب�اس�ی�ة (

للھجرة)، فقد بدأ ب�درب ال�ق�ل�غ وس�وق الس�راي وش�ارع  132/656
حسن باشا، وتعود تسمیتھ بحسن باشا إلى كون ھذا القائد العث�م�ان�ي 
فتحھ أوّل مرّة لیكون مسلكا یذھب م�ن خ�لال�ھ إل�ى ج�ام�ع الس�راي. 

، إلى أن س�مّ�اه ” الاكمك خانة“وفي زمن العثمانیین تحوّل اسمھ إلى 
وأوض�ح   باسم�ھ ال�ح�ال�ي ش�ارع ال�م�ت�ن�ب�ي 1932الملك غازي عام 

كان یض�مّ ال�ع�دی�د م�ن ال�ع�ی�ادات ال�ط�ب�ی�ة “ الخشالي أنّ ھذا الشارع 
وبس�ب�ب  1955ومحال الأدوات المنزلیة والب�ق�ال�ة، ول�ك�ن ف�ي ع�ام 

انتعاش الحركة التجاریة.. فقد تح�وّل ب�ی�ع ال�ك�ت�ب م�ن الس�راي إل�ى 
المتنبي، وھدمت كل المحال القدیمة لتحل محلھ�ا ع�م�ارات وم�ط�اب�ع 

بجوار شارع المتنبي یقف شامخا قصر القشل�ة    ومحلات لبیع الكتب
أو قاشلاق، وھو الم�ع�س�ك�ر الش�ت�وي ال�ذي ب�ن�ي ف�ي ع�ھ�د ال�دول�ة 

على أركان الس�راي ف�ي  1852العثمانیة على ضفاف نھر دجلة عام 
زمن الوالي مدحت باشا، وقد شیدّ آنذاك من طابق واحد، ح�ی�ث ھ�دم 
سور بغداد وأخذ طابوقھ لبناء القشلة وساعتھ الشھی�رة ال�ت�ي ك�ان�ت 

ذكر صاحب مقھى الشابندر أنھ تم تتویج ف�ی�ص�ل    تدق لإیقاظ الجنود
الأول ملكا على العراق في مبنى القشل�ة ال�ذي أس�س ب�دوره خ�م�س 
وزارات في ھذا الشارع، وھي وزارات العدل والداخ�ل�ی�ة وال�م�ع�ارف 
والأشغال والمواصلات، وأض�اف إل�ی�ھ�ا م�ج�ل�س ال�وزراء، ف�أص�ب�ح 

یولی�و  14مركز الحكومة الملكیة في ھذا الشارع والتي استمرت إلى 
، بعدھا انتقلت منھ، وأھملت تلك الأبنیة بعد انبثاق ال�ع�ھ�د 1958عام 

 .الجمھوري
واحتضنت أبنیة القشلة عدة دوائ�ر وم�دارس، إل�ى أن ت�ح�وّل�ت إل�ى 

 2003بنایة حاكم التحقیق وكتاب العدول، ثم تركت وھدمت بعد ع�ام 
من قبل اللصوص والمخرّبین إثر حوادث السلب والنھب التي رافق�ت 

وتعرّض الشارع في الخام�س م�ن    الغزو الأمیركي للعراق وما بعده
ش�خ�ص�ا  30لتفجیر بسیارة مفخخة أدت إلى قت�ل  2007مارس عام 

من المتسوّقین، وتسببّت في تدمیر العدید من الأبنی�ة ال�ق�دی�م�ة، ف�ق�د 
انھارت المكتبة العصریة بشكل كامل، وھي أقدم مكت�ب�ة ف�ي الش�ارع 

، كما دمّر مقھ�ى الش�اب�ن�در واح�ت�رق�ت آلاف 1908تأسست منذ عام 
الكتب بدمار مكتبات ومطابع كث�ی�رة، وأص�ب�ح ال�ع�دی�د م�ن ال�م�ب�ان�ي 
البغدادیة الأثریة في ال�م�ن�ط�ق�ة رك�ام�ا م�ن�ث�ورا، ف�ك�ان ذل�ك مش�ھ�دا 

وف�ي   مأساویا لا تزال مرارتھ حاضرة في أذھان المثقفین العراقی�ی�ن
أعید افتتح شارع المتنبي مجدّدا بعد إع�ادة إع�م�اره وإض�اف�ة  2008

رمزه التاریخي، الشاعر أبي الطیبّ المتنبي، عبر إقامة نص�ب ج�دی�د 
لھ من البرونز بمحاذاة نھر دجلة. كما قامت محاف�ظ�ة ب�غ�داد ب�إع�ادة 
تأسیس المركز الثقافي البغدادي المقابل لمبنى القش�ل�ة، ل�ی�ض�مّ ع�دة 
قاعات تحمل أسماء أعلام العراق وفنانیھ، خصّصت للندوات الثقافی�ة 

 .والمنتدیات الشعریة والمھرجانات والمعارض الفنیة المختلفة
 

كما أعید إعمار مبنى قصر الق�ش�ل�ة، ف�أض�ح�ى م�ل�ت�ق�ى ل�ل�ع�دی�د م�ن 
منظمات المجتمع المدني والشباب والشع�راء، وم�ك�ان�ا أنس�ب ك�ذل�ك 
لإقامة معارض الفنون التشكیلیة. والملفت أنّ ال�ك�ث�ی�ر م�ن م�رت�ادي 
شارع یحبذّون الجلوس على ضفاف ن�ھ�ر دج�ل�ة أو ال�ت�ج�وال ع�ب�ر 
میاھھ بواسطة الزوارق. ویعد مقھى الشابندر واحدا من أشھر معالم 
ھذا الشارع الذي كان ی�رت�اده ك�ب�ار الش�ع�راء وال�م�ث�ق�ف�ی�ن والأدب�اء 
والصحفیین في العراق والعالم العربي، وما زال یمثل أحد أھمّ م�ع�ال�م 

ل�ق�د ب�ن�ى ال�ح�اج م�ح�م�ود “ وقال الحاج محم�د ال�خ�ش�ال�ي    الشارع
 1910الشابندر ھذه البنایة في شارع المتنبي لتكون مطبعة في ع�ام 

على غرار مطبعة مدحت باشا، وبعد أن انتعشت الطباع�ة ف�ی�ھ�ا ع�ام 
تمّ اتھامھ بالتحزّب السیاسي ض�د ال�ح�ك�م آن�ذاك، ف�ن�ف�ي إل�ى  1914

خارج العراق ثمّ سرعان ما أسقطت عنھ التھمة وألغ�ي ق�رار ال�ن�ف�ي 
المقھى دمّر خ�لال “ وأضاف    لیعود ویحوّل المطبعة إلى مقھى عام 

واستشھد خمسة من أولادي، لكن أعید ت�رم�ی�م�ھ،  2007انفجار عام 
وھذا الشارع بعدما كان شارع المثقفین والكتب أصبح أیض�ا ش�ارع�ا 
للفعالیات والتظاھرات الثقافیة، وربمّا أدّى ذل�ك إل�ى ت�راج�ع ت�ج�ارة 

 .”الكتاب قلیلا
أن�ا “ من جھتھ، قال كاتب السیناریو والمخرج العراقي، عل�ي زام�ل، 

س�ن�وات ك�ون�ھ  10أرتاد شارع المتنبي بشكل متواصل منذ أكثر من 
أقدم معرض لبیع الكتب النادرة في ال�ع�راق، وأص�ب�ح ال�ی�وم م�ل�ت�ق�ى 
للنخب الثقافیة ومسرحا للعروض الفنیة والتباحث في المشاكل ال�ت�ي 

 .”یتعرّض لھا العراق
في كل أسبوع أكون مھیأ لتقدیم شيء جدی�د أن�ا وزم�لائ�ي “ وأضاف 

الذین أتواصل معھم، ونحن الآن بص�دد ال�ت�روی�ج ل�ت�ق�دی�م ف�ع�ال�ی�ات 
 10الأفلام القصیرة للشباب في شارع الم�ت�ن�ب�ي، ون�ت�وق�ع مش�ارك�ة 

وتق�ول الس�ی�دة ب�ان   أفلام الأسبوع المقبل، ونخمن أن تزید عن ذلك
شارع المتنبي بال�ن�س�ب�ة إل�يّ ھ�و ال�رئ�ة ال�ت�ي “ فرات الجواھري إن 

أتنفس من خلالھا، فھو شارع یروي قصصا للأجیال، ومنتدى ثق�اف�ي 
متجدد ومتطور وھذا ما یجعلھ الیوم محط إعجاب الجم�ی�ع وأض�اف�ت 

عبر السنوات ال�م�اض�ی�ة ك�ان ش�ارع�ا ن�خ�ب�وی�ا ی�رت�ادوه ك�ب�ار “ أنھّ 
المثقفین والشعراء والسیاسیین والإعلامیین، أما ال�ی�وم ف�ق�د أص�ب�ح 
منتدى للجمیع ون�ح�رص ع�ل�ى مش�ارك�ة ج�م�ی�ع ال�زم�لاء الش�ع�راء 
والكتاب والسینمائیین لح�ض�ور اح�ت�ف�ال�ی�ات�ھ ك�م�ا اع�ت�ب�رت أنّ ھ�ذا 

الشارع أصبح منبرا للكلمة الحرة الشریفة، بعیدا عن الطائفیة فھ�و “ 
ش�ارع    یعكس معاناة الشعب الذي ی�ت�وق إل�ى ب�ن�اء ع�راق م�ت�ج�دد

المتنبي اكتسب أھمیتھ بالخصوص ممّا یضمھ من مط�اب�ع وم�ك�ت�ب�ات 
عریقة، إذ توجد فیھ أوّل مطبعة تعود إلى القرن التاسع عش�ر، وم�ن 
مكتباتھ الأولى مكتبة المثنى والن�ھ�ض�ة وال�م�ك�ت�ب�ة ال�ع�ص�ری�ة، ك�م�ا 
تنتصب فیھ العدید من دور النشر، فضلا ع�ن أق�دم ال�م�ج�لّ�دی�ن وأوّل 
مزاد للكتب في بغداد، كان قد بدأه الراحل نع�ی�م الش�ط�ري ال�ذي ك�ان 
یصدح منذ أوّل صباح الجمعة حتى الظھیرة، معلنا ع�مّ�ا ی�ت�وفّ�ر م�ن 
أمھات الكتب وأسعارھا. فعملیات بیع وشراء ال�ك�ت�ب لا ت�ج�ري ھ�ن�ا 
غالبا إلا یوم الجمعة، حیث تتھافت على اقتنائھا جموع من المثقف�ی�ن 

 والباحثین والطلبة وسائر مرتادي الشارع البغدادي.
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ال�ك�ث�ی�رون م�ن ال�م�ؤرخ�ی�ن وال�ب�اح�ث�ی�ن وھ�م   لقد كتب  
ل�م ت�ك�ن م�ن  یؤكدون ان تصفیة العائلة الملكی�ة ال�ع�راق�ی�ة

ضمن توجھات وقرارات اللجنة العلیا لضباط الاح�رار ب�ع�د 
تم�وز ب�ت�ص�ف�ی�ة ال�م�ل�ك ف�ی�ص�ل  14 نجاح الثورة في یوم 

الثاني والوصي عبد الالھ وبعض اف�راد ال�ع�ائ�ل�ة ال�م�ال�ك�ة 
ومقتل ن�وري الس�ع�ی�د وأخ�ذت الاس�ئ�ل�ة والاس�ت�ف�س�ارات 
تسوق الحدیث تلو الحدیث وتطرح نفسھا ب�أل�ح�اح ك�ح�دث 
تاریخي وسیاسي عراقي وعالمي مھم ل�ح�د ھ�ذا ال�ت�اری�خ 
وھذا الفعل قد اشار و أفرز مرحلة تاریخیة جدیدة في حیاة 
العراقیین السیاسي ولا تزال الى یومنا ھذا تبغ�ى الاس�ئ�ل�ة 
أجوبة واضحة موثقة. كیف قتلت ال�ع�ائ�ل�ة ال�م�ل�ك�ی�ة وم�ن 
اوحى بقتل�ھ�ا؟ وم�ا ھ�ي ال�ت�داع�ی�ات ال�ت�ي س�ب�ب�ت ح�ال�ة 
التصفیة؟ ولماذا ھذا ال�ت�ع�ت�ی�م والض�ب�اب�ی�ة ح�ول ح�ق�ی�ق�ة 

تموز ل�م�ع�رف�ة  14سنة على ثورة  61الحدث؟ رغم مرور 
عملیة تصفیة العائلة المالكة!! ھل كان مخططاً لھا   حقیقة

وھل كانت الت�ص�ف�ی�ة  من قبل اللجنة العلیا لضباط الاحرار؟
حدثا عفویا؟ أم أطلق النار من ق�ب�ل ض�اب�ط غ�ل�ب�ت ع�ل�ی�ھ 

یقول مح�م�د ح�دی�د  الحماسة الثوریة والارتباك والھوس؟ 
وب�ح�ك�م اتص�ال�ي غ�ی�ر  -وزیر مالیة عبد ال�ك�ری�م ق�اس�م :

المباشر مع عبد الكریم قاسم. قبل الثورة وما عرفتھ بعدھا 
التي جرت مع بعض الضباط الاحرار. علمت   من الاحادیث

أن كل ھمَ قادة الثورة ان تكون ساعة الصفر وبدء التنفیذ. 
 عندما یلتقي معا أركان النظام الثلاثة. 

الملك فیصل و عبد الالھ ون�وري الس�ع�ی�د. ب�غ�ی�ة ال�ق�ب�ض 
علیھم مجتمعین والحرص عل�ى ع�دم إف�لات واح�د م�ن�ھ�م 
وذلك بسبب التجارب السابقة سواء في انقلاب بكر صدقي 

.  1941أو حركة رشید عالي الكیلاني س�ن�ة  1936سنة 
نتیجة إفلات أحد رؤوس الحكم من قبضة الحركة وال�ع�ودة 
ال��ى الس��ل��ط��ة وم��م��ارس��ة الان��ت��ق��ام ك��م��ا ح��دث م��ع ك��ب��ار 
المسؤولین عن حركة رشید عالي الكیلاني و ھ�م ال�ع�ق�داء 
صلاح الدین الصباغ وفھمي سعید وكامل شبیب وم�ح�م�ود 
سلمان و یونس السبعاوي الذی�ن أع�دم�وا ب�ع�د أن ق�ب�ض 
علیھم في الخارج بواسطة القوات البریطانیة و ق�د ح�م�ل 

تموز على ان یحرص�وا ع�ل�ى ع�دم  14ھذا مخططي ثورة 
تكرار تلك التجربة المأساویة و لذلك لا یستطیع أح�د غ�ی�ر 
منفذي الثورة أنفسھم. أي عبدالكریم قاس�م وع�ب�د الس�لام 
عارف بالذات أن یجزم ھل كان القضاء على ھ�ذه ال�زم�رة 
الحاكمة مخططا لھا ق�ب�ل ت�ن�ف�ی�ذ ال�ث�ورة أم ح�دث بس�ب�ب 
تأثیرات الظروف ال�م�وض�وع�ی�ة الآت�ی�ة ل�ت�ن�ف�ی�ذھ�ا؟ وم�ن 
دواعي الاسف ان منفذي الثورة لم یتركوا أی�ة م�ع�ل�وم�ات 
واضحة مدونة عن ھذه القضیة!! ولك�ن حس�ب ت�خ�م�ی�ن�ي 
الشخصي وقراءتي للتاریخ الموثق . وبالنظر ل�م�ا ذك�رت�ھ 
من حذر القائمین بال�ث�ورة م�ن اح�ت�م�ال ت�ك�رار ال�ت�ج�ارب 
السابقة . توصلت الى الاعتقاد بأن ال�ق�ض�اء ع�ل�ی�ھ�م ك�ان 

 مخططا لھ. 
ولكن آلیة تنفیذه ربما جاء مخالف�ا ل�ذل�ك!! ی�ق�ول ال�ع�م�ی�د 
الركن اسماع�ی�ل ال�ع�ارف (وزی�را ل�ل�ت�رب�ی�ة ف�ي ح�ك�وم�ة 

ت�م�وز 14عبالكریم قاسم) في الساعة السادسة من صب�اح 
تحركت سریة بقیادة الرئ�ی�س م�ن�ذر س�ل�ی�م ع�ب�د ال�غ�ف�ور 
ل�ت�ط�وی�ق قص�ر ال�رح�اب وال�ق��اء ال�ق�ب�ض ع�ل�ى ال�ع�ائ�ل��ة 

فوصلت الى الطریق العام المحاذي للقصر واخ�ذت  المالكة
لھا مواقع مقابل مدخل القصر وبدأ الجنود یط�ل�ق�ون ال�ن�ار 

ف�ھ�رع اح�د  التي اصابت نوافذ القصر وھشمت زج�اج�ھ�ا 
ضباط الحرس واخبر العائلة المالكة بقیام اللواء العش�ری�ن 
بالثورة و سیطرتھ على بغداد وتطویق�ھ ل�ل�ق�ص�ر ال�م�ل�ك�ي 
ولما استیق�ض ع�ب�د الال�ھ اس�ت�دع�ى آم�ر ال�ف�وج ال�ث�ان�ي 
للحرس الملكي العقید طھ البامرني الذي كان موج�ودا ف�ي 
(قصر الزھور) مقره القریب من قصر الرحاب وطلب م�ن�ھ 
ان یقاوم المھاجمین لیكسب الوقت ریثما یحاول است�دع�اء 
القوات الموالیة ان وجدت. استمر تراشق النیران متقط�ع�ا 
بین السریة التي طوقت القصر و بین بعض العن�اص�ر م�ن 
لواء الحرس المل�ك�ي وھ�ك�ذا ب�ات ال�م�وق�ف ح�رج�ا ی�ن�ذر 
بالخطر عندما اوشكت ذخیرة السریة عل�ى ال�ن�ف�اذ. إلا ان 
الضباط الاحرار الموجودون في مدرسة الاسلحة الخف�ی�ف�ة 
الكائنة بمعسكر الوشاش القریب من القصر الملكي ھرعوا 
مع بعض الجنود وضباط الصف لمساعدة الس�ری�ة ح�ال�م�ا 
سمعوا اطلاق النار. فحضر الرئیسان مح�م�د ع�ل�ي س�ع�ی�د 
وعبد الجبار السراج وجلبا معھما ما ت�ی�س�ر ل�دی�ھ�م�ا م�ن 
صنادیق عتاد الاسلح�ھ ال�خ�ف�ی�ف�ة ووزع�اھ�ا ع�ل�ى ج�ن�ود 
السریة المھاجمة كم�ا وص�ل ال�ى ال�ق�ص�ر ال�رئ�ی�س ع�ب�د 
الستار سبع العبوسي بس�ی�ارة ج�ی�ب رك�ب ع�ل�ی�ھ�ا م�دف�ع 

ملم مع قلیل من القنابل فوج�ھ�ھ 106مضاد للدبابات. عیار 
الى بنایة القصر واط�ل�ق ق�ن�ب�ل�ة خ�رق�ت ال�ج�دار الام�ام�ي 
واشعلت النار في الطابق ال�ع�ل�وي م�ن ال�ق�ص�ر. ف�ح�اول�ت 
العائلة المالكة تجنب السنة النار المشت�ع�ل�ة وھ�ب�ط�ت ال�ى 
الطابق الارضي واقبیة القصر بینما ھرع عبد الالھ مخترقا 
اللھیب الى غرفتھ وتناول منھا كمیة م�ن ال�ن�ق�ود وب�ع�ض 
الحاج�ی�ات الض�روری�ة ع�ل�ى ع�ج�ل و ن�زل ال�ى ال�ط�اب�ق 
الارضي الذي لم تصلھ النار بعد وف�ي ت�ل�ك الاث�ن�اء ط�ل�ب 
الضباط الثائرون من ضباط الحرس المل�ك�ي وال�م�راف�ق�ی�ن 
ابلاغ العائلة المالكة ضرورة استسلامھا ال�ى ال�ث�ورة ول�م 
یلبث آمر الحرس المل�ك�ي ان ق�رر ال�ك�ف ع�ن ال�م�ق�اوم�ة 
والتعاون مع الثورة وأمر افراد الحرس بالق�اء اس�ل�ح�ت�ھ�م 

م�ی�ؤوس�اً   على الارض فشعر عبد الالھ بان الام�ر اص�ب�ح
 منھ وقرر الاستسلام. 

خرج افراد العائلة الملكیة بمن فیھم الملك ف�ی�ص�ل ال�ث�ان�ي 
وولي العھد عبد الالھ وب�ق�ی�ة اف�راد ال�ع�ائ�ل�ة وح�اش�ی�ت�ھ�ا 

 رافعین رایة بیضاء الى حدیقة القصر الامامیة . 
الضباط  و الجنود ال�ث�ائ�رون وع�ل�ى ح�ی�ن   وقد احاط بھم

غرة دخل الرئیس عبد الستار س�ب�ع ال�ع�ب�وس�ي وھ�و ف�ي 
حالة ھیجان شدید الى حدیقة القصر ورشق العائلة المالكة 
بصلیة من رشاشتھ. فانھمر الرصاص علیھم من كل حدب 
وصوب. فقتل الملك فیصل وعب�د الال�ھ وال�م�ل�ك�ة ن�ف�ی�س�ة 

 والدة الامیر عبد الالھ والامیرة عابدیة وخواتھا. 
والحدیث لأسماعیل العارف یقول : ان الرئیس عبد الستار 
سبع العبوسي الذي (انتحر في داره في مدینة الضباط عام 

بانھ اطلق النار على العائلة المالكة لانھ شعر ب�ان  )1971
مظھر الملك وعبد الالھ وبقیة العائلة المال�ك�ة ق�د أث�ر ف�ي 
الجنود المھاجمین واوشك ان یزعزع معنوی�ات�ھ�م وخش�ى 

ال�ت�ي  1941ان ینقلبوا ضد ضباطھم فتتكرر مأساة ث�ورة 
ادى فشلھا الى اع�دام الض�ب�اط الارب�ع�ة ال�ك�ب�ار ح�ی�ن�ذاك. 
وبالتالي جرحت زوجة ع�ب�د الال�ھ وھ�ي ب�ن�ت الاق�ط�اع�ي 
 محمد الربیعي واحدى الخادمات فنجیا من الموت المحقق. 
لم یكن في تخطیط الثورة تصفی�ة ال�ع�ائ�ل�ة ال�م�ال�ك�ة ب�ھ�ذه 
القسوة واتفق اغلب الض�ب�اط الاح�رار ع�ل�ى اق�ام�ة ن�ظ�ام 
جمھوري وتقویض كل المعالم للنظام الملك�ي. ام�ا مص�ی�ر 
العائلة المالكة فیترك القرار بشأنھ الى ما بعد القاء القبض 
علیھم ویحالون الى محكمة الثورة ھ�م وال�ج�لاوزة ال�ذی�ن 
عبثوا بمصائر الشعب العراقي. ولم یكن في ال�ن�ی�ة ق�ت�ل�ھ�م 
فور استسلامھم وربما كان ھناك بعض المی�ل ع�ل�ى ب�ق�اء 
حیاة الملك فیصل لأن ی�ده ل�م ت�ت�ل�وث ك�خ�ال�ھ ع�ب�د الال�ھ 

 بالجرائم ضد الشعب والوطن.
وكانت احداث الماضي والخطر الذي كان یشعر بھ ض�ب�اط  

الثورة على مصیر الثورة وعلى حیاتھم اذا فلت واحد م�ن 
العائلة الملكیة او نوري السعید. وكان الارتباك و ال�ھ�ی�اج 
الذي ساد اثناء مح�اص�رة ال�ق�ص�ر ال�م�ل�ك�ي وع�دم وج�ود 
ضابط كبیر من قادة الثورة یسیطر على الموقف وی�ت�ح�م�ل 
مسؤولیة ویاخذ قرارا مناسبا مما ادت الى انفراد الض�ب�اط 

ف�ي اخ�ذ ال�ق�رار ال�ذي ام�ل�ت�ھ   الصغار ال�رت�ب ال�ث�ائ�ری�ن
الظروف المفاجئة و ردود الافعال الت�ي ق�د ت�ح�دث   علیھم

اثناء التنفیذ . وأثناء نقل جثث العائلة المالكة في ط�ری�ق�ھ�ا 
الى المقبرة الملكیة لدفنھا . اعترضتھا الجماھیر الثائرة و 
اخذت منھا جثة عبد الالھ فسحبتھا الى الشارع وع�ل�ق�ت�ھ�ا 
امام وزارة الدفاع في نفس المكان الذي اعدم فی�ھ ال�ع�ق�ی�د 

 1941صلاح الدین الصباع احد اب�رز ق�ادة ث�ورة م�ای�س 
ومن ثم توجھت الجماھیر الساخطة الى جانب الكرخ ع�ب�ر 
جسر الشھداء الذي استشھد فوقھ كوكبة من الم�ن�اض�ل�ی�ن 

لإس�ق�اط م�ع�اھ�دة  1948في وث�ب�ة ك�ان�ون ال�ث�ان�ي س�ن�ة 
بورتسموث المھینة . علقت جثة عبد الالھ من بالكون ف�ي 
فندق قرب الجسر مجاور جامع. حَ�نْ�ان .ال�ذي اط�ل�ق م�ن 
منارتھ الرصاص على الجماھیر المتظاھرة ف�ي ال�وث�ب�ة و 
یذكر الدك�ت�ور ال�ب�اح�ث ع�ب�د ال�خ�ال�ق حس�ی�ن ف�ي ك�ت�اب�ھ 

تموز وعبد الكریم ق�اس�م. آخ�ر ش�ھ�ادة 14الموسوم ثورة 
جاءت من احد اعضاء اللجنة العلیا للضباط الاح�رار وھ�و 

عبد الرحمن عارف ف�ي م�ذك�رات�ھ  الرئیس الاسبق الفریق
التي قرر نشرھا بعد وفاتھ ولكنھ یجیب في مقابلة صحفیة 

ع�ل�ى  20/1/2001مع جریدة. القمة .. العدد الخامس یوم 
 سؤال:

من قتل العائلة المالكة؟ فیؤكد. ان خطة الث�ورة ل�م ت�ك�ن  -
تھدف الى قتل الاسرة الملكیة الحاكمة. وھ�ذا الام�ر ات�ف�ق 
علیة عبد الكریم قاسم وعبد السلام عارف. وبلغنا بھ نح�ن 
المكلفین من اعضاء التنظیم في وحدات بغداد الع�س�ك�ری�ة. 
ویقسم الرئیس الاسبق عبد الرحمن عارف قائلاً . والله. ثم 
والله لم یكن الأمر كما حصل غ�ی�ر ان ال�ذي ح�دث ھ�و ان 
موقف آمر الحرس الملكي العقید ط�ھ ال�ب�ام�رن�ي ل�م ی�ك�ن 
واضحاً. فقد كان یفاوض ضباط ال�ث�ورة لاس�ت�لام ال�ع�ائ�ل�ة 
المالكة بارتباك ودون حسم. واع�ت�ق�د ض�ب�اط ال�ث�ورة ان�ھ 
یحاول كسب الوقت وفي تلك الاث�ن�اء خ�رج ال�م�ل�ك وع�ب�د 
الالھ وبقیة العائلة المالكة فخروا صرعى نت�ی�ج�ة ال�ن�ی�ران 
ال�ك�ث�ی�ف�ة. وی�ق�ول ال�ب�اح�ث ال�دك�ت�ور ل�ی�ث ال�زب�ی�دي ع��ن 
المناوشات والرمي المتبادل بین حرس القصر ال�م�ل�ك�ي و 

وأث�ن�اء   1958تموز 14القوات المھاجمھ في صبیحة یوم 
سیرھم في حدیقة القصر دخل الرئیس عب�د الس�ت�ار س�ب�ع 
العبوسي من ال�ب�اب ال�رئ�ی�س�ي ح�ام�لاً رش�اش�ت�ھ ف�أط�ل�ق 
الرصاص على العائلة ال�م�ال�ك�ة. ك�م�ا ج�رح م�ن الض�ب�اط 
الاحرار الرئیس حمید السراج و الرئیس مص�ط�ف�ى ع�ل�ي. 
وتقول مصادر اخرى ان الرئیس عبد الس�ت�ار ال�ع�ب�وس�ي. 
كان یتصور ان الحرس الملكي ھو ال�ذي اع�ت�ق�ل الض�ب�اط 
الاحرار الذین دخلوا القصر واراد ان یحسم المسألة ولذلك 
اطلق النار وھناك حدیث كما ی�ق�ول ال�راوي: ع�ن�دم�ا ع�اد 
عبد السلام عارف الى بیتھ بعد ان رسخت الثورة اق�دام�ھ�ا 
و حققت اھدافھا عاتبتھ زوجتھ بألم ومرارة (لیش ق�ت�ل�ت�وا 

 ھذا الیتیم؟؟) وتقصد الملك فیصل الثاني. 
 

أجابھا عبد السلام (الحیة ما ت�م�وت إلا ی�ن�گ�ط�ع راس�ھ�ا) 
وتذكر المصادر ان الملك فیصل ل�م ی�ف�ارق ال�ح�ی�اة وان�م�ا 
جرح جرحا خطیرا عند اطلاق النار العشوائی�ة ع�ل�ی�ھ ف�ي 

وبمتابعة وتوص�ی�ة  القصر. نقل الى المستشفى الجمھوري
خاصة من عبد الكریم قاسم للاطباء العنایة بھ وكان ی�ری�د 
ان یبقى الملك فیصل حیا. ولك�ن�ھ ف�ارق ال�ح�ی�اة ب�ع�د ذل�ك 
متاثرا بجراحھ . وھكذا انتھى الحكم الملكي في العراق بعد 

سنة مخضبة بالدماء و الدموع والحزن والفق�ر  37ان دام 
والجوع والقھر والسجون والاعدام�ات (ال�ب�دوي ارب�ع�ی�ن 

              سنة و یاخذ بثاره) ..... البقیة في العدد القادم ..

 تموز المجیدة 14بمناسبة ثورة    
 

!!ا ا   
 
 

 
ل��ق��د أص��ب��ح��ت ال��رؤی��ا واض��ح��ة    زكي فرحان/ سیدني

والمشھد السیاسي مُض�اء ف�ي إط�ار 
تفاقم الأوضاع العالمی�ة والإق�ل�ی�م�ی�ة 
وال��ت��ھ��دی��دات ال��م��س��ت��م��رة ل��ل��س��لام 
العالمي، نتیجة إحتدام الصراع ح�ول 
م��ن��اط��ق ال��ن��ف��وذ وال��م��ص��ال��ح ال��ت��ي 
أصبحت أكثر إغراءً وجذباً لمن یری�د 
إع��ادة رس��م ال��خ��رائ��ط م��ن ج��دی��د 
وإعادة تسمیة المن�اط�ق ال�ج�غ�راف�ی�ة 
لتك�ون م�ق�ب�ول�ة ولات�ث�ی�ر تش�ن�ج�ات 
وت��ع��ص��ب . وال��ب��دأ أولاً ب��ال��م��ن��اط��ق 
الحافلة بأزمات ت�أری�خ�ی�ة م�ت�ص�ل�ب�ة 
وفي مقدمتھا قضیة فلسطین، وكی�ف 
تمت العودة إل�ى ال�م�رب�ع الأول م�ن 
خ���لال مش���روع ص���ف���ق���ة ال���ق���رن 

ص��م��م��ت��ھ ال��ولای��ات ال��م��ت��ح��دة  ال��ذي
وإدارة ال��رئ��ی��س (ت��رام��ب) وم��ح��ور 
المشروع المال الجزیل وال�م�ش�اری�ع 
الموعودة، م�ق�اب�ل الأرض والس�لام 
وكانت أول خطوات ال�م�ش�روع ع�ق�د 
ورشة البحرین وحضور دول عربیة 

كما إست�ب�ع�دت   لاتمتلك إرادة وطنیة.
قرارات الأمم الم�ت�ح�دة والإت�ف�اق�ی�ات 

بحیث أصبحت ف�ي غ�ی�اھ�ب   الدولیة
النسیان وعدم الإل�ت�زام ب�ھ�ا وم�ن�ھ�ا 
حل الدولتین، والإستج�اب�ة ل�م�ط�ال�ب 
الش��ع��ب ال��ف��ل��س��ط��ی��ن��ي، وإی��ق��اف 
إستیطان الأراضي الفلسطینیة ولھ�ذا 
أصبح الھدف واضح�اً وھ�و تص�ف�ی�ة 
القضیة الفل�س�ط�ی�ن�ی�ة وح�ق ال�ع�ودة 
وب��ن��ف��س ال��وق��ت ج��رى الإع��ت��راف 
بسیادة دول�ة الاح�ت�لال الأس�رائ�ی�ل�ي 
على ھضب�ة ال�ج�ولان الس�وری�ة ف�ي 
إنتھاك للشرعیة ال�دول�ی�ة، م�ن ق�ب�ل 
الإدارة الأمریكیة. كما نلاحظ تصع�ی�د 
واضح بین أیران والولایات المتح�دة 
سبقھ�ا حص�ارأق�ت�ص�ادي وع�ق�وب�ات 
ب�الض��د م�ن الش��ع�ب الأی��ران�ي، ب��ع��د 
إنسحاب أمریكا من الاتفاق ال�ن�ووي. 
كما تصاعدت ن�ذر ح�رب ك�ب�رى ف�ي 
ال��خ��ل��ی��ج م��ع إس��ت��م��رار ال��ح��روب 
العدوانیة والنزاعات المسلحة ومنھا 
ال��ح��رب ب��ی��ن ال��ت��ح��ال��ف ب��ق��ی��ادة 
السعودیة وب�ی�ن ال�ح�وث�ی�ی�ن وال�ت�ي 
دمرت الشعب الیماني . ك�ذل�ك إزداد 
نشاط المنظمات الإرھابیة م�ن ج�دی�د 
في الع�راق وف�ي ال�م�ن�ط�ق�ة وإزدی�اد 
التدخلات الدولیة والإقلیمی�ة ف�ی�ھ�ا . 
من خلال مراقبة الأوض�اع ال�دول�ی�ة، 
نجد محاولات لإعادة أج�واء ال�ح�رب 
الباردة وسب�اق ال�ت�س�ل�ح والض�غ�وط 
الس��ی��اس��ی��ة والإق��ت��ص��ادی��ة ل��غ��رض 
إستخدامھا في العقوبات الاقت�ص�ادی�ة 
والس��ی��اس��ی��ة ع��ل��ى ن��ط��اق واس��ع 
وإنع�اش س�وق الس�لاح. ك�م�ا ب�دأت 
الحرب التجاریة بین أمریكا والصی�ن 
ودول أخرى والإنس�ح�اب م�ن ك�اف�ة 
الإت�ف�اق�ی�ات ال�ت�ي أبُ�رم�ت ف�ي ع�ھ�د 
الرئیس أوباما. وح�لّ م�ن�ط�ق ال�ق�وة 
والتھدید محل الدبلوماسیة وت�وض�ح 
الموقف المتشدد أكث�ر ت�ج�اه الش�رق 
الأوسط لم�ا ل�ل�م�ن�ط�ق�ة ودول�ھ�ا م�ن 
أھ��م��ی��ة س��ت��رات��ی��ج��ی��ة إق��ت��ص��ادی��ة 
وس��ی��اس��ی��ة ك��م��ا ی��لاح��ظ ت��ع��م��ی��ق 
النزاعات الإثنیة والطائفیة في بل�دان 
المنطقة وتفكیك م�ج�ت�م�ع�ات�ھ�ا فض�لاً 
عن الت�وج�ھ�ات ن�ح�و تش�ج�ی�ع ن�م�و 
ال��ح��رك��ات ال��ی��م��ی��ن��ی��ة ال��م��ت��ط��رف��ة 
وال��ف��اش��ی��ة والإرھ��اب��ی��ة ال��ت��ي ت��ھ��دد 
الس��ل��م ال��ع��ال��م��ي. ك��م��ا ت��ع��م��ل إدارة 
ترامب على بناء الناتو العرب�ي وھ�و 
تحالف أمني وسیاسي في ال�م�ن�ط�ق�ة 

مع السع�ودی�ة وب�ق�ی�ة دول ال�خ�ل�ی�ج 
ومصر تحت ع�ذر م�واج�ھ�ة أی�ران. 
وھكذا یجري ترتیب المنطق�ة بش�ك�ل 
وب��آخ��ر وال��ع��م��ل ب��ع��دة إت��ج��اھ��ات 
س��ی��اس��ی��ة وإق��ت��ص��ادی��ة وعس��ك��ری��ة 
وإش�ع�ال ال�ح�روب وت�ك�وی�ن أح��لاف 
م��ع��ادی��ة ع��ل��ى حس��اب مص��ل��ح��ة 
الش��ع��وب. أی��ران الآن تس��اھ��م ف��ي 
التصعید بالرغم من ال�ح�ص�ار وذل�ك 
زیادة نسبة تخصیب الیورانیوم أكث�ر 

% وھذا یعني التنصل عن 3.67من 
الإت�ف��اق ال�ن��ووي بش��ك�ل خ��ط�ی��ر ق��د 
یسبب ذل�ك ح�رب تش�ع�ل ال�م�ن�ط�ق�ة 
ب�ال��ك�ام��ل. إن ال�ت��ح�ش��ی�د ال�ع��س�ك��ري 
الأمریك�ي والأی�ران�ي وإرس�ال ق�ط�ع 
ح��رب��ی��ة أم��ری��ك��ی��ة ی��ب��ی��ن خ��ط��ورة 
التصعید وبالتالي سوف ینعكس ذل�ك 

والآن   على العراق بصورة ك�ارث�ی�ة.
عندما ن�ح�ل�ل الأوض�اع ف�ي ال�ع�راق 
ن��ج��دھ��ا ت��دور ف��ي أزم��ة مس��ت��دام��ة 

ب��ع��د ت��ك�ل��ی��ف   وع�ل��ى ك��اف��ة الصُ��ع�د.
السید عادل عب�د ال�م�ھ�دي ب�ت�ش�ك�ی�ل 
الوزارة ،و تلقیھ تأی�ی�د إی�ج�اب�ي م�ن 
الكتل الكبیرة ومنحھ الصلاحیات ف�ي 
إختیار الوزراء، ولكن السید رئ�ی�س 
مجلس الوزراء لم یستطع أن ی�غ�ی�ر 
الآل��ی��ات وإزاح��ة ال��ت��راك��م��ات ال��ت��ي 
خلفتھا الوزارات الس�اب�ق�ة ون�ت�ی�ج�ة 
ذلك بقیت الكابینة الوزاریة لم تكتم�ل 
بسبب إستمرار مفعول الم�ح�اص�ص�ة 
الطائفیة والسی�اس�ی�ة والإث�ن�ی�ة م�م�ا 
إنسحب ذل�ك ع�ل�ى ك�اف�ة ال�م�ج�الات 
خصوصاً عند توزیع ال�م�س�ؤول�ی�ات، 
ف��ت��خ��ل��ف��ت ال��وزارة ع��ن ت��ن��ف��ی��ذ 

 برنامجھا.
كانت النقطة التي إعتمدھا الب�رن�ام�ج 
الحكوم�ي ھ�ي وض�ع س�ق�ف زم�ن�ي 
لتنفیذ ھذا ال�ب�رن�ام�ج ول�ك�ن ذل�ك ل�م 
یحصل، ول�م ن�ج�د ت�وج�ھ ج�اد ن�ح�و 
مكافحة الفساد ومافیا ال�ف�س�اد، ك�م�ا 
لاحظنا تباطئ ف�ي ت�ن�ف�ی�ذ ال�ب�رن�ام�ج 
حول الخدمات وكذلك ن�ق�ص ال�ط�اق�ة 
الكھربائیة، وخ�لال ھ�ذه ال�ف�ت�رة ت�م 
تشكیل لجنة برلمانیة ل�ل�ت�ح�ق�ی�ق م�ع 
ستة وزراء كھ�رب�اء ون�واب رئ�ی�س 
الحكومة لش�ؤون ال�ط�اق�ة وال�وزراء 

م وح��ت��ى الآن و ھ��م 2006م��ن��ذ 
محسن ش�لاش، ك�ری�م وح�ی�د، رع�د 
ش���لال، ك���ری���م ع���ف���ت���ان، ق���اس���م 
الفھداوي، لؤي الخطیب وال�ت�ح�ق�ی�ق 
یشمل نواب رئیس ال�وزراء لش�ؤون 
الطاقة حسین الش�ھ�رس�ت�ان�ي وث�ام�ر 
الغضبان ولازلنا ف�ي إن�ت�ظ�ار ن�ت�ائ�ج 

كما أعلن المجلس الأع�ل�ى   التحقیق.
لمكافحة الفساد إن ع�دداً ك�ب�ی�راً م�ن 
مسؤولي الدولة العراق�ی�ة یص�ل إل�ى 

مسؤولاً لم یكشفوا عن ذم�م�ھ�م 256
ال��م��ال��ی��ة، ذك��ر ذل��ك ف��ي إج��ت��م��اع 
المجلس الأعلى ل�م�ك�اف�ح�ة ال�ف�س�اد، 

برئاسة رئ�ی�س م�ج�ل�س  14الجلسة 
الوزراء و في تقریر ھ�ی�ئ�ة ال�ن�زاھ�ة 
موضوع ال�ت�لاع�ب ب�الأم�لاك، ح�ی�ث 
جرى تدقیق عم�ل دوائ�ر ال�ت�س�ج�ی�ل 
العقاري حیث وجدت حالات التلاع�ب 
ب��أم��لاك ال��م��واط��ن��ی��ن وال��دول��ة وم��ا 
ی�ت��ع�رض ال��ی�ھ ال�م��واط��ن. ك��م�ا قُ��دم 
تقریر مجلس ال�ق�ض�اء الأع�ل�ى ع�ن 
ال�م�وق��ف م�ن قض�ای�ا ال�ن�زاھ��ة ل�ك��ل 
ال�م��ن��اط�ق الإس��ت�ئ��ن��اف�ی��ة ف�ي ع��م��وم 
العراق، كما ناقش المج�ل�س الأع�ل�ى 
لم�ك�اف�ح�ة ال�ف�س�اد، الآل�ی�ة ال�ج�دی�دة 
المتبعة في طباعة الكتب ال�م�درس�ی�ة 

في وزارة التربیة وما ل�ھ�ا م�ن دور 
كبیر في إیقاف ھدر الأموال وإت�اح�ة 
الفرصة للقطاع الخاص. ھن�اك أك�ث�ر 
م��ن أرب��ع��ة آلاف م��ل��ف م��ن قض��ای��ا 
الفساد لازلن�ا ن�ن�ت�ظ�ر ال�ن�ظ�ر ف�ی�ھ�ا. 
بالأضافة إلى حالات فساد كبی�رة ف�ي 
الرواتب التقاعدیة و تغیی�ر ب�ط�اق�ات 
الإست�لام وإس�ت�لام روات�ب الأس�م�اء 
الفضائیة تحسب بالملیارات وأست�لام 
أكث�ر م�ن رات�ب لأك�ث�ر م�ن وظ�ی�ف�ة 

 (تزویر).
خ��رج��ت عش��رات  -ال��ت��ظ��اھ��رات :

الش��ع��ب��ی��ة ف��ي ب��غ��داد   ال��ت��ظ��اھ��رات
وال���وس���ط وال���ج���ن���وب وخص���وص���اً 
البصرة تطالب منذ فترة طویلة ح�ول 
البطالة ومكافحة الفساد، والخدمات، 
وتظاھرات المعلم�ی�ن وذوي ال�م�ھ�ن 
الصحیة وعمال الجلود والنسیج ف�ي 
بغداد یحتجون لعدم تنفیذ مط�ال�ی�ب�ھ�م 
وخریجو ھندسة الكھرباء یعتصمون 
أمام مبنى وزارة الكھرباء للمط�ال�ب�ة 
بتوظی�ف�ھ�م ك�م�ا خ�رج�ت ت�ظ�اھ�رات 
ح��اش��دة ف��ي ال��دی��وان��ی��ة وال��ب��ص��رة 
للمطالبة ب�ال�ت�غ�ی�ی�ر والإص�لاح. ل�ق�د 
أقرت اللجنة البرلمانی�ة ال�ت�ي ت�ت�اب�ع 
البرنامج الحكومي ح�ی�ث أق�رت ب�أن 
المنجز دون الطموح . كما إن ھ�ن�اك 
توقع�ات ب�أن ال�ت�ظ�اھ�رات الش�ع�ب�ی�ة 
والمعاناة ال�م�س�ت�م�رة س�وف ت�ؤدي 

 للإنفجار.
الدرج�ات ال�خ�اص�ة : أع�ل�ن رئ�ی�س 

عادل عبد ال�م�ھ�دي وض�ع -الوزراء 
ضواب�ط م�ھ�ن�ی�ةلإخ�ت�ی�ار ال�م�ن�اص�ب 
الخاصة والوكالات، ول�ك�ن م�ا ی�ن�ق�ل 
بأن أجواء ال�م�ح�اص�ص�ة ال�ط�ائ�ف�ی�ة 
والسیاسیة تخی�م ع�ل�ى الأج�واء ف�ي 
الإختیار ولازال الجمیع في الإن�ت�ظ�ار 
بإعتبار جمیع الكتل والأح�زاب ت�ری�د 

 حصة من الدرجات الخاصة.
الحشد الشعبي : ق�رار ض�م ال�ح�ش�د 
إلى القوات المسلحة وتق�ی�ی�م ض�ب�اط 
الحشد الشعبي یجب أن ی�ك�ون ع�ل�ى 
أساس الشھادة الرسمیة ال�ع�س�ك�ری�ة 
العراقیة ، م�دة ال�ت�ن�ف�ی�ذ ش�ھ�روھ�ذا 
سیكون ب�إت�ج�اه حص�ر الس�لاح ب�ی�د 

 الدولة حسب الدستور الدائم.
وقفة إحتجاج للصحفیین تحت شع�ار 

وذلك بسبب إعت�داء   لالتكمیم الأفواه
ال�ق��وات الأم��ن�ی��ة ع��ل�ى ال�م��راس�ل��ی��ن 

في المؤسس�ات الإع�لام�ی�ة   العاملین
خلال التغطیات المیدانیة للت�ظ�اھ�رات 

وإس�ت�ن�ك�ر   التي خرجت في البصرة،
صحفیون ومنظمات محلی�ة تص�ری�ح 
صادر ع�ن ق�ائ�د ع�م�ل�ی�ات ال�ب�ص�رة 
الفریق الركن ق�اس�م ن�زال ال�م�ال�ك�ي 
ت��وع��د خ��لال��ھ الإع��لام��ی��ی��ن ال��ذی��ن 
یغطون التظاھرات غ�ی�ر ال�م�رخص�ة 
بالتوقیف . وفي ت�ق�ری�ر ص�ادر ع�ن 
النقابة الوطنیة ل�ل�ص�ح�ف�ی�ی�ن ذك�رت 
ف��ی��ھ أرب��ع��ی��ن ح��ال��ة إن��ت��ھ��اك ط��ال��ت 
الصحفی�ی�ن ال�ع�راق�ی�ی�ن م�ن�ذ م�ط�ل�ع 

 حزیران. 30إلى 2019
ھذا إستعراض س�ری�ع ل�م�ا ی�ح�ص�ل، 
ال���م���ش���اك����ل والأزم���ات ك���ث���ی����رة 
والمعال�ج�ات وال�ح�ل�ول ق�ل�ی�ل�ة وم�ن 
خ��لال ال��م��ت��اب��ع��ة ف��ال��م��ؤس��س��ات 
الدستوریة التي ھي مجلس ال�ن�واب، 
ومجلس الوزراء، والقضاء لم ت�ھ�ب 
ھبة جادة وقویة ل�م�ع�ال�ج�ة ش�ك�اوي 
الناس والفساد ال�م�س�ت�ش�ري ون�ھ�ب 
الأموال حیث سیطرت البیروق�راط�ی�ة 
في دوائر وم�ف�اص�ل ال�دول�ة وھ�ن�اك 
عشرات المشاكل والتي لم تحل منھ�ا 
الحرائق التي طالت الس�ل�ة ال�غ�ذائ�ی�ة 
العراقیة ال�ح�ن�ط�ة والش�ع�ی�ر وح�رق 
الأسواق وم�ن ج�دی�د ت�زداد ظ�اھ�رة 
سیطرة العشائر ومص�ادرة ال�ق�ان�ون 
حیث إنت�ش�رت (ال�دكَ�ة ال�ع�ش�ائ�ری�ة) 
والقتال بین العشائر كما حصل�ت ف�ي 
بغداد والبصرة مما یدلل على وج�ود 
كمیات كبیرة من السلاح خارج أط�ار 
الدولة وھذه الظاھرة ت�ط�ل�ب س�ی�ادة 
القانون ودراستھا ومعرفة الأس�ب�اب 

  وقضایا الخلافات تحال للقضاء.
ولھذا نلاحظ بأن كل ما أستعرضن�اه، 
لازال في دور الإنتظار بالاضافة إل�ى 

 ما سیحصل على الصعید الدولي.

 ذا  امر 
 

 
  صبحي مبارك/ سیدني 
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 1963/ العملیة الناجحة التي حدثت عام 2
ھروب بعض السج�ن�اء ال�ذی�ن ی�ق�ب�ع�ون ف�ي س�ج�ن ن�ق�رة 
السلمان عن طریق إرسالھم الى مستشفى الدیوانیة ح�ی�ث 
استطاع بعض السجناء من تسجیل عیادة مرضیة من قب�ل 
الطبیب الحكومي الذي یزور السجن في فترات متب�اع�دة ، 
وذلك بدواع�ي الإع�ی�اء وت�ع�رض�ھ�م ل�لأم�راض ال�م�زم�ن�ة 
ولحاجتھم الى العلاج في المستشف�ی�ات ، إذ ت�م ارس�ال�ھ�م 
مخفورین من سجن نقرة السلمان مع مف�رزة ح�م�ای�ة م�ن 
الشرطة الى مستشفى الدیوانیة في مركز ال�ل�واء آن�ذاك ، 
ومن خلال رقودھم في المستشفى تم التخطیط والتح�ض�ی�ر 
وتنفیذ عملیة الھروب من ق�ب�ض�ة الس�ج�ان�ی�ن، وك�ان م�ن 

سلی�م ال�ب�ص�ري)  -ضمنھم الشھید (شاكر محمود البصري
عضوا اللجنة المركزیة للحزب الشی�وع�ي ال�ع�راق�ي ف�ی�م�ا 
بعد، والضابط الطیار عبد ال�ن�ب�ي ج�م�ی�ل وال�م�ع�ل�م أن�ب�س 
عباس ناجي، وسج�ن�اء آخ�رون ك�ان�ت ع�م�ل�ی�ة ھ�روب�ھ�م 

رد ف�ع�ل الس�ل�ط�ات ال�غ�اش�م�ة آن�ذاك أن  ناجحة، فقد كان 
أجرت عملیات تفتیش عن الھارب�ی�ن ب�واس�ط�ة الس�ی�ارات 
ووضع نقاط تفتیش وس�ی�ط�رات ف�ي م�ح�ط�ات ال�ق�ط�ارات 
الصاعدة والنازلة، وتفتیش الكثیر من المحلات والمن�اط�ق 

 داخل قضاء السلمان.
 تاریخ گبحلإ چلمھ یا
 فوگ وجنات الزمان بدور گتد

 بچینھ ابدم ..سرج مھره
 بچینھ شیعتذر

 لو عاتبت اشور
 بجینھ وما بجینھ اعلیک

 ندري بیك عدل الموت
 بیك الموت وانتھ الموت

مدینة الدیوانیة لكنھا لم تفلح بالع�ث�ور ع�ل�ى اي اث�ر ل�ھ�م 
فصب الطغاة غضبھم وتسلطھم الاج�رام�ي ع�ل�ى س�ج�ن�اء 
نقرة السلمان وذلك بالتضیق علیھم من خ�لال ع�م�ل�ی�ات�ھ�م 
الاجرامیة بالتحري والتفتیش من خ�لال ال�ق�ی�ام ب�ع�م�ل�ی�ات 
بولیسیة لاقت�ح�ام الس�ج�ن ل�ی�لا ون�ھ�ار ل�ك�س�ر م�ع�ن�وی�ات 
السجناء ولكنھم اصطدموا بجدار ح�دی�دي م�ن م�ع�ن�وی�ات 
السجناء فأرتكبوا اعمالا غیر انسانیة تستنكرھا ال�ق�وان�ی�ن 
وبنود اتفاقیات ح�ق�وق الانس�ان ال�دول�ی�ة ب�الام�ت�ن�اع ع�ن 
ارسال اي سجین الى المستشفى حتى ول�و ك�ان الس�ج�ی�ن 
بحاجة ماسة الى العلاج او عل�ى مش�ارف ال�م�وت بس�ب�ب 

 -الاضطھاد الاجرامي للطغاة :

 الدنیا سفرة عمر
 والصبح بیھا یشح
 ورجال عازة وكت
 عند الشداید تصح
 عالین بیارغ ضوه

 یمشي بخطاھم صبح
 بردان غطى الوطن
 ھذا الشھید بجرح

 
 1963العملیة الثانیة في عام 

للھرب من قید الطغاة فقد نفذت م�ج�م�وع�ة م�ن الس�ج�ن�اء 
كانت على مشارف مدینة السماوه خ�لال ن�ق�ل وج�ب�ة م�ن 
السجناء الى سجون ومع�ت�ق�لات اخ�رى ف�ي ش�اح�ن�ة ن�ق�ل 
السجناء (سیارة مشبكھ) على الطریق الصحراوي الطویل 

وض�ع الس�ج�ن�اء   بین سجن نقرة السلمن ومدینة السماوة
افرشتھم وبعض حاجیاتھم في زاویة معینة م�ن الش�اح�ن�ة 
بحیث تحجب ھذه الزاویة افراد الشرطة ال�ذی�ن ی�ح�رس�ون 
السجناء في الشاحنة نفسھا وت�م ق�ط�ع ج�زء م�ن مش�ب�ك 
السیارة من قبل بعض الس�ج�ن�اء ذوي ال�ب�ن�ی�ة ال�ج�س�دی�ة 
القویة مثل السجین علي عاتي حیص ان صوت المنشار لا 
یسمع من كثرة المطبات في الطریق ال�ت�راب�ي ال�ذي ی�رب�ط 

 السلمان بالسماوة
 بھداي شیلوا الجسد

 جرحھ تلچمونھ
 نعسان توه غفھ
 ھذا التشیعونھ

 كلش بشوش الوجھ
 والضحكھ بعیونھ

وبعد أن تم قطع المساحة الكاملة من مشبك الس�ی�ارة ن�زل 
السجناء من الفتح�ة ال�ت�ي أح�دث�ھ�ا الس�ج�ن�اء واح�دا ت�ل�و 
الآخر، وكان بین�ھ�م الس�ج�ی�ن (ك�اظ�م ف�رھ�ود) و (س�ل�ی�م 
إسماعیل). وكانت وجھة (كاظم فرھود) شمالا وب�ع�د ع�دة 
أیام وقع في فخ الأعداء من جدید لیعی�دوه ال�ى س�ج�ون�ھ�م 
الإرھابیة، ونجا السجین (علي حسین الرشید ال�ت�ك�ری�ت�ي) 
قریب (أحمد حسن ال�ب�ك�ر) م�ن ال�ق�ی�د ال�م�ف�روض ع�ل�ی�ھ 
واستطاع التخلص من منطقة عملیات تفتی�ش ال�ھ�ارب�ی�ن، 
وإلتحق بقوات الأنصار الشیوعیة في كردستان، وتخ�ل�ص 
أیضا السجین (شاكر القیسي) وسجناء آخرون ونجوا م�ن 
الوقوع في أیدي الطغاة أما بالن�س�ب�ة ل�ل�س�ج�ی�ن�ی�ن (س�ل�ی�م 

علي عاتي) فكانت وجھتھما جنوب�ا ف�ت�ن�ق�لا ب�ی�ـ�ن  -عباس
قرى ومـدن كثیرة وھما متنكران بلباس عرب�ي ح�ت�ى ح�ط 
بھمل الرحال في مدینة الزبیر ومنھا الى البصرة وال�ت�ح�ق�ا 

 بالحزب الشیوعي لمواصلة النضال في صفوفھ..
 أرد أخبرك من غزلني الموت

 ما ظل ماي بالدنیھ نشف
 ة شرفچنفتح بتابوتك المھیوب س

 نگعد ابدربك شرف
 الیوم نترس روحك الحمره ورد

 ویھ الفرات ...بالمدارس
 ویھ الشباب ....بالمجالس

 بالھلاھل تصعد لروحك ترف\
 
الش�ھ�ی�د ال�ب�ط�ل ال�م�لازم ص�لاح  1964/ العملیة الثالثة 3

 الدین أحمد :
 المنایھ الما تزورك زورھھ

 خطوه التسلم ذبایح سورھھ
 طافح إعلھ الریح عینھ إیدورھھ

 أملح من اترابھھ وبحورھھ
 ورھھگر والبیده تفر صگص

 وإبأثر جدمھ تلوذ إطیورھھ
 وسفھ ما حفضت صگرھھ

 وسلمتھ بلیلھ عمت ناطورھھ
طلب السجین الملازم صلاح الدین أحمد الھروب من سجن 
السلمان كونھ صدر بح�ق�ھ ق�رار ب�الإع�دام وھ�و ب�إن�ت�ظ�ار 
التنفیذ وعند زیارة وال�دت�ھ س�ج�ن الس�ل�م�ان ط�ل�ب�ت م�ن�ھ 
باللھجة الموصلیة أن لا تراه معلقا بحبل المشنقة على أثر 
ذلك قرر الھروب م�ن الس�ج�ن وط�ل�ب م�ن ل�ج�ن�ة ت�ن�ظ�ی�م 
السجن التخطیط لعملیة ھروبھ من السجن، حیث أح�ی�ط�ت 
عملیة الھروب للش�ھ�ی�د ص�لاح ال�دی�ن بس�ری�ة ت�ام�ة لأن 
فشلھا قد یؤدي بحیاة صلاح وأن نجاحھا توص�ل�ھ ال�ى ب�ر 
الأمان والخلاص من ت�ن�ف�ی�ذ ح�ك�م الإع�دام وال�ذي أص�ب�ح 
وشیكا، ل�ك�ن ال�ق�در وس�وء ال�ح�ظ ی�لازم�ھ خ�لال ج�م�ی�ع 
محاولاتھ السابقة فإنتھت حیاتھ مثلما تنتھي ح�ی�اة ج�م�ی�ع 
الثوار الأبطال على مر التأریخ وللأسف أن سیرة الش�ھ�ی�د 

 صلاح قد طواھا النسیان.
 يچانت العصابھّ تبچ

 الدمع ینزل سوالف
 ي إمكسّره إبصدر المحنھ وتنعي طیفچوالمحا

 طیف نص اللیل خلص ما منھ رجعھ
 یمّھ یبني

 یمّھ یا نسمة حیاتي
 یمّھ ریت إیعود ظعنك

 بدارك ألگھ عیونك وما أشوف رسمك
 ومن أشّم ریحة إھدومك أذكر إسمك

 یمّھ ترجع
 گبرك أنتظر لو أظل إباب

لقد تھیأ صلاح لتنف�ی�ذ ع�م�ل�ی�ة ھ�روب�ھ م�ن س�ج�ن ن�ق�رة 
السلمان وأخذ متاعا عبارة ع�ن ال�خ�ب�ز وال�ت�م�ر وإرت�دى 
ملابس خفیفة وإنتعل حذاء ریاضة وتمك�ن م�ن ال�ح�ص�ول 
على (بوصلة) للدلالة وم�ع�رف�ة الإت�ج�اھ�ات وس�ك�ی�ن وت�م 
إخراجھ من السجن مساءا بحجة ج�ل�ب ال�م�اء م�ن ال�ب�ئ�ر 

أمام باب السجن لا یجوز إثارة حرس  الواقع خارج السجن
الباب الرئیسة لل�س�ج�ن، ت�م وض�ع خ�ط�ة ل�غ�رض ت�أم�ی�ن 
خروجھ، أمام عشرة سجناء تم إخ�ت�ی�ارھ�م ب�دق�ة وع�ن�ای�ة 
لتنفیذ خطة الھروب، كان صلاح أحدھم وتم وضع ال�خ�ط�ة 
م��ن ق��ب��ل الس��ج��ی��ن خ��ال��د ح��ب��ی��ب وت��ل��ك الإج��راءات 

المحسوبة لإبقاء صلاح خارج السجن ب�ع�د إن�ت�ھ�اء  الذكیة
العمل الذي إدعى السجناء أنھم یریدون إن�ج�ازه ك�م�ا ھ�ي 
العادة في كل مرة. اذن لابد من ت�ح�ق�ی�ق ال�ھ�دف ب�خ�روج 
عشرة سجناء وعودة تسعة منھم لیبقى صلاح في الخارج 
على أن یكون العائدون عشرة أیضا ف�ي حس�اب ال�ح�راس 
المسؤولین عن تعداد الواقفین ف�ي ال�ب�اب ی�ح�ص�ون ع�دد 
الخارجین والداخلین في تلك الساعة، ولابد أیضا من خطة 
خاصة فیھا القدرة على التمویھ لتض�ی�ی�ع ال�واح�د، وال�ذي 

 ھو صلاح.
 لا تسحن إبروحك بوبنھ إتانیك

 حنھ ویاس مزنھ إبعشگ وإحساس
 بیك العرس إبساتین لإمنھ تضمد الملچوم

 ضي إبغیرگك خاف تگلا تعلگ أشوا
 ومگوكتك والقیامھ إت

 وبدأت خطة الھروب وھي:
 خرج عشرة سجناء ومعھم خالد حبیب . ·
عاد خالد حبیب بعد دقیقة واحدة مدعیا أن�ھ نس�ي ش�ی�ئ�ا  ·

 مھما.
عاد ستة سجناء من العش�رة ال�م�وج�ودی�ن ف�ي ال�خ�ارج  ·

وھم ینقلون سطول الماء من البئر الخارج�ی�ة لس�د ح�اج�ة 
 السجناء الى كمیة من الماء الإضافي في ھذا الیوم .

 خرج ثلاثة منھم ومعھم خالد حبیب.  ·
 عاد أربعة منھم من دون خالد حبیب.  ·
 عاد خالد حبیب وخرج إثنان.  ·
 ثم خرج خمسة وعاد ستة.  ·

 ف ....بعده یمّ البابگبعده اللیل وا
 وعیون الشمس نعسانھ ما تطلع
 وإحنھ بحجة الظلمھ نسد الشوف

 ونحط إبحلمنھ إعیون وأمال وضوه مرصّع
 إشموعك لا توّج الروح گلا تعلّ 

 یتامھ إحنھ وبلیاك الأمل مذبوح

 السلمان گرةنمحاولات الھروب من سجن 
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ان 

السردیة والبناءات المحكیة المشكلة للروایة اتسمت بحرصھ�ا 
على توفیر الكثیر من عوامل ال�ق�ب�ول ال�م�ت�ل�ق�ي وم�ن ح�رص 
الروائیة "رسمیة محیبس" عل�ى انض�اج ال�ح�دث وم�ن ع�دم 
قطعھ ع�ن الس�ی�رة ال�م�روی�ة ل�ت�وال�ی�ات الس�رد،ف�ل�م ی�ن�ق�ط�ع 

ك�م�ا ب�ق�ی�ت "وداد"   الح�ب ع�ن�د "اح�م�د اب�راھ�ی�م"  شعور
باستذكاراتھا لھ وباشتی�اق حص�ل�ت ل�ھ�ا ھ�ن�ات ام�ام زوج�ھ�ا 
"حسن صكبان" الذي احس بھا وھو العارف بحب�ھ�ا الس�اب�ق 
لكنھ یسامحھا لوعي خاص بھ للحالة التي اب�ق�ت ف�ی�ھ�ا ش�يء 

 .من التذكر
كان الخطاب الادبي للروایة دع�وة وت�ب�ش�ی�ر ع�ل�ى ض�رورات 
ال��ق��ی��م الاخ��لاق��ی��ة،وھ��ذا م��ا اتس��م ب��ھ��ا ش��خ��وص ال��روای��ة 
بتعددھم،فنلاحظ صدق الحب الع�اب�ر م�ن ال�ح�ب�ی�ب�ی�ن اح�م�د و 

"حسن الصكبان" باخلاقھ وطیبتھ وال�ذي   وداد.. حتى الزوج
صنع ونما تقدیر ومحبة واداد لھ رغ�م ب�ق�اء ش�وق�ھ�ا لاح�م�د، 
وكذلك ما ھم علیھ الش�خ�وص ال�ذي ت�ع�رف ع�ل�ی�ھ�م "اح�م�د 
ابراھیم" في الغربة، من جیھان واب�ی�ھ�ا ال�ط�ب�ی�ب ال�م�ع�روف 

وتعاملھ الصادق مع وردھا بمحب�ة وت�ق�دی�ر   وزوج "جیھان"
لھا لاحمد ورغبتھ في الاقتران ب�ھ�ا وغ�ی�رھ�ا م�ن م�ح�اولات�ھ 
للخروج من القدر الذي رماھا فیھ الحب واستشرى ب�ھ ت�ذك�را 

 .یحزنھ ویؤلمھ
ان الخطاب في تصویره لشخوصھ وبالمواصفات ذات اللب�وس 
الاخلاقي والمتزن یحمل بالاخیر بالكثیر من التف�ك�ر ال�م�ؤنس�ن 
والدعوة لھ كما تبان اھمیتھ في ب�ن�اء الانس�ان وض�روت�ھ ف�ي 
ذلك،ویمكن للقاريء ان یحس ان الروایة كح�وارات و وق�ائ�ع 
وسلوكیات ل�م ی�ح�ص�ل ف�ی�ھ�ا ذل�ك ال�ت�وح�ش وم�ن ال�ك�ذب و 
الكراھیة، بقدر حملھ�ا ل�ت�ل�ك ال�ح�الات ال�ت�ي ت�ع�ك�س ال�ط�ی�ب�ة 
والصدق في ال�ت�ع�ام�ل وب�م�ا ص�ن�ع�ت ذل�ك ال�ط�ق�س الس�ردي 

 .المنضج لضرورات بناء حیاة الانسان والاقناع بھا
حرص الكاتبة "رسمیة محیبس" ف�ي ع�م�ل�ھ�ا   ومن الملاحظ

السردي ھذا على الابعاد عن ال�ل�غ�ة ال�واخ�زة وال�خ�ادش�ة ف�ي 
والغیر ملائمة لمناخ الروایة الم�ت�س�م ب�ال�خ�ط�اب   التعبیر العام

الھاديء البعید عن اللغة المعنفة ل�لاخ�ر وال�ن�اب�ذة ل�ھ،خ�اص�ة 
وھناك شیوع طارد للعداء والكراھیة في الحوار والكلام البیني 

 .العام لحواریة السرد
فمع احاین "احمد ابراھیم" المت�وج�ھ�ة ب�ط�ل�ب ال�زواج وم�ن 
نساء غریبات عنھ، لا تظھر الردود العنیفة الموبخھ ل�ھ، ك�م�ا 

حصل مع "ناھید" المرأة الزبونة في شراء الكتب من المكتبة 
التي كان یدیرھا.وكذلك الرد الھاديء الح�ن�ون ل�م�ی�اس�ة ال�ت�ي 
تحولت لامرأة شابة مشرقة حین دعھا للزواج ایضاً.وصحب�ت�ھ 
الشھیة ل"نھاد" سكرتیرة الدكتورة "جیھان" وما فتحت فی�ھ 
من اكتشافات جدیدة ازاء المرأة المتحررة لیثب عنده ال�رغ�ب�ة 
في طلب الزواج التي یؤجلھا وكانت ت�ب�ادل�ھ الص�داق�ة وح�ی�ن 
خبرتھا "جیھان" بالزواج منھ اعتذرت كونھا مخطوب�ة وھ�ي 
على ابواب زواج...وبعد ذھابھا تكلمت الدكتورة معھ وخت�م�ھ�ا 
احمد في قول دال بسمتھ المازحة (ألم اقل لك یا امي ان اب�ن�ك 

 .129شاخ ولم یعد یصلح للزواج)ص
وفي الفصل السادس من الروایة المعنون (الخیانات أما تقتل�ن�ا 
او تصنع منا اب�ط�الاً) ح�ی�ث ال�خ�ط�أ ال�ك�ب�ی�ر ال�ذي وق�ع�ت ب�ھ 
"میاسة بت الشیخ ھذال" في الفاحشة وخیانة ش�ری�ك�ھ�ا ل�ھ�ا 
وحصول حالة الحمل منھ لتضعھ�ا ام�ام ح�ال�ة ص�ع�ب�ة،دف�ع�ھ�ا 
بالزواج من شخص مریض ومصاب بالت�ی�اه وغ�ی�اب الان�ت�ب�اه 
منھ لحالة الحمل الغیر شرعیة لھا،وھذه الحسابات ومن عتب�ة 
تسمیتھا یمكن فھمھا كقطب صراع محتدم وعال�ي ال�وق�ع م�ن 
خطأھا كحالة سلبیة كبیرة للخیانات مقارن�ة وم�ت�ص�ارع�ة م�ع 
نزوع "میاسة" لص�ن�اع�ة ال�م�ع�ادل الای�ج�اب�ي ال�ذي یض�ع�ھ�ا 
بموضع البطل المشار لھ ف�ي ال�ع�ن�ون�ة، خ�اص�ة وق�د اغ�رق�ت 
ولیدھا الن�ھ�ر، ال�ت�ي ت�ع�د ج�ری�م�ة لای�ب�ب�ر خ�ط�أھ�ا ال�ف�اح�ش 
بقتلھ،واحالتھا للتكفیر عن اخطائھا ببناء مدرسة للاطفال على 
ارض اب��ی��ھ��ا وھ��ي ال��وارث ال��وح��ی��د ل��ھ��ا،وط��ل��ب��ھ��ا ب��انش��اء 
مستوصف واخیرا اسكان ع�ائ�ل�ة ف�ق�ی�رة ف�ي ب�ی�ت�ھ�ا.وت�ق�دی�م 

 .مقتنیاتھا لافراد ھذه العائلة الفقیرة الفاقدة للاب
وقد تطبع الخطاب الادبي للروایة بخطاب ال�روائ�ي الام�ری�ك�ي 
"ولیام فوك�ن�ر" ف�ي ح�رص�ھ ع�ل�ى ت�ب�ی�ان ال�ق�ی�م الاخ�لاق�ی�ة 
والتبشیر بھا في كتاباتھ الروائیة وتطبی�ع ك�ت�اب�ات�ھ ب�ال�م�ذھ�ب 
الأنسني،وھو التوجھ السلیم الذي یبني الحیاة العادلة للانس�ان 

 .ومتعلقاتھا
وتبقى الروایة ذات سع�ة ام�ت�دت ب�الاح�داث وال�وق�ائ�ع وت�ع�دد 
الش���خ���وص ال���ذی���ن ح���م���ل���ت���ھ���م ال���روائ���ی���ة "رس���م���ی���ة 

وحملتھم ذلك الحوار ومن مداخل تعددت وت�وزع�ت   محیبس"
وفق الخارطة السردیة الخاص�ة م�ن ال�روائ�ی�ة، وق�د اتس�م�ت 

ونفسھ الطیب ،ل�ی�لائ�م م�ھ�م�ت�ھ ف�ي ال�ت�ب�ش�ی�ر   بھدوء الحوار
  .والدعوة للقیم الاخلاقیة الاصیلة بإتسامتھا المتحضرة

 دب اا وأم ا..." ر
 دة ا) وا...(  

 2خلیل مزھر الغالبي                   الحلقة /  

  بس بقھ نصھ  ابجرحي دك بسمار

  من نزف دمي و سال الباقي كصھ

 علھ  دك بیك نص بسمار تحسبھا

  بسمار ست انجات ابجرحي خلھ

  بسمارین و ذراعي مشلول  دك بیدي

  واحد عرض خلاه و الثاني بالطول

  وینك یبو البسمار اتكرب و شوف

  مامش كتر بعضاي ما جرحتھ اسیوف

  مجروح انتھ ابسیف و آنھ ابقذیفھ

  جرحي ایسیل عاین نزیفھ  للحین

  أرجف أنص الصیف موش آنھ بردان

  فزیت تالي اللیل بالغالي حلمان

  ما نبتعد خطوات بس یا حسافھ

  باحساسك انتھ ابعید مو بالمسافة

  دوخیني حیل و حیل بالدوخة زیدي

  أسألھا ساعة ابیش و الساعة بیدي

  ال أھلك اتعنیت اطلب وصالك

 سدو ابوجھي الباب عمك و خالك

  جم مرة كتلك جوز یا كلبي منھ

  آنھ احجي عالنسیان تحجیلي عنھ

  من القھر یھواي ظل كلبي حایر

  جكایر  امدخن آنھ الیوم تكة

  لابس ثیابي السود ناسیھا الالوان

  وشما أدیر العین الكالي دفان

 درات
 
 
 

 
 
 

 سرمد إسحق اسطیفانا 

 ا 
 
 

 للشاعر الكبیر
 كاظم إسماعیل كاطع

                           
 

 لعمر كاضيا
 ..الدنیا ما دام انتھت
 والعمر كاضي

 منھو بینھ بلا خطیئة
 خَلْ یكوم اعلھّ الملف

 یكشف الماضي
 

 ..خل یجي یسویلھ مره
 ایشوف بیتي إشراح وشظل

 من غراضي
 ناس صعدت ناس بعدت

 وأنا بخیمتي وسوقي وعكاظي
 وجان بامكاني أصیر

 …لكن ھموم العشیرة
 لا أنا راضي على شیخي
 ولا علیَّھ شیخي راضي

 جان بإمكاني أصیر
 أملاك وقصور وأراضي
 لكن أعرف ھاي كلھا

 ..ماتساوي فركة إید
 وراس محني اباّب قاضي

 لكن اعرف ھاي كلھا ماتساوي
 نوم لیلة اعلھ المخده
 بلیَّھ خوف وبال فاضي
 ھِيَّ مو بالسرعة تلَّم

 ولو على السرعة یصیر
 أغنى شخص عدنھ الریاضي

 خلصت عمري بدولتي
 ..لا أنا راضي اعلھ وضعي
 ولا علیَّھ الوضع راض



 
Wednesday 
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 ولید متوكا/ العـراق

 ا  ) 

 ارى اه رب ) 

 

طالما ھناك رواتب بمخصصات تفوق بقیمت�ھ�ا ع�دة م�رات ل�م�ا   

یدفع كراتب للموظف العراقي الع�ادي ف�ي اج�ھ�زة ال�دول�ة ع�ام�ة 

یستلمھا اصحاب الرئاسات الثلاث ومن لف حولھم فس�ی�ب�ق�ى ھ�ذا 

حال العراقیین ویكون المنصب مجرد المنصب ب�أم�ت�ی�ازات�ھ م�ح�ط 

انظار وصراع العدید م�ن ال�ج�ھ�ات والاف�راد دون الاھ�ت�م�ام ب�م�ا 

یتطلبھ ھذا المنصب ، وستتوالى الازمات والاحتقانات في ع�رق�ل�ة 

سیر اعمال الدولة العراقیة وكأنھا خلقت وھذه ال�م�ن�اص�ب م�ع�ھ�ا 

 . ومن غیر الممكن استمرار الدولة بدونھا

الغریب بالامر اننا في العراق نفصل مقاسات المنصب وال�وظ�ی�ف�ة 

لاجل الاشخاص ولیس العكس لخدمة ال�م�واط�ن�ی�ن ف�ف�ي ك�ل دول 

العالم لا یتم استحداث منصب او وظیفة الا ب�الض�رورة ال�ق�ص�وى 

وبموافقات تتعدى سلطة الحكومة وبعد ان ی�ت�م م�وازن�ة ال�م�ب�ال�غ 

المصروفة لذلك وحساب جدوى استحداثھ�ا والاھ�م م�ن ذل�ك ف�ي 

الدول المتقدمة ھناك عدالة وانصاف لحجم المجھ�ود ال�م�ص�روف 

في الوظیفة وم�ق�دار م�ا یص�رف ل�ھ م�ن م�ع�اش وم�خ�ص�ص�ات 

تتناسب والسقف الاعلى للرواتب المقررة بموازنة الدولة ب�ح�ی�ث 

لاتشكل فارق كبیر جدا بین موظفي الخدمة العامة وبین ال�خ�اص�ة 

الا بمقدار المخصصات الاستثنائیة للدور المناط بھ خلال م�رح�ل�ة 

تأدیة ال�وظ�ی�ف�ة وأش�غ�ال�ھ�ا ف�ع�لا وب�زوال�ھ�ا ت�ق�ط�ع ج�م�ی�ع ھ�ذه 

 .المخصصات لتعطى للذي یكلف بھا قانونیا بدلھ

وبذلك یكون المشرع لھذه الامتیازات وال�م�ن�ف�ذ ل�ھ�ا ب�م�أم�ن م�ن 

انتقادات الشارع وأحتقاناتھ لان الحق الانساني في ال�ت�ع�ام�ل م�ع 

كل المواطنین كأبناء بلد واحد لا ت�ف�رق�ھ�م روات�ب ولا ام�ت�ی�ازات 

للابد وحق المط�ال�ب�ة والان�ت�ق�اد م�ك�ف�ول دس�ت�وری�ا وم�ن واج�ب 

الح�ك�وم�ات ال�م�ت�ع�اق�ب�ة ت�ط�ب�ی�ق�ھ ب�دون م�ظ�اھ�رات وم�ط�ال�ب�ات 

واعتصامات في الساحات والشوراع لأشھر ع�دی�دة ك�م�ا ی�ح�ص�ل 

 . عندنا في العراق

للانسان طاقة تحمل وأستیعاب محددة یس�م�ى الص�ب�ر ل�ك�ن ع�ن�د 

لیس لھ حدود لكن الصبر مع اس�ت�م�رار  الانسان العراقي فالصبر 

المعاناة المتراكمة ستولد شرارة الانفجار وبذلك س�ی�ت�غ�ی�ر ال�ح�ال 

ت��غ��ی��را عش��وائ��ی��ا غ��ی��ر مس��ی��ط��ر ع��ل��ی��ھ لاح��داث الاص��لاح��ات 

التس�ون�ام�ي ال�ذي ج�رف وغ�ی�ر ك�ل ش�يء ام�ام�ھ وأح�دث  بعد 

أنقلابات وتغیرات جذریة ربما تحرق الاخضر قبل الی�اب�س ، ھ�ذا 

ما شھدناه في الوطن العربي قبل الربیع ال�ع�رب�ي وب�ع�ده وت�أری�خ 

ھذه الاحداث مستمرا منذ ت�أس�ی�س�ھ�ا ونش�أت ع�ل�ی�ھ ال�ع�دی�د م�ن 

الاجیال المتعاقبة وتشكلت منھا ك�اف�ة ال�ق�وان�ی�ن ال�غ�ی�ر م�ن�ص�ف�ة 

للمواطن البسیط لان الاھتمام محسوم للطبقة الحاكمة وحاشی�ت�ھ�ا 

فقط ھذا الذي یولد الشرارة الاولى لتطور الاحداث نح�و ال�ت�غ�ی�ی�ر 

 .المطلوب

ب�ال�ت�ح�رر  ربما حالة ال�دی�م�ق�راط�ی�ة ت�زی�دن�ا ش�ع�ور واط�م�ئ�ن�ان 

والانسانیة لكنھا بالحقیقة فقط بالظاھر لانھا بالب�اط�ن ع�ن�د ت�أخ�ذ 

شكل اخر عند الش�ع�وب ال�ع�رب�ی�ة لان�ھ�ا ت�ت�رج�م ك�ح�ال�ة ض�ع�ف 

وأستھتار بالقوانین لتدیم الدكت�ات�وری�ة ع�ن�د الاق�وی�اء وأص�ح�اب 

النفوذ وتذل وتستنزف صبر الشعوب ب�إع�ط�اء الآم�ال وال�وع�ود 

الرنانةّ وتحافظ علیھا ظاھریا لما لھا من مزایا تلھي ال�م�ح�ب�ط�ی�ن 

وتواسي المتألمین بغد اجمل ولون جدید وفي كل مرحلة انتخابی�ة 

امدھا اریع سنوات من عمر الشع�ب ،وب�ك�ل م�رح�ل�ة ی�ك�ت�ب ل�ھ�ا 

سیناریو جدید مستفیدا من اخر مرحلة لما وصل ال�ی�ھ ال�م�ج�ت�م�ع 

من تراكم الازمات وأستفحالھا لیأتي فصل ج�دی�د ی�ط�م�ئ�ن ال�ح�ال 

ویتعھد بالحلول والبلسم المطلوب وھكذا دوالی�ك تس�ت�م�ر ع�ج�ل�ة 

الدیمقراطیة الخرافیة ل�م�ج�م�وع�ة م�ن ال�م�س�ت�ف�ی�دی�ن ی�ت�ب�ادل�ون 

المناصب والادوار بالحكم بقبضة من حدید وعشاء ب�ق�ی�ة ال�ن�اس 

من البسطاء المراقبون للوضع الخباز ھذا النبات الرخیص الث�م�ن 

اذا كان لھم  الذي انعم الله العراق بنموه ووفرة انتاجھ دون رقیب 

حظ ویجمعوه ویتغذوا علیھ فعلا افضل من الذھاب ل�ل�ن�وم ج�وع�ا 

 .دون عشاء

   اء  

 

الصورة المجروحة بنظرتي ما زلت لم أكمھا لأن�ي ك�ن�ت أف�ت�ق�د إل�ى  

لون أحمركما أني أناني جداً صممتھا و لم أسمح لأحد بال�ن�ظ�ر إل�ی�ھ�ا 

غیر رغبتي بریشتي وأنا أنظر إلى ضوء الماء كان على أن أرس�م�ھ�ا 

ھكذا أغلق الخیبات إلیك وأتمتع أنا بطریق لا یس�ع ل�غ�ی�ري أن ی�أت�ي 

إلیك ملیئاً بوحدي, الصورة تتناثر من غ�ی�ر ض�ج�ة وب�لا ك�ل�ل ت�ح�ت 

 .قوسین مرتفعین مني الكتابة والحب بجنون لافت للنظر

*** 

یبدو أني للمرة الثالثة لم أقرر بعد أسمع امرأة تعبر وأترن�ح م�ت�ع�ث�راً 

بعشب یابس ولا أبوح للفجر كانت بمقدوري أن أطلق كلمات مناس�ب�ة 

لا تحتاج إلى شحوب أكثر مرة أخرى أقذف جس�دي ك�أوراق م�م�زق�ة 

متناثرة لن أخون وقاحتي وأنا أفتح الباب أمام سع�ال الش�ت�اء وأل�ق�ي 

برسالة سوداء إلى رجل یمر تواً أمامي منھكاً یجھد أن ی�رس�م ش�ی�ئ�اً 

أمام متحف الأرض المغلق نادراً ما یسمح ل�ل�ت�أم�لات ب�ع�د م�ن�ت�ص�ف 

اللیل للمرة العزاء لم یكتمل القمر وأنا حینھا كنت أستقبل ال�م�ل�وح�ی�ن 

 .إلى شحوبي المنحني بإجلال لرغباتي السوداء

*** 

لیس في ثوبي أصابع نساء لیعبر الض�وء ال�ي قش�ع�ری�رت�ي ولا م�اء 

لتسبح العاشقات في وغزات براقھ من ھدیر فحولتي بلا فائدة أصغ�ي 

لعذوبتي الفادحة من سیصغي معي الى مرایا ارتدتني ونس�ی�ت�ھ�ا ف�ي 

شھوة قصیدة أحب أن أطلق صرختي تحت طائر یمر من أمام سمائي 

 .في غفوتي أنا وحدي الأعزل المحاط بدھشة تفرس النساء

*** 

في البحر ألمح مكاني فقدتھ ذات غرق, عویل أصابعي لا أسمعھ لأني 

أعمى الأشنات السعیدة بفمي الطري تقتات صیاحي صوتي ال�م�ب�ع�ث�ر 

في التشتت جنائن لا تطرب وحدي كنت أعوي في الماء تیقنت لیس�ت 

 .لدي القدرة على جمعي والنسیان اتكأ على عكازة التشتت

*** 

لم أنتھ من ضجیج نشیدي منذ أن كنت ط�ف�لاً س�ع�ی�داً ب�ح�ض�ن نس�اء 

یسرقن منھ شیئاً أدركت أنھ لا ینتھي منذ أن كنت أتبول نشیدي تح�ت 

أي مكان معتم تلك اللوعة ما نسیتھا ولا كنت كارھاً ل�ھ�ا وأن�ا أن�ق�ش 

 .حوافھا النابحة في لیل تضاریس رغباتي

*** 

دون كلام ینوح المزمار في فخ قرب فنجان عرافة دون كلام الرسال�ة 

لا تتكلم من فمھا التبن المعجون ب�ت�راب ال�خ�ل�ق دون ك�لام لا أح�ب�ك 

ولست كائناً جمیلاً ینحت الرمل قرب تمثال أعور دون كلام لا ت�ع�ی�ش 

العانس المثرثرة في الأدیرة وتذھب إلى كھف قرب تل تنت�ظ�ر أع�م�ى 

یرتفع انحناء دون كلام وتقشرین بأناملك الرخوة وتدحس�ی�ن ص�درك 

 دون كلام مقدس أتقبل قربانك لأني وإلى الآن طفل لم یفطم بعد

*** 

لا أئبھ صوتي یستأذن مني ویذھب إلى دار أوبرا جسدي إلى ج�ن�ائ�ن 

ماخور تحت جسر خلف باقة تلال عرجاء تغسل عكاكیزھا في ملوحة 

عتبة البحر حطام لیل یتلصص لكیفیة دخول الأضرحة الص�دی�ق�ة ل�ي 

 .لإقامة شعائر الورد المبعثر في أكفانھم

*** 

لا تقتربي أكثر لن اذبل ثانیة انا تخلصت من إثم رھیب كان ینظ�ر ل�ي 

أنا أجيء كموجة مواسیاً رغبتك المرتعشة مثل ظل نحیل لم أحض�ن�ك 

ھل انتبھت الى ذلك إن قوسي لم یغتبط طیشاً فیك لا تنطقي أكث�ر وإن 

كنت جئت من الترقب الآن بلا شك وبلا شفقة سأعلف ھذه الفراش�ات 

 .الملونة على وردتك الساھرة

*** 

النھار لم یكمل ضریحھ بع�د ص�ف�ی�ر ال�ری�ح ت�أت�ي م�وش�وم�ة ب�ع�زل�ة 

الذكریات الشمس بدأت تنوح حداد یحتضر في صرخة مصائر ت�خ�دع 

الوقت یتلاشى العراء أمام نظرة اللی�ل ت�ن�ش�د الآل�ھ�ة ف�ي ال�م�ت�اح�ف 

بنشوة كیاني جامح ووسع قوس نظري مترنحاً تس�ق�ط ال�ذاك�رة م�رة 

 .أخرى في سلسلة وھم حیاتي متكرر بي رغبة أن أنام وأحلم

*** 

قدیماً منذ نسیان كنت بسیول من قداس الكلام أح�رق ذاك�رت�ي أمس�ك 

زمام جنوني وأسلم ھذیاني إلى أنقاض تستدرج ح�م�اق�ت�ي ب�لا ات�ج�اه 

كنت أجلس قبالة دموع مبادة وأبرد عویل فمھا بالتأكید كن�ت أح�ت�ف�ي 

بما یندثر من فضاء فوقي یلامسن�ي ب�ن�غ�م أن ل�ي أن أل�م�ح الض�وء 

وأقربھ كي یتعثر بج�س�دي وأح�رره م�ن أی�ام س�وداء ت�راوغ�ھ م�ث�ل 

مومیاء وأخرجھ لیتجول برفق طفولتھ وأمنحھ وردة یصغي ل�ع�ری�ھ�ا 

 .البريء

*** 

أطعن أیامي بضجیج نظ�رت�ي وت�ج�اع�ی�د ی�دي ت�ف�ك ظ�لال ھش�ی�م�ھ�ا 

وبانكسار أتأمل كلماتي الناطقة بقشع�ری�رة ال�ف�ت�ن�ة أض�ع رغ�وة ف�ي 

فكرة قدیمة أغسل اللحظات بنار القمامة أحاول أن أرح�ل ع�ن ق�ل�ب�ي 

بفضائحھ وبلا جدوى أیتھا الوحدة السوداء خذي خ�ی�ط�اً أب�ی�ض م�ن 

دموعي ذائبة في ثمالة تترقبك لا تكون غی�رك أن�ت إن ال�ف�ت�ن�ة ف�ی�ك 

 الھو إلى الفجر بأعضائي

*** 

ھناك جنبي قبل قلیل مرایا تھشمت من الرقص وجنبي ثیاب لا ت�ج�ی�د 

التحدیق إلى عري امرأة ورجل یشخران ب�ع�د ن�ب�ی�ذ وج�م�رة أق�واس 

وصخب أجراس جسد وطیور بغایة الھدیل تحفر الضوء الشحیح ف�ي 

غرفتي وأوراقي جنبي تراود فمي كي لا یس�ق�ط ف�ي أن�ق�اض م�ع�ن�ى 

خامل وبكل ما لدي من تویج أمد ذاكرتي بث�ق�ة ت�ع�وی�ذة ت�ف�س�د ع�ف�ة 

 .النور الشحیح

 زھیر بھنام بردى     
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تراود أذھاننا وأبصارنا العدید و العدید من التساؤلات حول أموراً ك�ث�ی�رة، 

 . نتطرق إلیھا من حولنا فیما یخصنا أو یخص أناس أخرى
فمن أھمھا الضمیر البشرى أو الضمیر الإنسانى، فلو أشرنا بالإنتباه إلیھ، 
فماذا نستنتج من التعبیر عنھ ، وما مشكلاتنا الناتجة منھ و كیف ن�ت�ص�دى 

 .إلى ملوثاتھ
ف��ب��ال��ب��دای��ة ك��ل م��ن��ا ی��ت��ع��ام��ل ب��ج��د وإخ��لاص وت��ف��ان��ى ب��ال��ع��م��ل وم��ودة 

 ومصداقیة..إلخ
والبعض الآخر العكس تماماً، وأفراد أخرى تجمع مما بین الإثنین وھذا م�ا 
نسمیھ بالنفاق، أى التواجد بھ بالظاھر فقط، ومن ال�داخ�ل ب�م�ظ�ھ�راً آخ�ر 
فنجد بعض الأفراد یتمیزون بالمثالیة والتھلیل إلیھم و التعظ�ی�م م�ن ت�ج�اه 
ذویھم، وھم بالأساس كیانات من ورق وھوامش، یفتقدون لأم�ور وم�ھ�ام 
عدة، وغیر قادرین على الفھم أو التعبیر، وعندما یتواجھون م�ع ك�ی�ان�ات 
حقیقیة، یصابون بالارتباك وعدم الثقة حت�ى ال�وص�ول إل�ى الاك�ت�ئ�اب ف�ى 
بعض الأحیان، أو تتملكھم الغیرة و الحقد والضغائن والكراھیة، أو یل�ج�أن 
للتجسس و الإنصات للتعلم منھم و معرفة معلومات ع�ن ال�ط�رف ال�راق�ى 

 . ذو الجوھر الحقیقي للمثالیة
فالتفكیر بھدوء مع ھؤلاء یكسبنا التعامل معھم بشكل جید، ومحوھم تماماً 
من على ساحات الارتقاء والنجاح والإزدھار فلن یتم التساوى أبدا ل�ل�ذی�ن 
یعملون مع الفاشلین المتسلقین على البشریة الجادة المكاف�ح�ة ف�لاب�د م�ن 
عدم الالتفات لأصحاب النفوس المریضة، والتصدى إلیھم بالإص�رار ع�ل�ى 
التواجد بنجاح وابداع و تفوق، والسیر دائماً تجاه التعلیم والتع�ل�م، وإف�ادة 
الآخرین ممن حولنا بكل النواحى الإیجابیة ، التى تس�اع�دن�ا ع�ل�ى ال�ح�ی�اة 

  الھنیئة الراغدة، والسعادة بالتقدم و الازدھار و الفلاح فى شتى المجالات
 : فللتقدم یلزمنا أموراً نتبعھا و منھا

 الثقة بالنفس و الصبر
 القراءة و التعلم باستمرار

 الاھتمام بالمواھب و الفنون
 الاھتمام بذاتیة الفرد المبدع للتمیز و الارتقاء

 الانصات للتعلم و الحوار لاستفادة الآخرین من تلك الفوائد
 القیم و المبادئ و الضمیر النقى

 الاخلاص و الوفاء و المحبة
 عدم التطفل و عدم الكراھیة

 القناعة و الرضا و الاحترام بالتعامل و بالخلق
 تجنب العناصر النكرة الھادمة الناقمة على أى نجاح

انتقاء الضمائر الشریفة المتنزھة عن أى ملوثات أو نفاق أو أح�ق�اد ومَ�نْ 
 ...نلقبھم بغیمات حاجبة للأبصار
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 دو وت ا ا وا اة  ااق -2 

الإیراني یوماً بعد آخر ویشتد خطر اندلاع حرب -یحتدم الصراع الأمریكي 
مدمرة أقسى وأشد من تینك الحربین اللتین خاضتھما الولایات المتحدة في 

، دون أن تدفع بقواتھا البریة إلى الأراضي 2003و 1991العراق في عامي 
الإیرانیة، أي إنھا ستكون بالأساس حرباً جویة تطال أكثر المواقع العسكریة 
الإیرانیة أھمیة، إضافة إلى مراكز ومؤسسات النشاط النووي الإیراني 
والمؤسسات الصناعیة الحربیة الإیرانیة والكثیر من مرافق الخدمات الأساسیة 
للقوات المسلحة وللسكان، لاسیما أجھزة الحاسبات الإلكترونیة والكھرباء. 
وسوف لن تصمت إیران، فقواتھا العسكریة وحلفاء لھا في عدد من دول 
الشرق الأوسط یمكن أن تتحرك ضد القواعد والقوات العسكریة والمصالح 
الأمریكیة في المنطقة، وسیكون العراق جزءاً من منطقة المعارك الحربیة التي 

  ستطالھ الحرب إن نشبت فعلاً.
لن تكون الحرب القادمة مجرد نزھة صیفیة قصیرة للقوات الأمریكیة، كما 
صورھا دونالد ترامپ، أو كما یستھین بھا بنیامین نتنیاھو، ولا كما یحاول قادة 
إیران الادعاء بأنھم سیلحقون أفدح الأضرار بالمصالح الأمریكیة في المنطقة، 
كما ادعا ذلك صدام حسین في الحربین التي خسرھما، وكان باستمرار یعطي 
الانطباع وكأنھ المنتصر فیھما. الحرب لیست لعبة أطفال، ومن یبدأ بھا لا یمكن 
أن یتنبأ متى تنتھي، والحرب غالباً ما تلد أخرى، ولكنھا في كل الأحوال تترك 

  اثاراً مدمرة ولسنوات طویلة لاحقة.
لقد عاش الشعب العراقي حروباً عدة خلال ثلاثة عقود وأدرك بعمق ومسؤولیة 
معنى أن یتعرض شعب ما لحروب متتالیة تستخدم فیھا شتى أنواع الأسلحة، 
بما فیھا المحرمة دولیاً وذات الفتك الجماعي والتدمیر الشامل. وھذا الشعب لا 
یزال یعاني من عواقب تلك الحروب ونظامھ السیاسي الراھن ھو واحدة من 
تلك العواقب والكوارث والمآسي والمحن التي نجمت عن تلك الحروب المریرة. 
ولھذا فالشعب العراقي بكل قومیاتھ ضد اندلاع حرب جدیدة في المنطقة، ضد 

إیرانیة لا تدمر إیران فحسب، بل یمكن أن تشعل   –اندلاع حرب أمریكیة 
المنطقة بأسرھا وتشمل العراق ودول الخلیج كلھا، ویمكن أن تصل إلى 
إسرائیل أیضاً بفعل موقفھا المحرك أصلاً والمنشط والمشجع لخوض الحرب 

  ضد إیران، لاسیما أن لإیران حلفاء في لبنان وفي غزة والعراق والخلج.
ولكن إذا كان الشعب العراق عموماً ضد الحرب المحتملة، فأن قوى سیاسیة 
موجودة في العراق تقف إلى جانب إیران وتحاول دفع الحكومة العراقیة إلى 
الوقوف إلى جانب إیران والتي لا تعني سوى الوقوع ضحیة الحرب الأمریكیة 

الإیرانیة وتلقي ضربات مدمرة لیس لنا فیھا لا ناقة ولا جمل. فالمیلیشیات  -
الشیعیة المسلحة التابعة لأحزاب إسلامیة سیاسیة، وأغلبھا تابع لإیران 
مباشرة، تعلن صراحة بأنھا ستقف ضد الولایات المتحدة وأنھا ستضرب 
المصالح الأمریكیة والقوات الأمریكیة الموجودة على الأراضي العراقیة، وھي 
بذلك تضع نفسھا والشعب العراقي ھدفاً لضربات جویة أمریكیة مدمرة. ولم 
یكن ھذا التھدید جزافاً بل نفذت بعض الضربات القریبة من مواقع الوجود 

 الأمریكي في العراق لتعلن أنھا جادة فیما تھدد!!!
إن ھذا الواقع، لاسیما التصریحات غیر المسؤولة والصبیانیة لكبار مسؤولي 
المیلیشیات الطائفیة المسلحة والحشد الشعبي، المتشابك بقوة مع تلك 
المیلیشیات ومع إیران من جھة، ومع الجیش العراقي من جھة أخرى، وعدم 
وضوح الرؤیة في مدى التزام قوات الحشد الشعبي بقرارات الحكومة، دفع 

  رئیس مجلس الوزراء الحالي إلى اتخاذ خطوة أولیة مھمة ھي:
 ) إغلاق كافة المقار التي تحمل اسم أي من فصائل الحشد الشعبي.1"
) على الفصائل المسلحة أن تختار بین الانضمام للقوات المسلحة والخضوع 2

لقرارات القوات المسلحة العراقیة، أو الانخراط في العمل السیاسي وفق 
 قوانین الأحزاب السیاسیة.

) یمنع وجود أي فصیل یعمل سراً أو علناً خارج ھذه التعلیمات". (قارن: 3
رئیس الوزراء العراقي یأمر بإغلاق جمیع مقار الحشد الشعبي، موقع تلفزیون 

  ).2019تموز/یولیو  1الحرة، 
إن ھذا الإجراء المھم یستوجب استكمالھ إجراء أخر ھو سحب الأسلحة التي 
كانت وماتزال في أیدي ھذه المیلیشیات المسلحة أو الأشخاص غیر المسموح 
لھم بحمل السلاح وتسلیم مخازن سلاحھا الموزعة في أنحاء مختلفة من 
العراق وبكمیات كبیرة إلى القوات المسلحة العراقیة، إضافة إلى منع أي 
اتصال بین القوات المسلحة العراقیة، بما فیھا قوات الحشد، التي یفترض أن 
تلتحق بالقوات المسلحة العراقیة، والقوات الأجنبیة، سواء أكانت إیران، أم 
السعودیة، أم بقیة دول الخلیج، أم حزب الله في لبنان، أم الولایات المتحدة 

  الأمریكیة أم إسرائیل.
إن ھذا القرار المھم من جانب رئیس الوزراء یستوجب اتخاذ وتنفیذ عدة 

 إجراءات أساسیة وضروریة لصالح التطبیق الناجح لھ، منھا:
أولاً: العمل على تنفیذ فعلي لھذا القرار بجوانبھ الثلاثة حتى نھایة شھر تموز، 

 .2019یولیو الحالي 
ثانیاً: منع انتقال منتسبي الحشد الشعبي إلى جھاز الأمن العراقي، لأن قادتھم 
في الغالب الأعم إما من حملة الجنسیة الإیرانیة أو شھادات مزورة إیرانیة، 
إضافة إلى ولائھم المطلق للمرشد الأعلى، كما عبر عن ذلك ھادي العامري 
بشحمة لسانھ مثلاً أو قیس الخزعلي أو قائد النجباء.. إلخ، وكذلك الكثیر من 
منتسبي ھذا الحشد ھم من أعضاء الملیشیات الطائفیة المسلحة السابقة، 
ولیسوا من الذین تطوعوا تلبیة لدعوة المرجعیة الشیعیة في النجف لـ"جھاد 

    الكفایة" في حینھا.
ثالثاً: تشكیل لجنة مستقلة من منظمات مجتمع مدني ونواب مستقلین للرقابة 
وقضاة نزیھین للإشراف على متابعة عملیات تنفیذ ھذا القرار على أفضل وجھ 

 ممكن وتقدیم تقاریر دوریة عن كیفیة تنفیذه.
رابعاً: نشر التقاریر الدوریة في الصحافة العراقیة والإعلام الحكومي لاطلاع 
الشعب عن مدى تنفیذ ھذا القرار وإجراءاتھ من جانب السلطة التنفیذیة، 
لاسیما وزارة الدفاع، بعیداً عن تأثیر مدیر مكتب رئیس الوزراء الجدید المدعو 
محمد عبد الرضا الھاشمي والملقب بـ "أبي جھا الھاشمي" العضو السابق في 
البعث والتائب في إیران والملتحق بمنظمة بدر في إیران، والموالي لولایة 
الفقیھ الإیراني ومن الأتباع المطیعین للجنرال الإیراني قاسم سلیماني. (قارن: 
غالب الشابندر، غالب الشابندر یفضح رئیس الوزراء العراقي، فیدیو قناة 

  ). Almohammra TVالمحمرة 
إن مثل ھذه الخطوات ستمنع أي تحرك من قوى معینة في العراق لتقدیم أي 
نوع من أنواع الدعم للقوات والحكومة الإیرانیة أو الأمریكیة، وعدم التدخل 

في شؤون إیران الداخلیة، ومنع أي نوع من أنواع التحرش بالقوات الأمریكیة 
أو مصالحھا في العراق ما دامت تلك القوات والمصالح موجودة بموافقة 
الحكومة العراقیة. إنھا السبیل السلیم لتفادي الانجرار وراء الصراع الأمریكي 

 الإیراني والسقوط في بؤرتھ المدمرة وربما الحرب المحتملة. -

من تعرف على دولة الإسلام السیاسي بسلطاتھا الثلاث في إیران یدرك حجم 
وتنوع العواقب الوخیمة والمریرة التي تعرض لھا الشعب الإیراني بكل قومیاتھ 

، بعد أن 1979وأتباع دیاناتھ ومذاھبھ الدینیة والفلسفیة أو الفكریة منذ عام 
سیطرَ الإسلامیون السیاسیون الطائفیون والمتطرفون على السلطة الفعلیة في 
البلاد وسرقوا الثورة الشعبیة الدیمقراطیة ضد نظام الشاه وجلاوزتھ وأجھزتھ 

. كما یمكن أن یدرك بأن أي تغییر إیجابي في 2019الأمنیة حتى الوقت الحاضر 
إیران لا یمكن أن یحصل لصالح الشعب الإیراني، إن استمرت ھذه الدولة 
الطامحة إلى الھیمنة على الدول المجاورة بسیاساتھا التوسعیة وتصدیر ثورتھا 
البائسة، ومن ثم التحول إلى دولة كبرى لھا أشباه مستعمرات في منطقة الشرق 
الأوسط والخلیج العربي. فھي دولة غیر قادرة على تصور وجود دولة عراقیة 
مستقلة، لأنھا كانت یوماً إمبراطوریة فارسیة تحتل بلاد وادي الرافدین. وبالتالي 
فأن أي تغییر منشود في إیران یتطلب تغییراً في میزان القوى لصالح القوى 
المناوئة للقوى المھیمنة على الدولة بسلطاتھا الثلاث، التنفیذیة والتشریعیة 
والقضائیة، وعلى الأجھزة العسكریة، الجیش والشرطة والأمن والحرس الثوري 
وجیش القدس والبسیج .. إلخ، یتطلب تغییراً جذریاً للواقع الإیراني الراھن 
وإقامة دولة وطنیة دیمقراطیة علمانیة حدیثة، وبناء مجتمع مدني دیمقراطي 
علماني حدیث. إن ھذا القول لا ینبع من تصور ذاتي ورغبة ذاتیة، بل بقدر ما 
ھو حقیقة تتطلع لھا غالبیة الشعب الإیراني. لقد تسنى لي زیارة إیران مرات 
عدیدة وقضیت فترات غیر قصیرة نسبیاً فیھا وأجریت لقاءات مع أوساط كثیرة 
وتعرفت على قوى السوق والشارع، ومن خلالھا تعرفت بشكل أكثر موضوعیة 
على طبیعة ھذه الدولة بسلطاتھا الثلاث وسیاساتھا وسلوكیاتھا مع المجتمع 
وتخلفھا الفكري والسیاسي وممارسات حكامھا المعممین أولاً، والفساد غیر 
المحدود للغالبیة العظمى منھم من النواحي المالیة والإداریة والأنسانیة أو 
الأخلاقیة ثانیاً، إضافة إلى دورھم الكبیر والموثق لدى أجھزة الأمن الإیرانیة 
وفي مخابرات الدول الكبرى في نشر المخدرات والكحولیات والتشجیع على 

أجنبیة، إضافة إلى العھر -أفغانیة-تعاطیھا واستخدام منظمات مافیویة إیرانیة
ومما   المتنوع وبیع أعضاء الإنسان، لاسیما أطفال وشباب العائلات الفقیرة.

یزید في الطین بلة مصادرتھم للحریات الفردیة بشكل منقطع النظیر وتسلیط 
الضغط الیومي على سلوكیات الأفراد، ولاسیما النساء في المجتمع، ودخول 
أجھزة الأمن وعیونھم الشرھة إلى بیوتھم، بل وحتى غرف نومھم، مما یثیر 
غضب المجتمع المتحرر من قیود دولة ولایة الفقیھ المتخلفة. في إحدى سفراتي 
في طھرات استقلت الحافلة من منطقة البازار الكبیر، سمعت شخصین یتحدثان 

والتی « بصوت مسموع قال احدھما باللغة الإیراني: "زندیگھ ما مرگ تدریجی"
تعنی "حیاتنا موت بطيء". أثناء سفرتي مع الرفیق ابو سرباس إلى ھمدان 
للحصول على فیزا إلى تركیا، استفسرنا من أحد المارة عن موقع القنصلیة 
التركیة: قال ما معناه: "سیروا بھذا الشارع غى نھایتھ ستجون أمامكم ساحة 
وبوسطھا مسلة وعلیھا الكثیر من القردة (وبالإیراني میمون)، عندھا اذھبو 
باتجاه الیسار ستجدون القنصلیة لیست بعیدة من ھناك". وحین وصلنا الساحة 

      لم نجد سوى صور للقادة الإیرانیین المعممین معلقة على المسلة!!!
إن ما رأیتھ في إیران خلال مجموعة من السفرات في أوقات مختلفة ولمدن 
عدیدة، منھا طھران وقم وأرومیة (الرضائیة) وھمدان ومشھد وزاھدان 
وغیرھا، أعطتني الصورة التي یمكن أن یكون علیھا العراق إذا ما أقیم علیھا 
نظام مماثل للنظام الإیراني الطائفي البشع، حتى قبل سقوط الدكتاتوریة في 
العراق، إذ كانت الولایات المتحدة الأمریكیة وإیران قد تساومتا على من یشكل 
الحكومة الجدیدة في العراق من خلال التفاوض وعبر وسطاء من اجل قبول قوى 
الإسلام السیاسي وبقیة قوى التحالف الأعضاء في المؤتمر الوطني العراقي 
حینذاك بشن التحالف الدولي، المشكل خارج الشرعیة الدولیة، الحرب ضد 
العراق. وقد رسمتُ اللوحة المحتملة في أكثر من مقال لي خلال فترة السنوات 

  حتى الوقت الحاضر. 2002المنصرمة ابتداء من عام 
وھا ھو الشعب العراقي یعیش سنوات مریرة، بعد سنوات الحرب والحصار 
والدمار والجوع الصدَّامي، تحت وطأة الصراع على السلطة، وعلى النفوذ 
والمال الحرام، في ظل نظام سیاسي طائفي محاصصي مقیت امتھن الھویة 
الوطنیة للشعب العراقي وأذلھا بكل السبل المتوفرة لدیھ، وامتھن كل ما ھو خیَّر 
وشریف في العراق، وخلق كل مستلزمات العیش الجحیمي في ظل أوسع وأشمل 
أشكال الفساد المالي والإداري والأخلاقي، والإرھاب والخراب والرثاثة والنزوح 
والھجرة التي لم یشھد الشعب العراقي مثیلاً لھا خلال العقود المنصرمة، رغم 
كل فواجع وحروب وكوارث واستبداد وقھر النظام الشمولي للبعث وصدام 

      حسین.
 

 وإلى القراء الكرام بعض الأرقام المھمة:
** تصدر العراق مجدداً "المرتبة الأولى لجھة الفساد بین دول العالم، فیما 

دولة، ھي الأكثر فساداً في العالم من  12بلدان عربیة ضمن قائمة تضم  6وردت 
."، (نصیر الحسون، العراق یتصدر لائحة 2018دولة في العام  180مجموع 

). ویشمل ھذا 2018أذار/مارس  21الدول الأكثر فساداً في العالم، جریدة الحیاة، 
الفساد جمیع الفئات الحاكمة تقریباً، إنھا القطط السمان التي تحتل أعلى 
المناصب في الدولة العراقیة وفي قیادة الأحزاب الإسلامیة السیاسیة. ولا یقتصر 
ھذا الفساد على سرقة المال العام فحسب، بل ویشمل نھب العقارات ودور الدولة 
ومزاد الدولار الیومي وتزویر الشھادات الصادرة عن الدوائر والمدارس الدینیة 
في حوزة قم وغیرھا وعن الكلیات والجامعات الإیرانیة على نحو خاص، إضافة 
إلى تزویر أوراق ملكیات دور وعقارات العائلات والأفراد التي أجبرت على 

 النزوح أو الھجرة إلى خارج العراق بسبب التھدید بالقتل وغیره.
** وتشكل رواتب الموظفین موقعاً أساسیاً في باب نھب أموال الدولة، حیث 

راتباً شھریاً  12رابتاً شھریاً و 13نشرت أخیراً قوائم بأسماء من یتسلمون 
.. إلخ، أو میلیشیات وأحزاب إسلامیة وغیر إسلامیة 7و 8و 9، و10، و11و

تتسلم رواتب أسماء عشرات الآلاف من الفضائیین المسجلین في قوائم، ولكنھم 
أشباح لا غیر، وھي مبالغ كبیرة جداً تفوق تصور الإنسان السوي. (راجع 
الفیدیو مع مشعان الجوري، أو تقاریر أخرى). فقد جاء بھذا الصدد ما یلي: 

الجیش »"قدر نائب الرئیس العراقي إیاد علاوي، رئیس ائتلاف الوطنیة، عدد 
، وقال في تصریحات »فضائي«في العراق بنحو ربع ملیون جندي  «الفضائي

، «أموال العراق ضاعت بسبب المفسدین«صحافیة ببغداد أول من أمس إن 

 50یصل عدد الفضائیین في الأجھزة الأمنیة إلى ربع ملیون، ولیس »مرجّحا أن 
في العراق  «الفضائیون»(راجع:  .«ألفا كما أعلن رئیس الحكومة، حیدر العبادي

یتراوحون بین جنود ومتقاعدین.. وكلفوا الدولة ملیارات الدولارات، الشرق 
 الأوسط).

بدأت المخدرات تدخل الأراضي العراقیة من أفغانستان  2004** ومنذ العام 
وإیران لا لتخرج منھ إلى دول الخلج ومنھا إلى الدول الأخرى، كما كان یحصل 
في الغالب الأعم في فترة حكم البعث الدكتاتوري، فحسب، بل تبقى كمیات كبیرة 
ومتزایدة یوماً بعد أخر وشھراً بعد آخر وسنة بعد أخرى في العراق لتباع 
وتستھلك من بنات وأبناء الشعب العراقي من مختلف الأعمار، لاسیما من 
الشبیبة وكذلك الصبیة. وقد أورد الأستاذ الدكتور قاسم حسین صالح أرقاماً 
مذھلة في المؤتمر العلمي وكذلك الندوة، وكلاھما أقیما في بغداد وأدارھما 
الأستاذ ذاتھ وقدم فیھما محاضرتین، إذ كتب یقول: "عقدت منظمة الجوھرة 
للتعلیم والخدمات العامة مؤتمرا علمیا تحت شعار (من اجل مجتمع خال من 

) اقام الاتحاد 2019حزیران 22المخدرات). وفي عصر الیوم ذاتھ (السبت 
العربي للأعلام الإلكتروني بالتعاون مع تجمع عقول ندوة علمیة في ملتقى رضا 
علوان الثقافي بعنوان (المخدرات: حجمھا، أسبابھا، مخاطرھا، والحلول)". وقد 
بین الأستاذ صالح الأضرار الفادحة التي تصیب الشبیبة والصبیة بسبب تعاطیھم 
تلك المخدرات وبشكل خاص أقراص الحبوب ذات التأثیر التدمیري على عقل 
الإنسان ووضعھ النفسي وصحتھ العامة، كما أشار إلى العوامل التي تتسبب في 
نشوء ھذا الواقع وعواقبھ على أجیال العراق من الصبیة والشبیبة. وعلینا أن 
نعرف بأن من یمارس ھذه المھنة، مھنة تجارة المخدرات، ھم لیسوا بعیدین عن 
أولئك الذین یمسكون زمام الأمور في العراق، إذ لیس غیرھم بقادرٍ على إمرار 
ھذه الكمیات الھائلة من المخدرات عبر حدود العراق المفتوحة عبر البصرة 
وكردستان، سواء تلك التي تبقى في العراق أم التي یعاد تصدیرھا إلى الخارج. 
ویحمل عنوان مقال الأستاذ قاسم مغزىً بالغ الأھمیة معبراً عن حقیقة وضع 
الحكم في العراق: "في العراق .. المجتمع یتعاطى المخدرات والدولة تتعاطى 
السرقات"، (أ. د. قاسم حسین صالح، في العراق .. المجتمع یتعاطى المخدرات 

)، وأضیف 2019/7/1-6277العدد: -والدولة تتعاطى السرقات، الحوار المتمدن
إلیھا، وتحقق الأرباح من خلال السكوت على تھریب المخدرات أو المشاركة 
للبعض منھم فیھا. إن مشكلة تجارة وتعاطي المخدات لیست أخلاقیة، بل ھي 
بالأساس سیاسیة واقتصادیة واجتماعیة، إنھا الرغبة في تدمیر الشباب وحسھم 
السیاسي الوطني ودفعھم بعیداً عن واقع الحیاة العراقیة والعیش في حیاة 
مضببة وملیئة بالعقد والتي تقود في الكثیر من الحالات إلى الانتحار أو العیش 
في عزلة ھائمة أو إلى ارتكاب الجرائم بھدف الحصول على المخدرات 
والاستعداد لبیع الذات من أجل ذلك. وأخیرا نشر الدكتور قاسم حسین صالح یؤكد 

"المرجعیة تؤكد في خطبة الجمعة (أمس).. اتھامنا بوجود مسؤولین  ما یلي: 
یحمون تجار المخدرات الذي أعلناه بمؤتمر مكافحة المخدرات قبل ایام، وفي 
الندوة العلمیة التي اقمناھا بملتقى رضا علوان عن المخدرات قبل اسبوع.. 
واعلنا بالصریح عن وجود احزاب ومیلیشیات ترعى تجار المخدرات بشراكة 

(من رسالة معممة   مالیة.. والموثق بمقالتین لنا في جریدتي المدى والزمان".
 ). 06/07/2019بتاریخ

** لقد سقط للعراق مئات ألوف القتلى والجرحى والمعوقین خلال فترة حكم 
البعث الفاشي بسبب سیاساتھ الشمولیة المطلقة والعدوانیة، وبسبب الحروب 
الداخلیة والخارجیة التي تسبب بھا أو أعلنت ضده، وبسبب الحصار الاقتصادي 
الذي شارك في موت المزید والمزید من الأطفال والعجزة والمقعدین وكبار 
السن. وبعد إسقاط الدكتاتوریة الغاشمة تسبب الاحتلال الأمریكي والنظام 
السیاسي الطائفي الذي أقیم على أنقاض النظام الشوفیني السابق، وسیاساتھ 
الطائفیة المقیتة والتمییز الدیني والمذھبي والشوفینیة والاتجاھات النیولبرالیة 
البائسة و"الإسلامیة" الفاسدة إلى سقوط مئات ألوف الضحایا خلال الأعوام الـ 

المنصرمة، إضافة إلى الجرحى والمعوقین وإلى إبادة جماعیة ضد  17
الإیزیدیین ووإلى استباحات ضدھم وضد المسیحیین والتركمان الشبك 
واغتصابات وقتل ونھب وسلب لا مثیل لھ من قبل عصابات الدواعش في فترة 
حكم الطاغیة الأرعن والطائفي المقیت والعدواني بامتیاز والخادم المطیع للمرشد 

ونائبا لرئیس  2014-2006الإیراني الأعلى رئیس الحكومة الأسبق للفترة 
الجمھوریة حالیاً. وبذلك رفع عدد الیتامى وعدد الأرامل وعدد المعوقین في 
العراق، إضافة إلى تزاید عدد المصابین بالأمراض السرطانیة وغیرھا في جنوب 
ووسط العراق بشكل خاص. إن من یدعي بأن ھذا النظام یمكن إصلاحھ یغالط 
نفسھ، إذ إن النظام السیاسي الراھن یعتمد على خمسة قوائم: الطائفیة والتمییز 
الدیني، التحالف بین المرجعیات الدینیة والأحزاب الإسلامیة السیاسیة، الفساد 
المالي والإداري والأخلاقي، الملیشیات الطائفیة المسلحة وتغلغلھا في جمیع 
صنوف القوات المسلحة العراقیة (الجیش والأمن والشرطة)، والوجود الإیراني 

 الكثیف والمتنوع والمتعدد الجوانب في العراق.
ابتلى الشعب العراق بحكومة لا تعرف معنى للشعب، بل لما یدخل في جیوب 
النخبة الحاكمة من أموال. فلا التنمیة ولا الخدمات الأساسیة كالكھرباء والماء 
والمواصلات في البلاد بخیر، بل في أسوأ أحوال الشعب بالنسبة للكھرباء لاسیما 
في فصل الصیف. والوحید المستفید من الكھرباء ھم سكنة المنطقة الخضراء 
وما جاورھا من بیوت المسؤولین. والیوم تحدث أستاذ جامعي عن أزمة السكن 
فأشار إلى ارتفاع ھائل في إیجارات البیوت والشقق بحیث لا یستطیع الإنسان 
الاعتیادي أن یحصل على دار یعیش فیھا، مما یدفع بھم إلى بناء أكواخ أو بیوت 
من طین في مناطق عشوائیة. فسماسرة البیوت والعقارات ھم من الحكام 
المتنفذین وأعوانھم وحواشیھم. والغریب أن حجم المظاھرات والاحتجاجات ما 
زال محدوداً رغم اتساعھ النسبي، إذ من غیر المعقول ألاَّ یجد الإنسان ما یحتاجھ 
وزاد فقر الكثیر من العائلات، حتى بدأت الحكومة تخصص أموالاً خاصة للفقراء 
في كربلاء مثلاً، لأنھا تلتھم الأموال التي یفترض أن تكون لھم، إنھا المھزلة 

      المضاعفة في بلد غني كالعراق.
   

حتى  1963التي كان یعیش تحت وطأتھا العراق منذ العام  المأساة والمھزلةإنھا 
، ولكنھا تفاقمت أكثر فأكثر خلال العقدین الأخیرین، لاسیما في 2003العام 

أعقاب إسقاط الدكتاتوریة الغاشمة والاحتلال وإقامة النظام السیاسي الطائفي 
المقیت في البلاد واجتاح الموصل وعموم نینوى. لیس الترقیع بنافع في بلد 
أصبح الشق أكبر بأضعاف المرات من الرقعة الراھنة. والحل ھو التغییر الجذري 
الذي یفترض أن تعمل علیھ القوى الدیمقراطیة الیساریة واللبرالیة العلمانیة 
والشخصیات المؤمنة والملتزمة بدولة دیمقراطیة مدنیة علمانیة بھدف أن تنشط 
حركة الشعب لتبني شعارات التغییر الجذري الفعلي، وایس الإصلاح الذي لا 
یمكن ولن یأتي ممن ینبغي قلعھ، لأنھ ضد أي إصلاح فعلي في البلاد. وھنا لیس 

 2003/2004المقصود شخصاً واحداً، بل النخبة البائسة التي حكمت العراق منذ 
  حتى الوقت الحاضر.

  

 

 أ. د. كاظم حبیب
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ھناك تباین واضح وكبیر بین الأدب الذي تكتبھ امرأة بصفة ان�ھ�ا ان�ث�ى،  
والأدب الذي یكتبھ الرجل بصفة انھ ذكر، والمتلقي یشعر بھذا ال�ف�رق،اذا 
كانت الأدیبة تعرف كیف تستخدم صوتھا الانثوي لا الصوت الذي تع�ودت 
ان تقرأ وتكتب بھ، وھو صوت الذكر، حیث ان ج�ل م�ا ك�ان�ت ت�ق�رأه، ألاّ 
النادر، ھو من تألیف رجل، مع ما ل�ل�ذك�ورة م�ن دور ك�ب�ی�ر وف�ع�ال ف�ي 
مجتمعاتنا الشرقیة والعربیة المسلمة خاصة، ھذا الص�وت ال�ذي ت�ث�ق�ف�ت 

 علیھ طیلة حیاتھا الادبیة.
أمام ھذه الدراسة نموذجین من الشعر العربي الذي كتبتھ شاعرة انثى، لا 
شاعرة أنثى بقلم ذكوري، الاول ھو أب�ی�ات ش�ع�ری�ة لش�اع�رة أن�دلس�ی�ة، 

 والثاني لشاعرة عراقیة/ عباسیة، والشاعرتان عاشقتین.
، ق��رط��ب��ة، 994اش��ت��ھ��رت الش��اع��رة ولادة ب��ن��ت ال��م��س��ت��ك��ف��ي(ال��م��ی��لاد:

)، ألأمیرة ألأندلسیة والشاعرة العربیة، ومن بی�ت ال�خ�لاف�ة 1091الوفاة:
الأمویة في الأندلس، ابنة الخلیفة المستكفي با�. اش�ت�ھ�رت ب�ال�ف�ص�اح�ة 
والشعر، وكان لھا مجلس مشھود في قرطبة ی�ؤمّ�ھ الأع�ی�ان والش�ع�راء 
 لیتحدثوا في شؤون الشعر والأدب بعد زوال الخلافة الأمویة في الأندلس.

 
 وقد قال ابن زیدون فیھا نونیتھ الشھیرة والتي مطلعھا:

 أضْحَى التنّائي بدَیلاً عنْ تدَانیِنَا...وَناَبَ عَنْ طیبِ لقُْیاناَ تجافیناَ
اشتھرت ببیتین من الشعر قیل أنھا كانت تكتب كل واحد منھما على جھ�ة 

 من ثوبھا:
 وأمشي مشیتي وأتیھ تیـھاً     أنا والله أصلح للمعالـــــــــــي
 وأعطي قبلتي من یشتھیھا    أمكن عاشقي من صحن خدي

*** 
وكتب الشاعر نصیف الناصري على جدار صفحتھ عن الشاعرة البغدادیة 

) 555-530\ھ�ج�ری�ة1160  -  1136سلمى بنت القراطی�س�ي، (م�ی�لادی�ة 
وقیل عنھا: انھا عاشت في أوائل العصر العباسي الثاني زمن الخلیفة ابو 
عبد الله محمد المقتفي لدین الله. قیل إن أباھا كان وراق�اً ی�ع�م�ل ف�ي ب�ی�ع 
الكتب المخطوطة و القراطیس المعدة للكتابة وكان ھذا سبباً مھماً، مكَّنھا 
من الاتصال بعدد كبیر من الأدباء والشعراء فاكتسبت منھم ما أغ�ن�ت ب�ھ 

ورقتھا م�ع ال�ع�ف�ة وغ�ن�ى   ملكاتھا الإبداعیة وطورتھا. اشتھرت بجمالھا 
النفس. تعتبر في رأي أغلب المؤرخین وال�ن�ق�اد الأدب�ی�ی�ن رائ�دة الش�ع�ر 
النرجسي بین الشاعرات العربیات في العصر الوسیط. وقیل ان�ھ�ا وق�ف�ت 

  یوماً أمام مرآتھا فأعجبھا حسنھا وجمالھا وقوامھا الرشیق فقالت:
  وأجیاد الظباء فداء جیدي    عیون مھا الصریم فداء عیني

 لأزیـــن للعقود من العقود  إنني أزینّ بالعقود و إن نحري 
 وتشكو قامتــي ثقل النھود    ولا أشكو مـن الأوصاب ثقـــلاً  

 لما نزل العذاب على ثمـود    ولـو جاورت في بلد ثمـــــوداً 
وقیل إن الخلیفة العباسي المقتفي ل�دی�ن الله ع�ن�دم�ا س�م�ع ھ�ذه الأب�ی�ات 
أعجب بھا كثیراً، فأرسل نفراً من عیونھ إلى الحي الذي تسكن فیھ سلمى 
في بغداد للاستفسار عن وضعھا وعیشتھا وقال لھم: اسألوا ھ�ل تص�دق 
في أوصافھا. ولما رجعوا الیھ بعد انجاز مھمتھم ك�ان ردھ�م: م�ا ی�ك�ون 
أجمل منھا. فسألھم ثانیة: وماذا عن عفافھا؟ فاجابوه: ھي أعف ال�ن�اس. 
فأرسل لھا مالاً وفیراً وقال لرسل�ھ: إن�ھ�ا تس�ت�ط�ی�ع أن تص�ون ج�م�ال�ھ�ا 
ورونق بھجتھا وعفتھا ولعلھا تستعین بھذا المال على صی�ان�ة ج�م�ال�ھ�ا. 

 وھذا ما كان من امرھا.
*** 

 ومن ھذین البیتین:
 وأعطي قبلتي من یشتھیھا  أمكن عاشقي من صحن خدي

 و:
 وتشكو قامتي ثقل النھود     ولا أشكو من الأوصاب ثقلاً   

أن بیت الشاعرة الاندلسیة ھو من الشعر الذي كتبتھ انثى، وھ�ذا واض�ح 
للمتلقي من خلال ذكرھا لمعشوقھا ال�م�ذك�ر. وب�ی�ت الش�اع�رة ال�ع�راق�ی�ة 

 واضح للمتلقي من خلال كلمة النھود الخاصة بالأنثى.
یمكن أن نقول ان ما نسمعھ ھو شعر كتبتھ انثى لا ذكر، وھذا م�ا ی�ف�ت�ق�د 
الیھ كثیراً أدبنا، شعراً كان أو روایة، أو قصة قصیرة، من صوت ان�ث�وي 

 لا تعرفھ إلاّ الأنثى.
م) وھ�ي  825  -  777/   ھ 210 - 160فیما الشاعرة علیة بنت المھدي (

شاعرة عربیة وأخت الخلیف�ة ال�ع�ب�اس�ي ھ�ارون ال�رش�ی�د. تُ�ع�رف أیض�اً 
بالعبَّاسة. وھي أمیرة من العصر العباسي، اشتھ�رت لش�ع�رھ�ا وع�زف�ھ�ا. 

 تقول:
 فظََللْتُ ذا حُزْنٍ وذا كَـــــرَبِ   *شُغِفَ الفؤَادُ بجارة الجنْبِ 
 رِقيّ وغالبتي على لبُـّــــــي  یا جارتي أمسیتُ مالكـــــــةً 
 حسبي بـــــھ عاذلتي حسبي  وأنا الذلیلُ لمن بلیتُ بــــــھِ 
ـلٍ   واللیلُ یجَْلبُ لي ھوى الحُبِّ   أمّا النھارُ ففیھ شغلُ تـحمُّ

لم نشعر أو نحس بإنثویة القائل�ة، ب�ل ان م�ا ت�ن�ض�ح ب�ھ ال�ق�ص�ی�دة م�ن 
ذكوریة واضحة بین كلماتھا وأبیاتھا الشع�ری�ة، ھ�ي ال�واض�ح�ة ل�ل�ع�ی�ان 

 والسمع.
ان جل الأدیبات یكتبن أدبھن بقلم ذكوري، لا بقلم انثوي، ف�ی�ب�ق�ى ص�وت�اً 
ذكوریا، فتنتھي من قراءة القصیدة أو القصة أو الروایة لتخرج ب�ن�ت�ی�ج�ة 

 تؤكد ان كاتبھا أدیب ذكر.
التفكیر تفكیر ذكوري، واللغة ھي لغة ذكوریة م�ن خ�لال ب�ن�اء ال�ج�م�ل�ة، 
وتراكیب المفردات، كل شيء ذكوري نجده في الأدب المك�ت�وب م�ن ق�ب�ل 

 أدیبة سوى الموضوع، فھو موضوع نسائي، وأیضاً لیس انثویا.
*** 

 الفصل الثالث عشر من كتابي: الجنس في الشعر
 عجائب اللغة في الشعر، والكافات الشتائیة وأخواتھا

ذكر علماء الآثار والمھتمین بالعمارة والأنصاب عجائب سبعة في ال�دن�ی�ا 

ویطلقون علیھا (عجائب الدنیا السبع) وھي: ھرم الجی�زة، ح�دائ�ق ب�اب�ل 
المعلقة، تمثال زیوس، ھیك�ل آرت�م�ی�س، ض�ری�ح م�وس�ول�وس، ع�م�لاق 

 رودس، منارة الإسكندریة.
ومثلھا أیضاً عجائب ذكرت في الشعر یسمی�ھ�ا اب�ن ح�ج�ة ال�ح�م�وي ف�ي 

)، او ال�ذي ذك�رھ�ا م�ن ق�ب�ل�ھ 154ص 1ج  –(خزانة الأدب وغایة الأرب
یسمیھا"بیت الكافات الشتائ�ی�ة" وال�ت�ي وردت ف�ي ب�ی�ت�ي الش�اع�ر اب�ن 
سكره. ویذكر البیتین كذلك الحریري في الم�ق�ام�ة ال�خ�امس�ة وال�ع�ش�ری�ن 
والمسماة بـ "الكرجیة " إذ یتطرق الى الفقر في الشت�اء، وم�ا ی�ح�ت�اج�ھ 

 الناس, ویذكر كافات ابن سكره السبعة.
 سبع اذا الغیث عن حاجاتنا حبسا    جاء الشتاء وعتدي من حوائجھ
 مـــــــع الكباب وكس ناعم وكسا    كِأأأن وكیس وكانون وكأس طلا

، للعلامة ع�ب�د الله 280/282وقد وجدنا في كتاب (كشكول ابن عقیل) ص
، انھ ذكر غیر سب�ع�ة اب�ن س�ك�رة 1917سنة   بن عقیل الحنبلي، المولود

ھذه، سبعات أخرى من الحروف ق�د وردت ف�ي الش�ع�ر، كس�ب�ع�ة ح�رف 
التاء، وسبعة حرف الجیم، والخاء، والراء، والشی�ن(م�رت�ی�ن)، والص�اد، 

 والغین، والمیم (مرتین).
ان ھؤلاء(المتشاعرین) الذین أوردوا الفاظاً لأشیاء نحتاجھا ف�ي ح�ی�ات�ن�ا 
تبدأ بحرف معین، لیس معناه امتلاكھم للعبقریة ف�ي ال�ل�غ�ة، وم�ع�رف�ت�ھ�م 

 بأسماء الأشیاء، بل للحس الفكاھي الذي یتحلون بھ.
 فعلى حرف التاء أورد ابن عقیل:

   جاء الربیع و قد أعددت عدتھ 
 تاءات سبع فنم و أنت مرتاح
 تمر تمیز وتنور لـھ وھـــــــج
 تین وتوت وتلیّك وتــــــــفاح

 و قیل في الجیم:
 إلـــى متى أنا لا أنفكّ في بلد

 رھین جیماتِ جورٍ كلھا عطــــــــب
 الجوع والجري والجیران والجدري
 والجھل والجبن والجیران والجرب

 و قیل في الخاء:
 إذا تیسر لي في مصر و اجتمعت

 سبع فإني في اللذات سلطان 
 خود و خمر و خاتون و خادمھا

 و خلسة و خلاعات و خلان
 و قیل في الراء:

 عندي فدیتك الراءات ثمانیة 
 ألقى بھا الحرّ إن وافى و إن بردا

 رقّ و روح و ریحان و ریق رشا 
 و رفرف و ریاض ناعم وردا 

 و قیل في الشین:
 إذا اجتمعت في مجلس الشرب سبعة

 فبادر فما التأخیر عنھ صواب
 شواء و شمام و شھد و شاذن 

 و شمع و شاد مطرب و شراب 
 و قیل في الشین أیضا:

 إذا كان في اسم المرء شین ھوت بھ 
 إلى الشرّ فلیحذر من أذاه المحاذر
 شریف و شیعيّ و شیخ و شاھد 

 و شمر و شرّیب و شرخ و شاعر 
 سوى الشافعي أو شادن راق حسنھ 

 كذا الشھداء المتقون و شاكر 
 و قیل في الصاد:

 جـــاء الصیام و من صاداتھ بیدي 
 سبع فقد أكسى بالصلاح ثقــــــة 

 صوفیتي و صفاتي في صلاحیتي

 و الصون و الصبر ثم الصدق و الصدقة
 و قیل في الغین:

 رمتنا ید الأیام عن قوس خطبھا
 بسبع و ھل ناج من السبع سالم
 غلاء و غارات و غزو و غربة 

 و غـــم و غدر ثم غبن ملازم 
 و قیل في المیم:

  جاء الخریف و عندي من حوائجھ
 سبع بھن قوام السبع و البصر
 موز و مزّ و محبوب و مائدة 

 و مسمع و مادام طیب و مـــــــريّ  
 و قیل في المیم أیضا:

 ثمانیة إن یسمح الدھـــــــــر لي بھا
 فما لي علیھا بعد ذلك مطلوب 

 مقام و مشروب و مزح و مأكل
 و ملھٍ و مشموم و مال و محبوب

*** 
 -وجاء في کتاب (أنوار الربیع في انواع البدیع) لإبن معصوم ال�ح�س�ن�ي 

: ومنھ قول الحریري: وإني والله ل�ط�ال�م�ا ت�ل�ق�ی�ت 334  –صفحھ  1جلد:
 الشتاء بكافاتھ, وأعددت لھ الأھب قبل موافاتھ.

 یرید قول ابن سكرة:
 جاء الشتاء وعندي من حوائجھ 

 سبع إذا الغیث عن حاجاتنا حبسا 
 كن وكیس وكانــون وكأس طـلا 

 مع الكباب وكس ناعم وكســــــــا 
 وقال الآخر وفیھ تلمیحان:

 یقولــــــــــون كافات الشتاء كثیرة 
 وما ھن إلا واحد غیر مفترى 

 إذا صح كاف الكیس فالكل حاصل 
 لدیك وكل الصید في باطن الفرى 

لمح بكافات الشتاء إلى بیتي ابن سكرة, ولمح ب�ق�ول�ھ (وك�ل الص�ی�د ف�ي 
باطن الفرى) إلى المثل المشھور (كل الصید في جوف ال�ف�رى) وأص�ل�ھ: 
أن قوما خرجوا للصید, فصاد أحدھم ظبیا, والآخر أرنبا, وأخر ف�رى, أي 
حمارا وحشیا, فقال لأصحابھ في جوف الفرى, یعني أن م�ا ص�اده ك�ل�ك�م 

 یسیر بالنسبة إلى ما صدتھ.
ومن أظرف ما وقع من التلمیح إلى بیتي ابن سكرة م�ا ح�ك�ي: أن ام�رأة 
بارعة الجمال والأدب مرت بقوم وھي ملتفة بكساء, فقال ل�ھ�ا ب�ع�ض�ھ�م: 
من أنت؟ فقالت: أنا السادس في السابع. تشی�ر إل�ى ق�ول�ھ (وك�س ن�اع�م 
وكسا) فكأنھا قالت: أنا الكس الناعم في الكساء ونظم بعضھم ھذا المعنى 

 فقال:
 رأیتھا ملفوفة في كســا 

 خوفا من الكاشح والطامع 
 قلت لھا من أنت یا ھذه 

 قالت أنا السادس في السابع 
 وما ألطف قول أبي الحسین الجزار ملمحا إلى بیتي ابن سكرة أیضا:

 وكافات الشتاء تعــــــد سبعا 
 ومـــالي طاقة بلقاء سبع

 إذا ظفرت بكاف الكیس كفي 
 ظفرت بمفرد یأتي بجمع 

قال في القاموس: الكس بالضم للحر لیس من كلامھ�م وإن�م�ا ھ�و  -فائدة 
 مولد.

وقال الأنباري في شرح المقامات الكس والسرم لغتان مول�دت�ان ول�ی�س�ت�ا 
بعربیتین, وإنما یقال: دبر وفرج. وقال الحافظ السیوطي في المزھر: ف�ي 
لفظة الكس ثلاثة مذاھب لأئمة العربیة, أحدھا ھذا, وال�ث�ان�ي أن�ھ ع�رب�ي 
ورجحھ أبو حیان في تذكرتھ, ونقلھ عنھ الأسن�وي ف�ي ال�م�ھ�م�ات, وك�ذا 
 الصغاني في كتاب خلق الإنسان ونقلھ عنھ الزركشي في تتمات المھمات.

 قلت: وحكى أبو حیان عن النحاس أنھ سمع من كلام العرب:
 وا عجبا للساحقات الورس 

 الواضعات الكس فوق الكس 
الثالث أنھ فارسي معرب, وھو رأي الجمھور ومنھم المطرزي في ش�رح 

 المقامات.
 ومنھ أیضاً قول بعضھم:

 لعمرو مع الرمضاء والنار تلتظي 
 أرق وأحنى منك في ساعة الھجر 

 ولمح فیھ إلى قول الشاعر:
 المستجیر بعمرو عند كربتھ 

 كالمستجیر من الرمضاء بالنار
 وقول ابن حجاج وفیھ تلمیحان:

 نبھت منھ لحاجتي عمرا 
 ولم أعول فیھا على عمرو 

 لمح في المصراع الأول إلى قول القائل:
 إذا أیقضتك حروب العدى 

 فنبھ لھا عمرا ثم نم 
 وفي المصراع الثاني إلى البیت المذكور.

 وفیما وقع فیھ التلمیح فمنھ قول كعب بن زھیر:
 كانت مواعید عرقوب لھا مثلا ... وما مواعیدھا إلا الأباطیل .

 وھكذا تلاعَب المتشاعرین بالشعر.

 

    ا ا وا  م :    ا ا  ا 

 الفصل الثاني عشر: الجنس "العفیف" في الشعر "الأنثوي"
 وأمشي مشیتي وأتیھ تیـھاً      ((أنا والله أصلح للمعالـــــــي                           
 داود سلمان الشویلي وأعطي قبلتي من یشتھیھا))    أمكن عاشقي من صحن خدي    
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 میثاق الكریم

 
  

  وأنت البعید عني..كخطوط كفي

  ماذا لو التقینا على ضفة الشعر

  ویتحول المساء إلى وردة مشاغبة

  ترقص على إیقاع الفرآشات

  تتغیر كل فصول الضجر

  تھاجر العصافیر لیافا

  تبني اعشاشھا على أغصان اللیمون

  نخفي كدمات الحروب

  من ملامح الأوطان

  وانت البعید عني...كخطوط كفي

..؟  متى تأتي لأمضي بكَ إليَّ

  متى أتعرف على طفولتي

  من براءة عینیك

  متى تعلمني لغة الألوان

  وان السواد ما ھو إلا قصیدة مغریة

  نامت بعیون الجنوبیات

  یا كل حلاوة البدایات

  وكل حلاوة النھایات

  یمام الشوق لا یغادر شرفاتي

  وانت البعید عني...كخطوط كفي

  نبوءة عرافة الحي ما صدقت معي

  قالت: لا شفاء لحزنك

   كل أیامك حبلى بالندم وتلعنك القبیلة

   مھما تخمر عنبك وبات ألذ خطیئة

ف��ل��ن ی��ق��ت��ف��ي أث��رك ذاك ال��ع��اش��ق 

 الإستثنائي

  لكني لمحتُ شعاع روحك

  جاء وجھك مثل ترنیمة

  مثل مواقیت أعیاد

  ونثرت الیاسمین على أیامي السبعة

 وأثمر العمر بھواكَ 

 وما خشیت تھدید القبیلة

 وت  
وا ط 

 
 
 
 
  

 
 شعر عصام سامي ناجي

  

 
 من منكم 

 یمنحني لغتي
 یمنحني الدھشة

 تنسابُ 
 علي شفتي

 من منكم یمنحني تلك الأشیاء
 یمنحني وطنا لا یئدُ الأبناء

 وطنا أسكن في أعماقھ
 وطنا یسكن في أعماقي

 أحداقي أرسمھ داخل
 یتعذّب من أجل فراقي

 وطنا أتحدث معھ
 مساء في كلِ 

  
**** 

  

 حولي لا المح أزھار -
 والغربة في قلبي نار

 یا نبض الأشواق تحدث
 كي تھدم تلك الأسوار
 الیأس أطفئ مشكاتي

 وأقام ملیون جدار
 أتكلم دوما كي أھرب

 من نفسي من أي حصار
  

**** 
 صحرائي المجدبة تنادي
 أوتاري ورحیق فوادي

 سأظل أتذكر دوما
 لن أنسى أبدا یا بلادي
 السجن یغربل أفكاري

 تصفعني أرجل وأیادي
 كي أبقى في الجب وحیدا

 وأسلم للجب عتادي
**** 

 لن ینجو من تلك المأساه 
 من إبلیس یوم أغواه

 عشق العبودیة وتمادى
 لم ینثر ضوء المشكاه
 لیضيء طریق الحریة

 ویثور وینھض �
**** 

 من علم ھذا الإنسان
 أن یصمد في وجھ الطغیان

 ویضئ طریق للأتي
 ویغیر ذاك العنوان

 یرفع معولھ ویحطم
 زیف الشیطان

***** 
 لا أملك في الزمن الأتي

 قلبي وطني ورفاتي
 مصباح  لا أملك ان أشعل

 تزداد دوما معناتي
  التیھ الھمجي المجنون

 قد صنع لھیبي ومأساتي
****** 

 في كل صباحٍ ومساء
 أتقدم كي أتقبلَ في

 القلبِ عزاء
 یسكنني الحزنُ 

 ویعصرني
 دون استحیاء

 أصبحتُ غریبا لا أعرف
 معنى الأشیاء

لا أعتقد أن أحداً من العراقیین ممن عاشوا عقود الستینات وحتى أوائل التسعینات، لا ی�ع�رف م�ن ھ�و ك�ام�ل ال�دب�اغ   

ومن ھو برنامج "العلم للجمیع" الذي كان یجَمعُ الأسر العراقیة عند التاسعة مساءً كل أرب�ع�اء م�ن ش�اش�ة ت�ل�ف�زی�ون 

رحلة لم تكن سھلة بل شاقة على مُعدّھا ومقدمھا المرحوم الأستاذ ال�دك�ت�ور ك�ام�ل  1990و  1960بغداد ما بین عامي 

 1990و  1960) وعلى مدى ثلاثة عقود م�اب�ی�ن 2000  –  1925الدباغ واسمھ الكامل ھو (كامل إبراھیم أدھم الدباغ 

استمرت مسیرة البرنامج الأكثر جماھیریة مع شقیقھ "الریاضة في أسبوع" الذي كان یقدم�ھ الأس�ت�اذ م�ؤی�د ال�ب�دري 

بالتاسعة مساء كل ثلاثاء من كل أسبوع وبنفس الفترة فاقترن الأثنان بكون�ھ�م�ا ال�ب�رن�ام�ج�ان الأك�ث�ر ش�ھ�رة ون�ج�اح�اً 

وجماھیریة لیس في العراق وحده بل في دول الخلیج العربي الت�ي ك�ان�ت تس�ت�ل�م ال�ب�ث ال�ع�راق�ي م�ن ال�ب�ص�رة وك�ان 

 الخلیجیون مولعون بمتابعة برنامجي الریاضة في اسبوع والعلم للجمیع الشھیرین

 : برنامج جماھیري متمیزّ

كانت الاسر العراقیة ومن كل الاعمار وكلا الجنسین تتابع بشغف واھتمام الاستاذ كامل الدباغ في برنامجھ الجماھ�ی�ري 

المتمیز لما یمتلكھ الدباغ من قدرة على تبسیط العلوم وایصال المعلومة للناس بطریقة جذابة واس�ل�وب م�ح�ب�ب م�م�ت�ع 

ومتمكن فأسھم المرحوم الدباغ في اشاعة المعرفة بالعلوم واخبار العلم وتقریبھا للمشاھد العادي والم�ت�ع�ل�م ع�ل�ى ح�د 

                       سواء

 : سیرتھ الذاتیة

محافظة دیالى قضاء خانقین، درس الابتدائیة فیھا وشغف في شبابھ ب�م�ط�ال�ع�ة  1925المرحوم كامل الدباغ من موالید 

الكتب الأدبیة ودواوین الشعر ویروى عنھ أن لدیھ محاولات شعریة في بدایات شبابھ كما لجأ إلى الریاضة ولم یست�م�ر 

 معھا فقد أخذه العلم والدراسات العلمیة الصرفة وتوسع وأبحر فیھا

 عند تخرجھ من الجامعة مارس التعلیم واستقر بھ المقام مدیراً للرعایة العلمیة التابعة بوزارة الشباب

المرحوم كامل الدباغ شارك في العشرات من المؤامرات والندوات العلمیة داخل القطر وخارجھ كما ش�ارك ف�ي ت�أل�ی�ف 

العدید من المناھج الدراسیة العلمیة مع آخرین كما الف كتاباً لھواة الكھرباء والرادیو فضلاً عن تألیفھ حوال�ي ث�لاث�ی�ن 

كتاباً للأطفال، كما ترأس تحریر مجلة (العلم والحیاة) وأشرف على صفحات العلوم والتكنولوجیا في عدد من الص�ح�ف 

    والمجلات العراقیة بإعتباره خبیراً معتمداً وشخصیة علمیة موثوقة ومعروفة

ودأب المرحوم الدب�اغ ع�ل�ى  1960أیلول  28بث التلفزیون العراقي أول حلقة من برنامجھ الشھیر (العلم للجمیع) یوم 

 الأحتفال بالذكرى السنویة لإنطلاقة برنامجھ الشھیر وفي كل عام لغایة توقفھ نھائیاً 

 تشجیع الشباب على البحث العلمي

كان المرحوم كامل الدباغ یرعى العلم ویشجع الشباب على ولوج العلم والاختراع وك�ان ی�ق�ی�م مس�اب�ق�ة ل�ل�م�خ�ت�رع�ات 

والابداعات العلمیة المتمیزة للشباب وكانت مسابقاتھ المشھودة تستھوي جمی�ع الاع�م�ار م�ن ال�ج�ن�س�ی�ن ل�ل�م�ش�ارك�ة 

فإشتھر برنامج العلم للجمیع باقامة مسابقات الاختراعات العلمیة واقامة المعارض السنویة بحضور كبار الم�س�ؤول�ی�ن 

للاطلاع على مخترعات الشباب ومنھم الرئیس عبدالرحمن عارف الذي رعى الم�ع�رض ال�ع�ل�م�ي ل�لاب�ت�ك�ارات وك�ذل�ك 

الرئیس احمد حسن البكر الذي كان یشجع كامل الدب�اغ ع�ل�ى الاھ�ت�م�ام ب�ال�ن�واح�ي ال�ع�ل�م�ی�ة وك�ان یش�ارك م�ع�ھ ف�ي 

 المعسكرات العلمیة لعلم الفضاء التي یقیمھا البرنامج

 :  قصة الموھوب عادل شعلان

كما تمیز الدباغ برعایة الموھوبین من الشباب وغیرھم ممن یمتلكون امكانات علمیة نادرة وأغلبنا مم�ن ع�اش�وا ت�ل�ك 

الفترة الذھبیة نتذكر الشباب المبدعین الذین احتضنھم كامل الدباغ ورعاھم وقدّمھم للجمھور وأكثر شخص�ی�ة ف�رض�ت 

نفسھا بقوة من خلال إمكاناتھ الحسابیة والریاضیة البارعة والنادرة ھو الشاب (عادل شعلان) الذي كان یتمیز بالق�درة 

على القیام بالعملیات الحسابیة الریاضیة المعقدة في ثوان قلیلة ومما یروى عنھ أنھ ع�ن�د ت�ق�دی�م ع�ادل ش�ع�لان ع�ب�ر 

برنامج العلم للجمیع وتم تمدید وقت البرنامج لاستقبال نداءات ومكالمات الجمھور إذ بدأ الناس والشرك�ات ف�ي ت�ق�دی�م 

    الجوائز والتبرعات لھذا الشاب المعجزة وانھالت علیھ مئات الجوائز

وقیل أن الزعیم عبدالكریم قاسم كان یتابع البرنامج من خلال وزارة الدفاع ولما رأى سیل التبرعات ینھال ع�ل�ى ع�ادل 

شعلان طلب من مكتبھ الاتصال بالتلفزیون لیعلمھم ان الزعیم قرر التبرع بجھاز تلفزیون ل�ل�ش�اب ع�ادل ش�ع�لان وف�ي 

الیوم التالي فوجيء الزعیم في مكتبھ بمن یخبره ان عادل شعلان متواجد في استعلامات وزارة الدفاع لاس�ت�لام ھ�دی�ة 

الزعیم فأصاب الزعیم الإحراج وخاطب مدیر مكتبھ من الذي قام بإحضاره الینا ونحن الآن وسط الشھر ك�ان ی�ج�ب ان 

یبلغ بالحضور عند نھایة الشھر وعند استلام راتبي لأتمكن من تقدیم مبلغ شراء التلفزیون ل�ھ وت�م ت�دب�ی�ر الأم�ر م�ن 

خلال تطوع احد الموجودین في مكتب الزعیم بتقدیم مبلغ الھدیة كقرضة حسنة للزعیم لیتمكن من الای�ف�اء ب�ع�ھ�ده ف�ي 

    تقدیم الجائزة للشاب المعجزة عادل شعلان

 

 :استضافة یوري غاغارین

ومن الفعالیات المھمة التي تمیز بھا برنامج العلم للجمیع مع بدء انجازات الانسان في غزو الفض�اء اوائ�ل الس�ت�ی�ن�ات 

استضافة رائد الفضاء السوفیتي یوري غاغارین الذي كان اول رائد فضاء یرسل ال�ى اع�م�اق س�ح�ی�ق�ة م�ن ال�ف�ض�اء 

واستضافھ في برنامجھ كامل الدباغ الذي كان موسوعة علمیة وشخصیة لھا حض�ورھ�ا ف�ي ال�ع�راق لس�لا�س�ة ت�ق�دی�م 

المعلومة والدقة في اختیار المادة العلمیة ورصانتھا والشرح التفصیلي الواف�ي م�ن ق�ب�ل�ھ وك�ان م�ن ان ی�ن�ت�ھ�ي م�ن 

موضوع برنامجھ لھذا الاسبواع یسعى حثیثا للحلقة الاخرى وكان لھ صندوق ب�ری�د خ�اص ب�ال�ب�رن�ام�ج وایض�ا تص�ل 

الرسائل والمقترحات والبحوث والدراسات عن طریق البرید الخاص بالبرنامج او استعلامات مبنى الاذاعة والتلفزی�ون 

وحتى في الشارع یلتقیھ المحبون والمعجبون بالبرنامج لایصال مقترحاتھم او مساھماتھم ...كان ب�رن�ام�ج ج�م�اھ�ی�ري 

بامتیاز ...حقا كان ذك الزمن العلم للجمیع والیوم بسبب المشعوذین ...الجھل للجمیع ھ�ذا وق�د ق�دم ان�ج�ازات ع�ل�م�ی�ة 

رائدة منھا المتحف العلمي ومنھا القبة الفلكیة، ومنھا اصدار مجلة العلم والحیاة المت�م�ی�زة ح�ی�ث ك�ان ی�ت�راس ھ�ی�ئ�ة 

 .. تحریرھا

 الرحمة والمغفرة والذكر الطیب والخل لابن العراق البار العالم الموسوعي الاستاذ كامل الدباغ. 

 غا  
 
 

 

  حسن نصراوي
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        بقلم : شكر حاجم الصالحي

  مـــاذا فــي ( الــعــربــانــة ) ؟
إثنان وثلاثون مصدراً وضعھا في خاتمة ث�لاث�ی�ن�ی�ة ھ�ي 
خمیرة روایة محطات باجزائھا ال�ث�لاث�ة وال�ت�ي ن�ھ�ض�ت 
ھذه المدونة بفضل ثرائھا وشیدت معماری�ت�ھ�ا ع�ل�ى م�ا 
ورد فیھا من حقائق وكشوفات واحداث واقعیة إلت�ق�ط�ھ�ا 
الحریزي في (م�لاح�ظ�ات ھ�ام�ة) ب�ق�ول�ھ (: وردت ف�ي 
الروایة الكثیر من الأسماء والاحداث وال�ظ�واھ�ر, م�ن�ھ�ا 
الحقیقي الواقعي ومنھا من نسج خیال الكات�ب وال�ذي لا 
یمكن ان یكون منفضلاً عن الواقع المعاش أو المت�خ�ی�ل, 

  -فھي روایة ولیست وثیقة تسجیلیة) ال�ب�ی�اض ال�دام�ي
, وقبل ان أخوض في م�ت�ن ال�ث�لاث�ی�ة ال�روائ�ي, 192ص

سأقص�ر م�لاح�ظ�ات�ي الان�ط�ب�اع�ی�ة ع�ل�ى ج�زئ�ھ�ا الأول 
(العربانة) على أن أعود للجزئ�ی�ن الآخ�ری�ن ف�ي ق�راءة 
قادمة. (العربانة) مدونة توثیقیة مھ�م�ا ح�اول م�ن�ت�ج�ھ�ا 
تضلیل ال�ق�راءة وال�ق�ارئ ف�ھ�ي ت�لاح�ق أح�داث�اً وق�ع�ت 
بشخوص من نتاج مجتمع مض�ط�رب ال�ق�ی�م وال�ع�لاق�ات 
الاجتماعیة والانتاجیة, وأزعم ان فیھا الكثیر من خص�ال 
وص��ف��ات ال��ح��ری��زي ذات��ھ, ب��اع��ت��ب��اره الس��ارد ال��ع��ل��ی��م 
والمراقب للأحداث المتشابكة وال�م�م�ت�دة ع�ل�ى مس�اح�ة 
واس��ع��ة م��ن ال��ت��ن��اقض��ات, وك��م��ا اش��ار ال��ى ذل��ك ف��ي 

 ( ملاحظات ھامة ) التي أشرنا إلیھا.
والعربانة بعد كل ھذا محتشدة بالشخوص الفاعلة والت�ي 
جعلھا الحریزي ممثلة لمختلف شرائح المجتمع (الفلاح/ 
الاقطاع/ العامل/ المعلم / رجل دین /المح�ام�ي/ال�م�زارع/ 
المفوض/ النجار/ الغجریة ) واستطاع ملاحقة ت�ط�ورھ�ا 
ونموھا والاشارة الى مصائرھا .. فھي تل�خ�ص مس�ی�رة 
نضال الانسان العراق�ي ف�ي زم�ن ال�خ�وف والاس�ت�غ�لال 
والملاحقة وغیاب الحریات.. وكان (ابو م�ط�ش�ر) أس�س 
الروایة وشخصییتھا المركزیة ال�ت�ي ت�م�ظ�ھ�رت ح�ی�ات�ھ 
بمختلف الانعطافات الحاسمة وجعلت منھ بف�ع�ل ال�وع�ي 
غیر تلك الشخصیة البسیطة القادمة من أعماق ال�ری�ف, 
أذ أصبح في ما بع�د م�ن الاس�م�اء ال�م�ھ�م�ة ف�ي ت�اری�خ 
الحركة الوطن�ی�ة واس�ت�ط�اع ب�وع�ی�ھ ال�ط�ب�ق�ي ت�ح�ش�ی�د 
العشرات من أقرانھ وضمھم الى صفوف منھجة الفكري 
ووعائھ التنظیمي... وھذا التطور یحسب لل�ح�ری�زي ف�ي 
إنضاج شخصیة ( ابو مطشر) وجعلھ انموذجاً ل�ل�ع�راق�ي 
المضطھد المكافح من اجل غد أفضل / من خ�لال ت�ق�ل�ب�ھ 
في مھن عدیدة استطاع ان ی�وس�ع م�ن دائ�رة ع�لاق�ات�ھ 
الانسانیة ومداركھ الفكریة وان یكون فاعلاً ومؤث�راً ف�ي 
الأحداث التي وث�ق�ت�ھ�ا (ال�ع�رب�ان�ة), وم�ن الش�خ�ص�ی�ات 
المھمة الاخرى واللافتة للانتباه ھو (ك�ف�اح) ال�ذي ك�ان 
(مطشر) وإستبدال الاسم من مطشر الى كف�اح ل�ھ دلال�ة 
واضحة على مسار (العربانھ) التي كانت ت�ح�ت�ل م�وق�ع�اً 
رمزیاً كبیراً في السیاق الروائي وبفض�ل�ھ�ا ن�م�ا ال�وع�ي 
وتحرر صاحبھا من الخوف والاستكانة... وف�ي ال�روای�ة 
الكثیر من الحوارات العامیة التي شغ�ل�ت ح�ی�زاً واض�ح�اً 
في سرد الوقائع والاحداث واستطاعات ان تضع ال�ق�ارئ 
النابھ في المشغل السردي كما ھو الواقع الذي ت�ن�اول�ت�ھ 
الروایة التي تمیزت في بعض صفحات�ھ�ا ب�ل�غ�ة ش�ع�ری�ة 
عالیة في حین انزلقت في ام�اك�ن اخ�رى ال�ى م�ا یش�ب�ھ 
التقاریر الصحیفة ومتون الاوامر والتواریخ الرسم�ی�ة , 

 ومن جمیل ما في ( العربانة) :
یقضي وقتاً طویلاً في ب�اب ال�م�ق�ھ�ى, ی�ح�اور مش�اھ�ی�ر 
الشعراء والأدباء من كل الجنسیات حیث كان یجید اجادة 
تامھ اللغة الروسیة والانكلیزیة وال�ف�ارس�ی�ة, ب�الاض�اف�ة 
الى لغتھ الأم (العربیة), یقرأ لھم بعضاً م�ن نص�وص�ھ�م, 
معلناً اعجابھ او اعتراضھ, وتصحیحھ, ك�أن�ھ ی�ج�الس�ھ�م 

  21فعلاً...ص 
وفي مكان آخر تتضح اھمی�ة ال�ع�رب�ان�ة ف�ي ح�ی�اة (اب�و 
مطشر) ودورھا في رصد الأحداث ومعاونة صاحبھا في 
توفیر لقمة العیش الكریمة وفسحة ال�ح�ری�ة ال�م�ن�ش�ودة 
ولنلاحظ ذلك من خلال ھذا الت�وص�ی�ف ال�دق�ی�ق ل�م�ك�ان�ة 

 العربانة وثقلھا في صناعة المتن الروائي.....
: ولكن الذي حدث في فجر أحد الأیام وعل�ى ح�ی�ن غ�رة 
طوقت زمرة من الشرطة (( مظلوم , وع�رب�ت�ھ وط�ردت 
المشترین وطلبت منھ ان یت�ن�ح�ى ج�ان�ب�اً ب�ع�د ت�ف�ت�ی�ش�ھ 
تفتیشاً دقیقاً ثم ف�ت�ح�وا أب�واب ال�ع�رب�ان�ة وأخ�رج�وا ك�ل 
محتویاتھا من اللبلبي والبریمز والنف�ط وال�خ�ل وال�م�ل�ح 
والحامض, وثقبوا صفائحھا الجانبی�ة ب�ح�راب ب�ن�ادق�ھ�م 
ومظلوم ینظر إلیھم متألماً مستغرباً یكاد ی�ف�ق�د أعص�اب�ھ 
ولا یعرف ماذا یفعل وبأي شئ متھم ھو وع�رب�ت�ھ وھ�ل 
أصبح بیع اللبلبي ممنوعاً وھو لا یعلم .. / العربان�ة ص 

148  
ومن الملاحظ ان الروایة (العربانة) محتشدة بالكثیر م�ن 
التفاصیل التي اث�ق�ل�ت ال�م�ت�ن وك�ان ب�أم�ك�ان م�ن�ت�ج�ھ�ا 
الحریزي تقلیص مساحات امتدادھا بم�ا ی�ج�ع�ل�ھ�ا ق�ادرة 
على طرح الأسئلة ولیس الأتكاء على ما ھو متیسر م�ن 
حلول وإجابات . كان علیھ ان یشرك القارئ في استنب�اط 

واقتراح ما یغني ویثرى (العربانة) التي ك�ان ل�ھ�ا دوراً 
مركزیاً في صیاغة احداثھا وبلورة مفاھیمھا الناضجة .. 
ویمكن لنا ان نورد ھذا المق�ط�ع ال�ذي ی�ل�خ�ص ال�روای�ة 
ویشیر الى فكرتھا المبتغاة وكنت أت�م�ن�ى ل�و كش�ف ل�ن�ا 
الحریزي عن ھذا الــ (س) الذي كان ی�غ�م�ز م�ن ق�ن�ات�ھ 

 كثیراً ...
 : ـ قال اسطة نوماس : 

ــ ابو (كفاح) انتھ صرت واحد من عدنھ, ولیصیر عل�ی�ك 
ایصیر علینھ, واستاذ منیر وصانھ ب�ی�ك, ل�ك�ن ھ�و الان 
مختفي لان الحكومة تاھمتھ بتوزیع المناشیر الل�ي ان�ت�ھ 

 انحبست بسببھا ....
ــ بالنسبة للعربانة, فاني اقترح علیك تب�ی�ع�ھ�ا وتس�ت�ف�اد 

وم�ت�ى س�ی�أت�ي  194من فلوسھا لمن یجي ال�ف�رج..ص 
 الفرج یا أبا نوماس ؟؟

شكراً للعربانة ول�ك�م�ی�ة الأل�م ال�ت�ي ام�ت�زج�ت ب�ع�ذاب�ات 
 (كفاح) وأحلامھ القتیلة.......

 
 (( كفاح )) روایة الأحداث المتلاحقة       

في (كفاح) روایة حمی�د ال�ح�ری�زي ال�ج�زء ال�ث�ان�ي م�ن 
ثلاثیتھ (محطات) یكشف لنا الراوي العلی�م ع�ن قص�دی�ة 
واض��ح��ة ف��ي ع��رض ت��ف��اص��ی��ل واح��داث أث��ق��ل��ت م��ت��ن 
(( كفاح )) بما لا یتوجب على الروائي الان�ھ�م�اك ف�ی�ھ�ا 
وتحویلھا الى ما یشبھ الریببوتاجات الصح�ف�ی�ة ال�ت�ي لا 
تضیف الى العمل قدرات مضافة في الأبلاغ والمضي مع 
القارئ ال�ى أج�واء ت�غ�ن�ي ال�ق�راءة وتض�ی�ف ل�خ�ب�رات�ھ 
إضافات تعزز من قناعاتھ وترسخ ف�ي ذھ�ن�ھ ج�م�ال�ی�ات 
السرد المقصود, وعلى الرغم من إشارة ال�ح�ری�زي ف�ي 

, ال�ى ان 192جزء الروایة الثالث / البیاض الدامي ص 
ثلاثیتھ لیست تسجیلیة ولاھي توثیقھ وإنما ھي تست�ف�ی�د 
من الوثیقة والتاریخ لتخلطھما بالخیال في انجاز ع�م�ل�ھ 
الروائي, والذي أبدیت مخالف�ت�ي ل�رأی�ھ ھ�ذا ف�ي م�ق�ال�ة 
سابقة لي عن الجزء الاول المعنون (الع�رب�ان�ھ) نش�رت�ھ 

, وزعمت م�ن 29/11/2018في الف یاء الزمان بتاریخ 
خلال مقال�ت�ي ت�ل�ك ال�ى ان ((ال�ع�رب�ان�ھ)) أس�رف�ت ف�ي 
الاستعانة بكل ما في التوثیق من إمكانات م�ت�اح�ة ك�ادت 
ان تطیح بما أراده ال�ح�ری�زي م�ن ت�ق�دی�م ع�م�ل روائ�ي 
یتوفر على شروط الابداع والمتعة والحساسی�ة ال�ع�ال�ی�ة 

 والخیال المحلقّ في فضاءات التأویل ...
ومع كل ذلك أقول ان (كفاح) كررت م�ا ف�ي (ال�ع�رب�ان�ھ) 
من أثقال وجعلت العمل بمجملھ عبارة ع�ن إس�ت�ف�اض�ات 
وشروح لسیرة نضالیة تضئ جوانب مختلف�ة م�ن ح�ی�اة 
شخوصھا ومكابداتھا, بمعنى ـ وھذا م�ا ی�ب�دو ل�ي ع�ل�ى 
الأقل ـ ان الحریزي أراد ان ی�دل ق�ارءه ع�ل�ى أس�ال�ی�ب 
العمل الحزبي ویوظفھا في إعطاء دروس للآخ�ری�ن ف�ي 
بواكیر الإنتماء السیاسي وطرائق ال�ت�خ�ف�ي ف�ي الأوك�ار 
وال��ب��ی��وت��ات الس��ری��ة, مس��ت��ع��رض��اً ت��ح��ولات ش��خ��وص��ھ 
وصعودھم في السلم التنظیمي وح�رص ب�ع�ض�ھ�م ع�ل�ى 
الاستماتة في سبیل تحقیق أھدافھم المنشودة , لقد أم�ت�د 
زمن (كفاح) الروایة على مس�اح�ة واس�ع�ة م�ن�ذ ال�ع�ھ�د 
الملكي مروراً بالجمھوریات المتلاحقة والانقلابات ال�ت�ي 
رافقتھا, وك�ان ب�وّدى ل�و ان ال�ح�ری�زي اق�ت�ص�ر زم�ن 
لروایتھ على خمسینات الق�رن ال�م�اض�ي م�ان�ح�اً أح�داث 
جبھة الاتحاد الوطني الحیز الأوفر من أحداث ال�روای�ة , 
لكان بذلك قد منح القارئ بصیص أمل وإیحاء أن وح�دة 
القوى الوطنیة ولیس احت�راب�ھ�ا ھ�و الس�ب�ی�ل ل�ت�ح�ق�ی�ق 
أھداف المواطنین في نیل الح�ری�ة وال�ك�رام�ة وال�ق�ض�اء 
على قوى الشر والاستبداد , ولو كان التفاھم قائم�اً ب�ی�ن 
قوى الشعب الفاعلة لما كان العراق في ھذا الحال , ومع 
كل ذلك فاللحریزي الحق كل الحق في الإنح�ی�از لأف�ك�اره 
والتبشیر بھا باعتبارھا ـ كما یرى ـ� الأن�م�وذج الأفض�ل 

 والطریق الأسلم ...
ان (كفاح) روایة تضح بالاحداث والشخصیات ال�ف�اع�ل�ة 
وكان (منیر) الذي صار (سعدوناً) الشخصیة ال�م�رك�زی�ة 
التي كان حضورھا واضحاً ف�ي س�رد ال�ح�دث ال�روائ�ي, 
وقد فعل الحریزي ما یحسب لھ باختیار الأس�م�اء ال�دال�ة 
على إفعالھا (عاصف, كفاح, منیر) ولكل واحد م�ن ھ�ذه 
الاس��م��اء دلالات��ھ ال��م��وح��ی��ة, وب��ت��ن��وی��ع اع��راق ھ��ذه 
الشخصیات اراد الحریزي ان یقول ــ وھو واقع الحال ـ�ـ 
ان تنظیم�ھ الس�ی�اس�ي ھ�و ل�ك�ل ال�ن�اس ع�ل�ى إخ�ت�لاف 
اعراق�ھ�م وأل�وان�ھ�م ودی�ان�ات�ھ�م (ال�ع�رب�ي / ال�ك�ردي / 
الشبكي / المسیحي / الصائبي / المتدین) والى غیر ذل�ك 
من الھویات الفرعیة التي جعلت من ال�م�ش�ھ�د ال�روائ�ي 
إضمامة ورد جمیلة تفوح بشذاھا رغم تعدد مش�ارب�ھ�ا , 
وفي (( كفاح )) مشاھد للأثارة وض�ع�ھ�ا ال�روائ�ي لش�د 
إنتب�اه ال�ق�ارئ وت�ع�ل�ق�ھ ب�ھ�ا : م�ث�ل ان�ح�راف ال�ح�ج�ي 

 )ومعاشرة زوجتھ, أو مشھد اللقاء الحمیمي مع (غزال�ھ
  , :164/ و ص 48,/ ص 47ص 

((كنت مذھولاً بما یجري, ربت على ظھري ((زور باش 

كاكھ عولھ)) ونقدني خمسة دنانیر ثم خرج, طلبت م�ن�ي 
زوجھ أن أستحم بعد أن أحضرت المناشف وصابون أب�و 
الریحة لم أر مثلھ في حیاتي, كانت عیونھا تجدح شب�ق�اً, 

  فعلت ما ارادت ... الــخ ...
 ومن جمیل نصحائھ یكتب الحریزي :

أراد مظلوم أن یس�ت�م�د م�ن ھ�ذه ال�م�دی�ن�ة ش�ح�ن�ة م�ن 
الصلابة تزیده قوة واص�راراً ع�ل�ى ال�ت�واص�ل فـ� (ب�اب 
الحوائج) لا یعني المخلصّ السحري, والمخلصّ المنتظر 
للفقراء والمظلومین تحف�زه ل�ذل�ك ال�دم�وع وال�ح�س�رات 
والأدعیة والنذور, التي أصبحت مصدراً لعیش شل�ة م�ن 
الطفیلیین والمنتفعین من ھموم المعدمین والبسطاء, ب�ل 
ھو مفتاح ومفتاح طریق یدلك ع�ل�ى ط�ری�ق ال�م�ق�اوم�ة 

  190والصمود من اجل قضیة عادلة .. ص 
ولابد لي في ھذه القراءة الأنطباعیة الودودة أن أق�ت�رح 
على الحریزي أن ینصرف لإضاءة ((كفاح)) الأسم, وان 
یضئ جوانب أوسع من حیاة ( منیر / سعدون) فھو كم�ا 
ھو اش�رت الش�خ�ص�ی�ة ال�رئ�ی�س�ة ال�ت�ي ق�ادت الأح�داث 
وصاغت تفاصیلھا, وأعتقد ان الروائي الحریزي یم�ت�ل�ك 
من الدربة والمھارة والاوراق الثبوتیة ما یؤھلھ لإن�ج�از 
مثل ھكذا أعمال دون یغرق في السواقي الص�غ�ی�رة, وی�ا 
حبذا لو أسعفنا كقراء بما یعزز من تلاقینا وم�غ�ادرة ك�ل 
ما من شأنھ تعمیق جراحات الماضي, وت�ل�ك ك�م�ا أزع�م 
من أن أنبل مھمات ال�م�ث�ق�ف ال�وط�ن�ي ال�ح�ری�ص ع�ل�ى 

 مستقبلنا المنشود ...
وأخیراً أدھشني ھذا ال�م�ش�ھ�د ال�ت�ط�ھ�ري ال�ذي أق�ت�رب 

 بمعناه من التعمید عند إخواننا المندائیین :
مسح دموعھ بطرف كم قمیصھ, ثم خ�ل�ع م�لابس�ھ, ع�ام 
في میاه دجلة المنعشة, وكأنھ ی�غ�س�ل ع�ن روح�ھ رك�ام 
وس��خ��ام ال��ح��زن وال��ك��در , مس��ت��م��داً ال��ق��وة وال��ح��ك��م��ة 

 161والدیمومة والإستمرار من روح النھر العظیم. ص 
وفي الختام أكرر ما قلتھ في م�رة س�اب�ق�ة م�ن ض�رورة 
تفادي الأخطاء والاغلاط الفاحشة التي شابت ھذا الع�م�ل 

 <الجمیل عند التفكیر في اعادة الطبع
  

         ... البیاض الدامي ...   
تفصح روایة (( البیاض الدامي )) وھي ال�ج�زء الأخ�ی�ر 
من ثلاثیة روایة محطات لمنتجھا حمی�د ال�ح�ری�زي ع�ن 
مھارة فائقة وقدرة عالیة على وضع ق�ارئ�ھ�ا ف�ي خض�م 
أحداثھا المتلاحقة دون أن یش�ع�ر ب�إرغ�ام�ھ ع�ل�ى ذل�ك, 
فھذه الروایة وكما أراھا بعین القارئ المن�ت�ج وال�م�ط�ل�ع 

تأخذنا الى العمل التنظ�ی�م�ي   على بعض تفاصیل أحداثھا
الداخلي وكأننا جزء من م�ت�ن�ھ�ا ال�م�ش�ت�ب�ك, اذ ی�ھ�ی�م�ن 
الخطاب الأیدلوجي على مفردات شخوصھ�ا وك�أن�ن�ا ف�ي 
إجتماع حزبي متعدد الصفحات, ف�ي ال�وق�ت ال�ذي ن�رى 
فیھ أن الأیدلوجیا حشرتھا في مساحة ضی�ق�ة تس�ت�ھ�دف 
شریحة معلومة لھا ما لھا و علیھا ما علیھا , وجع�ل�ت�ھ�ا 
تتحرك ببطء یقترب من التكرار وإعادة ضخ ال�م�ع�ل�وم�ة 
الحزبیة بإنحیاز مكشوف لمتنبیات ال�م�ؤل�ف ال�ف�ك�ری�ة , 
صحیح ان من واجبھ الأخلاقي التبشیر بمب�ادئ�ھ وق�ی�م�ھ 
ولكن ل�ی�س ع�ل�ى حس�اب إف�راغ ال�روای�ة م�ن ت�دف�ق�ھ�ا 
الخصب وانثیال جمالیات سردھا بما یعزز متعتھا ویزی�د 

 من إلتصاق القارئ بحیثیات احداثھا ومفارقاتھا ....
ان الصدیق الحریزي كشف ل�ن�ا ف�ي (ال�ب�ی�اض ال�دام�ي) 
وھو بالمناسبة عن�وان إش�ك�ال�ي ـ� ع�ن إرت�ب�اط روح�ي 
راس��خ ب��اف��ك��ار ش��خ��وص��ھ وظ��ل م��لاح��ق��اً ل��ت��ط��ل��ع��ات��ھ��م 
المشروعة في التغییر وتحقیق الأھداف المعلنة للجماعة 
رغم تناقض مواقف بعض�ھ�م واج�ت�ھ�ادات�ھ�م ف�ي إع�لان 
ارائھم بصوت مسموع في خضم موجة من الأج�ت�ھ�ادات 
والأف��ك��ار ال��ط��اف��ح��ة ع��ل��ى س��ط��ح الاح��داث وم��ن خ��لال 
الحوارات التي یتفوه بھا [المنتظمین] في حرك�ة ال�ع�م�ل 
السري وم�خ�اط�ره ف�ي ظ�روف ال�م�لاح�ق�ة وال�م�ط�اردة 
والتح�دي , ل�ق�د اس�ت�غ�رق ال�ح�ری�زي ف�ي س�رد ب�ع�ض 
التفاصیل التي تنھض بھا ب�ع�ض ش�خ�ص�ی�ات (ال�ب�ی�اض 
الدامي) وكان بإمكانھ كبح جماح اس�ت�ط�رادت�ھ وتش�ذی�ب 
زوائدھا التي لم تضف لسیر الوقائع ما یزی�د م�ن م�ت�ع�ة 
تأثیرھا والانشداد لھا .. فالروای�ة ت�ح�ت�ش�د بش�خ�ص�ی�ات 

فاعلة ومؤثرة وبعضھ�ا ھ�امش�ی�ة ل�م تس�ت�ط�ع ال�روای�ة 
الموازنة بین أفعالھا وكان (مظلوم!!) ال�ج�س�د ال�ن�اب�ض 
والعقل الراجح في (البیاض ال�دام�ي ) یس�ت�ح�ق ل�وح�ده 
عملاً روائیاً یرافقھ منذ الجذور في ریف المشخاب حت�ى 
ارتقائھ السلم القیادي في حزبھ... ومن بین الشخص�ی�ات 
الفاعلة (ابو یوسف, ملیحة, سعیده, یاسر, ف�ری�د و ...) 
لكني أرى ان دراجة مظلوم كان لھ�ا ال�ث�ق�ل ال�ك�ب�ی�ر ف�ي 
سرد الأحداث, ولابد من الاشارة الى ((ح�ی�وت�ت�ھ)) ال�ت�ي 
ھي (أم كفاح) الت�ي ك�ان�ت إن�م�وذج�اً ل�ل�م�رأة ال�ع�راق�ی�ة 
المناضلة وكان على الروایة ان تض�ئ ل�ل�ق�ارئ ج�وان�ب 
اكثر اشعاعاً مما عرض�ت�ھ ف�ي ص�ف�ح�ات�ھ�ا ال�ت�ي ب�ل�غ�ت 

 المائتین ..
وتظل (البیاض الدامي) فرشة تن�ظ�ی�ری�ة ت�ع�ن�ى ب�الش�أن 
الداخلي لحزب الحریزي, ولذا فإننا نقرأ وج�ھ�ات ن�ظ�ره 
من خلال تقویل شخص�ی�ات�ھ ال�روائ�ی�ة م�ث�لاً ل�ن�ق�رأ ھ�ذا 

 المقطع التي ینسجم مع ما نرى:
أرجو أن لا اكون قد ذھبت بعیداً في تحلیلاتي واس�ئ�ل�ت�ي 
واستنتاجاتي ولكني ادعوك ان لا تس�ت�غ�رب أب�داً وان�ت 
ترى ھذه الفوضى الفكریة, والمد وال�ج�زر, وال�ت�ح�ولات 
السریعة والمفاجئة بین تطرف یساري وذیلیة یمینیة في 

أو ھذا المقطع  40قیادة الحزب وموافقة السیاسیة.. ص 
 الذي یشیر الى ما في داخل التنظیم من رؤى متبانیة :

  قالت سعیدة :
رفاق إن إشتراك الحزب سیكون محسوباً على ال�ط�ائ�ف�ة 
الشیعیة كون الرفیق ((أب�و ع�ای�ف)) ش�ی�وع�ي ش�ی�ع�ي 
ضمن تشكیلة المجلس المبني عل�ى م�ب�دأ ال�م�ح�اص�ص�ة 
العرقیة والطائفیة, فاإلى أي منحدر تنزلق قیادة ال�ح�زب 
في دخول المجلس الاحتلالي وتحت اشراف ال�م�خ�اب�رات 

 185الامریكیة التي أعلنت انھا دولة محتلة.. ص 
ولا أدري لمَ لم یفصح الحریزي في روایتھ عن اسم أب�و 
عایف الحقیقي, وھو المعروف لعامة المراقبین لتشكیل�ة 
مجلس الحكم, في حی�ن ذك�رت ال�روای�ة اس�م�اء ك�ث�ی�رة 

 بمسمیاتھا الحقیقیة؟! ...
وما الذي اراد ان یقولھ الحریزي ف�ي ھ�ذا ال�ك�لام ال�ذي 
یدركھ جمیع من اكتوى بنار امیركا واذن�اب�ھ�ا, وأرى ان 
ھذا المقطع ھو تلخیص ك�م�ا ی�ب�دو ل�م�وق�ف ال�ح�ری�زي 
الش�خ�ص�ي ال�ذي س�اق�ھ ع�ل�ى لس�ان ((ی�اس�ر)) وال�ذي 

 یلخص فیھ محنتھ بالقول :
أما أنا ومن لھ رأیي فسأرفع لقی�ادة ال�ح�زب اس�ت�ق�ال�ت�ي 
المبنیة على رفضي المنھج ال�ف�ك�ري وال�خ�ط الس�ی�اس�ي 
لقیادتھ ال�ح�ال�ی�ة ل�ح�ی�ن تص�ح�ی�ح ال�م�وق�ف ال�ذي ن�راه 

 .. 189خاطئاً ... ص
ولابد في ختام ھذه القراءة ان نزیح عن كاھل القارئ ما 
زاد من ھمومھ وآلامھ مستعرضین لھ ((ال�ح�ل�م)) ال�ذي 

 رأه مظلوم في منامھ :
لا زلت بریعان شبابك أیتھا الحبیبة وك�أن الس�ن�ی�ن ت�م�ر 
علیك كما یمر النسیم على وردة في بستان, جذبھا إل�ی�ھ, 
فتح ضفائرھا . شم ش�ع�رھ�ا ال�ح�ری�ر, ت�ل�م�س ن�ھ�دی�ھ�ا 
الضامرین دس أن�ف�ھ ب�ی�ن�ھ ل�ح�س ب�ل�س�ان�ھ ال�ح�ل�م�ت�ی�ن 
الوردیتین., مستمتعاً بم�وس�ی�ق�ى ض�ح�ك�ات�ھ�ا وت�م�ن�ع�ھ�ا 

  49المغري الجمیل ... الـخ.. ص 
  وأخیراً 

أرفع قبعتي ت�ق�دی�راً ل�ج�ھ�د ال�ح�ری�زي ف�ي ث�لاث�ی�ت�ھ 
الجمیلة التي جعلتنا نعیش تفاصیل أح�داث�ھ�ا وك�أن�ن�ا 
نعاني قلق العمل ال�ح�زب�ي وت�ن�اقض�ات�ھ واج�ت�ھ�ادات 
شخوصھ التي كشف لنا المؤلف عن سرائ�رھ�ا ع�ب�ر 
روایة تقترب كثیراً من الواقعیة في منھجھا , ب�اح�ث�ة 
عما ی�ع�زز ف�ي ال�ن�ف�وس ط�اق�ة الأم�ل ب�ال�م�س�ت�ق�ب�ل 
والسعي لنبذ الكراھیة والتوجھ ل�ب�ن�اء وط�ن م�ع�اف�ى 
ی��درك أب��ن��اؤه ح��ج��م ال��خ��س��ارات ف��ي ت��ف��رق��ھ��م 

 ....  واحترابھم
تحیة لـ حمید الحریزي الذي امتعنا رغ�م ك�ل م�ا ف�ي 
ثلاثیتھ م�ن ذك�ری�ات ص�ع�ب�ة ودروس مس�ت�ق�اة م�ن 

  تجربة ھذا الشعب العظیم ....
 شكراً أیھا الروائي النبیل ...
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یجد الأنسان العربي نفس�ھ م�ق�یّ�داً ب�ال�واق�ع   

المریر وال�ح�روب والص�راع�ات ال�م�س�ت�م�رة 

والكوارث الجماعیة وضیاع الح�ری�ات, ع�ال�م 

مليء بالعذابات والخیب�ة , تش�ع�ره ب�ال�غ�رب�ة 

والانكسار وتحیلھ إل�ى ك�ائ�ن ب�ائ�س م�ن�ب�وذ 

تلاحقھ ال�ف�ت�ن وال�ھ�زائ�م . ك�ل ھ�ذا الس�ل�ب 

والاضطھاد یحدث في زمن فرضت سط�وت�ھ�ا 

المادة الصماء على كاھلھ وبدلا من أن ت�ع�ی�د 

ال��ی��ھ ح��ری��ت��ھ ال��م��ص��ادرة زادت م��ن ع��ذاب��ھ 

وأمعنت في إذلالھ وأخذتھ الى نف�ق م�ظ�ل�م لا 

قرار لھ . ویأتي ھنا دور الأدب بصورة عامة 

والش��ع��ر بص��ورة خ��اص��ة ع��ل��ى كش��ف ھ��ذا 

الزیف والحرمان والتشظّ�ي وإع�لان ال�ت�م�رد 

ض��د ھ��ذا ال��واق��ع ف��ي م��ح��اول��ة ل��لان��ت��ص��ار 

والصمود أمام طغیان الخراب وإیق�اف زح�ف 

ھذا اللیل الطویل . لقد تش�كّ�ل�ت روح ج�دی�دة 

دمّر جمالی�ت�ھ�ا ھ�ذا الان�ح�دار والس�ق�وط ف�ي 

الھاویة . روح مت�م�رّدة ام�ت�ل�ك�ھ�ا الش�اع�ر , 

روح تبحث عن الحریة والانعتاق والس�م�و , 

روح حرّة ومتمرّدة ام�ت�دت ح�ت�ى ال�ى ل�غ�ت�ھ 

الشعریة , فأصبح یبحث عن اللغة الم�ن�اس�ب�ة 

التي تصوّر وتفض�ح وت�ع�ال�ج وت�ب�ع�ث الأم�ل 

والمسرّات في زمن القحط والجفاف الروح�ي 

والإب�داع�ي . ف�ك��ان م��ن ال�ط��ب�ی��ع�ي ان ی�ج��د 

الشاعر مادة إلھامھ من ھذا العال�م ال�م�ادي , 

وبخیالھ الخصب یتمكن من بثّ الحیاة فیھ�ا , 

وإعادة تشكیل ال�واق�ع بص�ورة أخ�رى غ�ی�ر 

واقعیة یشبھ الأح�لام والأس�اط�ی�ر , وی�ؤل�ف 

فیما لا یمك�ن ان ی�ك�ون ت�آل�ف ب�ی�ن�ھ�م�ا م�ن 

مفردات ھذا الواقع وق�د ی�ج�رّدھ�ا ح�ت�ى م�ن 

المشاعر الانسانیة كي یزید من حالة ال�ت�وت�ر 

والغرابة داخل النصّ الشعري . لذا ك�ان لاب�دّ 

لتحقیق ذلك من إیجاد لغة جدیدة عن طریقھ�ا 

یستطیع الش�اع�ر ان ی�ب�ع�ث الض�ی�اء مش�عّ�ة 

خلاقّة إبداعیة لا تب�ح�ث ع�ن ال�م�ت�ل�ق�ي إن�م�ا 

تكون كالزئبق تفرّ منھ وتب�ت�ع�د ف�إذا م�ا أراد 

قراءتھا ومعرفتھا فلابدّ لھ من استخدام العقل 

لفكّ شفراتھا والكشف عن حرارتھ�ا ومص�در 

الإشعاع فی�ھ�ا. ف�أص�ب�ح الش�اع�ر ی�ج�د م�ادة 

إلھامھ ف�ي أبس�ط الأش�ی�اء كـ� / ال�ف�راش�ة / 

الشمعة / الصورة / العطر / الش�ج�رة / ك�م�ا 

عند الشاعر كریم عبدالله , لأن الشاعر یسمع 

ما لم یسمعھ غیره , ویرى بعین أخرى ما ل�م 

یره غیره , ول�ھ�ذا ف�ھ�و ق�ادر ع�ل�ى ت�ح�وی�ل 

وخلق عالمھ الشعري الى عوالم من الأف�راح 

والمفاجآت الكثیرة والمثیرة ویعبرّ فی�ھ�ا ال�ى 

ما لانھایة عن طریق اللغة الجدیدة وال�خ�ی�ال 

الدیكتاتوري . وقد یختار الشاعر م�ادت�ھ م�ن 

واقع ال�ح�ی�اة الال�ی�ة وال�ت�ق�ن�ی�ة   –ھذا الواقع 

والتطور العلمي السریع والمذھل ن�ت�ی�ج�ة م�ا 

وصل الیھ عقل الأنس�ان . وھ�ذا م�ا وج�دت�ھ 

مؤخرا في نصّ الشاعرة اللیبیة ( عزة رج�ب 

وتحت تصنی�ف   –ھروبٌ جماعي من السلةّ  -

قصائد الكترونیة ) , وأعتقد بأنّ ھذا س�ب�ق  -

اكتش�اف ل�ق�ص�ی�دة ج�دی�دة ی�ج�ب أن یسُ�جّ�ل 

باسمھا في الوقت الحاضر , فق�د اس�ت�ط�اع�ت 

ربط العالم الواقعي باللاواقع�ي وص�ن�ع�ت ل�ن�ا 

مجموعة من النصوص المركّبة , یج�د ف�ی�ھ�ا 

المتلقي ع�وال�م ك�ث�ی�رة وفس�ی�ح�ة , وص�ورا 

غریبة تتجاور فیما بینھا وتتنافر , لقد ك�ان�ت 

الشاعرة أشبھ بالصانع الحاذق ال�ذي یص�ن�ع 

آلتھ بعنایة فائقة . ان تج�رب�ة الش�اع�رة ھ�ذه 

تستحق الأقدام علیھا والمجازفة من أجل�ھ�ا , 

كونھا تجربة جدی�دة ف�ي ص�ن�اع�ة ال�ق�ص�ی�دة 

الحدیثة , أننا أمام عالم من ال�م�ف�اج�آت ال�ت�ي 

تدھش المتلق�ي وت�ب�ع�ث ف�ي روح�ھ ال�ح�ی�رة 

والشكّ , عن طریق اللغة الغریبة والمست�ف�زّة 

واللا مترھّلة , استطاعت الش�اع�رة حس�اب�ھ�ا 

بدّقة في مختبرھا الابداعي فكانت كل م�ف�ردة 

تتواجد في مكانھا المناسب لا تب�ع�ث ال�رت�اب�ة 

أو الضعف في النسیج الشعري ل�دی�ھ�ا . إن�ھ 

اسلوب ج�دی�د ف�ي ال�رؤی�ة والأداء ام�ت�ل�ك�ت�ھ 

الش��اع��رة واس��ت��ط��اع��ت أن ت��خ��ل��ق ع��ال��م��ھ��ا 

الشعري بین أشیاء من المستحیل أن ت�ت�آل�ف 

فیما بینھا في ال�واق�ع او ال�ط�ب�ی�ع�ة , وخ�ل�ق 

رم��وز لا ی��وج��د أي ت��ط��اب��ق ب��ی��ن ال��رم��ز 

والمرموز إلیھ , وكذلك تش�بّ�ھ ب�ی�ن أم�ور لا 

 وجھ للتشابھ بینھا على الأطلاق .

إن��ن��ا ن��ج��د ونش��ع��ر ب��ال��ذات الش��اع��رة وھ��ي 

تفترس نفسھا بنفسھا من خ�لال ھ�ذا ال�ن�صّ 

الغریب, متیقنّة بـأنّ قیمة الشعر لا ترتف�ع الاّ 

بمقدار بعُده عن كل ما ھو عادي مأل�وف ف�ي 

ال��ع��ال��م ال��خ��ارج��ي وال��داخ��ل��ي ع��ل��ى الس��واء 

( لوركا ), لذا لن نجد ھنا لغة مشاعر جیاّشة 

ولا للطبیعة حیز في ھذا النصّ ولا ھ�ن�اك أي 

ترابط سیك�ول�وج�ي داخ�ل ال�ن�صّ , لأنّ ھ�ذا 

النصّ ینبع من الذات الشاعرة لأمتلاكھا ق�وة 

خیال قادر على التشبیھ والاستعارة , فجع�ل�ت 

من مضمون النصّ مشعّا ی�غ�م�رن�ا ب�ك�ل ھ�ذا 

التساؤل والإدھاش والغرابة بعدما استطاعت 

الآل�ة) ال�ج�ام�دة وب�ع�ث�ت   –استخدام / المادة 

فیھا من روحھا المتعطشّة لل�ح�ری�ة والإب�داع 

الشيء الكثیر فجعلتنا نعیش معھا ضمن ھ�ذا 

العالم السحري الجمیل رغم قس�وت�ھ وك�ث�ی�رة 

الحزن الذي سیطر ع�ل�ى أج�واء ال�ن�صّ م�ن 

البدای�ة ح�ت�ى ال�ن�ھ�ای�ة . ل�ق�د ت�أث�رت ال�ذات 

الش��اع��رة ب��ال��ع��ال��م الاص��ط��ن��اع��ي أی��م��ا ت��أث��ر 

فحاولت ونجحت كثیرا في تسخیر ھذا ال�ع�ال�م 

لقضیتھا وقضیة شعب�ھ�ا وقض�ی�ة الأنس�ان�ی�ة 

  جمعاء .

 

استخدمت الحاسوب ( الكومبیوتر ) وأقحم�ت 

ھذا العالم الكبیر فیھ وسخّرت بعض التقنی�ات 

العلمیة فیھ وكذل�ك ب�ع�ض أج�زاءه م�ن أج�ل 

الخلق والأبداع . حینما یداھ�م�ن�ا ال�خ�ط�ر أي 

خطر فأول ما نفكر فیھ ھو الھروب والابت�ع�اد 

عن مصدره , وإذا حلتّ الكارثة في أرض م�ا 

فسیك�ون ال�ھ�روب ج�م�اع�ي ب�ال�ت�أك�ی�د, وإذا 

انتشر الظلم في بلد ما فلابدّ من الھروب أمام 

قوى الظلام التي قبّلََ لنا بمواجھ�ت�ھ�ا . ھ�ك�ذا 

صوّت لنا الشاعرة وطنھا بع�دم�ا ت�ح�وّل ال�ى 

عالم غیر صالح للاستعمال البش�ري / ن�ف�ذت 

صلاحیة الحیاة فیھ / فم�ثّ�ل�ت�ھ ل�ن�ا بـ� / س�لّ�ة 

المھملات / الموجودة في تق�ن�ی�ة ال�ح�اس�وب, 

ھكذا استطاعت تصویر العمق المأساوي ف�ي 

أرض أنتشر فی�ھ�ا ال�م�وت ن�ت�ی�ج�ة ال�ح�روب 

والتطاحن على المكاسب الم�ادی�ة والس�ل�ط�ة, 

فأصبح أبناءه یحاولون الھروب منھ والبح�ث 

ع���ن وط����ن آخ���ر ی���م����ن���ح���ھ����م الأم����ان 

بعد الھروب الكبیر .. / من سلة   والكرامة ../

المھملات / اختبأتُ مع ملفِ / أقام علاقةً م�ع 

خلیة فیروسیة / حُبلى بجرائم سابقة .. /. إنھّ 

س�لّ�ة  -النزوح والجلاء الجماعي من الوطن 

كما ھ�و   –ملف   –والاختباء مع   –المھملات 

موجود في الح�اس�وب م�ن م�ل�ف�ات تس�ت�خ�دم 

لحفظ ما نودّ حفظھ وال�رج�وع ال�ی�ھ�ا وق�ت�م�ا 

الملف ھنا قد یكون مكان ما ف�ي ھ�ذا  -نشاء 

 -ال�م�ل�ف  -الكون , لكن المصیبة حت�ى ھ�ذا 

ھ�و   –مرتبط ایضا بـ / خلیة   –المكان الجدید 

مفردة حُبلى فعلا تدعو للتأمل قد تع�ن�ي ج�زء 

موجود ف�ي ال�ح�اس�وب او ق�د ت�ك�ون خ�ل�ی�ة 

إرھ��اب��ی��ة وھ��ذا م��ا أص��ب��ح��ن��ا ن��ع��رف��ھ ال��ی��وم 

ونتناولھ في أحادیثنا بعدم�ا ان�ت�ش�ر الإرھ�اب 

الفایروس : وھو من مس�ب�ب�ات   –في أوطاننا 

المرض تصیب جمیع الكائ�ن�ات ال�ح�یّ�ة ول�ھ�ا 

أشكال مختلفة وبإمكانھا البقاء ھام�دة ل�وق�ت 

طویل ومن ثمّ معاودة نشاطھا, وھ�ي ع�ب�ارة 

عن كائنات مجھریة لا ترُى بالعین ال�م�ج�رّدة 

ھكذا ھو الإرھاب الموجود الأن , عالم م�ن   –

الظلام یعتاش ع�ل�ى ال�ق�ت�ل والس�ب�يّ وس�ف�ك 

ال�دم�اء, لأنّ ال��ج�ری��م�ة م�ت�أص��ل�ة ف�ي ف�ك��ره 

عن أس�لاكٍ وھ�ب�تْ ش�رارت�ھ�ا /   ونشاطھ ../

لذاكرة رقمیةِ شاركتْ / أثناء ت�ظ�اھ�ر ال�ب�ش�ر 

ف��ي س��اح��ة الآی��ب��اد ../ . ن��لاح��ظ ھ��ن��ا أیض��ا 

استخدام التقنیات العلمیة الح�دی�ث�ة ف�ي رس�م 

صور العالم الخارجي , ھذا ال�م�ق�ط�ع ی�ع�ت�ب�ر 

م��ق��ط��ع��اً م��ت��ح��رك��اً زاد م��ن ال��زخ��م ال��ح��رك��ي 

 -والإبداعي في ال�ن�صّ م�ن خ�لال / ش�رارة 

تظاھر/, ف�ع�ن�دم�ا ی�ن�ت�ش�ر ال�خ�راب  -شاركت 

والظلم یھبّ الأنسان متظاھراً ض�د ال�ط�غ�ی�ان 

في العیش بأمان  -كلمة الوطن  -معلناً كلمتھ 

وطمأنینة والابتعاد عن الصفقات التي ت�م�زّق 

الوطن شرّ مم�زّق .. / ك�ن�ت س�أدف�ن ح�ی�اً / 

ب��ح��ج��ة أنَّ وح��دات م��ن ال��م��ی��غ��ا ب��ی��ك��س��ل / 

/ م�ن آراض�ي   استعم�رت مس�اح�ات ك�ب�ی�رة

الویندوز ../ وھ�ن�ا ت�ع�ود ب�ن�ا الش�اع�رة إل�ى 

عمق الت�اری�خ ول�ب�ع�ض ال�ع�ادات وال�ت�ق�ال�ی�د 

البالیة في مجتمعنا الع�رب�ي ح�ی�ن ك�ان ال�وأد 

نصیب للبنات , لقد استح�ض�رت ھ�ذه ال�واق�ع 

من الواقع البعید الى الحاضر القریب ل�ت�ق�ول 

لنا بأنّ الفكر المسیطّر على الوطن ھو ن�ف�س 

الفكر الجاھليّ المتخلف من قتل وسبيّ وخنق 

صوت الم�رأة ومص�ادرة ح�ری�ت�ھ�ا, وب�ن�ف�س 

التقنیة والتكنی�ك تس�ت�خ�دم مص�ط�ل�ح�ات م�ن 

التقدم العل�م�ي وت�ب�ثّ�ھ�ا داخ�ل نس�ی�ج ال�ن�صّ 

وتربط بینھما على ارض الواقع بطریقة ذكیة 

ومحببة ورائعة. وبطریقة ذكیة تھیئّنا لت�ل�ق�ي 

الص��دم��ة ف��ي ال��ن��صّ وت��ق��بّ��ل ال��ف��ك��رة ف��ی��ھ 

من خ�لال ھ�ذه ال�ع�ب�ارات ../ و   واستیعابھا

/ أنَّ أحد المشاھد ظھر ف�ج�أةً /   لحسن الحظ

قبل المسح النھ�ائ�ي ../. وھ�ك�ذا اس�ت�ط�اع�ت 

الشاعرة إعادتنا فجأة الى ارض ال�واق�ع ع�ن 

دلال�ة ع�ن ال�ح�رب   –طریق قص�ة ال�ج�ن�دي 

 -والموت والصراع ما بین ال�ب�ق�اء وال�ف�ن�اء 

/   بلغة مثیرة ../ ك�ان ی�ح�ك�ي قص�ة ج�ن�دي

/ أندروید صغیر / یب�ثُ   وجدوه میتاً وفي یده

فیدیو لصور حبیباتھ / اللاتي راقصھن لیلة / 

  ذھابھ للحرب..../ .

من خلال ھذا النصّ الألكتروني لم نجدّ أنفسنا 

نعیش على أرض الواق�ع وإن�م�ا ك�ن�ا ن�ع�ی�ش 

داخل جھاز الحاسوب ونتحرك ف�ي ع�ال�م�ھ , 

لقد كنا نعیش القلق في عالم رھیب مخ�ی�ف , 

عالم شعريّ متوت�ر ی�ن�ف�ج�ر م�ا ب�ی�ن ل�ح�ظ�ة 

وأخرى مليء بالرموز ال�ع�ل�م�ی�ة ال�م�ت�ن�وع�ة 

سیطر على مشاعرنا وأذھاننا , عال�م ام�ت�ل�ك 

من الشعریة الشيء الكثیر , ومن خ�لال ھ�ذه 

التجربة الجدیدة في كتابة القصی�دة , أت�م�ن�ى 

الالتفات إلیھا وتسلیط الض�وء ع�ل�ی�ھ�ا ع�لّ�ن�ا 

سنحضى في قادم الأیام بقصیدة ن�ث�ر ت�رت�ق�ي 

 إلى العالمیة .

  النصّ 

 ھروبٌ جماعي من السلةّ

 بعد الھروب الكبیر

 من سلة المھملات

 اختبأتُ مع ملفِ 

 أقام علاقة ًمع خلیة فیروسیة

 حُبلى بجرائم سابقة

 عن أسلاكٍ وھبتْ شرارتھا

 لذاكرة رقمیةِ شاركتْ 

 أثناء تظاھر البشر في ساحة الآیباد

 كنت سأدفن حیاً 

 بحجة أنَّ وحدات من المیغا بیكسل

 استعمرت مساحات كبیرة

 من آراضي الویندوز

 و لحسن الحظ

 أنَّ أحد المشاھد ظھر فجأةً 

 قبل المسح النھائي

 كان یحكي قصة جندي

 وجدوه میتاً وفي یده

 أندروید صغیر

 یبثُ فیدیو لصور حبیباتھ

 اللاتي راقصھن لیلة

 ....ذھابھ للحرب

>>>>>>>> 

 . قصائد الكترونیة

 ھروب جماعي من السلة

 : د ة : ةا  ةّا ِا  اا ا 
 (ا َ ّ ٌوب) ّم  
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یتمیز الكورد بامتلاكھم لتاریخ عریق مل�يء 

بتراث ثري من العادات والتقالید ال�م�م�ی�زة، 

والتي أعطت لھذا الشعب تمیزه وتفرده عبر 

العصور، ویفصحُ الطع�ام ل�دى الأق�وام ع�ن 

طبیعتھا ومستواھا الحضاري والاق�ت�ص�ادي 

والاجتماعي، ولم ی�غ�ف�ل ری�ج وھ�و رح�ال�ة 

وع��ال��م آث��ار وال��م��ق��ی��م ال��ب��ری��ط��ان��ي ف��ي 

العراق،عندم�ا س�اف�ر إل�ى ك�ردس�ت�ان س�ن�ة 

، ما كتبھ في مذك�رات�ھ ح�ول ط�ری�ق�ة 1820

الكرد عند تناول الطعام، قال: (أنھم یأك�ل�ون 

برزانة وتأَنٍَّ وتمھُّل، ویتحدثون خلال الأكل، 

ویطول وقت الطعام عندھ�م، وھ�م ی�ن�ف�رون 

من طریقة ال�ت�ھ�ام ال�ط�ع�ام، وك�ان م�ع�ج�ب�اً 

بطبیعة الطعام بشكل ع�ام، وك�ذل�ك ب�ت�ع�ام�ل 

الكردي مع عادات الط�ع�ام اذ لاح�ظ ال�ت�ؤدة 

وعدم الاستع�ج�ال وإع�ط�اء ال�وج�ب�ة ح�ق�ھ�ا 

الاجتماعي، فھي لیست عملیة ت�ن�اول غ�ذاء 

وحسب بل ھي مسامرة وم�ج�الس�ة وم�ح�ب�ة 

بین افراد ال�ع�ائ�ل�ة وم�ع الض�ی�وف اذا ك�ان 

مشاركین المائدة، كما اشاد بالط�ھ�ي ال�ج�ی�د 

للطعام، وش�رح ب�ال�ت�ف�ص�ی�ل ج�ھ�از الش�اي 

فتضع ربة البیت قوري (ابریق) الشاي فوق 

السماور وبج�ان�ب�ھ ح�وض ل�غ�س�ل الاط�ب�اق 

والفناجین، م�ع الس�ك�ر الاع�ت�ی�ادي ال�ن�اع�م 

وسكر الدشلمة ویقدم الش�اي ال�ح�ار لأف�راد 

 العائلة والضیوف بعد تناول وجبة الطعام).

(یصف ریج الافطار الصباحي ب�أن ال�ع�ائ�ل�ة 

تفرش مائدة غنی�ة ت�رص�ف ف�وق�ھ�ا اط�ب�اق 

ال�ع�س��ل، وال��زب�د ال�ط�ري، وال�ل��ب�ن ال�رائ��ب 

والخیار، مع البیض المقل�ي ب�الإض�اف�ة ال�ى 

خبز التنور والمربى المصنوع ف�ي ال�م�ن�زل 

"مربى السفرجل أو التین أو البرقوق" م�ع 

 الشاي).

ینفرد مطبخ المجتمع ال�ك�وردي دون س�واه 

من مطابخ المجتمع�ات ال�م�ج�اورة، وی�زخ�ر 

بالعدید من الاك�لات الش�ع�ب�ی�ة ال�ت�ي ت�م�ت�از 

بمذاقھا الط�ی�ب وال�ل�ذی�ذ والش�ھ�ي، وت�ج�ی�د 

المرأة الكردیة إعداد مائدة غ�ن�ی�ة ب�أص�ن�اف 

عدیدة من المأكولات والأطعمة، لھا ت�راث�ھ�ا 

التاریخي وتعت�ب�ر م�ن ال�ف�ل�ك�ل�ور ال�ك�ردي، 

ویعتمد المطبخ في السلیمانیة ع�ل�ى ال�م�واد 

الغذائیة المتوفرة ف�ي الاس�واق وج�زء م�ن 

المواد الداخلة في الطبخ ت�ن�ت�ج ف�ي ال�ری�ف 

الكردستاني وتستھلك في الم�دن، خص�وص�ا 

في فصلي الخریف والشتاء القارس البرودة 

في معظم ارجاء كوردستان، وتھت�م الأس�رة 

بمأكلھا ویقوم الرجل في تحضیر وشراء م�ا 

یحتاجھ الم�ط�ب�خ م�ن مس�ت�ل�زم�ات ال�وج�ب�ة 

الغذائیة فھو یشارك في كل مفاص�ل ال�ح�ی�اة 

الیومیة للعائلة، كما أن البذخ في الطعام كان 

وما یزال أحد أش�ك�ال ال�ت�ع�ب�ی�ر ع�ن ت�ق�دی�ر 

 الضیف في المجتمع الكوردي.

وھذه أسماء الاكلات الشعبیة الكوردیة الت�ي 

یصعب ترجمتھا الى اللغة ال�ع�رب�ی�ة وط�رق 

تحضیرھا، تھیأ ف�ي م�ط�اب�خ ال�ب�ی�وت ف�ق�ط 

سواء في المدن او في ال�ری�ف اذ لا ت�وج�د 

مطاعم خاصة لبیعھا مثل غیرھا من الاكلات 

 الكوردیة الاعتیادیة .

یدخل في بعض الاكلات الكوردیة التي سیرد 

ذكرھا ال (دۆ): عندما یوض�ع ال�ح�ل�ی�ب ف�ى 

قربة مصنوعة م�ن ج�ل�د ال�ح�ی�وان وت�ك�ون 

القربة مربوطة من جھة واحدة، معلقة على 

ثلاثة اعمدة خشبیة وتقوم الفلاحة بالإمساك 

بالقربة من الناحیة الأخرى والقیام ب�ع�م�ل�ی�ة 

رج للقربة (تسمى ھذه العملیة بعملیة خ�ض 

الحلیب)، تستمر ال�ف�لاح�ة ف�ي رج ال�ق�رب�ة 

المحتویة على الحلیب ح�ت�ى ی�ت�ك�ت�ل ال�دھ�ن 

داخل القربة، تقوم ال�ف�لاح�ة ب�ف�ت�ح ال�ق�رب�ة 

وإخراج الزبد، والح�ل�ی�ب ال�م�ت�ب�ق�ي یس�م�ى 

 (دۆ).

الاكلات الفلكلوریة التراثیة الكوردیة ادناه : 

مَن یعرف م�ن ال�ق�راء الاع�زاء اس�م الاك�ل 

باللغة العربیة أو المشابھ لھ في المجتمع�ات 

الاخرى یدون ملاحظتھ، م�ع ج�زی�ل الش�ك�ر 

 والتقدیر.

: یعتمد علیھا اھل الری�ف اع�ت�م�ادا  دۆینھ-1

كلیا في التغذیة الیومیة فھي أكل�ة ش�ھ�ی�رة، 

یتم اعدادھا صیفا بعد موسم حصاد الحب�وب 

من القمح الذي ینقع لعدة ایام في الماء، ث�م 

یفرش تحت اشعة الشمس حتى یجف تم�ام�ا 

ثم یجرش في مطاحن خاصة، یخلط ج�ری�ش 

القمح مع (دۆ) في قدور الكبیرة خلطا ج�ی�دا 

یتم تسخین الخلیط حتى الفوران، ث�م ی�ت�رك 

تحت اش�ع�ة الش�م�س ح�ت�ى ی�ت�ب�خ�ر ال�م�اء 

ویصبح كالمع�ج�ون، وم�ن ث�م ی�ت�م ت�ح�وی�ل 

الخلیط الكثیف ی�دوی�ا ال�ى ك�رات ص�غ�ی�رة، 

تفرش على ارضیة ن�ظ�ی�ف�ة ت�ح�ت الش�م�س 

ایضا حتى تجف تماما وتص�ب�ح خ�ال�ی�ة م�ن 

ال�رط��وب��ة، ام��ا ط�ری��ق��ة اع��داد ھ�ذه الاك��ل��ة 

الشعبیة الكوردیة فیتم نقع بضع ك�رات م�ن 

) حسب  الحاجة في م�اء ح�ار ح�ت�ى  (دۆینھ

تصبح كالحساء ثم یتم غلیھ حتى ال�ف�وران، 

وبعد ذلك یضاف الیھ ال�ب�ص�ل ال�م�ح�م�ر ف�ي 

السمن او الزیت او السمن الحر وقل�ی�ل م�ن 

الملح والت�واب�ل، وت�ق�دم ك�وج�ب�ة م�ت�ك�ام�ل�ة 

ویحرص القرویون خص�وص�ا ال�م�زارع�ی�ن 

) في وجبات  والفلاحین على تناول الـ (دۆینھ

الفطور الصباحیة قبل التوجھ ال�ى ال�ح�ق�ول 

والمزارع، او عند ال�ظ�ھ�ی�رة ل�ك�ون�ھ�ا اك�ل�ة 

مغذیة ج�دا، ام�ا ف�ي ال�م�دن خص�وص�ا ف�ي 

مدینة السلیمانیة وضواحیھا التي تس�ت�ھ�ل�ك 

في فصلي الخریف والشتاء ك�م�ی�ات ك�ب�ی�رة 

من الاكلة التي یتم ش�رائ�ھ�ا م�ن الاس�واق، 

والمرأة الكردیة تتفنن في اعداد وج�ب�ات الـ 

) من خلال اضافة انواع مختلف�ة م�ن  (دۆینھ

التوابل ال�ی�ھ�ا، م�ع ق�ط�ع م�ن ال�ل�ح�م وی�ت�م 

تناولھا مع اطباق اخرى برفقة الخض�راوات 

 وألف عافیة.

وا: أكلة تحضر في موس�م ال�رب�ی�ع  دۆخھ -2

عادة، یوضع ال (دۆ)  داخل قدر فوق ال�ن�ار 

ویضاف لھ الم�ل�ح حس�ب ال�ح�اج�ة،وی�ح�رك 

باستمرار حتى یبدأ بالفوران ثم یضاف الرز 

والبرغل معا، او الجریش بدل البرغل حسب 

رغبة ربة البیت ثم یضاف اللح�م وال�ب�ط�ن�ج 

مع بعض الاعشاب التي تعطي للطعام نك�ھ�ة 

 لذیذة ویقدم طبقا شھیا وصحة وعافیة.

وا (شیر وبرنج):یوضع ال�رز ف�وق  شیره-3

النار مع قلیل من الماء ویبدأ بالحركة ح�ت�ى 

ینض�ج ث�م یض�اف ل�ھ ك�م�ی�ة م�ن ال�ح�ل�ی�ب 

ویحرك حتى یثخن ویصبح شبیھ بالمحلبیة، 

یضاف السكر حسب الحاجة وب�ع�دم�ا یص�ب 

في الاطباق یرش فوقھ قلیل م�ن ال�دارس�ی�ن 

وبعض المك�س�رات ال�غ�ی�ر م�م�ل�ح�ة وی�ؤك�ل 

 صباحا فطورا لذیذا.

وا: ھذه الاكلة لذیذة وقدیمة وتحت�اج  ھازه-3

الى ربة بیت خبیرة بالطب�خ ، ت�ح�ض�ر ھ�ذه 

الاكلة من عشب بري ینبت في موسم الربیع 

یسمى (ھاز) تؤخذ اوراق ال�ن�ب�ات وت�غ�س�ل 

جیدا ثم یضاف لھا الملح والسماق، بعد قلي 

السمن ج�ی�دا تض�اف الاوراق ال�ى الس�م�ن 

ویقلب جیدا ویضاف بعدھا قلی�ل م�ن ال�م�اء 

م��ع اض��اف��ة ق��ط��ع ال��ل��ح��م وال��ل��وز وال��ج��وز 

المكسر والبرقوق المجفف وال�ك�ش�م�ش م�ع 

التوابل ویبقى على النار حتى ینضج وصحة 

 وھناء.

قوڕاو: اكلة كوردیھ ت�ح�ض�ر م�ن ال�ل�ب�ن -4

واللحم وال�ب�ی�ض م�ع ال�زع�ت�ر وق�ل�ی�ل م�ن 

التوابل، یضع اللبن في قدر یضاف ال�ب�ی�ض 

ویخلط جیدا حتى یتجانس ویمت�زج ال�ب�ی�ض 

مع اللبن، ثم یضاف قلیل من الماء وال�م�ل�ح 

حسب الحاجة والرغبة بعدھا یضاف ال�ل�ح�م 

ویفضل لحم الغنم مع ال�زع�ت�ر م�ع ال�ت�واب�ل 

 ویقدم ساخنا بعد النضج .

: (یشب�ھ�ھ م�ا یس�م�ى ب�ال�م�وص�ل  ترخ�نھ-5

بالكشك) یتم اعدادھا بخلط جریش القمح مع 

 اللفت ( وبالعامیة

الشلغم) بأوراقھ الخضراء والذي یف�رم ب�ع�د 

غسلھ والغیر المطبوخ ، ویضع الخلی�ط ف�ي 

اواني خزفیة ویترك ف�ي م�ك�ان داف�ي ح�ت�ى 

یتخمر ویصبح حامض الطعم الى حد معی�ن، 

وبعد ذلك یتم ت�ح�وی�ل�ھ ال�ى ك�رات ص�غ�ی�رة 

یدویا وتجفف تحت اشعة الشمس كل�ی�ا ق�ب�ل 

خزنھ بطریقة محكمة حتى حلول الشتاء، أو 

یحفظ في المجمدة، حیث تستھ�ل�ك ب�ك�م�ی�ات 

كبیرة ف�ي ال�ق�رى والأری�اف وع�ل�ى ن�ط�اق 

واسع في المدن، اما طریقة طبخ الترخین�ة، 

) م�ع  فإنھا مشابھة لطریقة طبخ الـ (دۆی�ن�ھ

الاختلاف طبع�ا ف�ي ال�ط�ع�م وال�م�ذاق وی�ت�م 

تقدیمھا في كل الوجبات أما بمفردھا او م�ع 

 اطباق اخرى خصوصا الأرز.

نی: تنقع الحنط�ة ف�ي ال�م�اء ل�م�دة  مھ سھ-6

اسبوع حتى تنبت ج�ذورھ�ا ث�م ت�ف�رش ف�ي 

صینیة وترش بال�م�اء ی�وم�ی�ا ح�ت�ى تص�ب�ح 

السیاقان بحدود عش�ری�ن س�ن�ت�م�ت�ر، ت�ؤخ�ذ 

الحنطة بجذورھ�ا وس�ی�ق�ان�ھ�ا وت�وض�ع ف�ي 

الھاون وتدق جیدا ثم تصفى وق�د اص�ب�ح�ت 

لزجة ولینة، یوضع المزیج الناتج في قدر ة 

فوق النار ثم یحرك جیدا حتى یثخن ثم یب�رد 

 ویقدم بالھناء والشفاء.

ك: یتم اعدادھا ص�ی�ف�ا ف�ي ال�ری�ف  شھ کھ-7

الكوردي وھي من مشت�ق�ات ال�زب�ادي،ال�ذي 

یعبأ في ق�دور ك�ب�ی�رة وی�ت�رك ت�ح�ت اش�ع�ة 

الشمس حتى یصبح السائل كثیفا وھ�لام�ی�ا، 

فیتم عصره یدویا حتى ین�ض�ح ال�م�اء ال�ذي 

فیھ، ثم یحول الى اصابع تترك ح�ت�ى ت�ج�ف 

كلیا قبل تخزینھ، ویفضل الكثیرون من اھ�ل 

الریف والحضر في كوردستان تناول الكشك 

في وجبات ال�ف�ط�ور ن�ظ�را ل�م�ذاق�ھ ال�ط�ی�ب 

ورائحتھ الزكیة وفوائده الغ�ذائ�ی�ة ال�ع�دی�دة، 

حیث یتم إعداده بطرق مختلفة ك�خ�ل�ط�ھ م�ع 

البیض أو اضافة البصل المحمر ف�ي ال�زی�ت 

او السمن الحر، وغالبا ما یعمد عشاق ھ�ذه 

الاكلة الشعبیة الى تقطیع ال�خ�ب�ز ف�ي ط�ب�ق 

عمیق وسكب حساء الكشك علیھ ما یشبھ�ھ 

الثرید ثم یضاف البیض المق�ل�ي وب�ال�ع�اف�ی�ة 

 للجمیع.

(ت��رش��او):ھ��ذه الاك��ل��ة س��ھ��ل��ة   م��زرۆک��ھ-8

وبسیطة وطعم لذیذ ولحد الان ت�ح�ض�ر ف�ي 

المطابخ المنزلیة، یحضر المرق م�ن س�م�ن 

وماء وملح و دبس الرمان او م�ن الس�م�اق 

توضع على النار وبعد الغلي تضاف لھ ع�دة 

ب�ی�ض�ات ، وی�ن�ت�ظ�ر ح�ت�ى ی�ن�ض�ج وی�ؤك�ل 

 بالعافیة .

سیر و ماست :(لبن وثوم)، اكل�ھ س�ھ�ل�ة -9

وبسیطة تؤخذ قطع الخبز وتقطع ف�ي ط�ب�ق 

ثم یضاف لھا اللبن وبعدھا یق�ل�ى ق�ل�ی�ل م�ن 

السمن الح�ر (الس�م�ن ال�ب�ل�دي) م�ع ب�ع�ض 

الفصوص من الثوم ویض�اف الس�م�ن ف�وق 

 اللبن ویؤكل بالھناء والشفاء.

تۆراخ : اللبنة ھو تكثیف اللبن ال�رائ�ب -10

أو اللبن المخفق أو المخ�ض�وض (م�ن ل�ب�ن 

الزبادي أو اللبن الرائب) بعد نزع الزبد منھ 

وھي الطری�ق�ة ال�ق�روی�ة ال�ب�س�ی�ط�ة، ح�ی�ث 

یوضع ھذا اللبن في كیس من قماش الملم�ل 

الخفیف لیسھل نضح كافة الماء الوجود ف�ي 

اللبن إلى الخارج، بعد رش منقوع ال�ن�ع�ن�اع 

الیابس والمط�ح�ون م�ع ق�ل�ی�ل م�ن ال�ف�ل�ف�ل 

الأحمر الحار على وجھ اللبنة ویسكب زی�ت 

الزیتون على سطحھا وتكون جاھزة ل�لأك�ل، 

فإذا جففت كثیرا یمكن تكوی�ر ال�ل�ب�ن�ة ع�ل�ى 

شكل كرات صغی�رة ت�غ�م�ر ب�زی�ت ال�زی�ت�ون 

 وتحفظ في أوعیة زجاجیة ذات غطاء محكم.

:یوضع ال (دۆ) في كیس م�ن  دۆ وشکھ-11

الخام حتى ینضح الماء منھ و ی�ث�خ�ن ی�ؤك�ل 

 صباحا مع الفطور او یعمل

ع��ل��ى ش��ك��ل اص��اب��ع ت��ج��ف��ف ت��ح��ت اش��ع��ة 

الشمس، وعند تحضیر المجفف یض�اف ل�ھ 

الماء ویؤكل او یضاف للكشك أثناء الط�ب�خ. 

 وبالھناء والشفاء .

فرۆ: یؤخذ حلیب البقرة أو الماشیة بعد -12

ولادتھا مباشرة یوضع على النار حتى یثخن 

 ویقدم للأكل.

: یقوم بتحضیره الرعاة وھ�م ف�ي  مھ د�ھ-13

الحقول مع الماشیة، یؤخذ قسم م�ن ح�ل�ی�ب 

الماعز وقسم اخر من حلی�ب ال�غ�ن�م ی�وض�ع 

على النار ویض�اف ل�ھ ب�ع�ض ق�ط�رات م�ن 

عصارة التین التي تفرز اثناء ق�ط�ع ال�ت�ی�ن�ة 

من الش�ج�رة، ی�ح�رك ب�ھ�دوء ح�ت�ى ی�ث�خ�ن 

 ویؤكل طعام شھي للرعاة .

دانولھ:(الق�م�ح ال�م�س�ل�وق) ی�ت�مّ س�ل�ق -14

القمح نص�ف س�ل�ق�ھ إل�ى أن ت�ل�ی�ن ح�ب�وب 

القمح،والقمح المسلوق یسمى (دانولھ)، ث�م 

یتم تصفیھ من الماء وھناك بع�ض ال�ع�وائ�ل 

تضع على المائدة القمح ال�م�س�ل�وق وی�وك�ل 

مع بقیة الاطباق، وال�م�ت�ب�ق�ي ی�ف�رش ع�ل�ى 

سطوح المنازل ویجف�ف ت�م�ام�اً ل�م�دة ل�ع�دة 

أیام، ثم یتم جرشھ في الطاحونة و یتم نخلھ 

لإزالة قشور ال�ق�م�ح ع�ن�ھ وی�ت�م اس�ت�خ�دام 

مناخل ذات ثقوب مختل�ف�ة ل�ل�ح�ص�ول ع�ل�ى 

خ�وم�راش�ى: -15برغل ناعم وبرغل خش�ن 

نوع من الاكل ال�ك�ردي یص�ن�ع م�ن ال�ك�ش�ك 

 والرز والسمن الحر ویضاف لھ البھارات .

:یحضر من العجین اللین ی�خ�ب�ز  کز�نکھ-16

على ظھر الصاح بعد النضج یفتت في طب�ق 

 ویضاف لھ السمن الحر .

: ف��ي ال�خ��ری��ف ی��ت�س��اق��ط ال��م��ن  ش�ۆک��ھ-17

والس��ل��وى ع��ل��ى اوراق اغص��ان الاش��ج��ار 

العفص والبلوط ویكون ابیض اللون ون�اع�م 

ولزج، تقطع الاوراق والأغصان الم�ت�س�اق�ط 

علیھا وتوضع في اواني تحوي عل�ى ال�م�اء 

حتى یذوب المن والسلوى ثم یوض�ع ال�م�اء 

 على النار حتى یثخن.

(الكعوب) :من النباتات ال�ع�ش�ب�ی�ة کنگر -18

��وب)ی��ب��اع ف��ي الاس��واق  الش��وك��ی��ة، و(ال��ع��كُّ

وینمو بین الزرع في شھر (نیسان) ی�ت�ول�ى 

ال��ف��لاح اس��ت��خ��راج (ال��ك��ع��وب) م��ن ب��اط��ن 

الأرض، تتولى أم البیت بقطع الش�وك ال�ذي 

یوجد على أطرافھ بالسكین، وتنظ�ی�ف�ھ م�ن�ھ 

تماماً، ثم تقوم بتقشیره، أي إزال�ة ال�ق�ش�رة 

الخارجیة ثم بعدھا تقوم بغسلھ غس�لا ج�ی�دا 

من التراب والأوساخ العال�ق�ة ب�ھ، ل�ی�ص�ب�ح 

ب�ع�دئ��ذ ج�اھ��زاً ل�ل��ط�ب�خ، وم�ن ع��ادات أھ��ل 

السلیمانیة الت�ف�ن�ن ف�ي ط�ب�خ الـ� (ک�ن�گ�ر)، 

فبعضھم یقوم بسلقھ كاملاً ب�ال�م�اء ال�م�غ�ل�ي 

المملح دون تقطیعھ، كما أن ھ�ن�اك ط�ری�ق�ة 

أفضل لطبخھ وھ�ي ط�ری�ق�ة ال�ت�ط�ج�ی�ن أي 

سلقھ أولاً، ثم تقطی�ع�ھ إل�ى ق�ط�ع ص�غ�ی�رة، 

ووضعھ بالطاوة (المقلاة) أو القدر مع قل�ی�ل 

من السمن وقلیل من البصل وال�م�ل�ح، وف�ي 

النھایة یوضع البیض عل�ی�ھ، وی�ق�دم وج�ب�ة 

شھیة مع الخبز الحار، كما أن ھناك طری�ق�ة 

أخرى لطبخھ، وتكون م�ع ال�ل�ح�م وال�ب�ص�ل 

والطماطم أو معجون الطماطم، ویطبخ ك�م�ا 

ھو علیھ في طبخ البامیة ویقدم مع ال�رز أو 

البرغل، أو یطبخ باللبن أو بالبیض، أو م�ع 

معجون الطماطم، ولا ینسى أنھ یقلى ب�زی�ت 

ال�زی��ت��ون، وب��ال��ط��ب��ع یض��اف إل��ی��ھ ال��ب��ص��ل 

والبھارات المعروفة، وكثیر من الناس یقوم 

بتجفیفھ كما ی�ج�ف�ف ب�ع�ض ال�خ�ض�ار م�ث�ل 

الملوخیة أو البامیة، أو یقوم بت�ج�م�ی�ده ف�ي 

المبردات بعد وضعھ في أكیاس بلاس�ت�ی�ك�ی�ة 

بعد قلیھ بالزیت قلیاً خفیفاً، أو سل�ق�ھ س�ل�ق�اً 

 خفیفاً مع إضافة قلیل من الملح.

 نكمل في الجزء الثالث المطبخ الكوردي.

  اث ور ام ... ات

    
 

 ثانياعداد: بدري نوئیل یوسف/الجزء ال
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لماذا نكتب ولمن؟ ھل الغایة معرفیة ونشر ثقافة معین�ة؟    

أین یكمن خلل الكاتب؟ ماھي أقصر الطرق لوصول رسال�ة 

  الكاتب؟

من مجموع ھذه الاسئلة، وبمدخل مختص�ر ال�ى م�وض�وع 

أصبح من الضروري الالتفات الیھ، ی�م�ك�ن ال�وق�وف ع�ن�د 

حقیقة غزت مساحات الكتابة بشكل ملفت للنظر، وھي زجّ 

مفردات غریبة في بعض ال�ق�راءات وال�دراس�ات ال�ن�ق�دی�ة 

   ممن یدّعون أنھم نقاد وكتاب

لم یكن دافعي لكتابة ھذا ال�م�وض�وع ول�ی�د الص�دف�ة، ف�ق�د 

كتبت سابقا عنھ ضم�ن�اً بش�ك�ل م�خ�ت�ل�ف وت�ح�ت ع�ن�وان: 

ارحموا القارئ أیھّا الكتاّب؛ لكن ال�داف�ع الأھ�م ك�ان ح�ی�ن 

قرأت قراءة نقدیة لشخ�ص ی�ع�د ن�ف�س�ھ م�ن ال�ن�ق�اد وھ�و 

یتناول قصیدة شعریة بالشرح والتفصیل .. ك�ان�ت ك�ل�م�ات 

القصیدة بمنتھى العذوبة والوضوح والبیان الناص�ع، ل�ك�ن 

نقدھا جاء بطریقة لا ھي فلسفیة، ولا لسانیة ولا تفكیكی�ة، 

ولا تحمل أیة صورة واضحة، وبالتالي، ووفق منظور علم 

الاتصال الجماھیري فان تلك القراءة أو الرسالة ف�اش�ل�ة ، 

 لانھا لم تفِ 

 

بالغرض الاول م�ن�ھ�ا، وھ�و ال�وص�ول ب�وض�وحٍ م�ف�ھ�ومٍ 

  للمتلقي القارئ.

وانا كغیري من القراء لم افھم م�ا ال�م�ق�ص�ود م�ن ك�ل�م�ات 

خرجت عن الموضوع بشكل تام، والتي زجّھا الكاتب بق�وة 

المیت�ا  شرسة لم أعرف لماذا، فكلمات مثل: (الماوراءآتیة،

التطبیقاناتیة، الس�ردوش�ع�ران�ی�ة) وغ�ی�رھ�ا   استقرابنائیة،

ممن نسیتھا تشتت المتلقي بالقدر ال�ذي ی�ج�ب أن ی�ف�ھ�م�ا 

وھو یقراً الكشف عن القصیدة، ورفع الغطاء عن مكنونات 

  جوھرھا أو اخطائھا كغرض أصیل یتبناه الناقد.

ولكي أكون منصفاً مع نفسي، ومع من كتب تلك العبارات، 

ارسلت بمقطع منھا لص�دی�ق روائ�ي ن�اق�د، وط�ل�ب�ت م�ن�ھ 

قراءتھا واعلامي م�ا ال�م�ق�ص�ود وال�م�ف�ھ�وم .. ردّ ع�ل�يّ 

مستغرباً بسؤال : ھل ت�ری�د اخ�ت�ب�اري، أم ان�ك ت�ت�ف�ل�س�ف 

مقصدھا؟ ظنّ صاحب�ي أن ت�ل�ك   بكلماتك ھذه التي لم أفھم

  .الكلمات منيّ، لكنني طمأنتھ بكلمة لا، إنھا لیست لي

ھذا ناقد لم یفھم ما أراده ذلك الكاتب ، فكیف بقارئ بس�ی�ط 

یھوى ال�ق�راءة ل�ك�ن�ھ لا ی�ھ�وى وص�ف ال�ع�ق�د ال�ن�ف�س�ی�ة 

الكلامیة، ولعلھ یسأل كما اتساءل : ما ھي وظیفة ال�ن�اق�د، 

ھل الاسترسال بكلمات شاذة معقدة، ام اضافة ص�ور ف�ن�ی�ة 

جمیلة على النص الموضوع فوق طاولة التشریح إن ك�ان 

  یستحق؟

المشكلة الان فیما نراه من كتابات كثیرة ھ�و ال�ت�أث�ر ش�ب�ھ 

التام بالمصطلحات الغربیة المبعثرة ھ�ن�ا وھ�ن�اك، واث�راء 

الذاكرة بخزین ھائل منھ�ا یُ�ج�م�ع ف�ی�ھ�ا، اض�اف�ة ال�ى ل�يّ 

لاستخراج مصطلح جدید یبدو ل�م�ن ك�ت�ب�ھ   الكلمات بعنف،

انھ وصل بھ الى ذروة الم�ع�ال�ي ح�ی�ن ی�ت�ص�دع رأس م�ن 

یقرأه، لیعود أخیراً یفسر الكلمة بمعناھا مستخرجاً ذلك من 

معاجم اللغة كتحلیل ودراس�ة ل�ل�ن�ص ال�ذي أم�ام�ھ، وم�ن 

المؤكد أن النقد الأدبي الغربي تختلف اسقاطاتھ جبراً ع�ل�ى 

أدبنا العربي الذي یجب أن یتخذ لھ سبیلاً مغایراً في الشكل 

والمضمون من خلال ن�ظ�ری�ة ن�ق�دی�ة ع�رب�ی�ة خ�اص�ة ب�ن�ا 

  . وبلغتنا

 

قال صدیق ذات یوم حین وصلنا بالكلام الى ما یش�ب�ھ ھ�ذه 

القصة: إن امثال ھؤلاء لا یبغون بكتاباتھم إلاّ اس�ت�ع�راض 

العضلات، والإیحاء ، أو التأكید على أن لا أح�د ی�ج�اری�ھ�م 

قد تكون ھذه حقیقة لا ن�ع�رف�ھ�ا، \فیما یكتبون حسب قولھ. 

أو ھناك حقائق خفیت علینا لا ی�ع�رف�ھ�ا إلاّ أص�ح�اب ت�ل�ك 

القراءات ، مضافاً الى أن بعضھم أضاف شی�ئ�اً آخ�ر وھ�و 

الحروف المتقطعة كدلالات على ت�ح�ل�ی�ل ال�ن�ص، وأح�ی�ان�اً 

باللغة الاجنبیة، مع بعض الارقام كمعادلات ریاضیة اثباتیة 

 لما یقول ..!.

إن كانت رسالة الكاتب (كاتب النص) الشعري أو ال�ن�ث�ري 

تحمل بعض الغموض ب�رم�زی�ة ی�رت�ئ�ی�ھ�ا ھ�و ف�ق�د ی�ك�ون 

معذوراً لأسباب ش�ت�ى، م�ن�ھ�ا ح�م�ای�ة ن�ف�س�ھ م�ن ب�ط�ش 

الغاشمین، ربما، أو استخدام توریة خاصة كأسلوب بلاغي 

، ولكن من یأتي كناقد ویزید الغموض غموض�اً، وال�ح�ی�رة 

قلقاً، والظلام عتمة، فھذا ی�ع�ن�ي ال�خ�روج ع�ن ال�م�ع�ق�ول 

لإیقاع القارئ في مستنقع الوھم، وع�دم ف�ھ�م م�ا م�وج�ود 

أمامھ، والبحث عن مرسل آخر لرسالة اعلامی�ة ت�خ�ت�ل�ف، 

كي لا یضیع وقتھ وجھده، وم�ن ھ�ن�ا أیض�اً ض�ی�اع ھ�دف 

كاتب النص الاول فیما أراده من نشر معرف�ة ت�ن�وی�ری�ة أو 

لن أغیرّ من شيء ربما ف�ي ك�ت�اب�ت�ي   عامة بكل المقاییس

لھذا الموضوع، وقد یستھجنھ من یكتب بالطریقة ال�ت�ي لا 

ھي میتافیزیقیة (ارید ان اتفلسف قلیلاً) ولا ھ�ي ف�ك�ری�ة، 

ولا ھي إمتاعیة واعیة، بل مجرد سف�س�ط�ة مض�روب ف�ي 

نفسھا عشرة أضعاف؛ ھ�ذا اذا ت�ذكّ�رن�ا ول�م ن�ن�سَ ك�ث�رة 

الاخطاء الإملائیة والنحویة التي یكتبھا من یقول انھ ناق�د. 

لكن المؤكد الحقیقي، ھو وجوب معرفة لمن نكت�ب، وم�اذا 

نكتب، وكیف نكتب، ولم�اذا ن�ك�ت�ب وم�ا ھ�و ال�غ�رض م�ن 

 . الكتابة؟ وإلاّ یكون ترك القلم في راحة أفضل بكثیر
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  حسنا سلیمان / لبنان 

 

  لا أخلق كلماتي

 ھي تخََلَّق ذاتھا

 لا أجسّدُ كلماتي

 ھي تجُسّد ذاتھا

 لا أصنع كلماتي

 ھي تصنع ذاتھا

 من نورٍ سامٍ وُجِدتْ 

 من جسد الطیّور

  نسجت ریشاتھِا

 ورفرفرت فوق الأزھار

 فتعطرّت من أریجھا

 من مبخرةِ الورود

 مجّدت خالقھا

 من صوت العندلیب

 أنشدت تراتیلھا

 من حرّیةّ البلابل

 انطلقت إلى العلیاء

 من سقسقة الینابیع

  رتلّتِ الشّوق

 من إباء الصّخور

 أعلنت صمودھا

 من عشق الأغصان

 ... في الأشجار

 عشقتَ المطر

 ...من لمع البرق

 أضاءت الجمال

 في فصول العمر

 تخایلت...وارتعشت

 أحبتّ ...وسَمت

 أخطأت...واستغفرت

 وسامحھا الله على ضعفھا

  لأنّ قلب الكلمات

 طیبٌّ ...ولونھ البیاض

 ...!كثلوج الأوطان
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   2019  أا    و أ ا إءً ر 

شھدت إحدى قاعات 
"Bonnyrigg Garden Centre"  

ص��ب��اح ال��ی��وم الأح��د   ف��ي م��دی��ن��ة ب��ون��ری��ك

ول�ی�م�ة أف�ط�ار ع�ام�رة  7/7/2019 المواف�ق

أقامھا المنتدى من إعداد وإشراف الزم�ی�ل�ی�ن 

ال�ل�ج�ن�ة الإج�ت�م�اع�ی�ة   سمیرة علي مسؤولة

تك�ری�م�ا   محاسب المنتدى،  وحسن الناصري

وإح��ت��ف��اء ب��ال��دك��ت��ور أح��م��د ال��رب��ی��ع��ي وذل��ك 

لقب رف�ی�ع ال�م�س�ت�وى   لحصولھ مؤخرا على

، وھ�و ل�ق�ب 2019وھو وسام استرالیا لعام 

وج��ائ���زة م���ھ���م���ة ت���م���ن���ح���ھ���ا ال���ح���ك���وم���ة 

ل��لأ��ش��خ��اص ال��م��رم��وق��ی��ن ف��ي   الأس��ت��رال��ی��ة

ع��ط��ائ��ھ��م ال��ع��ل��م��ي والأدب��ي والأج��ت��م��اع��ي 

والثقافي، وق�د ن�ال�ھ�ا ال�رب�ی�ع�ي ع�ن ج�دارة 

ك�ط�ب�ی�ب   واستحقاق بوصفھ شخصیة علمیة

اخ��ت��ص��اص ب��ال��ن��اظ��ور وأم��راض ال��ج��ھ��از 

الھضمي والكبد، واس�ت�اذ ج�ام�ع�ي وم�ت�رج�م 

ورئ�ی�س�ا   أدبي وع�ل�م�ي ون�اش�ط أج�ت�م�اع�ي

الأسترالي ومدیرا   لمنتدى الجامعیین العراقي

التي تصدرھا جمعیة   لتحریر مجلة الأكادیمي

 الأكادیمیین العراقیین في أسترالیا ونیوزلندا.

لق�د ك�ان�ت ول�ی�م�ة ع�راق�ی�ة ال�ط�ع�م وال�ل�ون 

والرائحة، عامرة بالمحبة، حضرھ�ا ال�زم�لاء 

أعضاء الھیئة الإداریة للم�ن�ت�دى وال�دك�ت�ورة 

مریم جوزیف والمھندس ھاني كوركیس م�ن 

الجمعیة الاكادیمیة في استرالیا ونی�وزی�ل�ن�دا، 

والناصري   وقد أفتتح الحفل الزمیلان سمیرة

بالترحیب بالحضور وشكرھم عل�ى م�ا اب�دوه 

من تعاون لانجاح ھذه ال�ول�ی�م�ة ال�ت�ك�ری�م�ی�ة 

ل���رم���ز ع���راق���ي ب���اذخ ال���ع���ط���اء ع���ل���م���ی���اً 

وھ���و ال���دك���ت���ور أح���م���د، ث���م   وإنس���ان���ی���ا

شَ�ك�ر زم�لاءه   الحدیث للربیعي ال�ذي"  كان

على ھذه ال�م�ب�ادرة ال�ط�ی�ب�ة وش�رح ط�ری�ق�ة 

وكیف ت�رش�ح ال�ى ن�ی�ل ھ�ذه   حصولھ علیھا

دون أن یكون لدیھ علم أو ق�د   الوسام الرفیع

من قبل الم�ن�ت�دى" وھ�ذا ی�م�ث�ل   یكون رشح

ال��ح��ك��وم��ة   ال��ق��ی��م��ة ال��راق��ی��ة ال��ت��ي ت��ك��ن��ھ��ا

 لشخص الدكتور وتقدیراً لعطائھ.  الأسترالیة

ثم تحدثت الدكتورة بشرى العبی�دي مس�ؤول�ة 

س�ر ن�ج�اح   العلاقة العامة في الم�ن�ت�دى ع�ن

المنتدى والذي حظي ھو الأخر ب�ج�ائ�زة أح�د 

ف��ي  ال��م��دن��ي   أفض��ل م��ن��ظ��م��ات ال��م��ج��ت��م��ع

لھ�ذا ال�ع�ام ،وق�ال�ت "ن�ح�ن ن�ع�م�ل   أسترالیا

بضمیر   كخلیة عمل واحدة ولن یقول أحد منا

أبدا، وھذا التلاحم والألفة والمح�ب�ة ف�ي   الأنا

ھو الذي أوصلن�ا ال�ى ح�ال�ة   العمل التطوعي

ال��ن��ج��اح��ات ال��دائ��م��ة وم��ن��ذ عش��رة أع��وام 

ال�ح�ض�ور ع�ل�ى   مضت"، ثم تناوب الزملاء

خ��لال وب��ع��د ت��ن��اول ال��ف��ط��ور    ال��ت��ع��ل��ی��ق

الشھي بكل صنوفھ، ال�ذي س�اھ�م�ت   العراقي

في تحضیره نساء الم�ن�ت�دى ال�ن�ش�م�ی�ات ف�ي 

ال�زم�ی�ل�ة م�ي   الھیئة الإداریة وكان للمس�ات

الأث��ر ال��واض��ح ف��ي إخ��راج   زھ��ی��ر ج��م��ی��ل

 الولیمة بحلة زاھیة. وتصمیم 

بعدھا تم تقدیم ب�اق�ت�ي زھ�ور ال�ى ال�دك�ت�ور  

أحمد والدكتورة بشرى تثمینا ل�ج�ھ�ودھ�ا ف�ي 

 إدارة مھرجان اسبوع اللاجئین.

ومسك ختام حفلة الاحتفاء قطع كعكعة الف�رح 

الجماعي بھذه العطاءات الس�خ�ی�ة ل�ل�م�ن�ت�دى 

ولرئیسھ ولأعضاء ھیئتھ الإداری�ة وأعض�اء 

 الھیئة العامة.

ال���وف���ي  وع��اھ���د ال��ج���م���ی���ع ج���م���ھ���ورھ��م 

ف�ي ال�م�ج�الات  الأفض�ل دائ�م�ا  بتقدیم  الكبیر

العلم�ی�ة وال�ف�ن�ی�ة والإج�ت�م�اع�ی�ة ومس�اع�دة 

اللاجئین الجدد على الإنخراط ف�ي ال�م�ج�ت�م�ع 

 الأسترالي.

 

 

 اللجنة الإعلامیة

 تصویر جلیل دومان
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 2019تموز   1

نظمت الشبیبة الآشوریة للاتحاد الآشوري العالمي فرع استرالیا في ی�وم الاح�د 
اح��ت��ف��الاً ب"ی��وم  ث��ق��اف��ی��ا ل��ل��ش��ب��ی��ب��ة الاش��وری��ة م��ؤت��م��را 2019ح��زی��ران  30

تحت شعار"العودة ال�ى آش�ور" ف�ي ق�اع�ة ع�دی�ن ف�ي م�دی�ن�ة س�دن�ي  آشور"
غبطة المطران مار میلس زیا، الوكیل البطری�رك�ي ل�ك�ن�ی�س�ة  باسترالیا، حضرھا

المشرق الاشوریة لابرشیات استرالیا ونیوزی�لان�د ول�ب�ن�ان وال�ع�دی�د م�ن اب�ن�اء 
جالیتنا وممثلو العدید م�ن ال�م�ؤس�س�ات الآش�وری�ة وھ�ي: ات�ح�اد ال�م�ؤس�س�ات 
الآشوریة الأسترالیة (الفدریشن)، المؤسسة الآشوریة الأسترالی�ة، ال�م�ؤس�س�ة 
الثقافیة والخیریة الاشوریة، جمعیة بابل الثقافیة والمؤسسة الخیریة ل�ل�ك�ن�ی�س�ة 

وجمعیة ب�روارالآش�وری�ة وج�م�ع�ی�ة خ�اب�ور الاج�ت�م�اع�ی�ة  الشرقیة الاشوریة ،
وع�دد م�ن  وج�م�ع�ی�ة الش�ب�اب ال�ث�ق�اف�ی�ة والاج�ت�م�اع�ی�ة الآش�وری�ة  الآشوریة

الشخصیات المعروفة، ومن بین الاحزاب المدع�وة حض�ر م�م�ث�ل�ی�ن ع�ن ح�زب 
الس�ری�ان�ي الاش�وري. ك�م�ا حض�رھ�ا   ابناء النھرین والمجلس الشعبي الكلداني

ال�ن�ائ�ب�ة ت�ان�ی�ا دی�ف�ی�ز، وال�دك�ت�ور: ھ�ی�و  ، ایضا اعضاء م�ن م�ج�ل�س ال�ن�واب
والس�ی�د: ف�ران�ك ك�ارب�ون�ي ع�م�دة م�دی�ن�ة   ماكدرمات، والنائب: كاي زن�ك�اري

فیرفیلد . ومن المجلس البلدي كل من : السیدة داي لي والسید بول أزو ول�ج�ن�ة 
 الشباب الیھودي الشرق أوسطي.

  
في البدء وقف الحض�ور اح�ت�رام�اً ل�ل�ن�ش�ی�دی�ن ال�وط�ن�ي الأس�ت�رال�ي وال�ق�وم�ي 
الآشوري. ثم الق�ت عریفة الحفل الانسة ادورین�ا ش�اھ�ی�ن ك�ل�م�ة رح�ب�ت ف�ی�ھ�ا 

ال�م�ؤت�م�ر  بالحضور ثم قدم غبطة المطران مار میلس زیا صلاة ت�ب�ری�ك�ی�ة ل�ب�دء
ودعت السید ھرمز شاھین، نائب السكرتیر ال�ع�ام ل�لات�ح�اد الآش�وري ال�ع�ال�م�ي 
لألقاء كلمتھ والذي بدوره رحب ھو الاخر بالجمھور الحاضر وتكلم عن اس�ب�اب 

تحت شع�ار"ال�ع�ودة  والدوافع وراء اختیار الاول من تموز لیكون "یوم آشور"
الى آشور" والذي یھدف بإرسال رسالة بأح�ق�ی�ة الآش�وری�ی�ن ف�ي ال�ع�ودة إل�ى 
وطنھم، والتأكید على حقوقھم في العیش في س�لام وأم�ان م�ع ج�ی�ران�ھ�م، م�ن 
خلال تطبیق قانون حقوق الإنسان العالمي والاتفاقیات والمعاھدات الدولیة الت�ي 
تؤكد على حق العودة للاجئین. ودعم مطالب الآشوریین في سع�ی�ھ�م ف�ي إق�ام�ة 
اقلیم او محافظة خاصة بھم. ھذه المحافظة التي ست�ك�ون ذات أھ�م�ی�ة ل�ح�م�ای�ة 
وبقاء الآشوریین في العراق. وأضاف بأن الحنین لأرض آشور لم ی�ف�ارق ف�ك�ر 
ابناء الشعب الآشوري أبداً. وأرض آشور لھا مكان مقدس في ع�ق�ول أب�ن�اؤھ�ا. 
وان الوقت قد حان لتأخذ الشبیبة الاشوریة مكانھا في مواصلة النضال وال�ع�م�ل 
على تحقیق طموحات شعبنا .كما طلب السید ھرمز شاھین من جمیع مؤسساتن�ا 

 توفیر الدعم اللازم والارشاد القومي لشبیبتنا.
وبعدھا جاء دور البروفسورابرم یلدز نائب عمید جامعة سلامانك�ا ف�ي اس�ب�ان�ی�ا 
الذي كان قد تسلم دعوة من الاتحاد الآشوري ال�ع�ال�م�ي ل�ی�ك�ون ھ�و ال�م�ت�ح�دث 

حول الھویة الآشوریة وتعقیدھ�ا  الرسمي في ھذا المؤتمر والذي تحدث باسھاب
الدیني ، قدم للمشاركین مع�ل�وم�ات ف�ك�ری�ة ض�روری�ة ع�ن ال�ھ�وی�ة الآش�وری�ة 
والوضع القاسي للاضطھاد والمضایقات المستمرة على مدى قرون من ال�زم�ان 
مما دفع الآشوریین إلى إیلاء دیانتھم المسیحیة وإعطاءھا أھمی�ة أك�ب�ر ب�ك�ث�ی�ر 
من ھویتھم الوطنیة. في مناسب�ات لا ت�ع�د ولا ت�ح�ص�ى وُعِ�د الآش�وری�ی�ن ب�أن 
أرضھم سوف تعاد ، ولكن ھذه المعاھدات والال�ت�زام�ات ال�ت�ي اق�رھ�ا ال�ح�ل�ف�اء 
لإبناء شعبنا اثناء الحرب العالمیة الاولى لم تحقق وان الطریق الوحید لت�ح�ق�ی�ق 

، ودع�م�ھ�م ف�ي   العدالة لھم ھي بالاعتراف الكام�ل ب�وج�ودھ�م كش�ع�ب اص�ی�ل
مھمتھم المتمثلة في إعادة بناء أنفسھم ، وھو بالضب�ط م�ا ن�اض�ل الآش�وری�ون 
دائمًا من أجلھ. وبعدھا تكلمت الناْ�بة تانیا دیفیز في برلمان ن�ی�و س�اوث وی�ل�س 
والتي حضرت المؤتمر نیابة عن وزیر التعدد الثقافي ب�ارك�ت ف�ی�ھ�ا ھ�ذا ال�ی�وم 
وتمنت التوفیق للاتحاد ولشبیبة الاتحاد والسیر قدما لتحقیق رسالة ھ�ذه الام�ة. 
بعدھا جاء دور المتحدث الرسمي الثاني للمؤتمر الش�اب ب�ی�ت�ر ی�وخ�ان�ا وال�ذي 
تحدث عن رحلتھ في العام الماضي إلى ارض آشور (ش�م�ال ال�ع�راق) ، وال�ت�ي 

". جزء من رحلتھ شملت زیارة البلدات الآش�وری�ة  GISHRU نظمتھا كشرو
القدیمة ، والآثار ، وحتى مدینة نینوى (الموصل). وشدد عل�ى أھ�م�ی�ة الش�ب�اب 
الآش��وري ف��ي ع��دم نس��ی��ان أرض��ھ��م ، ع��ل��ى ال��رغ��م م��ن أن��ھ��م ق��د ش��ردوا 

وعلیھم تنظیم رحلات دائمة لتعلم لغتنا ووعاداتنا وتقالیدنا وتراثنا وك�ذل�ك   منھا
 زیارة مواقعنا التاریخیة والأدیرة والقرى في وطننا.

وبعدھا تحدث الشاب الاشوري خلاب إیل بنیامین مباشرة من ارض الوطن عب�ر 
السكایب عن ما یجري على أرض الواقع في الوطن الآشوري في شمال الع�راق 
، وتحدث عن التجاوزات ومصادرة الأراضي الآشوریة وعدم الاعتناء بالمواق�ع 
الأثریة من قبل حكومة الاقلیم على الرغم من إثارة ھذه الأمور ع�دة م�رات م�ع 
السلطات في المنطقة. واضاف إن ھذه السیاس�ات ال�ت�م�ی�ی�زی�ة ل�ح�ك�وم�ة إق�ل�ی�م 
كردستان لھا تأثیر مباشر على ح�ی�اة ال�ن�اس ، وم�ن�ھ�ا الس�ی�ط�رة ع�ل�ى الأم�ن 
والإدارة في محافظة نینوى ورفض جمیع محاولات تسلیمھا إلى سكان المنطق�ة 
والسماح لھم بأن یكونوا جزءًا من الأمن ال�ق�وم�ي. ث�م ان ان�ع�دام ال�ع�دال�ة ف�ي 

، كل ھذا أدى إلى اجبار شعبنا على الھجرة ، وبالتالي ، ف�إن   العدید من الامور
التغییرات الدیموغرافیة تحدث في العدید من المناطق ، مما یدل ع�ل�ى مش�ارك�ة 
حكومة الولایة بشكل مباشر أو غیر مباش�ر ف�ي ع�م�ل�ی�ة إف�راغ ال�م�ن�ط�ق�ة م�ن 

 المكون الأصلي.
توالت الكلمات من قبل عدد من الشخصیات ابتدأھا السید البرت شلیمون رئ�ی�س 
جمعیة الشباب الثقافیة والاجتماعیة الآشوریة الذي تكلم ب�اس�ھ�اب ح�ول ال�ف�ل�م 
الثائقي الذي تحاول ھذه المؤسسة اخ�راج�ھ ع�ن ق�ری�ب . ك�ل�م�ة ال�خ�ت�ام ل�ھ�ذا 
المؤتمر كانت للسید بول وردة مسؤول شبیبة الاتحاد والتي شك�ر ف�ی�ھ�ا ج�م�ی�ع 
المشاركین وتكلم باسھاب عن المرحلة الحالیة التي تمر بھا امتنا وعن خ�ط�ورة 
الانزلاق في المطبات والتي قد تبعدنا عن مسارنا الق�وم�ي، وت�ط�رق ك�ذل�ك ال�ى 
دور الاحزاب والطلائع الاشوریة والتزامھا بمبادئ الدیمقراطیة واحت�رام ال�رأي 

 الاخر في تعاملھا مع بعضھا البعض.
وفيِ ختام المؤتمر، أكد المؤتمر على المواقف التالیة : الاعتراف بالدور الن�ش�ط 
الذي یلعبھ الشباب الآشوري في التعبئة الاجتماعیة في العدید من ب�ل�دان ال�ع�ال�م 
واستعدادھم لتحمل المسؤولیات في ال�ب�رام�ج الاج�ت�م�اع�ی�ة والس�ی�اس�ی�ة. ب�ھ�ذا 

أصواتھ إلى أصواتھم وج�ھ�ودھ�م  2019المعنى ، یضم مؤتمر شباب یوم آشور 
 لدعم الحقوق الوطنیة والقومیة الآشوریة في الارض الآشوریة.

وفي نفس اللیلة اقام الإتحاد الآشوري الع�ال�م�ي ح�ف�لا خ�اص ب�م�ن�اس�ب�ة "ی�وم 
 آشور" وذلك في قاعة "أور آشور" حضرھا العدید من الضیوف والاصدقاء .

  
 

  الثقافي والإعلامي المكتب
 فرع استرالیا -للإتحاد الآشوري العالمي

ASSYRIAN UNIVERSAL ALLIANCE 
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  رآ  لأ م- اا 



ضمن سلس�ل�ة ال�ن�ش�اط�ات ال�ت�ي 

تقیمھا منظمة الحزب الش�ی�وع�ي 

الع�راق�ي ف�ي اس�ت�رال�ی�ا وال�ت�ی�ار 

الدیمقراطي العراقي بالتعاون مع 

جمعیة بغداد الثقافی�ة ،ل�لإح�ت�ف�اء 

بیوم الصحافة العراقیة وال�ذك�رى 

تموز -14الحادیة والستین لثورة 

المجیدة ،وللإسبوع الثال�ث ع�ل�ى 

التوالي ، إلتئم شمل ابناء الجالیة 

ال��ع��راق��ی��ة وال��م��ھ��ت��م��ی��ن ب��الش��أن 

السیاسي والث�ق�اف�ي ی�وم الس�ب�ت 

 2019-ح�زی�ران -29المص�ادف 

ف��ي ن��ادي ال��م��اون��ت��ی��ز /ض��اح��ی��ة 

فیرف�ی�ل�د ف�ي ال�ح�واری�ة ال�ث�ال�ث�ة 

بعنوان(المواطنة والدی�م�ق�راط�ی�ة 

ال��ع��راق   –ال��م��ف��ھ��وم وال��ع��لاق��ة 

م��ث��الاً) ل��ل��زم��ی��ل ج��واد راض��ي، 

عضو تنسیقیة التیار الدیمقراطي 

 العراقي في أسترالیا.

بدأت الحواریة بالترحیب من قب�ل 

الزمیل اب�راھ�ی�م ع�ل�ي/ال�م�ن�س�ق 

ال��م��ن��اوب ل��ل��ت��ی��ار ال��دی��م��ق��راط��ي 

العراقي ،بالضیوف والرف�اق م�ن 

م��ن��ظ��م��ة ال��ح��زب الش��ی��وع��ي 

ال��ل��ب��ن��ان��ي، ال��ح��زب الش��ی��وع��ي 

الكوردستاني وم�ن�ظ�م�ة الأنص�ار 

الش��ی��وع��ی��ی��ن وك��ذل��ك ال��زم��لاء 

والزمی�لات الأع�زاء، ش�ك�ر ل�ھ�م 

اھتمامھم وتواصل�ھ�م ال�م�س�ت�م�ر 

في إغناء ال�ح�واری�ات ب�ال�ن�ق�اش 

ال��ب��ن��اء ل��ب��ن��اء دول��ة م��دن��ی��ة 

دیمقراطیة فدرالیة موحدة، بعدھا 

ال�زم�ی�ل ج�واد راض�ي  طلب من 

 عرض ما جاء في مداخلتھ.

إستعرض الزم�ی�ل ال�م�ح�اور ف�ي 

مداخلتھ تع�ری�ف�ا (ل�ل�دی�م�ق�راط�ی�ة 

والمواطنة والدول ال�ت�ي ت�ن�ت�ھ�ج 

الدیمقراطیة منھجا لبن�اء دول�ھ�م 

وكذلك معوقات ال�دی�م�ق�راط�ی�ة..) 

ب��ع��د الإن��ت��ھ��اء م��ن اس��ت��ع��راض 

مختلف الجوانب للمداخ�ل�ة ط�ل�ب 

الزمی�ل ال�م�ن�س�ق م�ن ال�ح�ض�ور 

الراغبین في الحدیث والم�ن�اقش�ة 

لمختلف الطروحات والتي ج�اءت 

معبرّة عن وجھة نظر ال�م�ح�اور، 

فتم طرح الأسئلة والإستف�س�ارات 

والرؤى المختل�ف�ة والآراء ال�ت�ي 

تساھم في الإرتق�اء ب�ال�م�م�ارس�ة 

الدیمقراطیة والن�ھ�وض ب�ال�واق�ع 

الحالي .فتمت الإجابة عل�ى ك�اف�ة 

الأس��ئ��ل��ة ب��رح��اب��ة ص��در ن��ال��ت 

اس��ت��ح��س��ان ال��ح��ض��ور فش��ك��روا 

للزمیل ال�م�ح�اور ال�ج�ھ�ود ال�ت�ي 

بذلھا في انج�از ھ�ذه ال�ح�واری�ة، 

من جانبھ شكر الزمی�ل ال�م�ن�س�ق 

وال��زم��ی��ل ال��م��ح��اور ال��ح��ض��ور 

والضیوف الكرام لتواص�ل�ھ�م ف�ي 

اغ��ن��اء ال��ح��واری��ات ب��ال��ن��ق��اش��ات 

البناءة. استمرت الحواری�ة اك�ث�ر 

من ساعتین ودع فیھا ال�ح�ض�ور 

بمثلما استق�ب�ل�وا ب�ھ م�ن ح�ف�اوة 

ف��ي  وت��ك��ری��م ع��ل��ى ام��ل ال��ل��ق��اء

-تموز-6المصادف  السبت القادم

ف��ي ال��ح��واری��ة ال��راب��ع��ة  2019

بعنوان (آلیات تھ�ری�ب ال�ح�ق�ی�ق�ة 

ال��ت��اری��خ��ی��ة) ل��لأ��س��ت��اذ ج��م��ال 

وف��ي ن��ف��س ال��م��ك��ان   ال��ح��لاق

   والزمان.
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 اار ا ، اء  ا اا واى اد وا رة اا   ز اةا 



العدید منا یحفزّ نفسھ بالنقد الذاتي، فنلوم أنفسنا على الكسل، وعدم الانتظام من أج�ل ت�ق�وی�م�ھ�ا، 
في حین أن ھذه التكتیكات قد تعمل على المدى القصیر، لكنك ستدفع تكالیفھا على ال�م�دى ال�ب�ع�ی�د 

 عاطفیاً.
النقد المستمر لأنفسنا، یخلق القلق الذي قد یؤدي للتصرف بتھور، دون التفكیر ال�ج�ی�د ب�ال�ب�دائ�ل 
المتاحة، والعواقب. كما أن ذلك قد یجبرنا على العمل القاسي الذي یتعبنا، بما یس�ت�ن�ف�د ط�اق�ات�ن�ا، 
والنتیجة عدم استغلالھا في التفكیر الذكي والمھام طویلة الأجل. فالاست�رات�ی�ج�ی�ات قص�ی�رة الأم�د 
تضر بالصحة، فتجد أن الطلاب یقومون باستھلاك المواد المنشطة للبقاء یقظین طوال ال�ل�ی�ل، إلا 

 أن ذلك یؤثر على مزاجھم وصحتھم.
تكلفة أخرى ندفعھا نتیجة النقد الداخلي المستمر لأنفسنا، الشعور بالغضب والتمرد، ف�ن�ن�ظ�ر إل�ى 
أعمالنا على أنھا سبب للھموم والتكدّر، بدلاً من أن تكون مصدرًا لأف�ق ج�دی�د أو مص�ل�ح�ة ت�ع�ود 
علینا بالنفع. بعدھا نبدأ بإلھاء أنفسنا بالتلفاز، أو ألعاب الكمبیوتر، أو الطعام، أو قد یلجأ ال�ب�ع�ض 
للمخدرات والكحول؛ لتجنب الفوضى الداخلیة التي نشعر بھا نتیجة ث�ق�ل الأع�ب�اء، وع�دم ال�ق�درة 
على تحدید بوصلة البدء. حینھا سیكون الثمن الذي ندفعھ باھ�ظً�ا ج�دًا، ف�ی�م�ا ی�ت�ع�ل�ق بص�ح�ت�ن�ا، 

 وحیاتنا، والرضا، والإنتاجیة.
امنح نفسك جرعة كبیرة من الحب والرفق. الرأفة بنفسك لا تعني تقدی�م الأع�ذار ل�ل�س�ل�وك غ�ی�ر  

 الصحي، والأھداف التي لم تتحقق، إنما ستساعد في توجیھك للطریق مرة أخرى بلطف.
یجب أن تكون لدیك قناعة بأنك إنسان، ومن الطبیعي ألا تفعل كل شيء بشكل مثالي. ل�ذل�ك اب�ت�ع�د 
عن الإفراط في الحكم الذاتي على نفسك، حینھا ستعرف ما الذي یحصل معك، فتكون ق�ادرًا ع�ل�ى 

 معالجة الأمور الجوھریة.

الإكتئاب ھو عبارة عن مزیج من مشاعر 
الحزن، والوحدة، والشعور بالرفض من قبل 
الآخرین، والشعور بقلة الحیلة والعجز عن 
مواجھة مشاكل الحیاة. وحسب تعریف المعھد 
الأمریكي للصحة العقلیة فإن الاكتئاب عبارة 
عن: خلل في سائر الجسم یشمل الجسم 
والأفكار والمزاج ویؤثر على نظرة الإنسان 
لنفسھ ولما حولھ من أشخاص وما یحدث من 
أحداث بحیث یفقد المریض اتزانھ الجسدي 
والنفسي والعاطفي. إذا كنت تعاني من بعض 
الإكتئاب والشعور بالحزن والوحدة نقدم لك 
أفضل الطرق والنصائح لتحسین حالتك 

 وإخراج نفسك من ھذه الحالة :
*عند شعورك بالإكتئاب فإن أحد الحلول أن 
تقوم بالخروج والذھاب لأماكن مختلفة وجدیدة 
كأن تذھب لمطعم لأكل وجبة مختلفة وجدیدة او 
الذھاب لمنتزه ممیز لم تذھب إلیھ من قبل او 
التسوق وشراء ملابس او عطور ، ھذه الأمور 

 قد تحسن قلیلا من حالة الإكتئاب التي لدیك .
*إن إرتسام إبتسامة سعیدة على وجھك یمكن 
أن یساعد في قتل الإكتئاب من داخلك وتعتبر 

 طریقة مدھشة ورائعة وسبھرك.
*ستكون حیاتك أفضل وأسھل إذا أبعدت نفسك 
عن الأفكار السلبیة وعن العزلة ، ولن یتم ذلك 
إلا بمشاركتك في بعض النشاطات او 
المسابقات كأن تشارك في مسابقى للخبز أو 
في نادي یشمل العدید من المسابقات والأنشطة 

 المسلیة بالنسبة إلیك .
* ابعد نفسك عن التعاسة وعدم الرضا : تأكد 
بأنك لست الوحید الذي تشعر بھذا الشعور، 
علیك التفكیر بشكل إیجابي والقیام ببعض 
الأمور التي تحبھا مثل مشاھدة فیلم كومیدي 
أو إلقاء نظرة على ألبوم صور قدیم . ھذه 
الأشیاء ستجلك تبتسم وتذكرك بالأمور الجیدة 

 في الماضي وتدفع عنك الأفكار السلبیة .
*علیك الإبتعاد أي أصدقاء سیئیین قد یولدون 
فیك الكآبھ وممن ھم أنانیون وحاقدون ، تمسك 
وبشدة بأي أصدقاء وأقارب محببین لدیك 
ویساعدونك دوما على تخطي الصعاب 

 والخوض في الحیاة بروح متفائلة سعیدة .
*مجرد بقائك في مكان نومك لمدة طویلة بعد 
الإستیقاظ ھذا وحدة یشعرك بالكآبھ سیجعلك 
تشعر بأنك بدون فائدة ولاتقوم بأي شئ مھم 

في حیاتك ، علیك بالنشاط وتغییر مكان 
جلوسك كل فترة والقیام بمھامك الواجب علیك 
فعلھا لتشعر بالتجدید والتغییر مما سیحسن من 
نفسیتك كثیرا ، كما أن النوم في الصباح وعدم 
أخذ كفایتك من النوم لیلا قد یسبب لك بعض 

 الشعور بالكآبة .
* مجرد الاستمتاع و التوقف عن القلق وطرد 
التفكیر في الأمور السلبیة . التمتع لیس من 
الضروري أن یكون واجبا، فقط انھ شعور 
مدھش بالفرح وخاصة إذا كان الشخص لدیھ 

 القدرة على فعل ذلك .
*إذا كان ھناك العمل والوظیفة الذي كنت 
تبحث عنھا فعلیك عدم تفویت الفرصة والذھاب 
للحصول على ھذه الوظیفة التي كنت تحلم بھا 
، ھذا سیغیر كثیر من تفكیرك في الحیاة مما 
سیعطیك شعورا بالسعادة وبأھمیتك وسیطرد 

 عند الكآبھ .
*مجرد خروجك من الصمت وبدء التحدث فھذا 
شئ جید جدا وسیجعلك أكثر راحة ، عندما 
تتحدث إبتعد عن التحدث عن الشیاء السیئة 
والمخاوف التي تراودك . من الأفضل التحدث 
عن الأشیاء السعیدة والمضحكة وعن 
طموحاتك ، وذلك بأن تقضي لیلة مع عائلتك 
وتمرح فیھا * إن وقوعك في الإكتئاب یشعرك 

 بأنك ضعیف :
لذلك علیك في محاولة طرد ھذا الشعور من 
داخلك وإقناع نفسك بقوتك وأنك الشخص 
الأكثر نفوذا ، ھذا سیجعلك تشعر بتحسن أكبر 
وسیطرد عنك كل أشكال الحیاة السلبیة من 
حولك لتتمتع بروح إیجابیة متفائلة مرحة 

 وتنظر للحیاة بشكل مختلف.
*ممارسة التمرینات الریاضیة بشكل منتظم قد 
تكون ھي ما تحتاج إلیھ للتخفیف من حدة 
الكآبة أو القلق. حیث أظھرت دراسة أجراھا 
فریق من الباحثین في المركز الطبي بجامعة 
دیوك، أن الانخراط في التمارین الریاضیة 
الخفیفة ثلاث مرات في الأسبوع، یعطي نفس 
مفعول الأدویة المضادة للاكتئاب. فالریاضة 
تؤثر على المواد الكیمیائیة في الدماغ وتحسن 
من تدفق الدم إلى المخ . ولیس من الضروري 

دقیقة  30القیام بأنشطة قویة، فالمشي لمدة 
على الأقل ثلاث مرات في الأسبوع یساعد في 

 تحسین المزاج.

*عندما تسمح لجسمك بالاسترخاء فإنك 
تساعده على رؤیة العالم من منظور أكثر 
تفاؤلاً. وھنالك طریقة واحدة لتحقیق 
الاسترخاء بشكل فعال وھي ممارسة الیوجا 
التي باتت الیوم تأخذ شعبیة متزایدة. إذ 
أظھرت الدراسات أن الیوجا المرتبطة بتمارین 
التنفس یمكن أن تخفض مستویات 
الكورتیزون، وھو ھرمون الغدة الكظریة التي 

 تسبب الإجھاد.
*الأطعمة التي تختارھا یمكنھا أن تؤثر على 
مزاجك. إن النقص في بعض المغذیات یرتبط 

 3باكتئاب الإنسان مثل نقص أحماض اومیجا 
الدھنیة، والزنك والسیلینیوم والكروم و 

وحامض  B12فیتامین (د)، وفیتامینات 
” حمیة الدماغ“الفولیك. وتقول مؤلفة كتاب 

إن تناول أغذیة معینة یمكن أن تعزز الحالة 
المزاجیة للشخص في ظل ظروف عادیة والسر 
ھو في تناول نظام غذائي متوازن. والطعام 
الشھي واللذیذ من شأنھ أن یساعدك في 
تحسین نفسیتك أیضا وخصوصاً الشوكولا 

 والحلوى .
*إن إخراج المشاعر سواء في رسالة أو في 
المذكرات توفر نظرة ثاقبة للمشاعر وإعطاء 
فكرة عن كیفیة التخلص من العواطف المدمرة. 
أستاذ ورئیس قسم علم النفس في جامعة 
تكساس الدكتور جیمس دبلیو بنبیكر، یقول إنھ 
على الرغم من أن الأبحاث حول قیمة الكتابة 
التعبیریة لا تزال في بدایتھا، إلا أن من 
الواضح أنھ یحسن من الصحة الذھنیة للمرء. 

دقیقة  15یوصي بالكتابة لمدة لا تقل عن 
   .یومیا، على الورق أو الكمبیوتر

  ذ   اب

 أب ارع  ا  ا  اح
یعانى كثیر من مرضى السكر من ارتفاع نسبتھ فى الدم خاصة فى فترات الصباح ، مما یؤدى إلى ظھور الكثیر م�ن 

 الأعراض والمشاكل الصحیة كالإرھاق والدوخة، وتعرف ھذا الحالھ بإسم "ظاھرة الفجر. 
ارتفاع نسبة السكر في الدم في الصباح یمكن أن یكون مشكلة ، ولكن العلاج یمكن أن یساعد في تقلیل ھذا الخط�ر، 

 ومن اھم الأسباب فى حدوث ذلك ظاھرة الفجر والتى یصاحبھا تغیرات بالجسم التي تحدث أثناء دورة النوم.
یعاني كل شخص من ارتفاع طفیف في مستویات السكر في الدم، أم�ا ب�ال�ن�س�ب�ة لش�خ�ص   في الصباح،

 یكون ھذا الارتفاع كبیراً ویحتاج إلى علاج.  المصاب بالسكري
یكون الجسم بحاجة إلى الأنسولین أثناء النوم وینتج ال�ق�ل�ی�ل م�ن ھ�ذا 
الھرمون، قرب الصباح یبدأ الجسم في إط�لاق ال�ج�ل�وك�وز أو الس�ك�ر 

ی�ن�ت�ج ال�ج�س�م   المخزن لتوفیر الطاقة للیوم التالي، ف�ي ال�وق�ت ن�ف�س�ھ
الجلوكاجون وھو ھرمون آخر یمك�ن أن ی�ؤدي إل�ى زی�ادة أخ�رى ف�ي 

فإنھ ی�ن�ت�ج ال�ك�ورت�ی�زول وھ�و   نسبة السكر في الدم، بالإضافة إلى ذلك
 الذي یعمل في الاتجاه المعاكس للأنسولین.  ھرمون النمو

ی��ؤدي ان��خ��ف��اض الأنس��ول��ی��ن وارت��ف��اع مس��ت��وی��ات 
الجلوكاجون والكورتیزول إلى ارتفاع نسبة السك�ر ف�ي 
الدم في الصباح، ووفقاً لجمعیة الس�ك�ري الأم�ری�ك�ی�ة 

صباحًا والساع�ة  5تحدث ظاھرة الفجر بین الساعة 
 صباحًا. 8

تعیش العدید من بكتیریا الأم�ع�اء داخ�ل ال�ج�س�م وال�ت�ي 
تلعب دورًا محوریاً في ضمان صحتك العامة، بعد مرور 
عامین على الولادة تبدأ بك�ت�ی�ری�ا الأم�ع�اء ف�ي ال�ت�ط�ور 
داخل الجسم، وبعض ھذه البكتیریا صحیة لجسمك بینما 

 یمكن للآخرین التسبب في أضرار.
تعتبرالوظیفة الشائعة لھذه البكتیریا ھي مساعدتك عل�ى 
ھضم الطعام ومكافحة مرض السكري والسم�ن�ة، وذل�ك 
لأن بكتیریا الأمعاء تؤثر على استقلاب جسم�ك وی�م�ك�ن 
أن تؤدي بكتیریا الأمعاء الزائدة داخل جسمك إلى تراك�م 
الدھون حول الكبد، وعندما یصاب الكبد بال�دھ�ون ف�إن�ھ 
یمھد الطریق لأمراض القلب والأوعیة الدمویة وم�رض 
السكري من النوع الثان�ى والس�م�ن�ة، ولض�م�ان أم�ع�اء 
صحیة یمكن أن یكون تناول الأط�ع�م�ة الص�ح�ی�ة خ�ی�ارا 

 جیداً.
 

وفقا لدراسة نشرت في مجلة الطب النفسي العام ی�م�ك�ن 
للأشخاص الذین یعانون من أعراض ال�ق�ل�ق ال�ح�ص�ول 
على راحة من خلال اخ�ت�ی�ار الأط�ع�م�ة الص�ح�ی�ة، ھ�ن�ا 
نخبرك ببعض النصائح الم�دع�وم�ة م�ن ال�ع�ل�وم وال�ت�ي 

 یمكن أن تساعدك في التحكم فى صحة الأمعاء:
 تجنب السكریات الصناعیة: -

السكریات الصناعیة تستخدم عل�ى ن�ط�اق واس�ع ب�دی�لاً 
للسكر، وفي دراسة نشرت في مجلة أمری�ك�ی�ة وج�د أن 
السكریات الصناعیة تؤدي إلى تغیرات في المی�ك�روب�ات 

 وزیادة مستویات السكر في الدم لدى معظم الأشخاص.
 
 اختیار الأطعمة المخمرة: -

تشمل عم�ل�ی�ة ت�ح�ض�ی�ر الأط�ع�م�ة ال�م�خ�م�رة مش�ارك�ة 
البكتیریا أو الخمیرة التي تحول السكر في الأطعم�ة إل�ى 
أحماض عضویة أو ك�ح�ول، وم�ن ال�م�ع�روف أن ھ�ذه 
الأطعمة غنیة بالعصیات اللبنیة وھي نوع من البكتی�ری�ا 
التي یمكن أن تعمل ال�ع�ج�ائ�ب لص�ح�ة الأم�ع�اء ل�دی�ن�ا، 
فالأطعمة الشائعة المخمرة التي یمك�ن�ك تض�م�ی�ن�ھ�ا ف�ي 

 نظامك الغذائي ھي اللبن والزبادى.
 
 تناول الأطعمة الغنیة بالألیاف: -

یصعب ھضم الأطعمة الغنیة بالألیاف لكن ب�ع�ض أن�واع 
البكتیریا الموجودة في معدتك یمكن أن تنھ�ار بس�ھ�ول�ة 

ولكن ھذه الأطعمة ھى التي ت�ح�ف�ز ن�م�وھ�ا، وال�م�ص�در 
 البارز للأغذیة الغنیة بالألیاف ھو الحبوب الكاملة.

 اشربي الشاي الأخضر: -
الشاي الأخضر غني بمحتوى مادة ال�ب�ول�ی�ف�ی�ن�ول وھ�و 
مركب نباتي یحد من مستویات ضغط الدم والال�ت�ھ�اب�ات 

 والكولیسترول.
 
 اتباع نظام غذائي نباتي: -

النظام الغذائي النباتي مفید لرفاھ�ی�ت�ك بش�ك�ل ع�ام ك�م�ا 
یمكنك تحسین صحة الأمعاء عن طریق تناول الأط�ع�م�ة 
النباتیة بانتظ�ام، وف�ي دراس�ة  ت�ب�ی�ن أن ات�ب�اع ن�ظ�ام 
غذائي نباتي ساعد في الحد م�ن ال�ب�ك�ت�ی�ری�ا ال�م�س�ب�ب�ة 

 للأمراض لدى أولئك الذین یعانون من زیادة الوزن.
 
 ممارسة الریاضة: -

تعمل على زیادة معدل ضربات القلب وت�زی�د م�ن ت�دف�ق 
الدم وبالتالي تعمل على تحفیز عملیة التم�ث�ی�ل ال�غ�ذائ�ي 
وتساعد على ت�ن�ظ�ی�م ال�ج�وع وزی�ادة ح�رق الس�ع�رات 

ال��ح��راری��ة وت��ح��س��ن م��ن ق��وة 
العضلات وتحد من الس�م�ن�ة، 
ك���ل ت���ل���ك الأم���ور ت���ؤث���ر 
م��ب��اش��رة ع��ل��ى الس��ل��وك 

ال����غ����ذائ����ي 
الخ�اص 

 بك.

 م   اء 
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 حذر الخبراء من أن إخبار الناس بعدم تناول الدھون المشبعة قد تكون نصیحة سیئة وتضر أكثر مما تنفع.
أوضح الباحثون أن تجنب الدھون المشبعة كلیاً بدلاً من التفكیر في التأثیر الصحي العام للأطعمة قد یعن�ي ع�دم وج�ود 
مغذیات مھمة، على سبیل المثال، تحتوي البیض والشوكولاتة الداكنة واللحوم والجبن على نسبة عالیة م�ن ال�دھ�ون 

 ولكنھا تحتوي أیضًا على الكثیر من العناصر الغذائیة والفیتامینات الحیویة.
وانتقد الباحثون منظمة الصحة العالمیة لتوصیتھم بخفض الدھون المشبعة بدلاً من تحدیدھا، ونشر أك�ث�ر م�ن عش�رة 
علماء من أوروبا والولایات المتحدة ورقة بحثیة تدعو إلى عدم تشویھ الدھون، حیث أن الدھون الم�ش�ب�ع�ة ھ�ي ت�ل�ك 

 الموجودة في الحلیب والجبن واللحوم والزبدة والمعجنات والشوكولاتھ والقشدة.
وعلى الرغم من ارتباطھا بزیادة خطر الإصابة بأمراض القلب ، فإن العدید من الأطعمة التي تحتوي علیھا ل�ھ�ا ف�وائ�د 
صحیة أیضًا، وقال العلماء "التوصیة بتقلیل تناول الدھون المشبعة الكلیة قد تسبب انخفاضا في تناول الأطعمة الغنی�ة 
بالمغذیات". وأضاف الباحثون أن ھذه الأطعمة الغنیة بالمغذیات یمكن أن تقلل م�ن خ�ط�ر الإص�اب�ة ب�أم�راض ال�ق�ل�ب 

 والسكري من النوع الثاني والأمراض غیر المعدیة وسوء التغذیة.

وا ا  ن اا  

رغم أنَّ مراعاة نظامك الغ�ذائ�ي ق�د 
ی��ب��دو أم��راً س��ھ��لاً ول��ك��ن ت��ن��ف��ی��ذه 
صعب، فإن تذكر كیفیة تأثیر ب�ع�ض 
الأطعمة على صحة بشرت�ك ی�م�ك�ن 
أن یسُ�اع�د. وی�م�ك�ن ل�ق�ائ�م�ت�ن�ا أن 

 تساعد في ذلك.
 لتقیك من الشیخوخة المبكرة:

استبدل البطاطا المقلیة بالبط�اط�ا  - 
الحلوة ال�م�ق�ل�ی�ة :ت�ن�ج�ح ال�ب�ط�اط�ا 
المقلیة في تحقیق ھدفین: أح�دھ�م�ا 
في قسم الشعور ب�ال�رض�ا، والآخ�ر 
في قسم إنتاج البروتین أو ال�دھ�ون 
التي تندمج مع السكر، وذلك لأن�ھ�ا 
مقلیة ومالحة، الأط�ع�م�ة ال�م�ق�ل�ی�ة 
بالزیت في درج�ات ح�رارة ع�ال�ی�ة 
تطلق جذوراً حرة یمكن أن تس�ب�ب 
أضراراً خلویة للبشرة، ك�م�ا ی�ؤدي 
التعرض للجذور الحرة إلى تس�ری�ع 
عملیة الشیخ�وخ�ة بس�ب�ب ع�م�ل�ی�ة 

 تسُمى التشابك.
 

وی��ؤث��ر ال��ت��ش��اب��ك ع��ل��ى ج��زی��ئ��ات 
الحمض النووي ویمكن أن یضع�ف 
مرون�ة ال�ج�ل�د، ب�الإض�اف�ة إل�ى أن 
استھلاك الكثیر من الملح یمكن أن 
یسحب الماء م�ن ال�ب�ش�رة وی�ؤدي 
إلى الجفاف، ما قد ی�ج�ع�ل بش�رت�ك 

 أكثر عرضة للتجاعید.
یمكنك استبدال البطاطس ال�م�ق�ل�ی�ة 
ب�ال��ب��ط�اط��ا ال�ح��ل��وة ال��م��ق�ل��ی��ة؛ لأنَّ 
البطاطا ال�ح�ل�وة غ�ن�ی�ة ب�ال�ن�ح�اس 
المضاد للشیخوخة الذي یساعد في 

 إنتاج الكولاجین.
استبدل ال�خ�ب�ز الأب�ی�ض ب�ال�خ�ب�ز  -

المصنوع من القمح النابت :عن�دم�ا 
تجتمع الكربوھیدرات المُ�ك�ررة م�ع 
البروت�ی�ن، ف�إن ذل�ك ی�ت�س�ب�ب ف�ي 
إنتاج العملیة النھائیة التي ی�ن�دم�ج 
ف��ی���ھ���ا ال���ب���روت��ی���ن م��ع الس���ك���ر 

(AGEs) الذي ی�ك�ون ل�ھ ت�أث�ی�ر ،
مُب�اش�ر ع�ل�ى الأم�راض ال�م�زم�ن�ة 

 بالإضافة إلى عملیة الشیخوخة.
إن الأط��ع��م��ة ال��ت��ي ت��ح�ت��وي ع��ل��ى 
مؤشر جلایسیمي مرتفع بناءً ع�ل�ى 
مدى ارتفاع سكر الدم بعد ت�ن�اول�ھ�ا 
مثل الخبز الأبیض. یمكن أن یسُبب 
التھاباً في ال�ج�س�م، وال�ذي ی�رت�ب�ط 

 بعملیة الشیخوخة مباشرةً.
استبدل السكر الأبیض بالف�اك�ھ�ة  - 

أو ال���ع���س���ل:الس���ك���ر ھ���و أح���د 
المتنافسین سی�ئ�ي الس�م�ع�ة ال�ذی�ن 
یتسببون في مخاوف غیر مرغ�وب 

 فیھا للبشرة مثل حب الشباب.
كما ذكرنا من قبل، یسُھم السكر في 
إنتاج العملیة النھائیة التي ی�ن�دم�ج 
فیھا البروتین أو الدھون مع السكر 

(AGEs)  التي تتسبب ف�ي إح�داث
تل�ف ل�ل�ك�ولاج�ی�ن. ع�ن�دم�ا ت�رت�ف�ع 
مستویات السكر لدین�ا، ی�ؤدي ذل�ك 
إلى تحفیز عملیة اندماج الب�روت�ی�ن 

 .(AGEs)أو الدھون مع السكر 
وإذا تعرضت للشمس، تسُ�رع ھ�ذه 
العملیة أكثر، ل�ذا، ب�دلاً م�ن ت�ن�اول 
الآیس كریم على الش�اط�ئ، ت�ن�اول 
ال��ف��واك��ھ ال��م��ج��م��دة ال��م��ن��ع��ش��ة أو 
مصاصة خالیة من السكر. ی�م�ك�ن�ك 
م���ح���اول���ة ت���ن���اول ال���ف���اك���ھ���ة أو 
الشوكولاتھ الداكنة ع�ن�دم�ا ت�رغ�ب 
في شيءٍ حلو. ك�م�ا ی�م�ن�ع ال�ت�وت 
الأزرق، على وجھ التحدید، ف�ق�دان 

 الكولاجین. 
 
استب�دل الس�م�ن ال�ن�ب�ات�ي ب�زی�ت  -

ال��زی��ت��ون أو الأف��وك��ادو:اح��ذر م��ن 
تناول الكثیر م�ن ال�زب�دة. أظ�ھ�رت 
دراسات قدیمة أن الأشخاص الذی�ن 
لا ی��ت��ن��اول��ون الس��م��ن ال��ن��ب��ات��ي 
(المارغرین) أو الزبدة یعانون م�ن 
أضرار وتج�اع�ی�د ج�ل�دی�ة أق�ل م�ن 

 أولئك الذین یتناولونھا.
ی��م��ك��ن��ك اس��ت��ب��دال ال��زب��دة ب��زی��ت 
ال��زی��ت��ون أو ب��وض��ع الأف��وك��ادو 
ال��م��ھ��روس، ال��ذي ی��ك��ون غ��ن��ی��اً 
ب���م���ض���ادات الأكس���دة ال���م���ض���ادة 

 للشیخوخة، على الخبز.
تناول الدواجن بدلاً م�ن ال�ل�ح�وم  - 

 المصنعة
تعُد النقان�ق، وال�ب�ی�ب�رون�ي، ول�ح�م 
الخنزیر المقدد والسجق كلھا أمثل�ة 
على اللحوم المصنعة ال�ت�ي ی�م�ك�ن 

 أن تكون ضارة للبشرة.
ھ�ذه ال��ل��ح�وم غ��ن��ی�ة ب��الص��ودی��وم، 
والدھون المشبع�ة، وال�ك�ب�ری�ت�ی�ت، 
والتي یمكن أن ت�ؤدي إل�ى ج�ف�اف 

البشرة وإضع�اف ال�ك�ولاج�ی�ن ع�ن 
طریق التسبب في التھاب. ی�م�ك�ن�ك 
الاتجاه نحو تناول الل�ح�وم الأخ�رى 
مثل الدیك الروم�ي وال�دج�اج. ھ�ذه 
اللحوم ملیئة بالبروتین والأحم�اض 
الأمینیة التي تعت�ب�ر ض�روری�ة ف�ي 

 التكوین الطبیعي للكولاجین.
ج�رب ت�ن�اول م�ن�ت�ج�ات الأل�ب��ان  - 

 بحرص
ھل لدیك مش�اع�ر م�خ�ت�ل�ط�ة ح�ول 
الأل��ب��ان؟ ال��ع��ل��م ل��دی��ھ م��ن ھ��ذه 

 المشاعر أیضاً.
شھد البعض تغیرات إی�ج�اب�ی�ة ف�ي  

البشرة نتیجة ال�ت�وق�ف ع�ن ت�ن�اول 
منتجات الألبان. آخرون لم یروا أي 

 فرق كبیر على الإطلاق.
إنَّ ھ��ذا ی��ت��وق��ف ع��ل��ى الش��خ��ص. 
بالنسبة للبعض، قد تزی�د م�ن�ت�ج�ات 
الألبان من الالتھاب في الجسم، م�ا 
یؤدي إلى الإجھاد التأكسدي. ویُ�ع�د 
الإج�ھ�اد ال�ت�أكس�دي أح�د الأس�ب��اب 

 الرئیسیة للشیخوخة المبكرة.
 أعد التفكیر في الصودا والقھوة - 

ما تفعلھ الصودا والقھوة لص�ح�ت�ك 
لھ علاقة بالنوم أكثر م�ن ال�ب�ش�رة. 
أولاً، كلاھما ی�ح�ت�وي ع�ل�ى نس�ب�ة 
ع�ال�ی�ة م�ن ال�ك��اف�ی�ی�ن، وال�ت�ي إذا 
شربت منھ كثیراً طوال الی�وم، ف�ق�د 

 یؤثر على نومك.
جرى ربط الن�وم الض�ع�ی�ف ب�زی�ادة 
علامات الشیخوخة وزی�ادة ظ�ھ�ور 
ھ���الات س���وداء ح���ول ال���ع���ی���ن، 
والتجاعید، والخطوط الواضحة في 
الوجھ. إذا كنت م�ھ�ت�م�اً ب�م�س�ت�وى 
السكر الذي تحتویھ الق�ھ�وة، ف�أل�قِ 

 نظرة على الكمیة التي تشربھا. 
حاول تقلیل الكم�ی�ة أو اس�ت�ب�دال�ھ�ا 
بشيء آخر، م�ث�ل ت�ن�اول ال�ح�ل�ی�ب 

 الذھبي بدلاً من القھوة.
ویعُد الكركم المكون ال�رئ�ی�س�ي ف�ي 
ال��ح��ل��ی��ب ال��ذھ��ب��ي، وھ��و غ��ن��ي 
بمضادات الأكسدة وواحد من أقوى 

 مضادات الشیخوخة الموجودة.
  
 المشروبات الكحولیة -

یمكن أن یسبب الكحول م�ج�م�وع�ة 
من المشاكل ع�ن�دم�ا ی�ت�ع�ل�ق الأم�ر 
بالبشرة، ب�م�ا ف�ي ذل�ك الاح�م�رار، 
والان��ت��ف��اخ، وف��ق��دان ال��ك��ولاج��ی��ن، 

 والتجاعید.
تس��ت��ن��ف��د ال��م��ش��روب��ات ال��ك��ح��ول��ی��ة 
ال��م��واد ال��م��غ��ذی��ة، وال��ت��رط��ی��ب، 
ومعدلات فیتامین (أ) ف�ي ال�ج�س�م، 
وكل ذل�ك ل�ھ ت�أث�ی�ر م�ب�اش�ر ع�ل�ى 

 التجاعید.
كما أنَّ ف�ی�ت�ام�ی�ن (أ) م�ھ�م بش�ك�ل 
خاص فیما ی�ت�ع�ل�ق ب�ن�م�و ال�خ�لای�ا 
ال�ج��دی��دة وإن��ت��اج ال��ك��ولاج��ی��ن، م��ا 

یض��م��ن أن ت��ب��ق��ى ال��ب��ش��رة م��رن��ة 
 وخالیة من التجاعید. 

تجنب الطھي على درج�ة ح�رارة  -
عالیة :بعض الزیوت المتعددة غی�ر 
المشبعة التي تحتوي على أحم�اض 

الدھ�ن�ی�ة، م�ث�ل ال�ذرة أو  6أومیغا 
زیت عباد الشمس، یمكن أن تسُبب 
جذوراً حرة ضارة ویمكن أن ت�زی�د 

 من مستویات الالتھاب.
إذا كنت تق�ل�ي أو تس�ت�خ�دم ح�رارة 
عالیة كل یوم، فھذا یزید من س�وء 

 الأمر.
ولكن ھذا لا یعني أن جمیع الزیوت 
غیر صحیة. ع�ن�دم�ا ی�ت�ع�ل�ق الأم�ر 
بالزیوت والوقایة م�ن ال�ت�ج�اع�ی�د، 
استخ�دم ال�دھ�ون غ�ی�ر ال�م�ش�ب�ع�ة 
الأحادیة للمساعدة في الحفاظ عل�ى 

 رطوبة البشرة.
یمكنك است�ب�دال ال�زی�وت ال�ن�ب�ات�ی�ة 
بزیت الزیتون؛ لأنھ غ�ن�ي ب�ال�م�واد 
المضادة للأكسدة وف�ی�ت�ام�ی�ن (إي) 
والس��ت��ی��رول ال��ن��ب��ات��ي، وی��ق��ل��ل 

 الالتھاب. 
توقف عن تناول كعك الأرز: على  -

الرغم من أن ك�ع�ك الأرز یُ�وص�ف 
عادةً على أنھ وجبة خفی�ف�ة ج�ی�دة، 

 فإن ھذا لیس بالنسبة للبشرة.
كع�ك الأرز ی�ح�ت�وي ع�ل�ى م�ؤش�ر 
جلایسیمي مرتفع ویمكن أن یسُب�ب 
ارتفاعات في مستویات السك�ر ف�ي 
الدم. وتعُد زیادة مست�وی�ات الس�ك�ر 
في الدم بمثابة مُسرع لل�ش�ی�خ�وخ�ة 
التي یمكن أن تسُبب التج�اع�ی�د. إذا 
ك�ن�ت ت��ری�د ت�ن��اول وج�ب�ة خ�ف�ی�ف��ة 
مضادة للشیخوخة فجرّب ال�ح�م�ص 
مع شرائح الفلفل الرومي (ال�ح�ل�و) 
الأحمر.  یح�ت�وي ال�ف�ل�ف�ل ال�روم�ي 
الأح��م��ر ع��ل��ى نس��ب��ة ع��ال��ی��ة م��ن 
فیتامین (سي)، ما یج�ع�ل�ھ�ا رائ�ع�ة 
في إنتاج الكولاجین. بالإضاف�ة إل�ى 
الحمص المليء بال�م�واد ال�م�ض�ادة 

 للأكسدة المفیدة للبشرة أیضاً.
ھ��ن��اك ط��رق أخ��رى ل��ت��ح��س��ی��ن  

البشرة، ف�ھ�ذه ع�لام�ة ع�ل�ى ع�دم 
تناول أي من ھذه الأطعمة، ف�ن�ح�ن 
نذكرك بأنَّ الأمر كلھ یتعل�ق ب�خ�ل�ق 
توازن. الغذاء ھو الطریق�ة ط�وی�ل�ة 
المدى، وھناك الكث�ی�ر م�ن ال�ط�رق 
الأخرى لتعزیز تكوی�ن ال�ك�ولاج�ی�ن 
لدیك، مثل الم�ك�م�لات ال�غ�ذائ�ی�ة أو 
الحقن. ویمكن أن تساعد الع�لاج�ات 
ال��م��وض��ع��ی��ة م��ث��ل ال��ری��ت��ی��ن��ول، 
وفیتامی�ن (س�ي)، وال�وخ�ز ب�الإب�ر 
الدقیقة، وأحماض الوجھ، في م�ن�ع 
التجاعی�د وت�ن�ع�ی�م�ھ�ا. ل�م�زی�د م�ن 
الخیارات الش�ام�ل�ة، ی�م�ك�ن�ك أیض�اً 
التفكیر في العلاج بالوخز بالإبر أو 

  تمارین الوجھ.

اض ار أظ  عّ أط 

 



فرض نفسھا كواحدة من أبرز نجمات  حنان مطاوعإستطاعت الممثلة 
، من خلال شخصیة "عایدة الحناوي" التي 2019دراما رمضان لعام 

"، وشاركت بطولتھ مع المم�ث�ل�ی�ن لمس أكتافجسدتھا في مسلسل "
، حیث تلقت ردود أفعال مدھش�ة ح�ول فتحي عبد الوھابو یاسر جلال

ادائھا، ما جعل الجمھور یطلق علیھا ألقاباً عدیدة منھا "غول ووحش 
التمثیل"، خصوصاً أن الشخصیة فیھا تفاصیل وتن�اقض�ات وت�ح�ولات 
كثیرة. وفي حوارھا كشفت حنان عن سبب إختیارھا للدور وصعوبتھ، 

 وعن رأیھا في إشادات الجمھور وموقفھا من البطولة المطلقة.
  

* كیف ترین ظھورك بدور شعبي في "لمس أكتاف" بعد ت�ق�دی�م ھ�ذا 
 "؟ھذا المساء" و"2نصیبي وقسمتك النوع من الأدوار في "

شخصیة السیدة الشعبیة یمكن تقدیمھا بأكثر من طریقة من دون أن  -
یحدث تشابھ بینھا، بالنسبة لي لم أظھر شعبی�ة ف�ي "ھ�ذا ال�م�س�اء" 
فقط وانما جسدت الفتاة الشعبیة أكثر من مرة ولكن من دون أن یكون 
ھناك شخصیة قریبة من الأخرى، فلكل دور ت�ف�اص�ی�ل�ھ وظ�روف�ھ ف�ي 
الاحداث، فمن الممكن ان یجسد الممثل شخصی�ة ال�م�درس أك�ث�ر م�ن 

 مرة، ومع ذلك لا تجد أي تشابھ بین الشخصیات.
  

* وما ھي العوامل ال�ت�ي دف�ع�ت�ك ل�ل�م�واف�ق�ة ع�ل�ى ت�ق�دی�م ش�خ�ص�ی�ة 
 "عایدة"؟

عندما تحدث معي المخرج حسین المنب�اوي ع�ن ش�ك�ل ت�ق�دی�م ھ�ذا  -
الدور، بعدما تعاونت معھ في مسلسل "حلاوة الدنیا" وتحقیق�ي م�ع�ھ 
نجاحاً جیداً، قررت الاطلاع على السیناریو ومعرفة تفاصیل شخص�ی�ة 
"عایدة الحناوي" ولم أستغرق وقتاً طویلاً بعدما وجدت الدور مرك�ب�ا 
ومعقدا للغایة لأن فیھ تناقضات كبیرة، فھي سیدة قویة ول�ھ�ا س�ل�ط�ة 
كبیرة على أھل بیتھا والذین یعملون معھا، ولكن في نفس الوقت ل�ھ�ا 
احاسیس تظھر من حبھا الكبیر لزوجھا، إضافة الى مرورھا ب�ال�ع�دی�د 
من التحولات، كما أني وجدت تأثیرا كبیرا للشخصی�ة ع�ل�ى م�ج�ری�ات 

 الأحداث، فكل ذلك دفعني لعدم التفریط بھا.
  

* ھل أن الأجر وترتیب إس�م�ك ع�ل�ى ال�ت�ت�ر ع�ام�لان اس�اس�ی�ان ف�ي 
 مشاركتك بأي عمل؟

سأتحدث بصراحة شدیدة، العامل الأساسي لقبولي المشاركة في أي  -
عمل فني ھو الدور الجید والمناسب لي، والذي أخرج منھ مست�ف�ی�دة، 

فكثیراً ما رفضت أدواراً لم تعجبني وكان أجرھ�ا ك�ب�ی�راً ل�ل�غ�ای�ة 
والعكس صحیح، شاركت بأدوار جیدة بأجر أقل، أما مسأل�ة 

ترتیب إسمي على التتر فھذا الأم�ر ی�ع�د ھ�ام�ا ب�ال�ن�س�ب�ة 
للممثلین بعیداً ع�ن ال�ج�م�ھ�ور، وب�ال�ن�س�ب�ة ل�ي أك�ون 

حریصة على وجود اسمي بشكل عادل ومن�اس�ب ل�ي 
في أي عمل فني، من دون إثارة أیة أزمة أو مشكلة 
لأن ھذه الأمور یتم الإتفاق علیھا قبل إتمام التع�اق�د، 
ف�ت�رت�ی�ب الأس�م�اء ل�ھ ع�لاق�ة ب�ح��س�اب�ات الس��وق 

 وشركات الانتاج ووضع الممثل في نظرھم.
  

* ألم تقلقي من تقدیم شخصیة مع�ل�م�ة ت�ت�اج�ر 
 بالمخدرات وفیھا جانب من الشر؟

لم أفكر في ھذا الأمر إطلاقا، فالانسان  -
ب��داخ��ل��ھ ال��ط��ی��ب��ة وف��ي ن��ف��س ال��وق��ت 

بداخلھ الشر ولكن بدرجات معی�ن�ة، 
ولا ی��م��ك��ن تص��ن��ی��ف ش��خ��ص��ی��ة 

"عایدة" عل�ى أن�ھ�ا ش�ری�رة، 
ف��ھ��ي س��ی��دة ت��ت��س��م ب��ق��وة 

الش����خ����ص����ی����ة، وط����وال 
ال�ح�ل�ق��ات ل�م ت��ظ�ھ�ر أي 
ش��يء ی��دل ع��ل��ى ان��ھ��ا 
شریرة، الى أن ت�ك�ت�ش�ف 
ما فعل�ھ زوج�ھ�ا م�ع�ھ�ا، 
وم��ن��ع��ھ��ا م��ن الان��ج��اب 
طوال س�ن�وات زواج�ھ�ا، 
وأنھ تزوجھا فقط بسب�ب 
والدھا وأموالھ، ل�ی�ك�ون 
جزء الشر فیھا رد ف�ع�ل 

 بمحاولة الانتقام منھ، وھذا ھو التحول الذي ذكرتھ.
 

 * ھل صعوبة الدور ھي في مشاھده داخل الأحداث أم في طبیعتھ؟
أعتقد أن دوري بالمسلس�ل ل�م ت�ك�ن ف�ی�ھ أي مش�اھ�د س�ھ�ل�ة، لأن  -

الصعوبة بالفعل تكمن في المشاھد التي تحمل مشاعر متضاربة، فكان 
عليّ أن أظھر الجانب الطیب الرقیق في مشاھ�دي م�ع زوج�ي ح�م�زة 
الذي یجسده فتحي عبد الوھاب، وفي نفس الوقت أن أظھر م�ن�ك�س�رة 
لعدم قدرتي على الانجاب، وكل ھذه المشاھد تطلبت مني تركیزا نفسیا 
شدیدا حتى أكون صادقة أم�ام ال�ج�م�ھ�ور ال�م�ت�اب�ع ل�ل�م�س�ل�س�ل، ھ�ذا 

 بالاضافة إلى الجانب العنیف من الشخصیة.
  

* حظیت بكم كبیر من الإشادات سواء من زملائك في الوسط الفني أو 
 من جمھور وسائل التواصل الإجتماعي، كیف ینعكس ذلك علیكِ؟

رغم إنشغالي بالتصویر حتى الأیام الأخیرة م�ن ش�ھ�ر رمض�ان، الا  -
أنني كنت حریصة على متابعة ردود الف�ع�ل، خص�وص�اً ع�ل�ى وس�ائ�ل 
التواصل الإجتماعي لأن�ي أھ�ت�م ج�داً ب�رأي ال�ج�م�ھ�ور ف�ي أدواري، 
وأعتبره مقیاساً من مقاییس النجاح، وأنا سع�ی�دة ل�ل�غ�ای�ة ب�الاش�ادات 
التي حصلت علیھا منذ بدء عرض الحلقات وحتى نھ�ای�ة ال�م�س�ل�س�ل، 
كما وجدت ألقاباً كثیرة یطل�ق�ھ�ا ع�ل�يّ ال�ج�م�ھ�ور، وس�ع�ادت�ي ب�ھ�ا لا 
توصف، فھي دلالة على الاعجاب بأدائي، ول�ذل�ك أع�ت�ز ب�ھ�ا ل�ل�غ�ای�ة 

 وأعتبرھا تكریما للمجھود الكبیر الذي بذلتھ.
  

ھل ھذه الاشادات الكبیرة تدفعك ال�ى ال�ت�ف�ك�ی�ر ب�ج�دی�ة ف�ي خ�وض   * 
 تجربة البطولة المطلقة؟

أنا سعیدة للغایة لأن الجمیع یفك�ر ب�ي ھ�ك�ذا وی�ران�ي ب�ط�ل�ة، وف�ي  -
النھایة كل شيء یأتي في موعده، ولن أكذب علیك اذا قلت إن البطولة 
المطلقة لا تشغلني، ولكني أیضاً أعتبر ھذه الع�ب�ارة مص�ط�ل�ح�اً ف�ق�ط، 
فھناك مساحة لي في أدواري أستطی�ع م�ن خ�لال�ھ�ا أن أت�رك بص�م�ة 
وتأثیراً على الجمھور، وذلك من خ�لال ات�ق�ان ال�دور وت�ق�دی�م�ھ ب�ك�ل 
تفاصیلھ وإظھاره صادقاً وحقیقیاً، وأرى م�ن وج�ھ�ة ن�ظ�ري أن ك�ل 
الاعمال تعتمد على البطولة الجماعیة لأن كل شخصیة یكون لھا تأثیر 

 في الاحداث، والنجاح لا یتحقق بنجم واحد فقط.
  

* ولكن نعلم أن ھناك مسلسلاً جدیداً من بطولتك وھو "عایزة 
 ورد یا ابراھیم".

بالفعل تعاقدت على ھذا المسلسل منذ العام الماضي،  -
وكان تأجل تص�وی�ره ال�ى م�ا ب�ع�د ان�ت�ھ�اء م�وس�م 
رمضان، واعتبر ھذا المسلسل ج�رأة وت�ح�دی�اً 
كبیراً لي وفرصة عظیمة لأنھ م�ن ت�أل�ی�ف 
كاتب كبیر وھ�و م�دح�ت ال�ع�دل، وإخ�راج 
شاب أثق في قدراتھ ولھ مست�ق�ب�ل ك�ب�ی�ر، 

ح��ل�ق��ة، وت��دور  45وال�ع�م��ل م��ؤل�ف م�ن 
أحداثھ في إطار لایت رومانسي، وفیھ خط 

 كومیدي.
  

* كیف ترین تجربة المسلسلات التي 
 تعرض بعیداً عن شھر رمضان؟

الدراما كصناعة لا یمكن حصرھا  -
في العرض بش�ھ�ر رمض�ان ف�ق�ط 
وترك باقي الس�ن�ة ب�دون أع�م�ال 
جدیدة، او اع�ادة م�ا ت�م ع�رض�ھ 
سابقاً، فھذه النظرة ت�ت�س�ب�ب ف�ي 
تحول الجمھور الى ال�م�س�ل�س�لات 
التركیة والھندیة، ولذلك ال�ع�رض 
ط��وال ش��ھ��ور الس��ن��ة لاب��د م��ن 
إس���ت���م���راره، ف���ق���د ب���دأت ھ���ذه 
العروضات بالف�ع�ل م�ن�ذ ع�ام�ی�ن أو 
ثلاثة، وتلقى الاعمال ال�ت�ي ت�ع�رض 
رواجاً كبیراً وتحق�ق ن�ج�اح�اً ج�ی�داً، 
وھ��ذا الأم��ر ل��ی��س ول��ی��د ال��ف��ت��رة 
ال��ح��ال��ی��ة، ف��ف��ي ال��م��اض��ي ك��ان��ت 
  المسلسلات تعرض طوال السنة.

كشف الفنان محمد إمام عن مفاجأة جدیدة بانضمام النجمة المصریة أمی�ن�ة خ�ل�ی�ل إل�ي ب�ط�ول�ة ف�ی�ل�م�ھ 
الجدید "لص بغداد" بجوار البطلة الرئیسیة یاسمین رئیس، أمینة ستقدم الدور الذي ك�ان م�ن ال�م�ق�رر 

 أن تصوره الفنانة التركیة مریم أوزیرلي المعروفة في العالم العربي باسم السلطانة ھیام.
محمد إمام حاول تشویق جمھوره كعادتھ، ونشر صورة لھ مع بطلة الفیلم الأس�اس�ی�ة ی�اس�م�ی�ن رئ�ی�س 
وعلق علیھا قائلا: النھاردة انضمت لفیلم لص بغداد بطلة تانیة مفاجأة.. نجمة منورة في جیلنا، مت�أل�ق�ة 
الفترة دي.. في دور جدید علیھا.. تفتكروا مین؟، ولم ینتظر الجمھور طویلا بعدما تم التأكد من ال�ت�ع�اق�د 

 مع النجمة أمینة خلیل.
أمینة خلیل جاء اختیارھا مفاجأة بكل المقاییس حیث لم تقدم سابقا بطولة فیلم ینت�م�ي ل�ن�وع�ی�ة الأكش�ن 
والإثارة، كما ستقدم للمرة الأولى دور البطلة الشریرة بینما تجسد زمیلتھا یاسمین رئی�س دور ال�ب�ط�ل�ة 
الطیبة التي تساند البطل محمد إمام في مغامراتھ، ومن المقرر أن یسافر ك�ل ن�ج�وم ال�ف�ی�ل�م ف�ي ج�ول�ة 
تصویر خارجیة، ولم یتحدد بعد ھل سیتمكن المخرج أحمد خالد موسى من اللحاق بموسم عید الأض�ح�ى 

 .2020المقبل، أم سیتم عرض الفیلم في العام 
 

 شروط مریم أوزیرلي للتعاقد على بطولة فیلم "لص بغداد"
یذكر ان الفنانة التركیة مریم أوزیرلي نجمة مسلسل "حریم السلطان" وصلت إلى مصر لل�ت�ع�اق�د ع�ل�ى 
تقدیم نفس الشخصیة، ولكنھا وضعت عدة شروط أولھا الا تتكلم باللغة العربیة، وث�ان�ی�ھ�ا أن ت�ت�ق�اض�ي 
أجرھا كاملا بالیورو وقبل بدء التصویر، وقامت بدور الوسیط بینھا وبین الش�رك�ة ال�م�ن�ت�ج�ة مص�م�م�ة 
الأزیاء التونسیة إیمان الخمیسي، وبعد أسبوع كامل غادرت القاھرة دون أن تتعاقد على بطول�ة ال�ف�ی�ل�م 

 لأسباب لم تكشفھا حتى الآن.
فیلم "لص بغداد" یشارك في بطولتھ فتحي عبد الوھاب، وی�اس�م�ی�ن رئ�ی�س، وم�ح�م�د ع�ب�د ال�رح�م�ن، 
وصلاح عبد الله، وأحمد رزق. من تألیف تامر إبراھیم، وإخراج أحمد خالد موسى، وتم تأجی�ل تص�وی�ره 

شھور كاملة بسبب انشغال بطلھ محمد إمام بتصویر مسلسل "ھوجان" الذي عرض ضمن م�اراث�ون  6
 .2019دراما رمضان 
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موھ�ب�ة  سھیر رمزيمنذ الصغر وتمتلك الممثلة 
أھ�ل�ت��ھ�ا ل��ل�وق��وف أم�ام ال�ك�ام��ی�را وھ�ي ب��ع�م��ر 
السادسة، وظھرت في فیلم صحیفھ سوابق بع�ام 

، ولكن ب�ع�د ف�ت�رة ق�ررت "س�ھ�ی�ر" أن 1956
تترك التمثیل وأن تجرب أشیاء أخ�رى، ف�ع�م�ل�ت 
كمضیفة طیران، ثم عارضة أزیاء ولكنھا ع�ادت 
مرة أخرى إلى السینما وھي في التاس�ع�ة عش�ر 
من عمرھا من خلال فیلم "الناس ال�ل�ي ج�وه"،  

، وبعدھا انطلق�ت 1969ثم فیلم "میرامار" بعام 
مسیرتھا التي اشتھرت فیھا كممثلة إغراء حی�ث 
قامت بالعدید من الأعمال السین�م�ائ�ی�ة ال�ج�ری�ئ�ة 
ولمعت في ھذه الأدوار، وھو ماجعلھا الآن تن�دم 
كثیراً على ما قدمتھ وتتمنى لو أن�ھ�ا ل�م تش�ارك 

 في تلك الأعمال.
"سھیر" في حوارھا أب�دت رأی�ھ�ا ف�ي ال�ف�ن�ان 

 أش�رف ع�ب�د ال�ب�اق�يوال�م�م�ث�ل  محمد رمض�ان
 وتجربتھا مع "مسرح مصر".

 
 ھل تمانعین إجراء عملیات تجمیل؟

لا أمانع م�ن إج�راء ع�م�ل�ی�ات ت�ج�م�ی�ل لأس�ت�رد 
جمالي وشبابي، وقمت بحق�ن ب�وت�ك�س وف�ی�ل�ر، 
وذھبت ذات مرة بالفعل لطبیب ت�ج�م�ی�ل لإج�راء 
عملیة، وتم حقني بالبن�ج، ون�م�ت، ول�ك�ن ح�ی�ن 
استیقظت وجدت أن العملیة تم إلغاؤھا، وحی�ن�م�ا 
تساءلت عن السبب قال لي الطب�ی�ب ب�دھش�ة إن 
ضغطي كان عالیاً، فاضطر لإلغاء العملی�ة خ�وف�اً 

 على سلامتي.
 

 مرات؟ ٧ما السبب وراء طلاقك 
أح�ب ام�ي ك�ث�ی�راً وك�ن�ت دائ�م�اً أری�د أن أب�ق�ى 
بجانبھا ولكن ھذا لم یكن یعجب من ت�زوج�ت�ھ�م، 
فكان ینتھي الأمر بیننا بالطلاق، وحینم�ا رح�ل�ت 
أمي عن الدنیا مت معھا، وعانی�ت م�ن م�ت�اع�ب 
كثیرة بعد وفاتھ�ا، خ�اص�ة أن�ن�ي ك�ن�ت وح�ی�دة، 
وبقیت فت�رة ط�وی�ل�ة  لا اع�رف وال�دي بس�ب�ب 
انفصالھ عن وال�دت�ي ف�ي الش�ھ�ر الس�ادس م�ن 
الحمل، وبعد ولادتي بسبعة شھور تزوجت أم�ي 

، ففتحت عی�ن�ي ع�ل�ى أن سید زیادةمن المخرج 
ع�امً�ا،  15أبي ھ�و س�ی�د زی�ادة ح�ت�ى ع�م�ر الـ�

وبعدھا اكتشفت أنني سھیر مح�م�د ع�ب�د الس�لام 
 نوح.

 
مارأیك في تجربة الممثل أشرف عبد الباقي م�ن 

 خلال "مسرح مصر"؟
أشرف عبد الباقي ممثل ك�ب�ی�ر وی�ب�ذل م�ج�ھ�وداً 
كبیراً من أجل الحفاظ على ال�م�س�رح وأن�ا أح�ب 

مصطف�ى مسرح مصر و خاصة مع علي ربیع و 
، وساعدت تلك ال�ت�ج�رب�ة ھ�ؤلاء الش�ب�اب خاطر

على التوغل في الدراما والسینما وف�ت�ح�ت ل�ھ�م 
 أبواباً كثیرة.

 
 ھل ھناك أفلام ندمتِ أنك قدمتیھا؟

بالفعل فم�ش�واري م�ل�يء ب�الأع�م�ال س�واء ف�ي 
السینما أو الدراما، وھناك الك�ث�ی�ر م�ن الأع�م�ال 
التي لا أحبھا وأكره أنني اش�ت�رك�ت ف�ی�ھ�ا ی�وم�اً 
لذلك لا أرید الحدیث عنھا، فھذه الأع�م�ال ك�ان�ت 
بصمة سیئة في حیاتي، خصوصاً الت�ي ت�ح�ت�وي 
ع�ل�ى مش�اھ��د إغ�راء، وأك�ره أن ت�ع��رض ھ��ذه 

 الافلام في البیت.
 

 مارأیك في الفنان محمد رمضان؟
محمد رمضان فنان "ھایل" ، وموھ�وب ول�دی�ھ 
الكثیر من الأعمال الجیدة وأت�ع�ج�ب م�ن ھ�ج�وم 
بعض الأشخاص علیھ، وأحببت مسلسلھ "نس�ر 
الصعید"، وھو ف�ن�ان یس�ت�ح�ق م�ا وص�ل إل�ی�ھ 

 وتمثیلھ یعجبني جداً.
 

لو ع�دتِ إل�ى الس�ی�ن�م�ا..م�ن ھ�و ال�ف�ن�ان ال�ذي 
 تتمنین أن تظھري معھ في فیلم؟

، فھو ممثل جمیل وأن�ا أح�ب�ھ، وھ�و أحمد السقا
 موھوب، وأتمنى لو یجمعني عمل بھ بالفعل.

 
 ماذا عن أعمالك المقبلة؟

أعود للدراما التلفزیونیة بعمل درامي جدی�د م�ن 
ح�ل�ق�ة، وق�راري  120، من فتحي الجنديتألیف 

النھائي سأتخذه في الفترة المقبلة، خاصة أن�ن�ي 
ما زلت في مرحلة القراءة، وت�دور أح�داث ھ�ذا 

 العمل في إطار من التشویق حول جریمة قتل.

  ري م  أل ااء

 ا ا   وع ن 

یعتقد البعض أن الاستماع إلى الموسیقى الكلاسی�ك�ی�ة وخ�اص�ة 
موسیقى "موتسارت" یمكن أن تحسن الأداء الع�ق�ل�ي، وت�رف�ع 
من ذكاء الأجنة، لكن لا یوجد ما یؤكد ذل�ك إلا أن ال�ت�ج�ارب لا 
تنفي التأثیر الإیجابي لل�م�وس�ی�ق�ى ال�ك�لا�س�ی�ك�ی�ة وال�م�وس�ی�ق�ى 
المریحة للأعصاب عمومًا، والتي یمكنك استخدامھا ف�ی�م�ا ب�ع�د 
لتھدئة طفلك ومساعدتھ على النوم العمیق.  ومع ذل�ك ی�م�ك�ن�ك 
الاستماع إلى الموسیقى ذات الإیق�اع الس�ری�ع أو الص�اخ�ب إذا 
كان ذلك یتن�اس�ب م�ع ذوق�ك، ول�ك�ن ح�اول�ي ق�در الإم�ك�ان ألا 
تسرفي في سماعھا، فإن ذبذبات الصوت العالیة تس�ب�ب ت�وت�رًا 
لطفلك الذي لم یولد بعد فتعرضك للأصوات الع�ال�ی�ة ب�اس�ت�م�رار 
طوال فترة حملك یؤثر سلباً على جنینك، وربما یعرضك للولادة 
المبكرة أو ولادة طفل أقل من الوزن ال�ط�ب�ی�ع�ي، وق�د ی�ت�س�ب�ب 
التعرض المستمر للأصوات الصاخبة ف�ي ف�ق�دان الس�م�ع ع�ن�د 

 ولادتھ، لذا التزمي بالنصیحتین التالیتین:  
لا تضعي سماعات الرأس أو أي أجھزة بالقرب من بطنك، فالسائل الأمینوسي المحیط بطفلك قادر على نقل الأصوات إلیھ حت�ى وإن ك�ان�ت غ�ی�ر 

 دیسیبل، أي ما یعادل صوت غسالة الملابس. 50واضحة. احتفظي بصوت الموسیقى منخفضًا قدر الإمكان، بحیث لا یزید على 

 داء اا  ا ع إا 

"، وت�ج�س�د أح�د ح�وادی�ت الش�ان�زل�ی�زی�ھلبطولة مس�ل�س�ل " عایدة ریاضإنضمت الممثلة المصریة 
الأدوار الرئیسیة في العمل. ومن المقرر تصویر المشاھد الأولى من المسلسل غ�داً ال�ث�لاث�اء، داخ�ل 

 مدینة الإنتاج الاعلامي، وھو من تألیف نھا سعید وأیمن سلیم، وإخراج مرقص عادل.
حلقة، وقد تعاقدت الشركة المنتجة رسمیاً م�ع إی�اد نص�ار  45وینتمي العمل إلى نوعیة مسلسلات الـ

ومي سلیم وإنجي المقدم ودالیا مصطفى وإدوارد وعایدة ریاض. وتعقد الشركة المنتجة ل�ل�م�س�ل�س�ل 
جلسات عمل مع الأبطال والمخرج مرقص عادل والمؤلفین أیمن سلیم ونھا س�ع�ی�د، ل�ل�وق�وف ع�ل�ى 
التفاصیل النھائیة للمسلسل قبل إنطلاق ال�ت�ص�وی�ر، وك�ذل�ك ل�وض�ع ال�خ�ط�وط ال�رئ�ی�س�ی�ة ل�لأب�ط�ال 

 المشاركین في العمل، فضلاً عن التعدیلات الأخیرة على السیناریو.

"ما اد"   ضة ر 



 

بما أنك شخص اجتماعي بحق، وبما أنك ربما قد ت�ك�ون ق�د أھ�م�ل�ت واح�د أو 
أربعاء من معارفك مؤخرًا، یجب علیك الآن إصلاح ھذه ال�ع�لاق�ات م�رة أخ�رى 
ومعاودة التواصل. ترتفع فرص حل نزاع ما بین الأس�رة أو الأص�دق�اء ل�لأب�د. 

یجب أن تقبل عروض المساعدة من زملائك حتى یقل جبل العمل الذي یقب�ع أم�ام�ك إل�ى أن 
یصبح مھامًا یمكن التعامل معھا. تتسم حیاتك الخاص�ة ب�ع�دد م�ن ال�ن�زاع�ات. لا ت�دع الأم�ر 
یصیبك بالإحباط، حتى وإن واجھت الأسوأ الیوم. انتظر قلیلاً، لأن الحل یأتي من الداخ�ل ف�ي 

 بعض الأحیان. لا تقلل من أیة أعراض جسدیة قد تحس بھا. ابحث عن السبب. 

حتى لو جاء النجاح بطریقة طبیعیة في العمل، یجب أن تستمر في الاحتفاظ بسلامك الداخلي وأسل�وب�ك 
المتواضع. بھذه الطریقة، تستطیع الاح�ت�ف�اظ بص�داق�ات ال�ع�م�ل. اس�م�ح لأح�ب�ائ�ك ب�الإحس�اس ب�دفء 
عاطفتك. أنت تفھم أن الخلافات القدیمة لا تھم في الوقت الحالي، بل إنھا لم تكن تھم على الإطلاق م�ن 

 قبل. دللِ نفسك وجسدك عن طریق أخذ فترات راحة كافیة بحیث تستمر صحتك جیدة لفترة أطول. 

تستحق قوة عزیمتك الثناء، ولكنك تنسى أن الحیاة تحمل أشیاءً أخرى غیر ال�ن�ج�اح. 
أنت تسعى بمثابرة شدیدة ولكن علیك أیضًا تقبل النكسات. اعطِ ل�ن�ف�س�ك ال�م�زی�د م�ن 
الوقت للوصول إلى أھدافك بطریقة أكث�ر راح�ة. ف�ق�ط ع�ن�دئ�ذ تس�ت�ط�ی�ع الاس�ت�م�ت�اع 

 بالنجاح. اسمح لنفسك بالانجراف قلیلاً، وإلا فسوف تمر الحیاة وتتركك. 

أنت مفعم بالحیویة والشجاعة، ولن تجد ظروفاً أفضل لتنفیذ طموح�ات�ك. ل�ك�ن ت�ق�دم 
بحذر، لأنھ یمكن أن تفقد التركیز بسھولة من خلال التفاصیل المعقدة التي ق�د ت�ب�دو 
شیقة للغایة. تأكد من الاقتراب من الأش�ی�اء ب�ط�ری�ق�ة ع�اق�ل�ة وحس�اس�ة ورك�ز ف�ي 

 الجوانب الرئیسیة ولن تضطر إلى انتظار النجاح كثیرًا. 

أنت على وفاق وانسجام تام مع م�ح�ی�ط�ك، س�واء ع�ل�ى ال�م�س�ت�وى الش�خ�ص�ي أو 
المھني. انتفع من ھذا التناغم في تقویة علاقات�ك وال�رواب�ط ال�ق�ائ�م�ة ب�ی�ن�ك وب�ی�ن 
الآخرین للتسلح في الأوقات العصیبة التي تكون فیھا مجموعة الأبراج الكونیة غیر 

 مبشرة والأحوال لیست لصالحك. 

من المحتمل ظھور أزمات عن قریب، فحاول أن لا تفقد مزاجك وأعصابك. 
اذا حافظت على رابطة جأشك، وواجھت الأربعاءاث غیر السارة وال�ق�لاق�ل 

 التي تثیرھا، فلن تدوم كثیرًا ولن تسبب خسائر مھمة. اعتني بصحتك. 

حیاتك تغییر لن تستطیع تجنبھ لفترة طویلة، كما أنك تتمتع بالحماس تغییر ب
والثقة اللازمین لتنفیذ مشروعاتك. ت�ح�دث ع�ن ذل�ك م�ع ال�م�ق�رب�ی�ن إل�ی�ك 

 وأصدقائك، وسوف یقدمون لك الدعم بحماس وبكل السبل المتاح لدیھم. 

بما أنك الآن تنضح بھالة خاصة من القوة والاستقرار، فإن الناس سوف ی�ل�ج�ئ�ون 
إلیك من أجل المساعدة والدعم. حاول استخدام طاقتك في مساعدة الآخرین، ح�ی�ث 
أنھم سوف یردون الجمیل بالتأكید في المرة القادمة التي تحتاج فیھا إلى مس�اع�دة. 

 لكن حاول ألا تغفل عن أھدافك لأنك الآن تملك القوة اللازمة لتحقیقھا. 

یأتي الیوم مصحوباً ببعض المشكلات، فسوف تقابل مواقف لا یمكن التغلب علیھا إلا 
من خلال تغییر رؤیتك للأمور. افصل نفسك عن كل ما ھو قدیم ومعروف، وتطلع لكل 

فمن الممكن أن تكون قد ارتكبت أخ�ط�اءً   –ما ھو جدید. توخ الحذر عند لوم الآخرین 
 أیضًا. إذا كنت متفتحًا تجاه الأشیاء الجدیدة، فسوف تتعلم المزید عن نفسك. 

الأشخاص في محیط العمل یتعاملون بإیجابیة خاصة معك؛ فانتفع م�ن ھ�ذه ال�ف�ت�رة 
لمواجھة المشاكل الصعبة مع فریقك وبالت�ال�ي الاق�ت�راب أك�ث�ر م�ن ھ�دف�ك. س�وف 
تساعد الدینامیكیة التي تنمو بین الفریق على الوقوف بصلابة أمام أصعب التحدیات 

 والوصول معًاً إلى النجاح. 

لا تصاب بخیبة أمل كبیرة مع سیر مجریات الأمور الیوم، فعلى الرغم من خططك، ف�إن�ك ل�ن 
تتمكن من إنجاز الكثیر. قاوم الرغبة في لوم الآخرین إذا سارت الأمور ضد رغبتك. توقعاتك 
غیر الواقعیة قد تصیبك بخیبة الأمل. على أیة حال، لا تیأس، ولكن استغل ال�ف�رص ال�ت�ي لا 

 تزال معروضة. بدلاً من تنفیذ كل شيء بالقوة، واجھ الأشیاء بشيء من التواضع. 

 المقادیر 
جرام ص�دور دج�اج م�خ�ل�ی�ة  500

 مقطعة مكعبات متوسطة الحجم.
 حبة بصل كبیرة مقطعة شرائح. 1
 فصوص ثوم مفروم. 3
 حبة فلفل أخضر مقطع شرائح. 1
 ملعقة كبیرة زیت ذرة. 2

 مكونات التتبیلة:
 ملعقة كبیرة كاتشب. 1
 ملعقة كبیرة مایونیز. 1
 ملعقة كبیرة مستردة. 1
 ملعقة صغیرة دبس الرمان 1
 ملعقة صغیره خل. ١
 ملعقة صغیرة صویا صوص. ١
 ملعقة صغیره زیت ذرة. ١

 ملعقة صغیره ملح. ١⁄٢
 ملعقة صغیره بصل بودرة. ١

 ملعقة صغیره ثوم بودرة. ١⁄٢
 ملعقة كبیرة عسل أبیض. 1

 ملعقة صغیرة زعتر. 1/2
 

 طریقة التحضیر
في إناء عمیق توُضع قطع الدج�اج 
مع مكونات التتبیلة، وتق�ل�ب ج�ی�داً 

 وتتُرك في الثلاجة لمدة ساعتین.
في مقلاة ع�م�ی�ق�ة یسُ�خ�ن ال�زی�ت 
على نار متوسطة، وتضُاف حلقات 
الب�ص�ل، وتُ�ق�ل�ب ل�م�دة دق�ی�ق�ة ث�م 
یضُاف الثوم ویقُ�ل�ب ل�م�دة دق�ی�ق�ة 

 أخرى.
تضُاف قط�ع ال�دج�اج ل�ل�ب�ص�ل م�ع 
التقلیب ویضُ�اف ق�ل�ی�ل م�ن ال�م�اء 
وتتُرك على نار ھادئ�ة ح�ت�ى ت�م�ام 

 النضج. 
یضُاف الفلفل للدجاج وتقُل�ب ل�م�دة 
دقیقتین ثم تقُدم ساخنة ف�ي ع�ی�ش 
الص���اج أوال���ت���ورت���ی���لا أو م���ع 

 .المكرونة

 المقادیر 
 كیلو صدور دجاج مخلي (مسحب)

 كوب فتات خبز 
 ملاعق كبیرة جبن بارمیزان 6

 جرام من أوراق السبانخ 150
 نصف كوب جبن ریكوتا

 فص ثوم 2
 ملعقة زیت زیتون

بیاض بیض مخفوق م�ع ال�م�ل�ح  2
 والفلفل

 جرام جبن موتزریلا 150
 كوب صوص مارینارا

 ملح وفلفل اسمر
 بھارات ایطالیة

 
 طریقة التحضیر

 10-8قطع�ي ص�دور ال�دج�اج ال�ى 
قطع ورق�ق�ي ل ق�ط�ع�ة ب�اس�ت�خ�دام 

 مطرقة اللحم.
اخ�ل��ط��ي ف��ت��ات ال��خ��ب�ز م��ع ال��م��ل��ح 
والفلفل وال�ب�ھ�ارات ونص�ف ج�ب�ن 

 البارمیزان وضعي الخلیط جانباً.
لتحضیر الحشوة: قط�ع�ي الس�ب�ان�خ 
وض��ع��ی��ھ��ا ف��ي م��ق��لاة م��ع زی��ت 
الزیتون والثوم وقلبي الخلیط ع�ل�ى 

 دقائق. 5النار لمدة 
ثم ارفعي ال�ح�ش�و م�ن ع�ل�ى ال�ن�ار 
واخلطي مع الجبن الریكوتا، وباقي 
الجبن البارمی�زان وم�ل�ع�ق�ت�ی�ن م�ن 

 بیاض البیض.
 

تبلي شرائح الدجاج بالملح والفلف�ل 
والبھارات ثم وزعي الحشوة ع�ل�ى 

 قطع الدجاج ولفي كل قطعة جیداً.
ض��ع��ي ق��ط��ع ال��دج��اج ف��ي ب��ی��اض 
البیض ثم في فتات ال�خ�ب�ز ورص�ي 
القطع في صینیة مدھ�ون�ة ب�ال�زی�ت 

 دقیقة. 25-20واخبزیھا لمدة 
وزعي صوص ال�م�اری�ن�ارا وج�ب�ن 
الموتزریلا على الدجاج وادخ�ل�ی�ھ�ا 

دقائق او حتى ی�ذوب  5الفرن لمدة 
 الجبن.

موا رة ا جا  

 دج ادو

     ار ! 
 

یحفظ التوازن العضوي و النفسي ل�لانس�ان، وان�ھ ی�ت�ف�وق ”  الفشار ”  ھل تصدق ان 
في تنبیھ المخ و یجلب الاحساس بالسعادة و البھج�ھ دون ای�ھ آث�ار ”  القھوة ”  على 

 جانبیة .!        ھذة حقائق كشفت عنھا دراسھ علمیھ في المركز القومي
خبیر التغذیة بالمركز _ ف�ي ”  فوزي الشوبكي ”  للبحوث بالقاھرة حیث اكــد الدكتور 

” الس�ی�روت�ون�ی�ن ”  دراستھ _ ان تناول الفیشار یحفز خلایا المخ ع�ل�ى ان�ت�اج م�ادة 
المسؤولھ عن الحفاظ على التوازن العضوي و النفسي للانسان، ال�ت�ي ت�ع�د م�ن اھ�م 
الموصلات العصبیة اللازمة لتنبیھ خلایا المخ وزیادة الیقظھ دون ح�دوث اي ارت�ف�اع 

” الكافیی�ن ”  في ضغط الدم او زیادة دقات القلب، لیتفوق الفشار في ھذا المجال على 
مسؤولھ ایضا عن تولید الشع�ور ”  السیروتونین ”  الموجود في القھوة.یذكر ان مادة 

 بالبھجة و السرور و الاقبال على الحیاة.
المركب و ھ�ي م�ن ”  ب ” على المجموعھ المتكاملھ من فیتامین “الفشار ” ویحتوي

اھم العناصر الغذائیة لسلامھ الموصلات العصبیة في المخ و الجھاز العصبي ف�ي ك�ل 
یحتوي ایضل على كمیة من البروتین و الاحماض ”  الفشار ”  الجسم. و اشار الى ان 

الامینیھ اللازمھ لتجدد الخلایا الداخلیة لجسم الانسان و خاصھ خلایا المخ ، بالاضاف�ھ 
 اللازمھ لصحھ و سلامھ الانسان.” ك ” و ” أ ” الى فیتامینات 

واكد أطباء تغذیة أن الفشار یمكن إدخالھ في نظام غذائي لمن یرید تخفیف الوزن لم�ا 
ف�ی�ھ م�ن نس�ب�ة م��ت�دن�ی�ة م�ن الس�ع��رات 
الحراریة. واستنتجت دراسة أن ال�ف�ش�ار 
لا یقل منفعة من الفواك�ھ وال�خ�ض�راوت، 
إذ توصل علماء من جام�ع�ة س�ك�ران�ت�ون 
في بنسلفانیا إلى أن الفشار یحتوي ع�ل�ى 

” ال�ب�ول�ی�ف�ی�ن�ول“ كمیة مرتفعة من م�ادة 
وھي ال�م�ادة ال�م�ض�ادة ل�ل�ت�أكس�د وال�ت�ي 

 تساعد على مكافحة الأمراض.
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 رمي الخریجین بالكریمة
یحرص الكثیرون على إلقاء القمامة على الخریجین كطریقة مثلى ل�لاح�ت�ف�اء ب�ھ 
ولیس عقاباً كما یبدو في الظاھر، وتنتشر ھذه الع�ادة ف�ي إی�ط�ال�ی�ا، الأرج�ن�ت�ی�ن 
وأكسفورد في المملكة المتحدة، یرمى الخریجون بالك�اتش�ب وال�ك�ری�م�ة  أو أي 
نوع آخر من المواد الصالحة للأكل، ف�ي ح�ی�ن ت�ف�ض�ل ج�ام�ع�ة أكس�ف�ورد رم�ي 

 خریجیھا بالحلویات والكریمة المخفوقة أو القمامة.
الكائنة في ولایة إندیانا، باھ�ت�م�ام خ�اص، ن�ظ�راً  ویحظى خریجو جامعة نوتردام

لأھمیتھم في المجتمع، فتكون طقوس التخرج بالاحتفال مع أساتذتھ�م م�ن خ�لال 
 الوقوف في الشرفة والتدخین سویاً.

 
 اكتشاف الھویة الحقیقیة

قد تبدو فكرة إھداء أطواق الورد للخریجین جمیلة احتفالاً بالتخرج، لكن أن ی�ت�م 
رمیھم بعد ذلك في بحیرة، بماء منعش وسط فرحة م�ن ن�وع خ�اص، ھ�و الأم�ر 

 .الذي یعد غریباً، لكن نعم! فھذه الطقوس موجودة حقاً في تقلید جامعة ویلیسي
تعكف مجموعة منظمة من الطلاب الأصغر سناً على تنظیم سباق خ�اص ل�ط�لاب 
التخرج، ومن ثم القیام بتطویق الطالب الفائز بالسباق بطوق من الورود المزی�ن 

ترسخت ھ�ذه ال�ع�ادة بس�ب�ب واق�ع�ة  .بطریقة رائعة، ثم یلقى بھ في بحیرة وابان
وفوزه ف�ي أح�د الس�ب�اق�ات،  ارتداء طالب من جامعة ھارفارد زي طالب ویلیسي

وعند اكتشاف ھویتھ الحقیقیة، تم نقلھ إل�ى ال�ب�ح�ی�رة وإل�ق�اؤه ب�ھ�ا ع�ق�اب�اً ل�ھ، 
 وانتشرت بعد ذلك ھذه الطریقة المثیرة في حفل تخرج الطلبة.

 
 الملابس الغریبة والتنكریة

من الطرق الممیزة التي یحلو للكثی�ری�ن ت�ج�رب�ت�ھ�ا، ارت�داء ال�م�لاب�س ال�غ�ری�ب�ة 
والتنكریة، المتمثلة في ثیاب ضخمة وقذیفة ھاون، وتظھر وكأن�ھ�ا مش�ت�ق�ة م�ن 
القبعات التي كان یرتدیھا قدیماً رجال الدین، إلى جانب ارت�داء ث�وب م�ن ال�ل�ون 
الأحمر أو الأرجواني أو ذھبي مع قبعة تبدو م�ق�ل�وب�ة ن�وع�اً م�ا. ی�ذك�ر أن ھ�ذا 
اللباس الأكادیمي یعود تاریخیاً إلى الجامعات في أوروبا ال�ت�ي ك�ان�ت م�خ�ص�ص�ة 

 قدیماً للرھبان، لذا یحرص على ارتداء نسخ حدیثة من فساتین الكھنة.

 
 

 
 
 

 
 

 السیوف المدنیة
ق�واع�د ح�ول اس�ت�ث�ن�اء إحض�ار ال�ط�لاب  یتضمن كتیب امتحان جامعة أكسف�ورد

إلى غرفة الامتحان، حیث یسمح للخریجین الفنلندیین الذین حصلوا ع�ل�ى  لـسیف
الدكتوراه، بحمل السیوف ومن ثم تقدیمھا للخریجین خلال حفل تخرجھم لتختزل 
مسار كفاحھم ال�ع�ل�م�ي، 
ویش��ت��رط ع��ل��ى ح��م��ل��ة 
الدكتوراه حم�ل الس�ی�ف 
المدني المعتم�د رس�م�ی�اً 
ل��ج��م��ھ��وری��ة ف��ن��ل��ن��دا 
ال��م��س��ت��ق��ل��ة، ع��ل��م��اً أن 
طولھ ی�ب�ل�غ ع�ل�ى الأق�ل 

س��م، ویص��ل وزن��ھ  87
 رطل.  1.6

ا  جس اب طأ 

 حل الشبكة السابقة

 مشاھیر
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ع��م��ت الاح��ت��ف��الات م��خ��ت��ل��ف ال��م��دن 
التونسیة، مساء الاثنین، عق�ب ت�أھ�ل 
منتخب "نسور ق�رط�اج" إل�ى ال�دور 
ربع النھائي لكأس أفریقیا، إث�ر ف�وزه 
"التاری�خ�ي" ع�ل�ى ن�ظ�ی�ره ال�غ�ان�ي.  
وتمكن المنتخب التونسي من ال�ت�أھ�ل 
إلى دور الربع من ب�ط�ول�ة ك�أس أم�م 
أفریقیا التي تستضیفھا مص�ر، وذل�ك 
بعد أن أقصى من طریقھ منتخب غان�ا 
عقب م�ب�اراة درام�ات�ی�ك�ی�ة. وان�ت�ھ�ى 
ال��وق��ت��ان الأص��ل��ي والإض��اف��ي م��ن 
المب�اراة ب�ال�ت�ع�ادل الإی�ج�اب�ي ب�ھ�دف 
لمثلھ، قبل أن یلجأ الفریقان لض�رب�ات 
الجزاء الترج�ی�ح�ی�ة، ال�ت�ي اب�ت�س�م�ت 

 للمنتخب التونسي. 
واستعادت جماھیر تونس بسمتھا بعد 
الأداء المخیب ل�م�ن�ت�خ�ب ب�لادھ�ا ف�ي 
دور ال��م��ج��م��وع��ات، ح��ی��ث اك��ت��ف��ى 
بالتعادل في م�ب�اری�ات�ھ ال�ث�لاث�ة، م�م�ا 

بش�ق  16جع�ل�ھ ی�ت�أھ�ل إل�ى دور الـ�
الأنفس. ونج�ح�ت ت�ون�س ف�ي ت�ب�دی�د 
أحلام منتخب "البلاك ستارز"، ال�ذي 
لم یف�ز ب�ال�ل�ق�ب الأف�ری�ق�ي م�ن�ذ ع�ام 

 عاما). 37( 1982

الرئیس الملغاش�ي ی�خ�ط�ف الأض�واء 
 في الیوم التاریخي بأمم أفریقیا.

 
یش�ار إل�ى أن ھ��ذا ھ�و ال�ف��وز الأول 
ل��ت��ون��س ع��ل��ى غ��ان��ا ف��ي ج��م��ی��ع 
مواجھاتھما الثمانیة في نھائی�ات أم�م 

 .1963أفریقیا منذ عام 
وف��ازت ت��ون��س م��رة واح��دة ع��ل��ى 

منتخب "ال�ن�ج�وم الس�وداء"، وك�ان 
ذل�ك ف��ي م��ب��اراة ودی��ة أج��ری��ت ع��ام 

 ، وانتھت بھدفین نظیفین.2006
 

وف��ي دور رب��ع ال��ن��ھ��ائ��ي، س��ی��ل��ع��ب 
منتخب ت�ون�س م�ع م�دغش�ق�ر، ال�ت�ي 
حققت إنجازا تاریخ�ی�ا ب�ف�وزھ�ا ع�ل�ى 

 الكونغو الدیمقراطیة.

بالتزامن مع بیان رسمي ن�ادر، ی�ھ�دد ف�ی�ھ ن�ج�م�ھ ال�ب�رازی�ل�ي 
الأشھر، كشف باریس سان جرمان عن مف�اج�أة م�دوی�ة بش�أن 
محادثات مع برشلونة الإسباني ورحیل م�م�ك�ن ل�ن�ج�م ال�ف�ری�ق 

 نیمار.
وقال نیمار، المدیر الریاضي للفریق الباریسي، ل�ی�ون�اردو، إن 
نیمار یستطیع الرحیل عن بطل دوري الدرجة الأولى ال�ف�رنس�ي 
لكرة القدم، لكن لا ی�وج�د ع�روض ج�دی�ة م�ن أج�ل�ھ، وم�ج�رد 

 محادثات "سطحیة" مع نادیھ السابق برشلونة.
وانضم مھاجم البرازیل إل�ى ب�اری�س س�ان ج�رم�ان ق�ادم�ا م�ن 
برشلونة، بعقد لخمس سنوات في صفقة قیاسیة، بلغت قیم�ت�ھ�ا 

 .2017ملیون دولار) في  249ملیون یورو ( 222
وأبلغ لیوناردو صحیفة لو ب�اری�زی�ان "ن�ی�م�ار یس�ت�ط�ی�ع ت�رك 
باریس سان جرمان إذا كان ھناك عرض مناسب للجمیع. ل�ك�ن 
حتى الآن لا نعرف إن كان ھناك ناد یرغب في شرائھ وم�ا ھ�و 
المقابل المادي. كل ھذا لا یتم في یوم واحد، ھذا أكید". وتاب�ع: 
"من الواضح للجمیع (أنھ یرغب في الرح�ی�ل)، ل�ك�ن ف�ي ك�رة 
القدم یقول المرء شیئا الیوم وشیئا آخر غدا.. إنھ أم�ر م�دھ�ش 
لكنھ بھذا الشكل. تحدثنا إلى المحیطین بھ أیضا. الكل ی�ع�ل�م ك�ل 

 شيء".
وأضاف "الموقف واضح ل�ك�ل الأط�راف. ل�ك�ن الش�يء الأك�ی�د 
الیوم ھو أن عقده یتبقى فیھ ثلاث سنوات، وطالما لم نت�ل�ق أي 
عرض فإننا لا یمكن أن نناقش أي شيء". وقال جوسیب ماریا 
بارتومیو رئیس برشلونة الأسبوع الماضي إن ن�ی�م�ار ی�رغ�ب 
في العودة لإسبانیا، لكن باریس سان ج�ی�رم�ان ی�رف�ض ب�ی�ع�ھ. 

وتابع لیوناردو "لم نتلق أي عروض. لكن نعم كانت ھناك محادثات سطحیة للغایة (مع برشلونة). قالوا إنھم یرغبون في ش�رائ�ھ ل�ك�ن�ن�ا 
 لن نبیع.. (بارتومیو) ھو من یقول ذلك... لكننا لم نر أن برشلونة في موقف المشتري حقا".

 وقال باریس سان جرمان، الاثنین، إنھ سیتخذ إجراء ضد المھاجم البرازیلي بسبب غیابھ عن التدریبات.
یولیو، كان اللاعب نیمار مدع�وا ل�ل�ع�ودة إل�ى ال�ت�دری�ب�ات  8وأوضح الفریق الفرنسي في بیان، نشره على موقعھ الرسمي "ھذا الاثنین 

 برفقة زملائھ في الفریق الأول لباریس سان جرمان".

واصل الصربي نوفاك دجوكوف�ی�ت�ش والس�ویس�ري روج�ی�ھ 
فیدرر المصنفان أول وثالث عالمیاً مشوارھ�م�ا ف�ي ب�ط�ول�ة 
ویمبلدون، ثالثة البطولات الأربع الكبرى، في كرة المض�رب 

 ببلوغ ربع النھائي الإثنین.
وحجز دجوكوفیتش الأول وحامل الل�ق�ب ب�ط�اق�ت�ھ إل�ى رب�ع 
نھائي البطولة الإنكلیزیة للمرة الحادیة عشرة بتغل�ب�ھ ع�ل�ى 

، فیما تأھل ف�ی�درر 2-6و 2-6و 3-6الفرنسي أوغو ھومبیر 
للمرة السابعة عشرة بتغلبھ على الإیطالي ماتیو ب�ی�ری�ت�ی�ن�ي 

 .2-6و 2-6و 6-1
 

 عبور متوقع لدجوكوفیتش
احتاج دجوكوفیتش، الساعي إلى إحراز لقب�ھ ال�خ�ام�س ف�ي 
ویمبلدون والسادس عشر الكبیر في مس�ی�رت�ھ، إل�ى س�اع�ة 

دقیقة، لحسم مباراتھ الأولى أمام الفرنسي الواعــ�ـ�ـ�ـ�د  42و
 عاماً). 21(

وقال دجوكوفیتش "خطتي دائماً ھي بلوغ الأدوار ال�ن�ھ�ائ�ي 
لبطولات الغراند سلام. ویمبلدون بطولة خاصة بالنسب�ة ل�ي 

 وتحمسني طیلة حیاتي".
وأضاف "شاھدت مباریات لأوغو في ویمب�ل�دون وب�اری�س. 
قدم مباریات رائعة أمام اللاعبین الكبار. ت�أق�ل�م�ت ت�ك�ت�ی�ك�ی�اً 

 على مواجھتھ وربما لم یكن في أفضل أیامھ".
عاماً) البلجی�ك�ي داف�ی�د غ�وف�ان  32وسیلاقي دجوكوفیتش (

في الدور المقبل، علماً بأن الصربي تغلب على البلجیكي ف�ي 
 خمس من المواجھات الست التي جمعت بینھما حتى الآن.

 
 فوزا لفیدرر في ویمبلدون 99

عاماً) أكبر لاعب یبلغ ربع نھائ�ي  37من جانبھ بات فیدرر (
ع�ام�ا وت�ح�دی�داً م�ن�ذ  28إحدى البطولات الأربع الكبرى في 

الأمیركي جیمي كونورز الذي ب�ل�غ ھ�ذا ال�دور ف�ي ب�ط�ول�ة 
 1991الولایات المتحدة على ملاعب فلاشین�غ م�ی�دوز ع�ام 

 عاما. 39وكان عمره آنذاك 
دقیقة فقط لیضمن ت�واج�ده ف�ي  74واحتاج فیدرر الیوم إلى 

ربع نھائي ویمبلدون للمرة الس�اب�ع�ة عش�رة ف�ي مس�ی�رت�ھ 
، ع�ل�م�اً ب�أن�ھ ت�وج 55الاحترافیة، والغراند سلام لل�م�رة الـ�

 لقبا كبیرا حتى الآن بینھا ثمانیة في ویمبلدون. 20بـ
في ال�غ�ران�د  351لفیدرر في ویمبلدون والـ 99وھو الفوز الـ

 سلام رقم قیاسي لدى الرجال والسیدات.
ویلتقي فیدرر مع الیاباني كي نیش�ی�ك�وري الس�اب�ع ع�ال�م�ی�اً 

 58والذي تغلب على الكازخستاني میخائیل كوك�وش�ك�ی�ن الـ�
 .4-6و 3-6و 6-3و 3-6بنتیجة 

  ن ا ..ن ن   أى ن مر

!و   :ونو 

أكد وزیر الشباب وال�ری�اض�ة، أح�م�د 
ریاض، على ضرورة وضع ض�واب�ط 
و لوائح لك�ل نش�اط�ات ال�م�ؤس�س�ات 
الریاضیة، مبیناً ان الوزارة س�ت�ض�ع 
ضوابط ولوائح لنشاطات المؤسسات 

 الریاضیة.
وقال ریاض خلال لقائھ مع رؤوس�اء 
اللجان الریاضیة بـ مدیریات الشب�اب 
والریاضة ف�ي ب�غ�داد وال�م�ح�اف�ظ�ات 
بحضور م�دی�ر ع�ام دائ�رة ال�ت�رب�ی�ة 
البدنیة والریاضة علاء ع�ب�د ال�ق�ادر 
ومدیر قسم الانشطة في الدائرة ن�ج�م 

عبد مطشر، إن "الآلیات التي سی�ت�م 
تطبیقھا تخدم الریاضة والریاضیی�ن، 
إذ نسعى لتط�ب�ی�ق ال�ق�ان�ون وال�ع�م�ل 
على أساسھ، وھذا قد یزعج بعضھ�م 
الذي یسعى ل�م�ص�ل�ح�ت�ھ الش�خ�ص�ی�ة 
ویضعھا نصب أعی�ن�ھ، ل�ك�ن ع�ن�دم�ا 
تس�ت��ق�ر الأم�ور وی�ب��دأ ال��ع�م��ل، ف��إن 
الاغلب سیتأقلم مع ال�وض�ع ال�ج�دی�د 

 ویكون مألوفاً".
وأضاف: "مجیئكم من م�ح�اف�ظ�ات�ك�م 
ل��ح��ض��ور ھ��ذا الإج��ت��م��اع ی��نُ��م ع��ن 
ح��رص وت��ف��ان��ي ك��ب��ی��ری��ن ل��خ��دم��ةً 

الریاضة ال�ع�راق�ی�ة، وھ�ن�ا ی�ج�ب ان 
نشیر إلى ان قانون نقل الص�لاح�ی�ات 
أوقعنا في مشكلة بادىء الأمر، ك�ون 
العمل فیھ لم ی�ك�ن مُ�ن�ظ�م�اً، ل�ذا ف�إن 
العمل مستقبلاً یجب أن ی�ك�ون ع�ل�ى 

 وفق رؤیة مشتركة".
وأردف قائلاً: "المنشآت ال�ری�اض�ی�ة 
والملاعب كـ الجسد، والأنشط�ة ھ�ي 
الروح، وأحدھما دون الآخر لا معنى 
لھ، ونحن نجتمع ب�ك�م ال�ی�وم ك�ون�ن�ا 
نسعى ال�ى ت�وس�ی�ع م�ف�ھ�وم ال�ف�رق 
الشعبیة لتشم�ل أل�ع�اب ع�دة ول�ی�س 
كرة الق�دم ف�ق�ط، وخ�ل�ق آل�ی�ة ع�م�ل 
مشترك بی�ن ال�وزارة وال�م�دی�ری�ات، 
كما سیتم ال�ت�ن�س�ی�ق مس�ت�ق�ب�لاً ب�ی�ن 
ال��وزارة وال��م��دارس وال��ج��ام��ع��ات 
وع�ل�ی�ن��ا أن ن��ب�دأ ال��ت�ج�رب��ة ب�إنش��اء 
ملاعب وس�اح�ات ل�ت�ن�ش�ی�ط الال�ع�اب 

 الأخرى".
فیما عبر رؤساء اللجان عن شكرھ�م 
وتقدیرھم للوزیر عل�ى ھ�ذا ال�ل�ق�اء، 
وأكدوا ان بطولة كأس الوزیر للفرق 
الشعبیة شھدت لأول م�رة مش�ارك�ة 
الفرق بالفئات العمریة، وھي خ�ط�وة 
محسوبة للوزارة، أعطت إنطباعاً أن 

 الوزارة وضعت یدھا على الجرح.

خطف رئیس مدغشقر، أندري راجولین�ا، الأض�واء، ف�ي 
مصر، خلال المب�اراة ال�ت�ي ج�م�ع�ت م�ن�ت�خ�ب ب�لاده م�ع 
الكونغو الدیمقراطیة وتمكن من تحقی�ق إن�ج�از ت�اری�خ�ي 

 بالتأھل إلى ربع نھائي بطولة أمم أفریقیا.
عاما، ف�ي ح�ال�ة  45وظھر الرئیس الملغاشي الذي یبلغ 

من الفرح العارم، إلى جانب زوجتھ، میالي، عق�ب حس�م 
التأھل إلى الدور ربع النھائي، في المباراة ال�ت�ي أق�ی�م�ت 

 على ملعب الاسكندریة.
وتعادل الفریقان الأفریقیان، بھدفین لمثلیھما، في الوق�ت 
الأصلي والأشواط الإضافیة، ثم حسم المنتخب الملغاش�ي 

. وأث�ن�ى 2-4التأھل عن طریق ركلات الترجیح، بنتی�ج�ة 
معلقون على الرئیس الملغاشي، وتفاع�ل�ھ ال�ت�ل�ق�ائ�ي، إذ 
ت��ح��رر م��ن ال��ب��روت��وك��ول، وع��اش الأج��واء ال��ك��روی��ة 

 الحماسیة مثل أي مشجع عادي.
وفیما ارتدى الرئیس راجولینا، بذلة بدون رب�ط�ة ع�ن�ق، 

 خلال التشجیع، حرصت الزوجة على الظھور بقمیص المنتخب الأخضر.
وصعد منتخب مدغشقر للمرة الأولى فى تاریخھ إلى نھائیات أمم إفریقیا، ولم یتلق أي ھزیمة، وتأھل متصدرا لل�م�ج�م�وع�ة ال�ث�ان�ی�ة 

 ، وتعادل مع غینیا بھدفین لھدفین.0-1، وعلى بوروندي 0-2بعد فوزین على نیجیریا 
ویشكل تألق لاعبي المنتخب الملغاشي أخبارا رائعة لمواطنھم أحمد الأحمد الذي یشغل منصب رئیس الاتحاد الأفریقي ل�ك�رة ال�ق�دم، 
وكان حاضرا في مباراة التأھل إلى جانب رئیس البلاد. ولفتت نتائج مدغشقر في أمم أفریقیا الأنظار إلى تلك ال�ج�زی�رة ال�واق�ع�ة ف�ي 

 ملیون نسمة، ویعیش أكثر من ثلثیھم تحت خط الفقر الدولي. 12المحیط الھندي ویبلغ عدد سكانھا حوالي  

 ب واا وزت ات اط او ا  

أحرزت المكسیك بطولة الكأس الذھبیة 
للمرة الثامنة ب�ف�وزھ�ا ع�ل�ى ال�ولای�ات 
المتحدة  ب�ھ�دف ن�ظ�ی�ف ف�ي ال�م�ب�اراة 
النھائیة على ملعب "سولدجرز ف�ی�ل�د" 
في شیكاغو. وس�ج�ل ج�ی�وف�ان�ي دوس 
سانتوس ھ�دف ال�م�ب�اراة ال�وح�ی�د ف�ي 

 .73الدقیقة 
 

وتابعت المكسیك بالتالي تفوق�ھ�ا ع�ل�ى 
الولای�ات ال�م�ت�ح�دة، ف�م�ن أص�ل س�ت�ة 
لقاءات في مباری�ات ن�ھ�ائ�ی�ة ف�ي ھ�ذه 
البطولة، حسم المن�ت�خ�ب الأول ال�ل�ق�ب 

 في صالحھ خمس مرات.
وكان المنتخب الأمیركي یسعى إل�ى أن 
تكون فرحة الكرة الأمیركیة مض�اع�ف�ة 
وذلك بعد ساعات من ت�ت�وی�ج م�ن�ت�خ�ب 

السیدات بطلا للعالم بفوزه على ھولن�دا 
بھدفین نظیفین ف�ي ل�ی�ون ال�ف�رنس�ی�ة، 

 لكن ذلك لم یحصل.
 

وكان المن�ت�خ�ب الأم�ی�رك�ي الأفض�ل لا 
سیما في الشوط الأول وأھدر مھاج�م�ھ 
جوزیھ ألتیدور انفرادا بح�ارس م�رم�ى 
المكسیك غییرمو أوتشوا ف�ي ال�دق�ی�ق�ة 
الس��اب��ع��ة، ول��م ی��ن��ج��ح أیض��ا ال��ج��ن��اح 
ك��ریس��ت��ی��ان ب��ول��ی��س��ی��ك ال��م��ن��ت��ق��ل ال��ى 
تشیلسي الإنكلیزي في استغ�لال ف�رص 
أخ��رى ق��ب���ل ن���ھ��ای���ة الش���وط الأول 
بدقیقتین.وظن أرون لونغ ب�ان�ھ اف�ت�ت�ح 
التسجیل للم�ن�ت�خ�ب الأم�ی�رك�ي ع�ن�دم�ا 
تطاول لكرة برأس�ھ م�ن رك�ل�ة رك�ن�ی�ة 
لكن قائد المكسیك أن�دری�س غ�واردادو 

أن��ق��ذ م��ح��اول��ت��ھ ق��ب��ل أن ت��ج��ت��از خ��ط 
 ).53المرمى (

ثم دانت السیطرة للمكسیك ب�ع�د وذل�ك، 
) 54وبعد أن أھدر كل من غ�واردادو (

) وخ�ی�س�وس 58ورودولفو بیت�زارو (
)، نج�ح دوس س�ان�ت�وس 69غایاردو (

في تسدید كرة بیسراه داخـــــل الشب�اك 
) بعد مجھود ف�ردي م�ن ب�ی�ت�زارو 73(

على ال�ج�ن�اح الأی�م�ن وت�م�ری�رة ذك�ی�ة 
بالكعب من راوول خ�ی�م�ی�ن�ی�ز م�ھ�اج�م 

 ولفرھامبتون الإنكلیزي.
یذكر أنھ منذ استحداث الكأس الذھ�ب�ی�ة 

، تبادل من�ت�خ�ب�ا ال�م�ك�س�ی�ك 1991عام 
وال��ولای��ات ال��م��ت��ح��دة إح��راز ال��ل��ق��ب 

عندما حققت كن�دا  2000باستثناء عام 
 المفاجأة. 

ذكرت وسائل إعلام أن نادي عموم إنج�ل�ت�را ف�رض غ�رام�ة 
عشرة آلاف دولار على س�ی�ری�ن�ا ول�ی�ام�ز، ب�ع�دم�ا تس�ب�ب�ت 
بمضربھا في إلحاق الضرر بأحد ملاعب بطول�ة وی�م�ب�ل�دون 
للتنس، قبل انطلاق ال�م�س�اب�ق�ة. ول�م ت�ع�ل�ق س�ی�ری�ن�ا ع�ل�ى 
العقوبة، بینما ستلعب مع م�واط�ن�ت�ھ�ا الأم�ی�رك�ی�ة أل�ی�س�ون 
ریسك في دور الثمانیة، الثلاثاء، وتتطلع إل�ى حص�د ل�ق�ب�ھ�ا 

 في البطولات الأربع الكبرى. 24الـ
وقد ألحقت سیرینا ول�ی�ام�ز أض�رارًا ك�ب�ی�رة ب�أح�د م�لاع�ب 

ی�ون�ی�و، ق�ب�ل ی�وم م�ن  30ویمبلدون بواسطة مضربھا في 
 انطلاق البطولة الحالیة.

لكن صور أظھرت أنھا أیضا ضربت بمضرب�ھ�ا ع�ل�ى أرض 
" قبل ذلك یومین. ولم یتبی�ن ع�ل�ى ال�ف�ور 15"الملعب رقم 

عاما، إلا أن سیری�ن�ا  37سبب سلوك الأمیركیة المخضرمة، 
تشتھر بمزاجھا العصبي، وقد شھدت بطولة فلاشینغ میدوز الأخیرة واقعة شھیرة تعاركت خلالھا م�ع ح�ك�م أح�د م�ب�اری�ات�ھ�ا، 
ووصفتھ بـ"الكاذب" و"اللص". وعوقب فابیو فونیني بغرامة ثلاثة آلاف دولار بسبب تصرف غیر ریاضي خلال مش�ادة ف�ي 
مباراة انتھت بالخسارة في الدور الثالث أمام تینیس ساندغرین. وقال اللاعب الإیطالي إنھ یتمنى انفج�ار "ق�ن�ب�ل�ة" ف�ي ن�ادي 
عموم إنجلترا. وتعرض نیك كیریوس لغرامة ثمانیة آلاف دولار في المجموع بسبب وقائع في مباراتیھ بالدور الأول وال�ث�ان�ي. 

 وخسر اللاعب الأسترالي أمام الإسباني رافائیل نادال في الدور الثاني.

أ  را ا  اءا  ا ا 

 د ورر ان إ ر م وون

ة ا س از ا ا 

"را " ث  "رام"  
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